UE? 
a 本 土 文 化 ,本土 宗 
bs 


加 + 4 
化 h 
RE 


oepoooseepeeo 


西藏 本 土 文化. KERA 
一 一 本 教 音乐 


ERE 著 


É Ç £ x (ü DB B 


图 书 在 版 编目 (C ! P) 数据 

西藏 本 土 文化 本 十 宗 教 一 一 茶 教 音乐 / 嘉 政 群 培 著 . -北京 :宗教 文化 出 版 社 ,2014.11 
(中 国 佛教 音乐 文化 文库 ) 

ISBN 978 -7 -80254 -927 -2 

L DB... LOR... UL QHH -宗教 音乐 研究 -西藏 IV. (DJ608 

中 国 版 本 图 书馆 CIP 数据 核 字 (2014) 第 250757 号 


西藏 本 土 文化 .本 土 宗 教 一 一 葵 教育 乐 


出 版 发 行 : 宗教 文化 出 版 社 
地 HE: 北京 市 西城 区 后 海北 沿 44 号 (100009) 
电 话 : 64095215 ( 发行 部 ) 64095201( 编辑 部 ) 
责任 编辑 : 张 秀 秀 sue68@ alivun. com 
版 式 设 计 : ”高 秋 兰 
印 刷 : 北京 信 彩 瑞 禾 印刷 三 
版 权 专 有 不 得 翻印 

版 本 记录 : ”787 x1092 毫米 16 开本 41.75 印张 ”700 千 字 

2014 年 11 月 第 1 版 2014 年 11 H$ 1! W ED H| 
书 =.: ISBN 978 -7 -80254 -927 -2 
定 fr: 128. 00 元 


WA: F 
SS s a 
W 
i: 
S 

w t Ps 

A. 

S 


W 
ma 
me 
x 
ME 


1 
Re 
4 pa 
iiei 
ERNE s 
ES ae 
TET wf œ 
JEA 
NF £ 
na 
a 和 


HANA 
vh EAE 


2r% 3 


y 3 t # 
W 4 
&  : Ë w 
Zx 44 > 


Re PURBA 444 
P 4.5 


“十 一 五 ”国家 科技 支撑 计划 重点 项 目 
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叶 小 文 


随 着 中 国 经 济 发 展 和 社会 进步 ,中 华 民 族 又 有 了 电 起 、 复 兴 
大 气象 。 但 要 实现 民族 的 伟大 复兴 ,经 济 的 快速 、 持 续 增长 固然 重 
要 ,也 不 能 缺乏 文化 的 底气 和 文化 的 内 涵 。 一 个 民族 能 否 自 立 于 
世界 民族 之 林 , 在 国际 社会 得 到 尊重 ,不 仅 在 于 “有 钱 有 势 ”, 还 要 
有 “文化 魅力 ”。 

文化 底气 、 文 化 内 涵 、 文 化 魅力 ,应 该 从 几 千 年 中 华文 明 积 演 
的 富矿 中 去 开掘 。 这 其 中 ,就 包含 着 中 国 佛 教 音 乐 。 

由 中 央 音 乐 学 院 牵 头 的 国家 "十 一 五 "科技 支撑 计划 重点 项 目 
“音乐 数字 化 服务 关键 技术 与 示范 应 用 ”( 负 责 人 王 次 娄 ) ,把 对 中 
国 佛教 音乐 文化 的 收集 、 整 理 、 研 究 工作 ,纳入 该 项 目的 第 三 课 
“音乐 数字 化 集成 服务 示范 ”( 负 责 人 圳 静 芳 ) ,并 把 近 二 十 
年 来 社会 在 佛教 音乐 考察 与 研究 方面 的 成 果 , 精 选编 辑 成 大 型 佛 
教 音乐 理论 丛书 一 一 《中 国 佛教 音乐 文化 文库 》。 作 为 中 国 历 史上 
第 一 部 较 大 范围 内 收集 、 整 理 \ 研 究 佛教 音乐 文化 的 巨著 ,本 书 预 
计 编 辑 出 版 汉 、 藏 、 南 传 佛教 音乐 论著 25 部 左右 ,洋洋 洒洒 , 兰 为 
大 观 ! 为 此 , 既 要 汇集 老 一 辈 学 者 经 过 多 年 扎实 的 实地 考察 、 案 头 
研究 工作 积累 而 来 的 ,具备 极 高 学 术 价 值 的 研究 成 果 , 又 要 有 一 批 


题 
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由 博士 后 \ 博 士 为 主体 的 年 青学 者 进行 大 量 考察 .史料 整理 和 研究 
工作 而 得 到 的 最 新 成 果 ; 既 要 有 学 术 性 研究 论著 ,又 要 出 版 原始 文 
献 、 古 谱 抄本 ; 既 要 有 学 者 参与 ,也 要 得 到 僧人 的 支持 与 合作 。 可 
谓 盛世 修 盛典 ,盛世 现 佛 乐 。 

音乐 ,发 乎 于 心 , 动 之 以 情 。“ 情 动 于 中 , 故 形 于 声 。 声 成 文 ， 
谓 之 音 ”(《 乐 记 》)。 心 之 所 动 , 呼 之 唤 之 ; 情 之 所 至 , 歌 之 颁 之 。 
佛教 音乐 的 元 素 , 就 是 最 朴素 的 音乐 与 最 神圣 的 心灵 追求 的 结合 。 
佛教 音乐 又 称 林 呐 。“ 梵 音 海 潮 音 , 胜 彼 世 间 音 ”, 曹植“ 尝 游 鱼 山 ， 
忽 闻 空中 楚 天 之 响 ,清雅 哀 婉 , 其 声 动心 "。 在 中 国 三 大 语系 佛教 
中 , 藏 传 佛教 的 “金刚 念 诵 ” ,是 音声 世界 的 奇观 ; 汉 传 佛教 的 “ 琴 禅 
音乐 ”, 乃 世界 音乐 文化 的 瑰宝 ; 南 传 佛教 的 “远古 楚 音 "， 可 藉 清 
流 涤 心神 ” 。 中 国 最 早 扮演 茶花 女 的 弘一 大 师 , 一 曲 《送别 》 轻 轻 送 
别 了 他 ,在 他 闭 上 眼睛 的 那 一 刻 ,他 那 “ 悲 欣 交集 "的 终极 关切 , 除 
了 “无 尽 意 ” 的 林 呐 妙 音 ,还 有 什么 能 会 意 传神 ? 

中 华 民族 是 爱好 音乐 的 民族 。“ 兴 于 诗 , 立 于 礼 ,成 于 乐 ”, 这 
九 个 字 , 大 体 就 可 以 显现 出 中 华 民族 数 千年 孜孜 不 伴 的 精神 跋涉 
之 足迹 。 其 中 ,自然 也 包括 着 佛教 音乐 几 千 年 的 影响 和 十 陶 。 过 
去 我 们 以 为 ,古人 的 “ 礼 朋 乐 坏 ” 不 过 是 对 社会 变革 和 进步 的 哀叹 ， 
我 们 对 “ 礼 " 与 “ 乐 " 的 关系 和 功用 看 得 轻率 浅 萍 了。 其实, 人 心 
乱 ,社会 乱 ,政治 乱 ,历史 乱 ,自然 乱 , 字 宙 乱 , 乱 即 不 和 谐 ,而 根本 
原因 是 人 心 乱 , 即 人 心中 天 理 人 欲 之 价值 颠倒 ,人 和 欲 乘 权 做 主 而 侍 
为 天 理 , 此 为 “ 礼 朋 乐 坏 ”"。 它 可 能 是 社会 变革 和 进步 不 得 不 付出 
的 代价 ,但 又 是 社会 变革 和 进步 不 能 不 克服 的 障碍 。《 春 秋 》 云 " 治 
起 于 衰 乱 之 中 "“ 世 念 乱 《 春 秋 》 之 文 您 治 , 鲁 您 衰 《 春 秋 》 之 化 合 
广 。 如 果 说 文艺 复兴 使 ”人 ”从 神 的 束缚 中 被 解放 出 来 ,之 后 人 又 
被 神化 、 异 化 ,走向 自身 的 反动 ,时 代 就 呼唤 着 一 场 新 的 文艺 复兴 ， 
必须 把 过 度 膨胀 的 人 还 原 为 一 个 “和 谐 " 的 人 ,必须 建设 一 个 人 与 
自然 和 谐 、 人 与 社会 和 谐 \ 人 与 人 和 谐 的 新 的 "和谐 世界 "。 在 和 谐 
社会 、 和 谐 世 界 的 建设 中 ,中 华文 化 可 能 就 需要 一 个 “ 兴 于 诗 , 立 于 


礼 ,成 于 乐 ” 的 回归 与 超越 。“ 乐 者 ,天 地 之 和 也 ”, 中 华 民 族 的 伟大 
复兴 大 概 会 伴随 一 个 从 “ 礼 崩 乐 坏 "到 “ 礼 兴 乐 盛 ”的 过 程 。 毕 竟 ， 
我 们 的 先 人 们 向 往 的 宇宙 和 美 , 良 知 朗 照 , 仁 风 广 被 , 德 化 天 下 , 礼 
乐 文明 ,天 下 大 同 , 仍 然 是 中 华 民 族 乃 至 全 人 类 对 于 历史 与 未 来 的 
最 倾心 的 期 待 ,也 是 人 类 能 够 用 文字 与 艺术 表达 出 来 的 终极 希望 。 

《中 国 佛教 音乐 文化 文库 》 应 运 而 生 , 因 应 着 、 见 证 着 、 参 与 着 
中 华 民族 伟大 复兴 所 伴随 的 从 “ 礼 骨 乐 坏 ” 到 “ 礼 兴 乐 盛 ” 的 过 程 。 
此 书 就 不 要 仅 存 于 “文库 ”之 中 有 待 来 者 ,不 要 只 摆 在 书架 之 上 显 
示 斯 文 ,而 是 引起 更 多 的 音乐 家 来 关注 它 \ 研 究 它 、 使 用 它 , 从 中 得 
到 创作 的 灵感 。 

可 和 否 借 交响 音乐 这 一 人 类 音乐 中 表现 力 丰 富 、 适 应 性 广 
泛 的 艺术 形式 ,以 中 国 佛教 音乐 为 素材 ,来 诠释 东方 文明 的 心声 ? 
交响 乐 最 初 正 是 取材 于 西方 宗教 音乐 ,交响 乐 的 扣人心弦 正 是 源 
于 西方 “终极 关切 ”的 心灵 富 动 。 古 典 交 响 乐 的 大 师 亨 德 尔 、 巴 匣 
等 人 的 宗教 音乐 作品 ,传世 百年 ,经 久 不 衰 。 人 类 的 心灵 原 是 相通 
的 。 欧 洲 经 典 的 交响 音乐 既然 如 此 成 功 地 演绎 过 人 类 “无 情 世 界 
的 感情 ”被 压 迪 生 灵 的 叹息 ” ,其 基本 理论 和 作曲 技巧 ,为 何不 能 
为 中 国 佛教 音乐 的 发 展 ` 创 新 所 借鉴 呢 ? 何况 佛教 的 音乐 世界 中 ， 
本 来 就 既 有 车 萨 低 眉 ,也 有 人 金刚 怒 目 ; 既 有 宁静 祥和 ,也 有 高 元 激 
越 ; 既 有 禅 悦 慧 风 , 又 有 莲 幢 光明 ; 既 有 “ 牛 花 一 笑 ”", 又 有 “大 放 光 
明 ”, 本 来 就 需要 以 一 种 全 方位 、 多 层次 的 形式 来 表现 ,应 该 是 一 种 
交响 生命 的 交响 ,艺术 的 交响 ,和 谐 的 交响 。 

“水 流花 谢 凤 声色 , 云 淡 风 轻 天 策 音 "”。 期 竺 《中国 佛教 音乐 文 
化 文库 》, 成 为 诞生 中 国 佛教 交响 乐 的 不 竭 源泉 :既是 音乐 元 素 、 音 
乐 素材 的 源泉 ,更 是 音乐 灵感 ,音乐 精神 的 源泉 。 


作者 为 中 华文 化 学 院 副 院 长 , 曾 任国 家 宗教 局 局 长 多 年 ,也 是 
佛教 交响 乐 《神州 和 乐 》( 唐 建 平 作曲 ,深圳 交响 乐团 在 第 一 届 世 界 
佛教 论坛 上 首 演 ) 的 发 起 人 和 推动 者 。 
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由 于 和 社会 公众 生活 的 久远 联系 ,宗教 音乐 在 我 国 各 民族 传 
统 音乐 文化 中 ,一 直 占 有 相当 重要 的 位 置 。 佛 与 道 是 我 国 历史 最 
长 .影响 最 广 的 两 大 宗教 。 一 般 情况 下 各 种 宗教 活动 的 开展 总 是 
有 音乐 与 之 相 随 ,因而 佛 、 道 两 教 的 音乐 渊源 都 可 以 追溯 到 一 、 两 
千年 以 前 ,佛教 是 在 公元 前 6 世纪 左右 创立 于 印度 ,大 约 在 汉代 时 
传 入 我 国 。 到 隋 代 ,特别 是 到 唐 代 , 其 影响 已 及 于 社会 朝野 各 阶 ， 
层 ,佛教 音乐 也 达到 了 易 盛 时 期 。 所 以 ,佛教 虽 传 自 西域 ,但 在 我 
国 长 期 的 发 展 和 广泛 传播 ,实际 上 已 与 我 国 的 民俗 相 融 合 , 唐 以 后 
迄今 , 旱 成 为 我 国 传统 文化 不 可 分 割 的 部 分 。 佛 教 音乐 也 理 所 当 
然 应 被 包容 于 我 国 传统 音乐 文化 之 内 。 

不 过 佛教 音乐 既然 与 佛教 本 身 同样 ,毕竟 都 传 自 西域 ,其 基础 
与 我 国 传统 音乐 有 别 是 很 自然 的 。 但 是 它 在 自 西 往 东 长 途 跨 涉 数 
百年 的 流传 过 程 中 ,不 断 受 到 不 同 地 域 . 民 族 音 乐 影响 ,在 我 国 “ 落 


加 ”此 文 是 吴 祖 强 教授 为 台湾 枇 济 慈 善 基金 会 和 中 央 音 乐 学 院 于 1996 年 合作 出 版 《佛教 音乐 
文化 丛书 》 所 作 的 序 。 本 论著 《中 国 佛 教 京 音乐 研究 》 即 是 这 个 计划 出 版 的 第 一 部 论著 。 但 因为 种 
种 原因 ,此 项 出 版 工作 并 未 延续 下 去 。 事 阳 16 年 之 后 ,此 项 重任 才 由 中 央 音 乐 学 院 与 宗教 文化 出 版 
社 承 担 下 来 。 

作者 为 中 央 音 乐 学 院 名 誉 院 长 ;全 国政 协 常务 委员 ;中国 音乐 家 协会 名 誉 主席 。 


内 = 


户 ” 后 与 我 国 传统 和 民间 音乐 结合 ,形成 不 同 于 原 风 格 的 佛教 音乐 
也 是 完全 可 以 理解 的 。 而 且 因 为 我 国 地 域 广阔 ,各 地 的 佛教 音乐 
出 现 传 派 各 异 ,特色 纷 陈 ,也 就 不 足 为 奇 。 若 再 以 历史 年 代 区 分 ， 
仅 在 我 国 千 余年 的 发 展 妨 变 也 自 是 内 涵 丰 富 ,洋洋 大 观 了 。 

因此 ,佛教 音乐 的 研究 ,无 论 是 对 于 作为 宗教 信仰 的 佛教 自 
身 ,还 是 从 传统 文化 和 学 术 探 讨 着 眼 , 都 有 着 不 应 低估 的 价值 ,很 
需要 有 更 多 热心 人 去 投入 这 项 工作 。 尤 其 是 因为 到 目前 为 止 , 还 
很 少 有 人 能 认真 、 系 统 并 有 组 织 、 有 计划 地 进行 这 一 工作 。 佛 教育 
乐 文化 研究 室 的 设立 宗旨 引用 了 “开拓 ”这 个 词 是 很 发 人 深 省 的 。 
佛教 音乐 历史 如 此 久远 ,社会 影响 覆盖 面 如 此 辽阔 , 传 派 类 别 如 此 

富 ,而 系统 研究 尚 处 于 不 得 不 被 称 作 是 “开拓 “阶段 ,这 就 表明 了 
研究 室 为 自己 选 定 了 一 副 多 么 沉重 的 担子 啊 ! 也 因此 我 必须 在 这 
里 向 倡议 进行 此 项 工作 并 已 挑 起 这 副 重 担 的 慈 济 慈 善事 业 基 金 会 
和 中 央 音 乐 学 院 的 诸位 同仁 致 以 出 自 内 心 的 敬意 。 

令 人 感到 十 分 欣慰 的 是 ,由 佛教 音乐 文化 研究 室 负 责 拟 定 研 
究 识 题 并 将 其 成 果 编 撰 为 《佛教 音乐 文化 从 书 》 集 稿 出 版 ,近期 便 
可 有 多 种 问世 。 我 深信 这 一 良好 开端 已 清楚 预示 了 他 日 的 丰硕 收 
Ris 

谈论 佛教 音乐 ,我 纯 属 外 行 ; 面 对 佛门 ,我 则 是 俗 子 。 写 下 以 
上 文字 ,只 是 为 了 表示 对 这 项 工作 的 支持 。 毫 无 疑问 ,此 项 工作 一 
定 能 为 我 国 佛教 音乐 的 继承 与 发 展 ,并 为 我 国 的 佛学 研究 作出 积 
极 的 贡献 。 

是 为 序 。 


1996 年 3 月 25 日 于 北京 
中 央 音 乐 学 院 
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佛教 是 世界 三 大 宗教 之 一 ,起 源 于 公元 前 6 世纪 的 十 印度 ,大 
约 于 汉代 传 入 中 国 。 传 入 后 的 佛教 无 论 是 自我 修 持 还 是 弘扬 与 传 
播 , 其 思想 内 容 上 都 涉及 一 系列 的 仪式 性 活动 。 这 些 仪式 性 活动 
被 统称 为 法 事 ( 亦 称 佛 事 ) ,包括 佛教 的 庆典 、 传 法 、 诵 经 、 供 养 、 施 
僧 、 拜 是 、. 祈 福 、 着 亡 等 。 这 些 仪式 性 的 过 程 自始至终 有 音声 相伴 。 
魏 晋 南北 朝 时 期 ,由 于 皇室 贵族 的 提 偶 ,佛教 获得 了 颇 为 隆盛 的 社 
会 声誉 。 南 朝 的 佛教 经 尾 、 唱 诵 等 活动 成 极 一 时 。 唐 代 , 随 着 民间 
社会 中 “十 王 帝 ”、“ 早 晚 课 诵 ”等 众多 佛教 仪式 的 兴起 ,佛教 育 乐 
更 趋 活跃 ,在 宗教 和 民俗 生活 中 扮演 了 越 来 越 重 要 的 角色 ,对 后 世 
佛教 音乐 发 展 产 生 深远 影 响 。 可 以 说 ,佛教 音乐 在 数 千 年 中 深刻 
地 影响 了 中 国 的 传统 文化 和 音乐 。 鉴 于 此 ,中 央 音 乐 学 院 于 1995 
年 成 立 ”中央 音 乐 学 院 佛教 音乐 文化 研究 中 心 ”( 人 简称 “研究 中 
心 ”) , 曾 先 后 组 织 国内 研究 佛教 音乐 的 学 者 完成 了 十 余 项 佛教 音 
乐 专题 考察 与 研究 。2003 年 起 “研究 中 心 ” 与 韩国 东北 亚 音 乐 研 
究 所 、 中 国人 台湾 佛光 山 合作 ,每 年 于 我 国内 地 、 人 台湾 和 韩国 三 地 轮 
流 召 开 佛 教 音乐 学 术 研讨 会 。 近 10 年 来 ,推进 了 中 国 佛教 音乐 文 
化 事业 及 国际 佛教 音乐 文化 交流 工作 的 展开 。 

经 国家 科技 部 批准 ,由 中 央 音 乐 学 院 牵 头 的 国家 “十 一 五 ” 科 


技 支撑 计划 重点 项 目 : “音乐 数字 化 服务 关键 技术 与 示范 应 用 ”把 
对 中 国 佛 教 音 乐 文化 的 收集 .整理 研究 工作 纳入 到 项 目的 第 三 课 
题 :“ 音 乐 数字 化 集成 服务 示范 ”, 并 把 近 二 十 年 来 社会 在 佛教 音乐 
考察 与 研究 方面 的 成 果 , 精 选编 辑 成 大 型 佛教 音乐 理论 丛书 一 一 
《中 国 佛 教 音乐 文化 文库 》 给 予 出 版 。《 中 国 佛 教 音 乐 文化 文库 》 
将 编辑 出 版 汉 、 藏 \ 南 传 佛教 音乐 论著 25 部 左右 。 

这 部 文库 首先 对 博大 精深 的 佛教 音乐 历史 文献 进行 了 系统 地 
整理 ;如 以 《大 正 新 修 大 藏 经 》《 中 华 大 藏 经 》《 中 字 续 藏 经 》 等 大 
型 佛教 经 典 为 依据 而 整理 的 《汉文 佛经 中 的 音乐 史料 》, 其 中 涉及 
三 百 多 册 佛 教 经 典 ,包括 图 像 部 三 十 多 册 ; 经 、 律 、 论 万 余部 ,内 容 
涵盖 阿 含 、 本 缘 、 般 若 、 法 华 、 华 严 、 密 教 等 经 文中 的 音乐 资料 ; 弥 沙 
塞 部 、 摩 唐僧 只 部 、 县 无 德 部 、 萨 婆 多 部 、 解 脱 戒 经 和 莹 萨 戒 等 戒律 
中 的 音乐 观点 ;以 及 释 经 论 、 毗 县 、 佑 、 论 中 诸 宗 大 德 对 音乐 的 观点 
等 等 。 以 “ 甘 珠 尔 ”和 “有 丹 珠 尔 " 等 典籍 为 依据 而 整理 的 《 藏 文 佛经 
中 的 音乐 史料 》, 赛 括 了 藏 传 大 藏 经 中 的 经 典 ,所 摘 之 音乐 史料 均 
由 藏 文 翻译 为 汉文 ,以 音乐 学 者 的 眼光 探寻 佛经 中 所 涉及 的 佛教 
音乐 理念 ,对 研究 藏 传 佛教 音乐 文化 意义 重大 。 

其 次 ,文库 对 目前 各 地 寺院 中 具有 代表 性 的 佛事 仪 轨 及 梵 吸 、 
音乐 、 法 器 ,进行 了 系统 的 挖掘、 整理 \ 研 究 。 如 《中 国 佛教 京 音乐 
研究 》 一 书 ,不仅 从 京 音 乐 的 乐谱 、 法 器 、 曲 牌 \ 历史 渊源 等 方面 进 
行 抢 救 性 的 挖掘 、 整 理 和 研究 工作 ,而 且 将 中 国 佛 教 京 音乐 纳入 乐 
种 学 范畴 探索 中 国 佛 教 音乐 在 历史 社会 变迁 中 演变 发 展 的 规律 以 
及 其 与 其 他 音乐 品种 相互 交流 的 关系 ;又 如 《 华 严 字母 研究 一 一 以 
高 腑 寺 华 严 法 会 为 例 》, 对 《 华 严 字母 》( 印 度 最 古老 的 42 个 字母 ， 
用 于 演唱 咒语 ) ,从 文字 以 及 文字 与 音乐 的 关系 进行 了 迄今 为 止 最 
为 系统 和 深入 的 研究 ,具有 重要 的 学 术 参 考 价 值 。《 山 西 五 台山 佛 
教 音乐 总 论 》 是 作者 长 期 以 来 对 其 考察 与 研究 的 结晶 ,是 目前 对 山 
西 五 台山 佛教 音乐 最 为 全 面 、 系 统 的 研究 论著 ;《 西 藏 莱 教 音乐 研 
究 》 更 是 一 部 具有 拓展 性 的 重要 论著 ,其 研究 成 果 对 于 深入 认识 西 


西藏 本 土 文化 本 土 宗教 一 一 茶 教 音乐 


藏 宗教 音乐 文化 的 发 展 历史 和 脉络 ,有 着 重要 的 价值 。 特 别 是 其 
中 两 部 由 僧人 与 学 者 联合 编著 的 著作 。 其 一 为 《南京 宝 华 山顶 
叭 》, 宝 华山 自明 代 起 就 是 中 国 八 大 宗派 之 一 律 宗 的 象征 ,其 戒律 
有 “天 下 第 一 ”的 美称 , 它 的 焚 呐 、 瑜 佑 烙 口 音乐 更 是 别 具 特 色 , 在 
中 国 汉 传 佛教 音乐 中 具有 重要 的 代表 性 意义 。 其 二 《四 川 阿坝 茂 
哇 寺 觉 赛 派 佛 教 音 乐 考察 与 研究 》, 是 首次 对 藏 传 佛教 党 赛 派 音乐 
所 做 的 一 项 系统 性 的 抢救 工程 。 觉 赛 派 的 “ 楚 音 十 乐 ” 依 靠 历 代 上 
师 的 口传 心 授 从 唐 代 传 承 至 今 , 保 存 有 完整 的 藏 传 佛教 音乐 独特 
的 “ 央 移 "乐谱 , 载 有 近 300 余 首 曲谱 ,对 今天 研究 藏 传 佛教 音乐 文 
化 信息 弥 足 珍贵 。 

另外 ,文库 在 表现 形式 上 ,不 仅 集 古 代 文 献 与 现代 研究 为 一 
体 ;把 静止 的 古 谱 抄 本 与 实地 鲜 活 的 演唱 ( 奏 ) 记 录 的 现代 乐谱 相 
结合 ;文库 的 另 一 个 重要 特点 是 突出 与 提高 了 图 像 对 现代 音乐 学 
研究 的 重要 作用 与 地 位 。 文 库 中 穿插 了 几 部 与 佛教 音乐 相关 的 图 
像 专集 ,更 为 文库 增添 了 重要 的 学 术 含量 和 绚丽 的 艺术 光环 。 

《中 国 佛 教 音乐 文化 文库 》 通 过 各 个 角度 和 层面 向 今 人 展示 了 
佛教 经 过 两 千 多 年 的 历史 发 展 与 衍 变 , 逐 渐 融 入 中 国 社会 ,文化 。 
佛教 音乐 从 不 同 层 次 上 满足 了 中 国人 的 信 你 和 文化 需求 ,因此 佛 
教 音乐 在 中 国 传统 音乐 文化 中 占据 着 十 分 重要 的 地 位 ,这 一 特征 
是 以 中 国 传统 “ 礼 乐 "观念 为 文化 基础 。 中 国 自古 十 分 注重 “ 礼 ”、 
“ 乐 " 对 社会 、 人 心 的 作用 ,认为 “ 礼 " 是 人 类 社会 必须 遵循 的 基本 
规则 ;“ 乐 " 则 是 “ 礼 ” 的 表达 形式 。 二 者 相互 作用 ,对 人 生 的 成 长 、 
人 格 完善 ,乃至 社会 和 谐 和 国家 安定 都 具有 潜移默化 的 影响 。 在 
这 种 观念 的 影响 下 中 国人 养 成 了 在 诸多 礼仪 活动 中 运用 音乐 来 表 
演 和 和 象征 等 级 制度 、 仪 礼 规范 的 传统 习俗 。 佛 教 东 渐 ,中 国 崇尚 
“ 礼 乐 ”的 观念 和 习俗 随 佛 教 的 汉化 渐 而 融入 其 中 。 艺 术 化 的 表演 
和 行为 方式 与 严谨 的 宗教 仪 轨 相 结合 ,成 为 中 国 佛教 诸 般 仪式 非 
常 明显 的 风格 特征 。 

古 印度 佛教 与 中 国 传统 、 民 间 宗 教 信仰 在 此 交融 ;神圣 的 宗教 
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史 中 走 来 ,散发 着 动人 的 魅力 ,吸引 着 今 人 的 目光 。 

《中 国 佛教 音乐 文化 文库 》 汇 集 了 老 一 非 学 者 们 多 年 的 积累 和 
研究 成 果 ; 中 青年 学 者 们 全 新 的 学 术 视角 和 成 就 ; 汉 、 藏 . 蒙 、 纳 西 、 
回族 等 各 民族 学 者 对 自身 民族 文化 的 审视 和 总 结 , 堪 称 目前 中 国 
历史 上 第 一 部 较 大 范围 内 收集 整理 研究 佛教 音乐 文化 的 巨著 。 
首次 建立 了 学 术 工 作者 与 僧人 相 结 合 的 研究 模式 。 文 库 中 的 论著 
资料 性 与 研究 性 相 结合 ,学 术 上 代表 、 引 领 了 当代 佛教 音乐 研究 的 
发 展 方向 。 


作者 为 中 央 音 乐 学 院 院 长 。 全 国政 协 委员 、 中 国 音 乐 家 协会 
副 主席 《人 民 音 乐 》 主 编 、 全 国 高 等 学 校 艺术 类 专业 指导 委员 会 主 
任 、 全 国 艺术 硕士 教育 指导 委员 会 副 主任 等 职 。 


文库 主编 袁 静 芳 教 授 简 介 


ARH ,教授 ,博士 生 指 导 教 师 。1961 年 毕业 于 中 央 
音乐 学 院 。 曾 任 中 央 音 乐 学 院 音 乐 学 系 系 主 任 , 现 任 中 央 
音乐 学 院 现代 远程 音乐 教育 学 院 院 长 ,佛教 音乐 文化 研究 
中 心 主任 ;兼任 4 中 国民 族 民 间 器 乐曲 集成 》 副 主编 《20 世 
纪 中 国 音乐 史 论 研究 文献 综 录 》 主 编 《 中 国 佛 教 音乐 文化 
文库 》 主 编 。 代 表 性 论著 有 《民族 器 乐 》《 中 国 佛教 京 音乐 
研究 》《 乐 种 学 》《 中 国 传统 音乐 概论 》( 主 编 ) 《中 国 汉 传 
佛教 音乐 文化 》 《中 国 传 统 器 乐 》( 电 子 版 ) 等 。 

1995 年 ,创建 了 “佛教 音乐 文化 研究 室 ” ,组 织 全 国学 者 完成 多 项 佛教 音乐 考 
察 研 究 与 科研 课题 ,主持 召开 了 多 次 国内 外 佛教 音乐 学 术 研 讨 会 。1999 年 在 中 央 
音乐 学 院 创建 了 国内 外 第 一 所 网 络 音乐 教育 学 院 , 其 中 ,10 余 门 网 络 课程 获 * 国家 
精品 课程 称号 ”,2009 年 获 教育 部 颁发 的 “网 络 教育 贡献 奖 ”。 

承担 与 完成 多 项 国家 级 科研 项 目 。2006 一 2007 年 先后 任教 育 部 人 文 社会 科学 
重点 研究 基地 重大 开放 项 目 《 中 国 古琴 音乐 文化 数据 库 》《 中 国 新 疆 维 看 尔 木 卡 
姆 艺术 数据 库 》 项 目 负 责 人 及 主编 ;2008 年 任教 育 部 人 文 社会 科学 重点 研究 基地 
重大 项 目 《 中 国 古 琴音 乐 文化 研究 ) 项 目 负责 人 及 主编 ;2010 年 任 科技 部 “十 一 五 ” 
国家 支撑 项 目 “ 音 乐 数字 化 服务 关键 技术 与 示范 应 用 ”课题 三 "音乐 数字 化 集成 服 
务 示范 ”负责 人 。 

1992 年 获 中 华人 民 共 和 国 国 务 院 颁 发 的 “为 文化 艺术 事业 做 出 突出 贡献 的 政 
府 特 殊 津贴 证 书 ”;1995 年 被 北京 市 人 民政 府 授 予 “ 北 京 市 优秀 教师 称号 ”;1999 
年 获 文化 部 “区 永 巾 优秀 音乐 教育 奖 ”;2001 年 获 宝钢 教育 基金 会 颁发 的 “优秀 教 
M” ;2004 年 获 文化 部 授予 在 国家 社会 科学 重大 项 目 、 艺 术科 学 国家 重点 项 目 
“十 部 文艺 集成 志 书 ”中 的 “特殊 贡献 个 人 奖 ”;2007 年 获 文化 部 颁发 的 “ 非 物质 文 
化 遗产 保护 工作 先进 个 人 "称号 ;2007 年 获 中 共 北 京 市 委 教 育 工作 委员 会 “2006 - 
2007 年 度 北京 高 校 优 秀 德育 工作 者 "荣誉 称号 等 。 
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第 一 章 西藏 本 土 宗教 一 一 葵 教 


第 一 音 ”西藏 本 土 宗 教 一 一 共 教 


28, ATAD 西藏 土著 文化 ， 土 著 宗教 ， 是 西藏 社会 发 展 中 独 具 特 色 
的 “神秘 ”文化 。 

由 于 时 间 的 久远 ， 对 茉 教 的 了 解 、 认 识 ， 尤 其 对 葵 教 音乐 的 了 解 、 认 识 
和 研究 需要 借助 文献 学 、 图 像 学 、 考 古 学 和 寺院 、 民 间 传 承 有 序 的 各 类 宗教 
仪式 、 宗 教 活动 以 及 口传 学 。( 如 民间 流传 的 传说 、 故 事 、 谚 语 、 歌 谣 等 。) 
在 西藏 文明 的 传承 中 ， 茶 教 文化 的 传承 极 富 个 性 和 特色 ， 今 天 我 们 在 同一 时 
闻 内 既 能 看 到 非常 古老 的 原始 的 葵 教 祭祀 活动， 也 能 看 到 有 严格 教义 、 教 规 
和 理论 体系 的 现代 神学 莱 教 的 宗教 仪式 。 形 成 时 空 、 文 化 的 交错 、 复 合 。 这 
在 世界 宗教 发 展 史上 也 是 鲜 有 ， 这 也 形成 了 青藏 高 原 特 有 的 一 种 文化 现象 。 
人 们 对 藏族 芋 教 的 认识 远 不 及 对 藏 传 佛教 的 认识 ， 在 学 习 、 研 究 茶 教育 乐 之 
前 ， 先 去 了 解 、 认 识 葵 教 音乐 的 背景 ， 如 茶 教 的 历史 、 教 义 、 教 规 ， 与 佛教 
的 关系 以 及 在 藏族 文化 生活 中 的 影响 是 很 有 益 的 。 因 此 本 文 在 阐述 茶 教 育 乐 
之 前 把 莱 教 音乐 的 文化 背景 作 一 简单 的 梳理 。 

原始 的 茶 教 虽然 被 很 多 人 视 为 “ 巫 ”， 一 种 虚无 的 鬼神 论 和 原始 、 迷 信 
的 仪式 行为 。 然 而 原始 茶 教 是 西藏 人 开始 把 握 理 性 ， 开 始 运用 理性 思维 来 观 
察 宇宙 、 观 察 世 界 、 观 察 自 我 ， 开 始 形成 自我 的 文化 视角 和 独 具 特 色 的 西藏 
“神秘 ”文化 ， 这 在 藏族 文化 发 展 史上 是 一 个 伟大 的 创举 ， 随 着 “ 神 ” 的 出 
现 ， 形 成 了 具有 强烈 、 浓 郁 的 与 神 有 关 的 藏族 音乐 、 舞 蹈 、 诗 歌 、 绘 画 等 艺 
术 ， 从 此 开启 了 西藏 文明 的 又 一 扇 大 门 。 

公元 7 世纪 中 叶 藏 文字 母 创制 后 ， 开 始 用 文字 来 纪事 述 史 、 详 经 勒 铭 。 
而 葵 教 早 在 它 之 前 已 有 悠久 的 历史 ， 这 段 历 史 除 西藏 十 象 雄 文 和 少量 的 来 自 
考古 实物 之 外 ， 更 多 的 是 来 自 民 间 的 口传 十 史 和 原始 宗教 的 祭礼 活动 。 口 传 


原 自 古 象 雄 地 区 的 一 种 文字 ， 现 已 失传 。 
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f. 
” 古 史 是 通过 民间 歌曲 、 说 唱 、 民 间 系 礼 歌 ( 乐 〉》 舞 的 方式 传承 和 保留 下 来 的 


原始 文化 ， 在 藏 区 民间 流传 着 非常 丰富 的 长 篇 叙事 歌 和 长 篇 英雄 史诗 ， 其 中 
有 大 量 的 是 早期 茶 教 的 ， 它 包括 母系 氏族 到 父系 氏族 时 期 以 及 “英雄 辈出 ” 
的 部 落 战争 年 代 。 所 涉及 的 内 容 也 是 非常 的 广泛 ， 有 宇宙 的 生成 、 地 球 的 形 
成 、 人 类 的 起 源 、 民 族 历 史 、 部 落 或 族群 的 英雄 及 一 般 生 产生 活 类 故事 。 早 
期 在 藏 区 每 一 个 部 落 、 每 一 个 村 庄 几 乎 都 有 唱 史 人 、 唱 说 人 , 他 们 被 称 为 “ 仲 
肯 ” (si'aqa), “h” (到)， 是 指 民 间 故 事 、 神 话 传说 及 史诗 ， 藏 族 不 
少 经 典 史书 也 是 通过 这 些 口传 古 史 整理 出 来 的 。“ 肯 ” 即 说 者 ， 或 说 唱 
通过 他 们 的 说 唱 把 原始 时 期 的 历史 、 哲 学 、 宗 教 、 艺 术 等 传承 下 来 。 我 国 的 
三 大 英雄 史诗 如 藏族 的 《 格 萨 尔 》 AIJE RR QRR 
柯尔克孜 族 的 《 玛 纳 斯 》 以 及 古 希 腊 的 《 荷 马 史诗 》 等 ， 都 是 “ 仲 肯 ” 
(Sa) 通过 说 唱 的 形式 传承 下 来 。 时 期 的 “ 仲 衣 ”“〈 玖 S aq 天 ) 大 多 
都 是 葵 教 巫师 ， 传 说 有 特异 功能 ， 能 与 神灵 对 话 ， 游 走 阴 阳 ， 借 助 神灵 的 法 
威 镇 妖 驱 那 、 治 病 纳 祥 、 引 导 中 阴 。 他 们 既是 历史 学 家 ， 又 是 文学 家 和 民俗 
学 家 ， 是 本 民族 、 本 族群 历史 、 文 化 的 博物 馆 。 和 祭礼 活动 是 原始 宗教 的 展现 
方式 ， 是 内 在 精神 的 外 化 和 具象 化 。 由 于 宗教 的 禁忌 、 圣 神 和 一 定 程 度 上 的 
保守 使 宗教 祭礼 活动 得 到 很 好 的 传承 ， 甚 至 有 些 经 几 千 年 的 传承 ， 还 基本 保 
留 了 原始 的 仪式 形态 。 如 在 远离 佛教 文化 辐射 区 的 一 些 信奉 茶 教 的 山区 ， 依 
然 能 看 到 早期 佛教 传 入 以 前 的 宗教 祭礼 行为 和 一 些 早期 的 习俗 活动 ， 它 们 多 
具有 “口碑 历史 ”和 “ 活 态 历史 ”的 特点 ， 是 文化 研究 中 的 活化 石 。 

我 们 借助 民族 音乐 学 实证 性 和 思辨 性 研究 方法 ， 以 及 考古 学 、 历 史学 、 
宗教 学 等 手法 ， 推 论 佛教 传 入 西藏 以 前 莱 教 的 文化 形态 、 仪 式 行为 ， 以 及 莱 
教 的 音乐 及 音乐 思想 ， 了 解 它 们 的 形成 、 形 态 、 发 展 过 程 、 发 展 中 的 文化 变 
量 、 变 异 以 及 它们 在 社会 生活 中 的 作用 。 同 时 通过 比较 我 们 还 可 以 看 到 佛 茶 
之 间 的 生存 关系 和 音乐 的 互 渗 性 。 关 于 莱 教 的 发 展 在 茶 教 的 研究 过 程 中 谈论 
的 比较 多 ,传承 形式 、 发 展 阶段 的 认同 基本 相似 ， 从 我 们 收集 到 的 芋 教 音乐 ， 
以 及 音乐 的 形态 ， 音 乐 的 展现 方式 ， 又 根据 苯 教 自身 的 传承 情况 ， 把 葵 教 的 
产生 和 发 展 的 历史 过 程 ， 大 致 划分 为 三 个 阶段 ， 原始 苯 教 、 前 雍 仲 葵 教 和 后 
雍 仲 葵 教 。 
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第 一 节 ”原始 茶 教 


原始 宗教 ， 人 类 文明 史 中 一 个 非常 古 、 旧 的 意识 行为 。 很 多 学 者 认为 它 
产生 于 旧 石 器 时 代 。 这 是 一 个 非常 久远 的 年 代 ， 经 历 了 漫长 的 时 间 ， 是 人 类 
从 简单 思维 到 复杂 思维 ， 从 低级 思维 到 高 级 思维 的 孕育 过 程 、 发 展 过 程 ， 几 
平 存 在 于 世界 的 每 一 个 角落 和 每 一 个 族群 。 只 是 由 于 不 同 的 自然 环境 和 人 文 
环境 ， 而 形成 多 样 各 异 的 形态 和 各 具 特 色 的 文化 。 由 于 时 间 和 久远， 西藏 原始 
茶 教 最 初 的 产生 时 间 、 产 生地 点 和 产生 族群 已 经 非常 模糊 , 如 同人 类 对 “ 火 ” 
的 认识 、 和 利用。 语言 的 创造 ， 熟 先 熟 后 ， 是 人 类 文明 发 展 过 程 中 的 共 时 性 。 
敦煌 文献 等 间或 有 些 早 期 茶 教 的 记载 ， 也 是 片 言 只 字 ， 而 且 太 靠近 佛教 文化 
的 产生 时 期 ， 不 足 于 实证 原始 茶 教 。 何 况 敦 煌 写本 大 部 被 断代 为 9 世纪 和 10 
世纪 。 但 由 于 茶 教 形成 时 间 的 和 久远， 其 意识 、 行 为 已 渗透 到 西藏 人 的 精神 和 
文化 的 深层 ， 反 映 在 他 们 和 生产、 生活、 精神 、 物 质 等 各 个 方面 ， 同 时 对 后 来 
形成 具有 藏 文化 特点 的 神学 宗教 以 及 藏族 哲学 理念 有 着 深层 的 影响 。 


一 、 原 始 葵 教 的 雏形 

原始 宗教 ， 或 称 原 始 的 “ 巫 ” 最 初 产 生 时 ， 因 为 它 是 万 物 有 灵 ， 多 神 崇 
拜 ， 没 有 一 个 统一 的 理论 、 统 一 的 教义 ， 也 没有 统一 的 名 称 ， 每 一 个 地 方 都 
以 所 你 拜 的 神灵 或 祭司 为 名 ， 如 早期 的 “ 祖 ” qg “E” (maa). 本 
(站 )、 杰 尔 等 ， 大 概 与 现在 居住 在 川西 北 白 马 藏族 茶 教 祭礼 中 的 白 英 、 白 
该 、 劳 布 ， 川 西南 雅 著 江 一带 的 柏木 依 、 纳 木 依 藏族 的 祭司 普米 及 多 康 地 区 
的 拉 哇 相似 ， 这 些 字 的 大 意 大 概 都 是 指 “ 献 条 人 ”或 “ 献 祭 者 ”。 根 据 《 赛 
米 》 GAZA CREARE (ATITA RRD 时 期 还 有 维 
本 绕 波 (dbal bon rum po)、 约 本 多 杰 (yo-gs bon gto rgyal)、 称 本 恰 桑 (khm 
bon phya sangs), AEk (gnyer bon gto chen)、 沃 本 章 苏 (vo bon vbrang 
gzu)、 仓 本 约 楚 (mtsharms bon yo vkhru)、 魔 本 曲 嘉 (bdud bon chulcags)、 
穆 本 耶 丹 (dmu bon ye tan)、 赞 本 才 恰 (btsan bonmtshal)、 斯 本 木 却 (srid bon 
mu cho)、 郭 本 祖 斯 (skos bon gtsug sras)、 恰 本 图 勒 (phywa bon thevu legs), 
神 本 托 哮 Cha bon thod dkar), 月 本 才 巴 (zla bon tshes pa), 日 本 昌 玛 (nyi bon 
drang ma)、 星 本 当 扎 (skar bon gdangs blra)、 云 本 瓦 推 (sprin bonba tuul)、 加 
本 古 当 (vjav bon kugtang) 律 本 乌 噶 (dal bon dbu dkar), REE (zer bon 
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gdangs snyan)、 洛 本 多 钦 〈lo bon gto chen)、 执 本 昂 楚 (rdai bon ngang drug), 
HIA EAR (klu bon dbyar snya gyim bu)、 年 本 唐 唐 追 瓦 〈gnyan 
bon tang tang grolba)、(rgyal bon bong po) 药 本 成 当 (sman bon vbrim tang). 
色 本 拉 擦 (gzed bon la tsha)、 斯 本 耶 艾 (sri bon yengal)、 哲 本 鲁 本 杰克 (vdre 
bon glu dbon gyer mkhas)、 森 本 穆 绢 普 热 (srin bon mu vphan phevur)、 秋 本 那 
本 李 谨 (byur bon sna bon bon li byln)、 辛 杰 本 (地 狱 主 本 gshin jievi bon po). 
达 本 群 赤 (gtav bon byon khri )、 曲 之 本 波 太 本 珠 卓 (chud kyi bon po thar bon 
gru skyol) 等 。' 而 且 “ 一 般 认为 ， 辛 饶 创 立 的 宗教 就 是 茶 教 。 但 在 茶 教 文献 
中 把 辛 饶 创 立 的 并 被 认为 是 正统 的 茶 教 叫做 雍 仲 葵 教 ， 也 就 是 说 ' 本 "并 不 等 
于 歼 仲 菜 教 。 因 此 ' 本 ?这 个 字 并 非 和 辛 饶 的 理论 同时 产生 ， 而 且 与 辛 饶 的 理 
论 毫 无 关系 。 在 辛 饶 之 前 , 很 早 就 有 “ 魔 本 ” (bdud bon) 和 ' 赞 本 ” (btsan bon) 
等 原始 的 “本 ”在 象 雄 活动 。 他 们 为 民众 祥 解 灾祸 、 祛 除 病 那 ， 拥 有 众多 的 
信徒 。 再 者 ， 辛 侥 的 宗教 最 初 并 不 叫 “ 本 ”而 叫 “ 杰 尔 ”〈gyer)， 这 是 个 古 
老 的 象 雄 文字 ， 后 来 译 成 了 藏 文 的 “本 ”， 为 了 有 别 于 原始 的 本 ， 就 把 辛 饶 
的 宗教 叫做 歼 仲 茶 教 。“ 比 仲 ” 起 初 只 是 “万 字 ” 形 符号 的 名 称 ， 后 来 才 有 
了 “不 变 、 永 恒 ” 之 意 。 歼 仲 茶 教 这 个 词 也 就 寄托 教徒 们 永恒 的 信念 ，” 在 
雍 仲 茶 教 盛行 的 有 些 区 域 具有 原始 茶 教 文化 特征 的 民俗 祭礼 活动 依然 在 流 
传 ， 那 些 苯 教 寺院 的 学 僧 们 都 认为 ， 这 些 民间 流传 的 祭礼 活动 是 原始 葵 教 文 
化 的 遗留 。 


二 、 原 始 葵 教 神灵 

宗教 是 由 信仰 体系 和 行为 体系 两 个 部 分 组 成 , 如 艺术 作品 的 形式 和 内 容 ， 
既是 统一 ， 又 是 对 立 ， 从 哲学 观点 来 说 ， 它 是 存在 于 宇宙 万 物 之 间 。 又 如 同 
鸟 的 双 翅 ， 推 动 着 宗教 的 发 展 。 原 始 茶 教 是 多 神 崇 和 拜 ， 他 们 崇拜 天 、 地 、 日 、 
HA. ER TÆ JI EE WRK BATWA W, 一切 自然 现象 ， 
MUFRE REGEN, MANER HEKK, LAO EBE ZJ u, K 
认为 是 鬼神 所 为 ， UI FER BAK Rb ASE, LANE. GEP < ERE) 
记载 : RRERGK, MAH. ” A 29 Ahh aj n U 3:71, AE BHR 
控制 、 神 灵 支 配 。 因 此 产生 了 非常 庞大 而 错综复杂 的 神灵 系统 ， 随 之 也 产生 
了 频繁 的 宗教 祭礼 仪式 活动 。 它 们 存在 于 人 类 生活 的 每 一 个 过 程 和 生命 的 每 


” 张 云 《 上 十 西藏 波斯 文明 为 中 国 藏 学 出 版 社 ，2005 年 ， 第 152 页 。 
* Bj E, 28151 页 。 
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一 个 环节 中 。 茶 教 把 这 些 庞 大 的 神灵 系统 分 成 赞 ASEP A (可 3 到 = 
AP 三 大 类 ， 分 别 住 在 天 室 、 大 地 和 水 域 中 ， 即 基教 文献 中 所 说 的 天 界 、 
中 界 和 下 界 。 但 是 由 于 原始 宗教 缺少 系统 性 和 体系 化 ， 在 论述 他 们 之 间 的 关 
系 时 很 多 时 候 是 模糊 的 、 混 淆 的 ， 尤 其 在 中 界 的 乡 神 ， 域 拉 aga, ARA 
GAERA PEE ARTD: RA: KEA aE TIH Sap 屋顶 神 
(全 = 中) 图腾 崇拜 一 氏族 GVJ 可 SS 可 S| SS 人 aa])、 家 族 
Barga NA AFIP 及 阴 神 EDERA Eli CITA ah TE 
MA TAD 5642268098. MARRIT A BERR, RARE. 
“HI” , ARXA E PMJ C KA 162S, ERRARE EAKA 
了 天 眼 ， 发 现 了 就 在 我 们 身边 的 另外 一 个 世界 。 它 是 原始 艺术 的 小 筋 ， 人 类 
文明 史 中 的 另 一 个 源头 。 


三 、 原 始 茶 教 仪 轨 

原始 茶 教 是 立山 为 王 ， 各 行 其 道 ， 各 自 供奉 本 域 、 本 乡 的 山川 人 鬼神， 用 
不 着 非 要 有 个 前 后 主 次 ， 他 们 的 宗教 行为 也 主要 包括 : 和 祭礼、 占卜 、 符 咒 、 
祈祷 、 歌 舞 、 献 符 、 治 病 、 驱 魔 、 超 迁 等 。 人 们 把 这 些 宗教 仪式 简单 地 归纳 
为 祭 祠 、 占 卜 和 跳 神 三 大 宗教 仪式 行为 。 这 种 原始 的 宗教 仪式 行为 几乎 延续 、 
变化 、 发 展 到 今天 ， 足 见 其 生命 力 。 和 祭礼 是 用 于 供养 鬼神 、 驱 罗 净 地 、 祥 被 
那 魔 、 超 度 亡 灵 ， 是 原始 宗教 最 主要 的 展现 方式 。 茶 教 祭礼 的 方式 五 花 八 门 ， 
形式 多 样 ， 根 据 其 规模 和 所 用 供品 ， 可 以 简单 地 分 为 素 祭 、 荤 祭 和 混合 你。 
RR, BRR, hR: ER, ERE, AR R, ER., KAER, 
用 于 隆重 、 神 圣 的 大 型 宗教 仪式 、 对 外 征战 或 超度 仪式 等 ， 混 合 祭 ， 施 于 大 
型 祭礼 仪式， 往往 是 素 祭 开始 ， 起 着 昭示 仪式 ， 泻 染 气氛 ， 迎 候 神 灵 的 作用 ， 
继而 施 大 祭 。 这 一 点 从 西藏 史前 的 岩画 得 以 证 实 。 莱 教 号 称 有 三 百 六 十 种 袜 
被 法 、 三 十 六 种 送 匡 法 、 八 十 一 种 镇 压 法 等 。 原 始 莱 教 对 人 生 是 悲观 的 ， 认 
为 人 死 如 灯 灭 , JERK. 灵魂 会 进入 三 界 , 或 为 ， 赞 (qa). @ (mga). 
鲁 (m). 7 GEGEN 念 (ma). c (m) 有 善 恶 之 别 。 灵 魂 的 趋向 除 本 人 
的 缘 动 ， 还 需 靠 茶 教 师 对 鬼神 的 打 栈 、 供 养 、 祭 泰 、 歌 舞 等 。 三 十 六 种 送 磊 
法 里 ， 对 后 者 影响 最 大 的 是 时 葬 。 时 葬 包 括 天 莱 ORSR S W 
水 欧 、 虫 莱 等 。 这 些 芋 俗 都 体现 出 原始 宗教 二 次 葬 和 断 身 法 。 天 葬 和 水 芋 的 
习俗 延续 至 今 ， 可 以 说 它 是 茶 教 产生 和 发 展 的 活化 石和 活 态 的 历史 。 其 他 蔡 
俗 随 着 社会 的 发 展 而 逐步 消失 。 笔 者 在 田 时 考察 中 发 现 其 中 的 虫 芋 俗 仅 限于 
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青藏 高 原 腹 地 高 寒 游 牧区 的 夏天 。1978 年 笔者 刚 参 加 工作 ， 随 同 同仁 去 青海 
省 玉树 藏族 自治 州 西部 考察 ， 发 现在 治 多 县 可 可 西里 一 带 有 虫 例 俗 ， 这 是 一 
种 非常 罕见 的 项 俗 ， 它 是 把 裸 尸 捆 成 胎儿 状 ， 头 朝 上 置 于 草地 上 ， 外 于 湿 牛 
烤 ， 形 成 塔 形 ， 湿 牛 凑 招 虫 ， 几 天 就 星 满 虫 ， 再 过 些 时 满 地 尽 是 蛆 ， 最 终 己 
体 只 剩 下 一 副 完整 的 骨架 ， 翌 年 再 敛 骨 入 土 ， 作 二 次 而。 完全 延续 了 原始 茶 
教 的 野 葬 习俗 .2000 年 笔者 再 去 玉树 时 , 这 种 虫 硬 习俗 已 经 没有 了 , 得 知 1978 
年 改革 开放 后 ， 宗 教 信仰 开始 得 到 自由 ， 宗 教 活动 开始 得 到 恢复 ， 随 着 经 济 
的 发 展 ， 交 通 与 信息 得 到 改善 ， 这 里 与 外 界 开 始 有 了 交往 ， 宗 教 信仰 开始 成 
为 人 们 生活 中 的 一 项 重要 活动 ， 于 是 这 里 的 人 从 治 多 县 冈 察 寺 请 来 喇嘛 ， 超 
度 那里 的 亡魂 ， 喇 嘛 看 到 虫 癸 后 说 ， 尸 体 招 虫 ， 虫 招 洗 ， 形 成 循环 性 的 间接 
杀生 ， 有 悖 佛 理 。 从 此 这 里 放弃 了 虫 匡 习俗 ， 改 为 天 奉 。 

茉 教 的 占卜 方法 五 花 八 门 ， 归 纳 起 来 可 分 为 焰 卜 和 占卜 。“ 光 卜 ” 中 有 
一 部 分 是 人 们 在 漫长 的 历史 长 河中 ， 经 过 生产 劳动 和 对 自然 界 的 观察 而 获得 
的 经 验 ， 如 日 尝 霞 现 后 的 气象 变化 ， 有 些 人 发 病 前 身体 上 出 现 的 异样 等 一 些 
前 兆 。 根 据 这 种 经 验 而 延伸 出 的 “ 梦 兆 ”、“ 鸟 兆 ”、“ 树 兆 ”、“ 强 兆 “及 
各 种 自然 现象 。“ 占 下 ”是 对 一 些 未 知 现象 的 猜测 推算 。 它 是 原始 人 非常 流 
行 的 行为 , 佛教 传 入 西藏 以 前 藏族 人 ， 事 无 巨细 都 要 通过 占卜 进行 取舍 定夺 ， 
大 事 请 巫师 来 占卜 ， 日 常 小 事 人 们 自行 卜 算 ， 常 用 的 占卜 术 有 羊 肩 腥 骨 卜 、 
S F. Rh REF. #@ F. BR F, 

原始 茶 教 的 舞蹈 分 为 歌舞 、 乐 舞 和 歌 乐舞 。 歌 舞 是 莱 教 巫师 在 祭祀 仪式 
中 一 边 咯 喝 、 曙 鸣 地 高 唱 ， 一 边 舞 蹈 ， 或 在 鼓乐 伴奏 下 舞蹈 。 舞 蹈 中 的 星 喝 
常常 是 一 领 众 合 ， 或 领 合 交替 进行 ， 重 复 相 同 的 句子 ， 具 有 很 强 的 感召 力 和 
激发 情绪 力 ， 使 人 们 的 情绪 很 快 推 至 高 潮 ， 进 入 极度 的 兴奋 中 。 乐 舞 是 在 击 
鼓 、 击 掌声 中 舞蹈 。 表 演 形 式 有 独舞 、 重 舞 和 和 群舞。 一 般 独 舞 和 重 舞 的 舞蹈 
动作 、 节 奏 、 队 形 没有 统一 的 要 求 ， 随 意 、 即 兴 、 情 绪 化 。 而 群舞 虽说 是 在 
统一 节奏 下 同步 舞蹈 ， 同 步 只 是 相对 的 。 舞 蹈 音乐 节奏 简洁 、 单 一 ， 乐 句 、 
节 的 长 短 、 轻 重 ， 以 及 与 舞蹈 的 配合 没有 严格 的 要 求 ， 速 度 的 变化 也 是 根据 
情绪 的 变化 而 变 。 


BP MAEA 


KAKERA YRR ATEN 的 发 展 分 为 前 、 中 、 后 
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三 个 时 期 。 从 雍 仲 葵 教 的 创立 至 天 赤 七 王 〈 台 到 引 公 六 'NS 天 |) 间 经 、 律 、 论 


及 密宗 、 心 识 各 部 均 得 以 弘 传 为 前 弘 期 : 中 弘 期 是 从 止 页 赞 布 
(Sa qs 人) 至 朗 达 玛 (向 SSX'aIN| 约 838—842) 禁 佛 前 ， 后 弘 
期 从 藏 王朗 达 玛 禁 佛 (加 SS<aSTSSSSTSSSSTS) 至 今 。 这 种 分 类 方法 
据 有 些 专家 认为 是 仿照 藏 传 佛教 的 分 类 法 ， 藏 传 佛教 把 它 在 西藏 的 发 展 分 为 
前 弘 期 、 黑 暗 时 期 (也 称 灭 佛 期 ) 和 后 弘 期 。“ 前 弘 期 ”为 从 佛教 传 入 西藏 
至 朗 达 玛 禁 佛 。“ 黑 暗 时 期 ” 指 朗 达 玛 禁 佛 至 佛教 再 次 在 西藏 兴起 。 从 佛教 
再 次 在 西藏 兴起 至 今 为 后 弘 期 。 也 有 的 把 佛教 在 西藏 的 发 展 简单 地 分 成 佛教 
的 “前 弘 期 ”和 “后 弘 期 ”。 雍 仲 葵 教 在 传承 发 展 过 程 中 经 过 两 次 大 的 改革 ， 
第 一 次 是 辛 饶 弥 沃 齐 〔 台 人 :< 所 全 - 关 全 |) 对 原始 莱 教 进行 的 改革 ， 在 原始 莱 
教 的 基础 上 创立 了 具有 一 定 教 义 、 经 典 、 仪 轨 和 庙堂 的 雍 仲 茶 教 。 第 二 次 改 
革 是 辛 钦 鲁 嘎 在 吸收 藏 传 佛教 的 理论 、 传 承 、 仪 轨 等 方法 后 ， 对 雍 仲 葵 教 
MYRA ÄT END 的 理论 进行 了 进一步 的 完善 和 提高 ， 使 它 从 教义 、 
教规 到 传承 上 真正 成 为 一 门神 学 宗教 。 第 一 次 是 根据 葵 教 自身 发 展 的 需要 而 
进行 的 改革 ， 第 二 次 是 在 外 来 文化 “佛教 ) 的 冲击 和 影响 下 进行 的 改革 ， 是 
ee ng 把 前 次 的 改革 称 为 前 雍 仲 茶 教 ， 
一 次 的 改革 称 为 后 雍 仲 共 教 (qq= “ASS sa EN. 


一 、 前 雍 仲 茶 教 的 创立 

莱 教 认为 奢 仲 茶 教 由 象 雄 (@e-@|) 的 辛 饶 弥 沃 齐 (mga AA S|) 
U, EAE (ARAR 传 入 卫 藏 ， 又 随 着 吐 著 势力 的 强大 传 向 四 两 。 

(一 ) 辛 饶 弥 沃 齐 

PARRE (qi 食 - 半 ' 仿 |) 在 茶 教 中 具有 至 高 无 上 的 地 位 ， 根 据 
茶 教 文献 记载 : “ 辛 ” (ma) 是 氏族 名 ; “ 饶 ” (xq) 有 “ 殊 胜 、 至 高 
E” ZA: “RA” (QA) WA”: “H” (@) 为 “ 夫 ” 之 意 。 连 
起 来 有 “ 辛 氏族 中 殊 胜 、 伟 大 者 ”。 对 此 还 有 其 它 的 不 同 解释 。 茶 教 赋予 辛 
饶 米 沃 齐 无 与 伦比 的 各 种 神通 和 传奇 的 成 道 故 事 、 传 说 ， 尊 崇 似 佛教 的 释 迦 
EJE o ERR (RHED, (GAO AX AZ Ap, ORA (nB: qË =) 
等 经 书 中 称 ， 辛 人 饶 米 沃 齐 是 什 巴 叶 桑 (sidpa yesang) 天 国 的 二 王子 ， 名 
叫 塞 巴 (RaR), 与 兄弟 达 巴 (Kma), AE Gaa) 从 小 在 葵 教 圣贤 


"原名 为 《 集 摄 大 宝 无 垢 光荣 殊 胜 闪 炊 经 》 (AS Na Ra Ba Na ANA A x q'aq z 
ñas ) MR ORA) Ian. 
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FRA aR A TAIS ) 处 修 习 本 法 ， 学 业 完成 后 ， 去 参拜 茉 教 
最 高 的 神 辛 拉 悟 噶 ， 修 济世 法 ， 济 世 法 要 通过 三 个 阶段 后 便 可 成 为 上 师 。 兄 
KAE (dakpa) 修 完 第 一 个 阶段 成 为 第 一 阶段 的 上 师 。 塞 巴 (salwa) 修 完 第 
二 阶段 成 为 第 二 阶段 的 上 师 ， 并 化 身 为 辛 饶 弥 沃 齐 。 希 巴 (shep) 则 一 生 等 
待 ， 以 图 修 完 第 三 个 阶段 ， 承 担 未 来 的 上 师 ， 兄 弟 仁 形成 了 过 去 、 现 在 、 未 
来 三 世 佛 。 

辛 饶 弥 沃 齐 为 解救 人 间 有 情 众 生 的 苦难 ， 从 天 国 什 巴 叶 桑 (sidpa 
yesang) 降生 象 雄 ， 自 幼年 时 代 起 就 开始 传播 茶 教 ， 直 到 82 岁 时 在 九 层 雍 仲 
山 央 ， 于 水 免 年 冬季 之 黎明 圆 彼 〈 也 有 说 辛 饶 弥 沃 圆寂 于 80、81 岁 )。 后 人 
把 他 在 吐蕃 的 业绩 归 类 成 十 二 件 功 德 ， 也 称 十 二 智慧 : 

1. 明 述 经 典 。 茶 教 典 籍 中 说 ， 辛 饶 米 沃 且 在 12 岁 以 前 就 开始 讲述 茶 教 的 
九 乘 经 论 。 

2. 弘 扬 莱 教 。 向 神 、 龙 、 人 三 类 徒 众 讲述 本 法 。 

3. 调 伏 众生 。 辛 饶 变 化 百 千 万 化 身 ， 于 四 洲 调 伏 四 类 众生 。 

4. 引 渡 众 生 。15 岁 时 用 祥 解 、 仪 轨 等 指导 罪孽 众生 ， 趋 向 解脱 。 

5. 主 持 国 家 。 应 帝 释 天 的 要 求 ， 到 魏 摩 隆 仁 等 360 个 国度 ， 兴 建 庙 宇 。 
供 塔 360 个 。 

6. HÆF i. 16 岁 时 ， 化 身 强 玛 ， 娶 霍 妃 嘉 姆 等 360 个 生育 兴旺 者 ， 所 
生 之 子 被 四 方 庙宇 请 去 利益 众生 。 

7. 降 伏 妖魔 。17 岁 时 ,去 魏 摩 隆 仁和 赂 部 洲 等 处 讲述 经 文 仪 轨 ; 20 岁 时 ， 
RERE. 

8. 果 道 兴旺 。21 岁 -30 岁 时 ， 讲 述 《 九 乘 》《 四 门 五 库 》《 教 论 论 》 等 经 
典 ， 塑 造 神像 ， 修 建 供 塔 。 

9. 成 道明 相 。31 岁 出 家 学 道 ，32 岁 受 大 戒 ，34 岁 降 伏 四 魔 ， 自 身 得 到 解 
脱 ，37 岁 时 在 器 世间 苦心 修炼 ，45 岁 时 给 徒 众 讲授 25 条 戒律 。 

10. 断 除 轮 回 。49 岁 后 修炼 车 提 心 境 ， 证 知 《大 乘 真知 》， 轮 回 涅 紫 。 

11. 证 果 解 脱 。65 岁 后 ， 修 持 无 上 大 乘 义 ， 证 知 本 之 自 性 ， 解 脱 于 法 界 。 

12. 终 得 成 就 。80 岁 后 ， 向 无 数 徒 众 讲述 无 上 大 乘 义 等 修道 之 法 。82 2 
时 ， 在 九 层 雍 仲 山 襄 圆 玻 。 

今天 学 者 及 莱 教 大 德 普遍 认为 , 雍 仲 茶 教 是 辛 饶 浆 沃 齐 统 一 了 众多 无 章 的 
原始 茶 教 ， 并 在 原始 茶 教 的 基础 上 创立 了 雍 仲 茶 教 。《 白 琉璃 》 书 中 说 : “为 
化 和 象 雄 本 ， 变 现 辛 饶 身 ， 示 十 二 本 行 ， 说 九 乘 教 法 ， 为 生 开 大 门 ， 为 亡 断 死 
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门 ; EERE.” 传说 他 曾 至 藏 中 众多 胜地 传播 雍 仲 葵 教 的 法 聚 四 门 一 库 、 
九 乘 等 经 典 。 他 的 教 法 仪 轨 后 被 弟子 们 整理 成 文 ， 大 体形 成 四 门 一 库 和 九 乘 
两 大 体系 : 

1. 四 门 一 库 

ARER ERRIA] AJAA: 即 神秘 的 教义 和 咒 术 。 

HIREA ATA] Sgap: 即 仲 、 德 乌 和 仪 轨 。 

BRER (agya ia R: BER 

HERH (aaa gan Aa Xp: 即 修 持 的 方法 。 

顶点 GRAN): 茶 教 修行 的 最 高 法 门 。 

2. 九 乘 

荣 教 把 九 乘 次 第 (Xa 请 < 全 a 可 |) 分 为 ， 卜 辛 乘 、 现 象 辛 乘 、 幻 化 
PR, HEER, EPR, MAR AWER BIER, FAEK. 

有 些 又 将 九 次 第 乘 分 为 : @ 恰 辛 〈 可 可 9 村 1); DF (Casqarm8a]); 
OF (R'A): @@ 斯 辛 或 杜 辛 ARNAT): ORE (nd al); 
OKH (SS 坷 =1);， OWA (wanz): @ 耶 辛 AJAI: @ 大 圆满 
ARD. $ 

前 四 乘 为 因 乘 ， 是 茶 教 早期 理论 ， 后 五 乘 为 果 乘 ， 是 在 前 四 乘 的 基础 上 
形成 和 发 展 起 来 的 ， 较 多 地 受到 佛教 的 影响 ，“ 无 上 乘 ”， 是 葵 教 的 “大 圆 
满 ”， 茶 教 最 核心 的 理论 。 

辛 饶 弥 沃 齐 以 “出 ”为 绪 仲 符号 , 因此 也 称 
H WPRO o “E” REAK KE K 
存 ， 意 为 “坚固 永恒 至 高 至 尊 的 茶 教 ”。 这 一 标 
记 在 藏 区 四 五 千年 前 的 文化 遗迹 中 多 次 出 现 , 表 
明 它 在 西藏 已 经 有 着 悠久 的 历史 。 

在 青海 的 马 家 窗 和 海南 出 土 的 新 世纪 陶瓷 
上 ， 绘 有 顺 时 、 逆 时 的 雍 仲 符号 和 十 字符 号 ， 西 
藏 新 石器 时 代 至 佛教 竹 生 以 前 的 岩画 中 也 多 次 
出 现 顺 时 和 逆 时 的 雍 仲 ,从 这 里 可 以 推论 出 在 原 BL 1-1 AREEN 
始 莱 教 时 期 顺 时 、 逆 时 雍 仲 符 都 在 流行 ， 都 是 原 PAP BHD 
始 守 教 的 符号 。 可 能 是 到 了 壮 饶 弥 沃 齐 才 定 为 逆 时 的 雍 仲 符 为 茶 教 的 标志 。 


' 土 观 。 罗 莱 却 吉 尼 玛 著 ， 刘 立 千 译 注 ， 《 土 观 宗派 源流 》， 民 族 出 版 社 ，2000 年 ， 第 193 页 。 
”得 荣 , 泽 仁 邓 珠 著 , 《藏族 通史 。 吉 祥 宝 片 》，2001 年 ， 第 449 页 。 
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”或 许 是 佛教 诞生 后 为 别 与 佛教 而 把 逆 时 的 雍 仲 定 为 莱 教 的 符号 。 


图 1-2 绘 有 “十 ” 字 的 陶瓷 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


关于 辛 饶 弥 沃 齐 的 出 生 及 雍 仲 葵 教 的 创立 时 间 ， 葵 教 大 德 们 认 知 不 一 ， 
有 说 距 今 1800 年 、 有 说 3800 年 、 有 说 2500 年 等 ， 各 有 推论 见仁见智 。 按 照 
茶 教 师 的 观点 ， 史 前 雍 仲 茶 教 不 仅 传 布 在 青藏 高 原 ， 而 且 曾 一 度 传 入 到 古 印 
度 、 巴 基 斯 坦 、 孟 加 拉 国 、 伊 朗 、 蒙 古 等 国 ， 与 波斯 的 琐 罗 亚 斯 德 教 ， 古 印 
朗 的 婆罗 门 教之 间 互 有 影响 。 公 元 7 世纪 佛教 开始 传 入 西藏 ， 茶 教 对 佛教 的 
西藏 化 、 本 土 化 产生 很 大 影响 ， 同 时 佛教 的 传 入 也 促进 了 葵 教 自身 教义 、 教 
规 ， 以 及 传承 方法 的 完善 和 规范 。 


图 1-3 阿 里 神 湖 玛 旁 雍 措 岸上 图 1-4 阿 里 神 湖 玛 旁 雍 措 岸上 


dP ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 的 奇 魂 石 堆 ( 嘉 认 群 培 摄 ) 
(二 ) REE 


MERC ANIAR 会 <S|)， 是 茶 教 经 文中 经 常 提 到 的 一 个 地 名 ， 它 
S l 


” 马 家 窗 被 鉴定 为 3 千年 至 5 千年 ， 当 时 佛教 尚未 形成 ， “下 ”和 “十 ”是 茶 教 标准 性 符号 ， 当 
时 “FH” 的 转向 可 能 尚未 固定 ， 而 出 现 右 相 雍 仲 符 。 
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是 茶 教 的 圣地 ， 苯 教 的 香 巴 拉 。 也 被 认为 是 辛 饶 米 沃 齐 的 诞生 地 。 关 于 魏 摩 
EE Aalan Rap 茉 教师 的 解释 说 : W Aa, RR EE” ; 
“ 摩 ” (加), 表示 “不 衰败 ”; “EE” AR), 表示 “ 辛 饶 的 授 记 ”; “ 仁 ” 
(Ra) RR AERE” o BAHRA: W Aa, AE 
“ 摩 ” (次 )， 如 愿 以 偿 。 后 两 字 与 前 者 相同 ， 合 起 来 为 “得 到 辛 饶 永 恒 的 加 
持 ， 进 入 无 生死 轮回 的 如 意 圆满 之 地 ”。 

魏 摩 隆 仁 究竟 在 哪里 是 后 人 非常 关注 的 地 方 ， 有 人 说 在 大 食 
(号 吕 可 委 mq])。 有 人 说 在 古 象 雄 〈《GR'@s|)。 也 有 人 说 就 在 你 的 心中 。 我 们 
在 近 几 年 对 十 余 座 茶 教 寺院 和 多 名 茶 教 大 喇嘛 进行 了 考察 访问 ， 他 们 一 致 认 
为 魏 摩 隆 仁 就 是 今天 西藏 阿里 地 区 冈 底 斯 山 〈 台 SSTB AD 为 中 心 的 古 象 雄 。 

古 象 雄 在 地 域 上 是 一 个 很 抽象 的 概念 ， 有 多 种 划分 法 ， 认 为 在 它 最 兴盛 
时 期 曾 统一 了 号 称 十 八 万 户 部 落 的 十 八国 ， 建 立 了 威 震中 亚 的 古 象 雄 王国 ， 
并 经 历 了 有 影响 的 十 八代 象 雄 王朝 。 象 雄 的 地 域 分 前 后 中 三 部 : 后 部 指 阿里 
的 西部 以 及 西方 边 隆 的 部 分 地 方 ， 即 现在 的 巴基斯坦 、 阿 富 汗 、 伊 朗 、 俄 罗 
斯 的 部 分 地 方 ， 中 部 指 现在 的 上 阿里 、 拉 达 克 等 地 ， 前 部 指 卫 藏 象 雄 之 间 即 
杂 康 等 地 。 势 力 范 围 基本 上 包括 了 青藏 高 原 及 中 亚 地 区 。 这 些 也 是 雍 仲 茶 教 
所 传播 的 地 方 。 在 描绘 这 一 地 方 时 说 ， 魏 摩 隆 仁 R5Q 亲 Qs- 会 RN) 位 于 世 
界 的 西部 ， 占 据 世界 三 分 之 一 的 地 方 ， 天 空 为 吉祥 八 幅 盖 伞 ， 地 如 盛开 的 作 
六 莲花 ， 冈 底 斯 雪山 ajax 了 "RR|)， 做 立 群 峰 ， 一 座 齐 天 的 水 镜 宝 塔 。 又 称 
其 为 “九重 族 仲 山 ”。“ 九 ”为 级 数 ， 有 特殊 的 含义 ， 认 为 大 地 从 里 到 外 共 
有 九 层 ， 天 国 最 初 有 九 层 ， 表 示 一 切 、 无 限 。“ 风 底 斯 ”是 藏 汉 两 种 语 的 组 
&, “PU” (mas) 即 雪 ， 也 用 于 雪山 。“ 底 斯 ” (P|)， 焚 语 ， 意 清凉 ， 
合 起 来 为 “清凉 的 雪山 ”。 冈 底 斯 山 及 冈 底 斯 山神 在 藏族 文献 中 称 为 冈 仁 波 
齐 (maska 过 二 )，“ 仁 波 齐 ” RJAD 为 宝贝 ， 显 出 藏族 人 对 它 的 
敬仰 。 冈 仁 波 齐 位 于 西藏 自治 区 西北 , 平均 海拔 4500 米 以 上 的 阿里 地 区 ， 主 
峰 海拔 6638 K, MARERE, ZERA, WERA. KUUA RRN 
(maa Ra XSD 是 灵魂 上 天 入 地 之 道 , 它 身 据 中 界 , 顶峰 直 刺 天 界 的 神 域 ， 
基 座 仿佛 十 字形 的 金刚 桂 伸 到 下 界 鲁 处 ， 是 贯通 宇宙 三 界 的 神山 ， 雍 仲 茶 教 
的 发 祥 地 ， 据 传 有 360 位 茶 教 神灵 常年 在 此 修行 ， 许 多 茶 教 名 师 都 在 此 苦 修 
过 , 今天 人 们 还 能 在 山顶 看 到 无 数 个 修行 的 穴 迹 。 其 中 主要 的 有 37 处 相聚 之 


' 大 食 cy Sm): 即 古 波斯 国 ， 亦 指 今 伊朗 ， 也 泛 指 伊斯兰 国家 和 和 地 区 。 
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地 、27 个 圣地 、8 大 天 董 场 等 。 因 此 ， 冈 底 斯 山 又 称 为 本 日 ( 茶 教 山 )、 和 象 雄 
WH CREPUS AH RAL) AALE RAKEL) 等 。 万 神 所 
居 ， 世 界 的 中 心 。 葵 教 认为 歼 仲 葵 教 就 是 通过 冈 仁 波 齐 逐步 向 四 方 传播 ， 因 
此 视 其 为 牙 仲 葵 教 的 中 心 。 冈 仁 波 齐 在 释 迦 件 尼 创立 佛教 后 ， 也 成 为 佛教 的 
圣地 ， 密 宗 修行 道场 ， 藏 传 佛教 噶 举 派 创 始 人 之 一 ， 大 成 就 者 米 拉 日 巴 
(RART Sara = 1040—1123 年 ) 也 曾 在 此 修行 ; 印度 背 那 教 视 其 为 “ 阿 
什 塔 效 达 ”《〈 最 高 的 山峰 )， 是 该 教 创始 人 瑞 斯 哈巴 那 简 获得 解脱 之 山 ; 十 印 
度 教 称 此 山 为 开 拉 斯 ， 是 主神 湿 婆 居住 的 山 。 

(=) 莱 教 神灵 

庞大 的 神灵 系统 是 歼 仲 苯 教 文化 的 一 大 特点 ， 也 是 葵 教 艺术 创作 中 最 活 
跃 的 部 分 。 原 始 荃 教 虽 然 已 经 提出 赞 (as5|)、 念 (9 引 )、 重 ( 模 |) 三 种 
神灵 ， 并 住 在 他 们 划分 的 天 界 、 中 界 、 下 界 中。 但 这 只 是 一 个 笼统 的 概念 ， 
具体 划分 上 还 是 很 凌乱 、 随 意 。 辛 饶 弥 沃 齐 在 创立 雍 仲 茶 教 时 ， 对 原始 葵 教 
的 众 神 根据 其 特征 、 特 长 、 经 历 和 任务 进行 了 系统 、 规 范 的 分 类 和 等 级 划分 。 
按照 宗教 学 的 理论 ， 这 也 是 原始 宗教 的 多 神 崇 拜 开 始 向 神学 宗教 的 一 元 神 过 
度 。 同 时 辛 饶 弥 沃 齐 在 传承 、 发 展 中 又 吸纳 了 中 原 、 印 度 、 大 食 等 地 的 神灵 ， 
形成 了 复杂 、 庞 大 而 有 序 的 神灵 群体 : 

1. 天 界 

天 界 ， 即 天 上 、 虚 空 。 茶 教 特别 崇 奉 天 界 ， 那 里 是 天 神 驻 锡 的 地 方 。 天 
界 上 又 有 十 三 层 ， 住 者 不 同等 级 的 神灵 。 最 高 层 住 着 葵 教 主神 、 创 世 神 及 着 
属 和 天 赤 七 王 。 天 赤 七 王 〈qqj 村 sf 多角 "AS 于 |)， 即 指 吐 著 第 一 位 王 聂 赤 赞 普 
(maaf qas E) 至 第 七 位 王 止 贡 殉 普 〈 入 可 zags A 转化 成 的 七 位 
神 只 。 茶 教徒 说 赞 普 是 天 神 之 子 ， 是 从 天 界 降 到 人 间 来 办 事 ， 办 完事 就 要 顺 
着 天 梯 回 到 天 界 。 传 到 止 页 赞 普 ， 比 武 时 被 属 下 大 臣 洛 昂 杀 死 ， 天 梯 被 制 断 ， 
从 此 吐蕃 赞 普 上 不 了 天 。 藏 学 界 认为 所 谓 要 顺 着 天 梯 回 到 天 界 ， 是 指 当 时 的 
赞 普 死 后 是 举行 隆重 的 天 大 仪式 ， 用 祭礼 和 歌舞 进行 供养 ， 用 桑 烟 把 亡灵 带 
入 天 界 。 

茶 教 天 界 的 神灵 系统 是 非常 庞大 繁杂 ， 这 里 居住 着 众多 的 赞 神 ， 天 界 的 
赞 有 多 种 含义 ， 如 : 凶 死 之 游荡 冤魂 、 回 到 天 界 的 王 臣 巫 神 ， 以 及 火 神 、 雷 
神 及 以 猛兽 为 基本 特征 的 有 三 头 六 臂 的 恶魔 。 它 们 是 以 天 空 为 活动 中 心 的 、 
更 为 凶悍 的 一 种 神灵 。 如 著名 的 赞 神 CQ 可 " 岛 |) 有 : 多 吉 帕 姆 (猪头 女 赞 魔 )、 
达 珍 “〈 马 头 男 赞 魔 )、 载 乌 玛 保 〈 夜 又 ， 众 战神 之 王 )、 雅 秀 玛 保 〈 一 千 赞 魔 
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HEID E. MAKHE MEE AME AR PH HRB AE KEE 
W E, A. FEE REE D ERIAS E. ATUA ME 
中 界 ， 多 为 人 身 的 战神 、 现 神 、 阳 神 ， 在 阴 界 保护 人 类 的 生命 及 灵 瑰 。 同 时 ， 
它们 又 在 阴 界 左右 着 众多 亡魂 或 入 天 界 或 为 厉鬼 的 命运 。 在 茶 教 看 来 人 的 生 
与 死 ， 或 灵魂 的 去 向 都 与 三 界 众 神灵 有 关 。 步 入 藏 区 能 看 到 红色 的 神 庙 赞 康 ， 
神 庙 四 周 薰 幅 岩 牲 ， 供 奉 的 赞 神 大 多 为 红色 的 愤怒 像 ， 据 说 是 为 供奉 、 安 娠 
游 魂 冤 欣 。 从 莱 教 和 佛教 寺庙 及 文献 中 的 描述 看 ， 赞 神 多 以 三 头 六 辟 的 猛兽 
为 形象 ， 笔 者 在 茶 教 寺院 考察 时 ， 请 教 茶 教 高 僧 为 什么 葵 教 的 各 界 金刚 和 护 
法 神 多 用 动物 形象 ， 回 答 是 茶 教 认为 有 情 者 皆 平 等 ， 茶 教 又 是 世界 最 早 形成 
的 宗教 之 一 ， 是 在 原始 宗教 多 神 论 的 基础 上 发 展 而 来 ， 因 此 ， 早 期 的 神灵 多 
为 动物 形象 ， 其 夸张 、 威 猛 的 形象 表示 庄严 、 勇 猛 、 神 圣 。 西 藏 很 多 寺庙 的 
在 世 护 法 神 就 是 赞 (Qs 引 |) 神 变 化 而 来 ， 而 这 些 赞 神 多 是 惨死 宪 死 之 瑰 ， 这 
些 灵 魂 充 满 怨 恨 和 不 平 ， 变 得 勇猛 残忍 ， 作 烷 四 方 ， 祸 害 不 断 ， 后 请 更 大 的 
神 或 大 师 举 行 各 种 祭祀 仪式 降伏 他 们 ， 降 服 后 他 们 立誓 永远 保护 茶 教 ， 就 成 
为 某 寺 或 某 地 的 护法 神 。 

2. 中 界 

基教 把 中 界 分 为 有 情 众生 居住 的 现实 世界 和 “神灵 ”居住 的 虚幻 世界 。 
中 界 中 的 “神灵 ”很 多 ， 主 要 的 有 E AJID 神 和 部 分 赞 ASI W. 
“年 ”， 在 藏 语 中 有 两 种 含义 ， 指 盘 羊 和 神灵 。 盘 羊 又 称 宕 羊 ， 是 生活 在 青 
藏 高 原 高 山上 的 一 种 野生 动物 ， 两 角 粗 大 盘 曲 ， 可 做 容器 。 原 始 茶 教 时 期 就 
对 山神 予以 敬 奉 ， 如 《 旧 唐 书 吐 蒂 传 》 载 “ 多 事 产 之 神 ， 人 信 巫 吏 。” 作 为 
神灵 ，“ 年 ” (map 神 数量 很 多 ， 有 地 念 、 水 念 、 山 念 、 石 念 、 火 念 等 
“年 ”象征 残暴 和 灾难 ， 与 死亡 相连 ， 到 处 引起 癌 疫 之 灾 ， 是 在 山岭 、 沟 蜜 、 
石 缝 、 林 菲 、 原 野 中 安家 或 出 没 的 凶残 精灵 。 念 神 又 主要 指 山神 ， 莱 教 的 山 
神 是 毁灭 之 神 ， 多 以 分 怒 的 形象 出 现 ， 人 们 以 山头 的 “ 拉 则 ?” CASA 和 
WER GRAD REL, Hi RAI” GRED 向 他 祈 愿 : 

s! 

+E 0586 dE L T, 

五 彩 的 风 马 悬挂 了 ， 

围 着 “ 拉 则 ” 绕 三 圈 ， 

虞 诚 的 祷告 诵 千 遍 ， 

如 愿 以 偿 吧 ! 
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有 求 必 应 吧 ! 

期 望 实现 吧 ! 

事 事 如 愿 吧 ! 

苯 教 著名 的 念 神 多 为 山神 ， 如 : 每 逢 世界 危难 之 时 出 来 拯救 世界 的 : 

四 大 山神 

雅 拉 香波 〈wx' 污 -9af 刘 )， 亦 称 期 巴 大 神 、 九 头 曜 魔 香波 山神 ， 居 于 东 
方 ， 天 过 七 王 即 由 雅 拉 香 波 神山 降 凡 。 他 有 多 种 身 像 ， 常 见 的 形象 是 身 穿 白 
色 的 战 袍 ， 手 拿 一 支 带 有 丝 织 小 旗 的 短 矛 和 一 柄 水 唱 剑 。 坐 骑 是 如 同一 座 大 
山 的 白 先 牛 ， 朗 勉 托 杰 普 玉 是 他 的 伴 偶 ， 所 属 有 十 亿 战 神 。 

MAEAYE (qaaa Aq IgA 居于 南方 ， 身 穿 水 晶 铠甲 ， 骑 
一 匹 自 色 绿 眼 马 ， 被 认为 是 格 萨 尔 王 的 精 瑰 ， 伴 侣 为 山神 夹 姆 西 萨 ， 属 从 有 
手持 盾牌 短 剑 的 十 万 勇士 。 

ERREARI OQARA 这 |])， 居 于 西方 ， 为 后 藏 土地 神 之 
王 ， 身 显 绿色 ， 骑 一 乌黑 大 马 ， 短 剑 、 黑 旗 为 其 标志 ， 经 常 夜 巡 ， 用 疾病 和 
各 种 自然 灾害 对 付 敌 人 。 

念 青 唐 拉 〈 台 3 于 世 吕 < 二 |)， 亦 称 念 青 唐古拉 山神 ， 居 于 北方 ， 卫 藏 
土地 神 之 王 ， 也 是 布 达 拉 富 的 红 山 保护 神 ， 他 的 身 像 多 样 ， 有 绘 成 拿 着 马鞭 ， 
身 穿 金 丝 铠甲 的 白衣 少年 ， 也 有 绘 成 爸 怒 的 护法 的 ， 据 传 有 时 变 成 一 头 和 白色 
神 牛 的 ， 随 从 有 三 百 六 十 ， 是 他 周边 三 百 六 十 峰 的 山神 。 

四 大 念 神 

HA ga Kar ap T SAL LABAD). 
“ME” (NAW 是 藏族 对 长 〈 父 ) 辈 的 敬 呼 ， 也 是 安 多 藏 区 对 男性 山神 的 
尊称 。 玛 巍 伯 姆 热 是 茶 教 很 古老 的 山神 ， 几 千年 来 人 们 供奉 、 和 敬仰 、 赞 美 ， 
关于 他 的 传说 、 故 事 、 和 祭文 非常 丰富 。 玛 卿 伯 姆 热 有 多 种 身 像 ， 由 于 他 是 佛 
教 和 茶 教 共 奉 的 护法 神 ， 后 来 的 形象 略 有 改变 ， 较 早 的 画像 中 是 头 戴 红 绢 白 
息 帽 ， 白 暂 的 脸 上 留 着 小 胡 ， 右 手持 卦 着 小 旗 的 长 了 巴 ， 左 手持 如 意 珍宝 ， 腰 
系 虎 皮 硬 己 ， 蜂 长 山羊 角 的 神 马 ， 上 下 有 武士 簇拥 。 佛 教 寺院 里 完全 绘 成 一 
个 武士 的 形象 ， 金 色 的 盔 帽 番 衣 ， 腰 围 虎 皮 马 袋 ， 骑 一 匹 绿 暴 和 白马， 似 同 中 
原 的 多 闻 天 王 ， 葵 教 寺院 中 的 玛 峙 伯 姆 热 〈 条 可 af 半 引 <) 的 坐骑 是 绿 轰 白 
雪 狮 (qs NS]), 绿 紧 白雪 狮 是 雪 域 的 象征 , 因 左手 托 一 宝物 ， 也 有 当 作 财 
神 供 奉 ， 他 的 伴 神 有 玛 系 三 百 六 十 兄弟 和 十 万 “ 玛 勉 ”( 寻 到 引 )。 
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伊 杰 玛 奔 (5 合 丁 A'Salq] S|)， 金 夸 金 甲 ， 骑 一 匹 刺 红 马 ， 腰 别 剑 、 
己 、 鞭 ， 持 缚 旗 的 长 矛 和 钱 戎 ， 有 些 葵 教 寺院 里 左手 担 毒蛇 ， 表 示 勇 猛 。 

念 青 唐 拉 (mas Sa s=) 

T 8 1 ATEI), 身 穿 黄 盔 黄 甲 ， 腰 别 剑 、 弓 、 革 ， 骑 一 匹 
RRAS, FKF- 

又 如 世界 形成 之 九 大 念 神 (a 会 q] 富 5' 所 全 入 0): ' 

HAEA O: 位 于 西藏 山南 桑 日 县 沃 卡 地 区 ; 

雅 拉 香 波 (ux ga À): 位 于 西藏 山南 琼 结 ; 

ERRER JIJA E: THERA: 

RAUHA (NR), 觉 钦 顿 拉 : 位 于 青海 果 洛 玛 沁 地 区 ; 

干 波 拉 杰 : KMAR WAF URRA: 位 于 西藏 塔 布 地 区 。 

此 外 ， 著 名 的 大 念 神 和 山神 还 有 : 冈 底 斯 雪山 、 傲 拉 玉 载 、 拉 钦 年 吉 贡 
俩 ( 安 多 地 方 大 年 神 )、 干 成 章 嘉 (是 锡金 国土 保护 神 )、 扎 桑 友 窖 (位 于 日 
喀 则 北方 )、 贡 布 玉 坦 日 〈 即 西藏 干 布 雪山 )、 贡 有 宗 贷 姆 〔 位 于 工 布 )、 卡 夏 努 
日 〈 位 于 门 隅 )、 多 吉 洛 草 (位 于 康 区 木 雅 )、 西 绿叶 什 〈《 青 海 果 洛 )、 珠 日 ( 康 
区 色 杰 )、 扎 拉 章 米 〈 位 于 象 雄 )、 英 则 和 白 姆 〈 位 于 朗 塘 ) 等 数不胜数 ， 还 有 
长 寿 五 姊妹 、 丹 玛 十 二 等 众多 女神 。 其 中 大 多 为 茶 教 师 、 商 长 、 勇 猛 者 的 灵 
魂 化 身 。 在 藏 区 每 一 个 “年 ” 神 都 有 听 不 完 的 传说 、 讲 不 完 的 故事 。 

3. 下 界 

FAA “E” Qp 界 。 从 “ 母 鲁 生 万 物 ”的 茶 教 创 世 神话 看 ， 它 可 能 
是 藏族 产生 最 早 的 一 种 神灵 信仰 。 据 《十 万 龙 经》 JARE) 《十 万 龙 经 》 全 
KH JAAS a q'asa” O 记载 ， 鲁 居住 于 大 海 、 湖 泊 、 江 河 、 沼 
泽 、 瀑 布 、 水 池 、 果 源 、 山 地 、 树 木 等 地 上 水 下 的 所 有 地 方 ( 凡 生活 在 水 下 
或 两 栖 动物 都 属于 “和 鲁 ” 类 )。 茶 教 《十 万 龙 经 》 JAJAP 是 有 关 和 鲁 的 最 早 
文献 ， 据 传 是 由 葵 教 祖师 辛 绕 弥 沃 齐 口传 下 来 ， 后 经 过 许多 葵 教 大 师 整 理 后 
逐步 形成 。 全 书 经 典 分 为 :《 十 万 和 白 龙 经 》《 十 万 花 龙 经 》《 十 万 黑龙 经 》 三 
个 部 分 。 其 中 《十 万 白 龙 经 》 主 要 讲述 了 和 鲁 的 功能 及 作用 ， 以 及 和 鲁 的 依附 、 
生存 、 禁 忌 、 系 日 等 。《 十 万 黑龙 经 》 讲 述 了 安奈 和 鲁 神 、 向 鲁 神 性 悔 的 内 容 。 
鲁 作为 原始 的 精灵 ， 为 人 类 带 来 更 多 的 是 灾难 和 危害， 是 人 间 多 种 疾病 之 源 ， 
多 种 祸害 之 根 ， 所 有 难 治 和 厉害 的 所 谓 鲁 病 如 瘟疫 、 梅 毒 、 伤 蹇 、 天 花 、 麻 


' 亦 称 “世间 九 尊 ”， 特 指 保护 藏 区 的 九 大 山神 。 相 传 沃 德 贡 杰 雪山 (位 于 今 西藏 山南 专区 桑 晶 
县 沃 卡 地 区 ) 有 8 座 雪 山 ， 分 别 位 于 上 区 阿里 三 部 、、 中 区 前 后 藏 四 如 和 下 区 青 康 三 罗 ， 保 护 全 藏 区 。 
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E U 以 及 各 类 妇科 病 ， 无 不 与 之 有 关 ， 甚 至 与 女性 有 关 的 一 切 事物 、 生 活 中 


阴阳 分 类 中 的 阴部 ， 都 与 鲁 神 有 关 ， 葵 教 驱 鬼 仪式 多 由 此 而 来 。 

苯 教 平时 供奉 的 神灵 也 是 非常 的 多 ， 这 一 点 我 们 从 “ 茶 教 爆 桑 之 清澈 前 
行 次 第 ”中 看 得 出 ， 此 文 是 爆 桑 时 清净 法 场 ， 迎 请 众 神 而 念 诵 的 祷 词 : 

阿 史 哄 ! 胜 得 供 云 之 受用 ， 此 享用 不 仅 祭 桑 供 云 的 供养 对 境 是 ， 福 田 清 
净 的 宫 砍 中， 无 生 的 不 身 、 具 相 的 圆满 身 、 为 众生 利 业 的 化 身 ， 静 条 自 成 ， 
究竟 增 业 ， 奇 异 的 狐 神 ， 诛 业 超 度 敌 障 、 速 行 的 使 者 ， 大 力 的 护法 母 女 、 圆 
满 三 身 的 觉 者 ， 三 时 善 逝 、 十 地 永 仲 勇 健 ， 传 承 神 圣 上 师 ， 三 处 母 又 空 行 母 ， 
除 无 明之 瞳 三 依 、 三 界 十 方 辛 馈 着 众 ， 供 献 此 方 用 之 不 尽 供 云 受 用 ， 祈 愿 补 
酬 诸 庄 严密 圣 意 ,特别 圣母 萨 帜 儿 桑 等 ,清净 子 母 等 众 神 ， 主 尊 四 位 善 逝 等 ， 
雍 仲 法 性 众 神 会 ， 三 身 火 神 等 神 尊 ， 火 供 传 承 的 众 神 ， 普 贤 神 尊 等 众 会 ， 善 
逝 湿 紫 众 神 ， 普 现 遍 入 等 ， 增 大 奇妙 的 众 神 ， 主 圣 偶 傲 天 等 ， 加 被 灌顶 众 神 ， 
RREZE, KIRARA, ERRET EAER SES 
藏 玛 祥 雄 众 神 、 密 胜 究 竟 等 ， 母 续 空 行 众 神 ， 大 圣 偶 傲 天 等 ， 饮 血 喜 戏 众 神 、 
EKAR, HERALA EET BERERE, E E 
Ri KRR RH ARRESE ASALARI CRE, E 
MRR WORSE. GLET, BELERI AEN BERL 
神 会 、 世 间 王 母 等 、 护 法 持 本 的 众 神 、 斐 智 具 力 者 、 善 化 众生 者 、 主 着 化 身 
现 化 身 诸 尊 、 供 献 此 方 用 之 不 尽 的 爆 桑 供 云 ， 祈 愿 能 够 补 酬 使 密 圣 意 ， 另 外 
立 下 盟 拆 护持 茶 教 的 圣 尊 世间 女王 ， 奉 行 拆 言 三 天 尊 ， 世 间 女 王 六 部 、 圣 言 
的 三 尊 守 望 者 、 红 黑 骤 子 的 众 神 、 奉 行 盟 言 的 母子 五 部 ， 玛 扎 拉 之 女王 达 日 
荣 、 北 曼 女 王 古 玛 热 ， 密 母 燃 光 龙 女 等， 奉行 誓言 的 母 续 护法 母 诸 部 众 ， 供 
献 此 方 享用 不 尽 的 焚香 祭祀， 祈 愿 酬 补 癸 密 圣 意 。 另 外 人 魔 降 巴 查 果 、 万 魔 
网 之 红 黑 的 神 会 ， 赞 果 孤 尔 巴 岁 金 、 猛 厉 阿 司 杰 哇 ， 玛 念 波 摩 热 、 杰 波 杨 乃 
维尔 将 军 ， 财 主 古 热 施 碍 ， 大 王 尼 帮 赛 ， 大 圣 友 杰 哇 巴 尔 ， 玻 璃 铠甲 大 王 ， 
大 王 财 神 扎 狮 等 ， 持 盟 者 父 续 护 法 众 部 ， 呈 献 此 方 享用 不 尽 的 爆 桑 供 云 ， 祈 
愿 补 酬 癸 密 圣 意 ， 另 外 世间 帖 主 七 十 二 尊 ， 圣 言 神 又 八 部 、 莱 教 十 三 尊 守 护 
神 、 蕃 域 十 二 地 母 、 玛 族 三 百 六 十 、 小 药 叉 九 千 九 万 、 此 地 山川 的 地 神 、 此 
座 静 山 的 守护 神 ， 呈 献 此 方 享用 不 尽 的 爆 桑 供 云 ， 祈 愿 酬 补 伍 密 的 圣 意 前 来 
助 佑 行善 业 ， 另 外 三 界 四 生 、 五 道 六 趣 无 常 心 散 意 乱 处 ， 请 降 赐 下 雨 般 的 甘 
露 ! 如 此 向 供养 宾 和 功德 客 、 怨 债 客 、 莫 心 出 隐 客 呈献 此 方 无 上 的 大 供 云 ， 
祈 愿 欢 悦 诸 胜 者 ， 祈 愿 酬 补 伍 密 圣 意 ， 祈 愿 籼 灭 神 叉 的 恶毒 心 ， 祈 愿 布施 满 
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EREA. 

RER KHR, AS1IFJ09 26341 TERR, PERRIER F] BJ 28 
文 ， 可 以 想象 茶 教 有 多 少 神灵 。 茶 教 祭文 的 语言 、 结 构 是 非常 讲究 ， 优 美的 
辞 营 、 奢 张 的 语言 、 丰 富 的 想象 ， 让 人 回味 、 给 人 遐想 ， 充 满 了 浪漫 主义 色 
彩 。 葵 教 的 众 神灵 多 由 亡魂 转生 ， 这 也 是 茶 教 的 “灵魂 转世 ”， 虽 然 他 们 不 
具有 实体 ， 却 出 神 入 化 ， 勇 猛 无 比 。 葵 教 的 这 些 众 神灵 就 是 原始 人 对 生命 的 
一 种 认识 ， 是 在 死亡 的 认识 上 建立 和 发 展 起 来 的 ， 它 经 过 了 漫长 的 岁月 。 

PRH YRA ÄTEA 从 多 元 神 进入 到 一 元 之 下 的 多 元 神 ， 
仿佛 一 个 兵团 组 织 ， 从 底层 的 兵士 到 最 高 的 统帅 ， 形 成 庞大 而 有 序 的 立体 神 

W 葵 教 的 第 一 次 改革 

辛 饶 弥 沃 齐 又 对 原始 宗教 祭礼 时 进行 大 量 的 杀 牲 行为 进行 了 改变 ， 控 制 
或 取缔 对 活 畜 的 宰杀 ， 用 象征 的 供品 取代 。 茶 教 开始 是 以 法 术 和 威力 去 征服 
妩 魔 ， 镇 压 政 人 ， 这 时 也 开始 提倡 慈悲、 怜 帆 和 利他 。 不 是 非常 重要 的 祭礼 
仪式 ， 在 一 般 的 祭礼 仪式 上 尽 可 能 不 杀生 。 慈 翡 是 人 的 本 性 ， 本 性 的 张扬 是 
宗教 的 首先 任务 ， 如 果 一 个 宗教 不 讲 慈 悲 、 不 讲 与 人 为 善 这 些 最 基本 的 道德 
和 人 的 本 性 ， 就 得 不 到 人 们 的 信仰 。 其 次 对 生产 力 低下 、 脆 弱 的 当时 ， 举 行 
频繁 的 祭礼 仪式 、 宁 杀 大 量 的 牲畜 ， 也 不 利于 生产 的 发 展 。 因 此 ， 这 种 改革 
也 是 必然 的 。 在 卡尔 梅 与 南 卡 诺 乳 合 编 的 The Call of the Biue Cuckoo 写 
lË: 
Sagar sKar'mšas ağ) ASS S sa saa 
Agza SD Barnsaaaa| asqa ANANE] 
Te Ag | "fe A er en] oA A 9 3 A Baal 
gàg za A de a aR A sarar ua qVF Sy a 
BavaRvgn TAY agra SA 
Agza Sadra HN Ag NSN aD Ne 
SS 和 TRANS 可 MY" NN 
Waaa sans gaa) ee 

译文 对 于 降服 妖 雍 ， 辛 馈 祖 师 怎样 做 ? IEAA RAEE, IEM 


= 


A o 


” 德 庆 多 吉 著 , 《西藏 茶 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 ， 第 106 页 。 
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条 玛 ， 如 再 加 入 红色 《〈 肉 类 ) 的 祭 品 ， 向 辛 饶 祖师 慎 悔 。 对 于 姥 魔 的 血 饮 ， 
辛 饶 祖师 怎样 做 ? 把 妖魔 降服 于 足下 ， 祭 品 中 盛 满 酒 类 ， 再 加 入 血 饮 等 祭 品 ， 
向 辛 绕 祖师 慎 悔 。 对 于 妖魔 的 野蛮 行径 ， 辛 饶 祖 师 怎 样 做 ? 把 妖魔 的 灵魂 击 
溃 ， 用 世间 的 灵 器 来 补充 。 如 果 受 毒物 的 侵扰 ， 就 向 辛 饶 祖师 慎 悔 。 在 宇宙 
的 空间 中 , 灵 器 的 绳子 有 多 长 ?把 世间 所 有 妖 本 降服 ,， 用 硕大 的 灵 器 来 补充 。 
如 果 受 厌恶 的 困扰 ， 就 向 辛 饶 祖 师 慎 悔 。- 
£S (maari ağa Kara 中 
的 杀生 已 经 有 很 久 的 时 间 , 这 种 行为 和 意识 已 
经 在 葵 教 师 中 根深 蒂 固 ,很 难 一 下 子 取缔 , 但 
在 茶 教 文化 的 一 些 中 心地 已 经 不 兴 大 量 屠杀 
祭 献 ， 在 传统 的 血 供 仪式 上 用 碎 肉 、 滴 血 、 发 
骨 等 取代 ，“ 就 是 要 断 三 毒 之 根 所 需 的 圣 物 ， 
即 零星 的 肉 骨 和 点 沛 血液， 而 不 直接 屠杀 众 
生 。 断 三 毒 所 需 的 具体 圣 物 是 断 恩 昧 之 根 的 圣 
WAERN, 断 贪 欲 之 根 的 圣 物 为 血 滴 ， 断 恼 恨 


之 根 的 圣 物 为 碎 骨 。” 佛教 传 入 西藏 后 对 茶 教 图 1-5 五 雕 辛 饶 弥 沃 齐 
祭礼 中 杀 牲 血 妹 产生 很 大 影响 ， 佛 教 是 反对 杀 (BJERRE ) 
生 ， 松 赞 干 布 以 后 的 各 代 赞 普 都 开始 禁止 在 竹 礼 中 进行 大 量 的 杀生 ， 茶 教 也 
开始 在 祭礼 中 广泛 采用 糙 邦 捏 塑 或 木雕 、 纸 糊 动物 模型 来 代替 活 物 ， 如 《 邬 
IRRE ERZO (AFANA 中 说 : 

f K4F 2465, 

3k Lak 65 38 kha , 

手中 拿 的 半截 鼓 ， 

令 穿 青衣 和 熟食 ， 

罪 本 法 术 全 废除 ， 

唯 留 世间 消灭 本 ， 

许 带 双 角 木头 制 ， 

牛 羊 都 用 面粉 作 。” 


”万 代 吉 博士 论文 《藏族 民间 妹 礼 文化 研究 》， 第 38 页 。 
“E 
; CS 员 'S 相 ASal|)， 元 至 元 二 十 一 年 (1284 年)， 邬 建 朗 巴 从 前 藏 桑 耶 和 协 杞 两 地 掘 出 ,全 书 108 
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仲 茶 教 对 篆 祀 仪式 的 改革 ， 是 开始 受到 佛教 思想 的 影响 。 文 化 的 影响 本 来 就 
是 相互 的 ， 今 天 佛教 的 密宗 仪 轨 中 也 能 看 得 出 葵 教 的 这 种 用 碎 肉 滴 血 的 祭礼 
行为 。 茶 教 开始 从 原始 的 自然 崇拜 逐步 向 神学 宗教 过 渡 。 有 学 者 把 这 时 的 葵 
教 称 之 为 “系统 茶 教 ”。 

(R) 茶 教 与 第 一 个 藏 王 聂 赤 赞 普 

FERH YRKAR ÄT END KNR, EEEE EAN 
HHH, RAE A TE a m E, A E E ER e ER SAE E 
起 到 促进 作用 。 约 公元 前 3 世纪 西藏 各 部 落 和 族群 间 的 战争 和 吞并 时 有 发 生 ， 
其 中 山南 雅 隆 部 落 的 势力 最 强 ， 约 公元 前 400 年 雅 隆 部 落 推 先 出 了 自己 的 第 
一 个 赞 普 ( 王 ) 一 一 曼 赤 赞 普 。 西 藏 的 很 多 文献 记载 ， 肾 赤 装 普 自 天 而 降 ， 
降 之 一 神山 ， 由 十 二 智 茶 教师 拥 立 成 为 第 一 个 藏 王 。 王 室 又 采 米 木 杰 和 交 吾 
夏 格 二 位 茶 教 师 铺 政 。 自 此 茶 教 在 朝 中 享有 特权 。《 茶 教 源流 》 中 说 : “ER 
重 本 辛 之 言 ， 辛 未 发 言 ， 王 不 能 发 布 命令 。” 最 早 记载 基 赤 赞 普 下 凡是 敦煌 
藏 文 历史 文书 P。T。1286 号 赞 普 赞 普 世系 表 中 说 : 

“天 神 自 天 空降 世 ， 在 天 空降 神 处 之 上 面 ， 有 天 父 六 君 之 子 ， 连 同 朝 顿 
HE 〈khri-vi-bdun-tshigs, 意 为 握 之 七 人 之 一 一 引 者 ) HABA. Wmi r 
HJ EJE EQ (khri-yi-nyag-khri-btsah-pov) 也 。 

来 做 雅 地 〈yul-yab) 之 主 ， 降 临 雅 域 地 方 。 

当初 降临 神山 绛 多 (gyang-do) 时 ， 须 弥山 为 之 深 深 鞠躬 致敬 ,树林 为 之 奔 
驰 迎 接 ， 泉 水 为 之 清流 迎 候 ， 石 头 石 块 均 弯 采 作 礼 ， 逆 来 座 吐 蕃 六 先 牛 部 
(bod-ka-g。yag-drug) 之 主宰 也 。” 

“Ha Z f BD S + +£ JBE 26 6 (lde-nyag-khri-btsan-po )， 来 做 雅 域 
(yul-yab) 大 地 之 主 ， 降 临 雅 地 ， 和 天神 之 子 做 人 间 之 王 ， 后 又 为 人 们 目睹 直 
接 返 回 天 宫 。” 

葵 教 尝 拜 天 ， 赞 普 从 天 而 降 ， 而 又 降 到 茶 教 最 敬 奉 的 神山 络 多 山上 ， 由 
“RHE”, G MRH, RET) 天 神 之 子 担任 王 ， 是 天 界 神灵 对 雅 
隆 部 落 的 祖 爱 、 护 佑 。 莱 教 自 身 的 神秘 化 ， 也 是 人 们 对 人 之 王 的 敬爱 和 赞美 。 
在 当时 社会 中 产生 一 种 对 “ 王 ” 的 神圣 、 敬 晴 感 ， 能 增加 王 的 号 召 力 、 统 治 
力 和 王 的 权威 性 。 同 时 它 又 反映 出 当时 社会 发 展 的 一 面 ， 早 期 的 原始 部 落英 


' ER, BRZE, 《敦煌 本 吐蕃 历史 文书 》( 增 订 本 )， 民 族 出 版 社 ，1992 年 ， 藏 文 见 第 69 页 ， 
汉文 见 174 页 。 
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长 和 恶 士 常常 为 一 人 ， 随 着 社会 的 发 展 政教 开始 有 所 分 离 ， 从 “ 神 治 ”第 一 
次 开始 出 现 以 “人 ” 治 的 社会 。 但 这 时 宗教 在 政治 上 和 社会 上 ， 依 然 起 着 重 
要 作用 , 尤其 在 人 们 的 精神 和 行为 上 的 影响 就 更 大 。《 西 藏 王 统 记 》 中 说 : “从 
聂 赤 赞 普 起 ， 凡 二 十 六 代 均 以 葵 教 治理 王政 。” 缀 赤 赞 普 时 传播 的 葵 教 有 十 
二 智 本 ， 或 称 十 二 种 本 。 这 十 二 本 又 理解 为 十 二 本 种 或 十 二 个 不 同 仪 轨 。 也 
有 指 十 二 位 智 本 表示 “ARa” 十 二 种 : 

(1) 神圣 的 能 言 ， 它 是 保护 的 学 问 。 

(2) ARRE CENE 

(3) MAR, CERE RA E o 

(4) 视觉 世界 的 辛 ， 它 是 召唤 死者 灵魂 的 学 问 。 

(5) 迁居 的 需要 ， 它 是 洁净 学 问 。 

(6) 态度 的 驴 言 ， 它 是 消除 的 学 问 。 

(7) 医疗 诊断 ， 它 是 造福 的 学 问 。 

(8) 占星 术 的 计算 方法 ， 它 是 命运 的 学 问 。 

(9) 九 种 仪式 ， 它 是 咒 文 的 学 问 。 

(10) 得 了 高 飞 学 问 的 鹿 。 

(11) 九 滴 的 占卜 ， 它 是 预见 的 学 问 。 

(12) 神奇 的 篇 言 ， 它 是 云游 的 学 问 。 

这 就 是 所 谓 的 葵 教 十 二 种 学 问 。 

它们 的 意义 如 下 : 如 果 一 个 人 请 神 , 神 就 给 予 保护 。 如 果 一 个 人 求 “ 福 ” 
Cg/yang)， 财 富 就 会 增加 。 如 果 一 个 人 给 恶魔 献 条 ， 恶 魔 就 会 息 怒 。 如 果 一 
个 人 举行 “招魂 仪式 ” 死者 的 灵魂 就 会 得 到 幸福 。 如 果 分 清洁 净 和 不 洁净 的 
界限 ， 保 护 神 就 会 满意 。 如 果 消 除了 怨恨 心 ， 烦 恼 就 不 会 产生 。 如 果 解 除了 
疾病 的 痛苦 ， 生 活 道路 上 就 不 会 有 阻碍 。 如 果 一 个 人 向 占星 家 
(al&my'am'ama]) 请 教 ， 就 能 掌握 过 去 和 将 来 命运 。 如 果 一 个 人 用 泥土 的 
祭 品 使 恶魔 息 怒 ， 就 能 与 他 们 和 争论。 如 果 一 个 人 给 赞 奉献 用 大 麦 粉 做 的 鹿 ， 
就 能 飞 到 它们 那里 去 。 如 果 一 个 人 向 占卜 之 神 祈祷 ， 就 能 获得 区 分 善 与 恶 的 
洞察 力 。 如 果 一 个 人 向 诸 神 和 恶魔 奉献 用 香木 做 的 香 ， 就 能 云游 它们 居住 的 
地 方 ， 消 除 它们 有 害 的 意图 。 

聂 赤 王 的 卫士 察 和 郊 毫 不 费力 地 学 会 了 圳 钦 仁 巴 的 仪式 并 加 以 实行 。 当 
“四 国 边界 国家 ”的 军队 威胁 着 西藏 国王 时 ， 他 们 向 仁 巴 诸 神 祈祷 。 当 他 们 
看 见 诸 神 的 容貌 时 ， 就 获得 了 真如 。 征 服 者 在 《无 垢 》 中 曾 预 言 : 
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HERAS ( 虚空 日 色 者 ) 呵 ， 

当时 候 来 临 ， 

在 雪 地 西藏 ， 

一 个 名 叫 拉 日 讲 脱 的 地 方 ， 

你 要 与 七 赤 中 的 第 一 个 ， 

平等 地 支持 国王 ， 僧 侣 和 教义 一 

传播 密教 教义 。 

当 木 辛 南 喀 襄 瓦 金 认识 到 预言 中 的 时 刻 来 临时 ， 就 到 西藏 去 传 布 教义 。 
“四 位 神奇 的 女神 ”在 一 条 龙 、 一 支 金 翅 鸟 和 一 只 狮子 的 帮助 下 托 着 他 的 脚 ， 
他 就 从 天 堂 降 到 了 人 间 。 他 成 了 国王 用 赤 赞 普 的 法 师 。 这 样 一 来 ， 国 王 、 僧 
侣 和 教义 就 同时 并 存 了 。 从 在 《 扎 江 》 中 说 : 

(HERR) 向 辛 南 喀 襄 瓦 岛 金 学 会 了 吉 朋 之 本 ， 并 进行 实践 。 

大 王 从 拉 日 讲 脱 云游 到 雅 志 索 喀 。 那 地 方 的 人 们 用 自己 的 肩 抬 着 他 ， 从 
那 时 起 就 有 这 样 的 谚语 : 

山 是 拉 日 讲 脱 。 

大 王 是 芭 赤 赞 普 。 

EREHE. 

菜 教 是 吉 朋 。 

城堡 是 秦 瓦 达 则 。 

这 就 是 国王 、 僧 侣 和 教义 在 世上 同时 出 现 的 一 种 方式 。， 

关于 缀 赤 赞 普 的 记载 ， 佛 本 经 典 或 藏 文史 书 ， 都 较为 统一 ， 如 《 王 统 世 
系 明 鉴 》 中 说 : 

蕊 赤 赞 普 最 初 降落 到 若 波 神山 的 山 襄 ， 看 到 雅 拉 香波 雪山 高 答 ， 雅 隆 地 
方 土地 肥沃 ， 于 是 下 到 赞 塘 巩 马 山上 ， 被 放 马 的 牧人 看 见 ， 牧 人 们 到 他 跟前 
问 他 从 哪里 来 , 他 用 手指 着 空中 。 牧民 们 说 :“ 这 个 人 是 从 天 而 降 的 天 神 之 子 ， 
让 我 们 推举 他 当 我 们 的 王 吧 。” 遂 以 脖 为 座位 ， 拾 他 回去 ， 因 此 ， 他 被 称 为 聂 
赤 赞 普 。 他 是 西藏 最 早 的 国王 。 他 修建 了 雍 布 拉 康 。 缀 赤 赞 普 的 儿子 是 木 赤 

普 ， 木 赤 赞 普 的 儿子 是 丁 赤 郊 普 。 梅 赤 赞 普 的 儿子 是 梭 赤 狗 普 ， 达 赤 约 普 
的 儿子 是 塞 赤 赞 普 。 以 上 七 位 赞 普 被 称 为 天 赤 七 王 。 据 说 他 们 在 自己 的 儿子 
能 骑马 时 ， 父 王 们 就 沿 着 登 天 绳 上天， 在 空中 像 彩 虹 一 样 消逝 。 天 赤 七 王 的 


| RRE. EJ MAER, CERE) 《外 国 藏 学 研究 译文 集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ， 第 292 页 。 
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陵墓 在 天 上 虚空 之 中 ， 天 神 之 身 不 存 遗 通 ， 像 彩虹 一 样 消逝 。' 又 如 布 顿 大 师 
著 的 《 布 顿 佛教 史 》、 五 世 达 赖 著 的 《西藏 王 臣 记 》、 巴 卧 。 祖 拉 陈 瓦 著 的 《 贤 
PEL) SABH. KBEN: EIRAN, KIR, TIR RI 
E MEIRE AREE E o 


西藏 画 在 岩石 上 的 天 梯 


最 赤 赞 普 时 西藏 已 经 有 了 茶 教 神殿 “ 杜 耐 ” CQS 可 SS1)， 杜 耐 近似 中 
原 地 区 的 祠堂 。 大 规模 修建 茶 教 杜 耐 是 从 吐 蒂 雅 隆 王朝 第 二 代 赞 普 木 赤 赞 普 
开始 的 。 根 据 《 嘉 言 库 》 等 记载 ， 木 赤 鞠 普 从 象 雄 邀请 了 一 百 零 八 位 莱 教 大 
学 问 家 ， 并 在 卫 藏 地 区 创建 了 三 十 七 座 葵 教 杜 耐 CRAS 可 qS)， 还 对 每 个 杜 
耐 的 有 具体 地 点 及 其 名 称 作 了 描述 。 后 来 随 着 茶 教 的 发 展 出 现 了 塞 康 
ANPR, ÆR (masqa) 近似 汉 地 的 庙宇 ， 从 规模 、 设 施 都 要 比 杜 
耐 大 、 完 善 ， 成 为 了 茉 教 发 展 、 活 动 的 中 心 。 塞 (maq, ARE, BHH 
的 意思 。 康 〈 由 1)， 即 大 殿 、 殿 堂 。 是 一 种 以 石 砌 成 ， 泥 浆 调 颖 ， 内 直 外 收 
的 建筑 。 后 来 西藏 宫殿 、 寺 院 建 筑 延 续 和 发 展 了 这 一 风格 。 据 《 佛 本 兴衰 史 
真知 遍 洲 》 等 文献 记载 ， 赤 松 德 赞 灭 本 时 许多 茶 教 塞 康 强行 改 宗 佛 教 ， 塞 康 
更 名 为 拉 康 (a=), 即 神殿 ， 佛 教 称谓 。 

可 以 看 出 前 弘 期 茶 教 已 经 有 了 一 定理 论 人 体系、 教义、 僧侣 和 固定 的 宗教 
场所 。 

(六 ) 茶 教 第 一 次 蒙 难 

根据 藏 文 文献 记载 至 赛 赤 赞 普 之 子 止 贡 赞 普 ， 因 他 反对 茉 教 ， 茶 教 受到 
蒙 难 ， 赞 普 也 遭 茶 教 徒 杀害 。 茶 教 认 为 止 贡 赞 普 被 大 臣 罗 昂达 孜 所 杀害 时 ， 


” 萨 迦 。 索 南 坚 赞 著 ， 陈 庆 英 、 仁 庆 扎 西 译注 ,《 王 统 世 系 明 鉴 》， 辽 宁 人 民 出 版 社 ，1985 年 ， 第 
45 页 。 
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赞 普 死 后 回 天 界 的 天 强 被 砍 断 , 不 能 再 回 天 界 ， 于 是 赞 普 死 后 只 能 埋 在 地 下 。 
关于 这 一 点 《敦煌 本 吐蕃 历史 文书 》P。T1287 号 卷子 “ 赞 普 传 记 ”， 作 了 较 
为 详细 的 记载 : 

此 王 〈( 即 止 页 赞 普 ) 乃 天 神 之 子 ， 虽 赋 具 常 人 体形 , 但 与 常人 迎 然 相 异 ， 
具有 飞升 天 界 之 巨大 变幻 神通 ， 狂 躁 骄 慢 ， 常 令 属 下 与 之 比武 试 能 。 奴 
REEVE “AKLO” Hit, 有 一 名 叫 罗 阿木 达 孜 (1o-ngam-rta-rdri) 
者 ， 也 说 “不 敢 ! ”然而 ， 王 不 允诺 ， 强 令 与 之 比武 。 罗 阿木 于 是 启 请 道 : 
“ 若 大 王 不 许 臣 之 所 辞 ， 则 请 授予 大 王 库 中 自动 穷 刺 之 戈 矛 ， 上 自动 挥舞 之 长 
剑 ， 自 动 穿着 之 甲骨 ， 自 动 着 戴 之 兜 鳌 。 以 上 几 种 神通 变化 之 灵 物 若 能 赐予 
臣下 ， 臣 可 以 与 大 王 一 识 。“ 赞 普 乃 将 库 藏 中 所 有 一 切 均 赐 之 。 罗 阿木 达 孜 
先期 来 到 娘 车 香波 (myang-ro-sham-po) 。 随 后 ， 赞 普 也 抵 娘 车 香波 。 在 娘 若 
人 台 瓦 园 (myang-ro-thal-batshal) 林 中 布 阵 对 驹 , 此 时 , 达 玫 又 启 请 赞 普 :“ 请 
将 径直 悠长 的 天 绳 (dbuv-ybreng, BH dmu-thag) 砍 断 ,将 九 级 天 梯 (dbuv-skas， 
即 dmu-skas) 朝 下 放 倒 ，” 赞 普 也 允 其 所 请 。 此 后 ， 罗 阿木 乃 以 金 矛 二 百 文 ， 
RHE- AREFE E, FERIRE, FRAR, KEH, MERR, F 
Bf À 75 E k BF HL IJ 2 36 dt h. E pr 9 36 AG h TÑ ha DA Hi 
(lde-bla-gung-rgyal， 又 作 do-bla-gung-rgy1) 导 引 ,前 往 天 宫 时 ， 罗 阿木 
自 腋 下 取出 小 佐 砍 去 ， 贷 拉 巩 甲 被 投 之 于 第 则 雪山 之 中 ， 死 去 ， 止 贡 赞 普 于 
彼 时 遇害 。 

尸 航 置 于 有 盖 能 启 的 铜 能 之 中 ， 抛 于 藏 曲 (rtsang-chu) 之 中 央 ， 被 水 流 
冲 至 江河 尾 端 赛 仓 (ser-tshangs) 地 方 ， 重 俄 得 白 得 仁 摩 
(klu-vob-de-bed-de-ring-mo) 之 近 旁 。 其 二 王子 名 复 歧 (sha-kyi) . W 
(nya-kyi) 者 ， 亦 被 流放 于 工 布 rkong-yul) 地 方 。" 

止 贡 赞 普 灭 本 使 茶 教 史上 第 一 次 遭受 打击 ， 由 于 时 间 短 、 波 及 范围 小 ， 
所 受 损失 轻 。 茶 教 把 这 以 后 称 为 中 弘 期 。 

中 弘 期 歼 仲 茶 教 发 展 到 易 盛 ， 葵 教 作为 西藏 唯一 的 宗教 信仰 ， 使 人 们 的 
思想 得 到 高 度 统 一 ， 它 的 教义 、 教 规 深入 到 人 们 的 精神 生活 和 物质 生活 ， 起 
到 稳定 社会 的 作用 ， 促 进 了 经 济 的 发 展 。 


' 张 云 《 莱 教 十 史 传 说 与 波斯 只 教 的 影响 ), 《中 国 藏 学 1998 年 第 4 期 第 75 页 。 
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二 、 佛 教 传 入 西藏 

(一 ) 佛教 初 传 西藏 

按照 藏 文 文献 的 记载 ， 佛 教 最 早 传 入 西藏 是 第 二 十 八代 赞 普 拉 托 托 日 年 
HAW. HR, MFE H FR EBEKRE KARN 
之 中 ， 突 然 ， 天 空 出 现 五 光 十 色 吉 祥 彩 虹 、 花 雨 及 天 神 之 乐 。 日 出 之 时 ， 阳 
光 并 至 ， 遂 自 〈 空 中 ) 降 有 如 下 《文物 ): 用 琉璃 写 于 金 纸 上 的 《 宝 侯 经 要 》 
aaa p (ATED GRETA ap (AFANA) 
MARNA Sl) 等 部 如 意 经 卷 、 经 塔 、 件 陀 罗 印 、 如 意 
珠 印 牌 〈 或 译 “观世音 锅 塔 印 模 ”) 等 六 种 神 物 ， 在 神 物 中 又 谓 有 四 层 玉 塔 。 
所 谓 如 意 珠 印 牌 ， 乃 系 一 具有 十 一 面 如 意 宝 陀 罗 尼 咒 之 印 牌 ; 所 谓 牟 陀 罗 印 ， 
据说 是 一 块 上 有 自 成 六 字 陀 罗 尼 的 一 有 时长 的 宝石 ; 故此 ， 西 藏 即 称 最 早 的 佛 
经 为 《 宝 僧 经 》， 最 早 的 咒语 为 “ 赞 檀 玛 尼 ”， 据 说 当时 无 人 能 看 得 懂 ， 不 知 
何 物 而 搁置 。 关 于 天 降 宝物 一 事 民间 也 有 多 种 传说 。 

(二 ) 佛教 正式 传 入 西藏 

公元 7 HAMAT Aasa yar A 569—650) KWAN, RE 
CET ESMER. WAE. E E EEJ k, 
EMH. MTMA 60 CAR. D DE DR DE 
IR. TAR Pii PIAR PAR DES 的 精神 ， 制 定 法 律 二 十 条 。 
其 中 就 有 虔 信 佛 、 法 、 僧 三 宝 和 要 行 笃 厚 ， 信 因果 ， 忍 耐 痛 苦 ， 顺 应 不 幸 的 
条 例 。 信 奉 佛 教 ， 遵 守 佛教 教义 已 成 为 人 们 必须 遵循 的 法 律 。 这 是 把 佛教 的 
精 义 演变 为 社会 上 共 守 的 道德 和 行为 标准 ， 并 用 这 些 标 准 来 判断 民众 善 恶 ， 
进行 赏罚 。 同 时 ， 也 对 莱 教 祭祀 仪式 的 血 祭 、 殉 葬 予 以 限制 ， 也 就 是 对 茶 教 
的 权力 、 活 动 等 的 限制 。 法 律 颁布 之 日 ， 藏 王 高 坐 在 五 彩 的 帐 莫 下， 臣民 围 
F aE, FRE RHE, AKR 

松 赞 干 布 为 了 吸引 外 地 先进 的 生产 技术 、 丰 富 的 文化 ， 先 后 从 泥 婆 罗 和 
唐 朝 迎 要 赤 尊 公主 〈 舟 "和 到 Wa EA MARAE (yaaa NE) ? 一 680) 
为 妃 ， 两 位 公主 都 是 虔诚 的 佛教 第 ， 进 藏 时 各 带 一 尊 释 迦 件 尼 佛 八 岁 等 身 不 
动 金刚 佛 和 十 二 岁 的 释 迦 军 尼 等 身 像 ， 以 及 各 种 经 典 、 工 具 、 生 产 技 术 等 ， 
随行 人 中 还 有 不 少 艺术 家 ， 也 就 是 这 时 把 感 唐 宫廷 燕 乐 多 部 技 传 入 了 吐 蒂 。 
文成 公主 在 途经 青海 玉树 藏 区 时 ， 在 玉树 巴 唐 的 一 个 叫 贝 库 的 沟 里 雕刻 了 一 
ERK HUDK EI AK ARARA J MA WRR ELR ART Saa). 
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MEF GJIN. £N GTER Huk wR Rp, 
Rit aasar Nap, ER Casa. K GANA, 
普 贤 QA TAIRA AAH, KERKE KHANA H WRAAK R 
Bo SCIKIDWOMRES IRH AEE, MER URBETA, EA “K 
HARKJE” o Xt RR 35 — J Bb au i F o 

文成 公主 到 西藏 后 , 根据 中 原 五 行 术 推 算出 西藏 的 地 形 如 同 罗 刹 女 仰 时 ， 
“时 塘 措 湖 ( 今 大 昭 寺 所 在 地 ) 是 罗 刹 女 的 心脏 ， 为 恶 趣 之 门 ， 若 要 镇 之 ， 
须 得 修建 佛 殿 。 另 外 ， 文 成 公主 还 指出 : 罗 刹 女 的 两 个 肩头 和 两 个 膀 骨 是 四 
大 关节 ， 两 肘 和 两 膝 是 四 小 关节 ， 两 手掌 和 两 脚掌 是 四 大 掌 ， 必 须 在 其 各 处 
修建 佛 殿 镇 压 。 若 姆 钦 地 方 有 座 妖 魔 龙 言 ， 现 已 被 觉 卧 释 迦 件 尼 佛像 镇 压 。 
除 此 之 外 ， 文 成 公主 还 提出 了 制服 附近 八 地 笋 的 地 方 。 根据 文成 公主 的 建议 
首先 修建 了 大 上 昭 寺 和 小 昭 寺 ,供奉 两 位 公主 带 去 的 两 尊 佛像 ， 又 “为 了 镇 压 
罗 刹 女 的 左 户头， 在 雅 隆 修建 昌 珠 荡 氏 不 变 佛 殿 ( 力 东 县 境 ); 在 卫 茹 建 噶 葵 
寺 〔 看 竹 工 卡 县 ) 镇 压 罗 刹 女 的 右 户头， 在 天 茹 建 藏 章 寺 〈 南 木林 县 ) 镇 压 
罗 和 刹 女 的 右 膀 骨 ;， 如 拉克 建 仲 巴 江 寺 ( 拉 孜 县 ) 镇 压 罗 刹 女 的 左 膀 骨 ， 这 四 
座 寺 是 四 大 镇 边 寺 。 在 工 布 建 布 曲 寺 〈 林 芝 县 ) 镇 压 罗 刹 女 的 右 肝 ， 在 洛 札 
EHESS CAILE) 镇 压 罗 刹 女 的 左 肝 ， 在 芒 域 建 强 真 格 结 寺 ( 击 隆 县 ) 镇 
压 罗 刹 女 的 右 膝 ; EEIE PEH) 镇 压 罗 刹 女 的 左 膝 ， 这 四 座 是 
四 大 重镇 寺 。 在 康 区 建 隆 塘 卓 玛 寺 (四 川 德 格 县 ) 镇 压 罗 刹 女 的 右手 掌 ， 么 
子 门 域 建 杰 曲 寺 《〈 不 丹 境内 ) 镇 压 罗 刹 女 的 左手 掌 ; 在 察 仁 建 卓 玛 拉 康 镇 压 
G Ni ee. 在 绛 仓 巴 建 伦 努 夺 镇 压 罗 和 刹 女 足 掌 ， 这 四 座 是 四 大 镇 肢 寺 。 
男 有 一 些 佛教 史籍 认为 ， 镇 边 各 寺 有 支 寺 ， 并 谈 及 修建 穷 结 寺 和 四 面 八方 修 
建 镇 压 地 、 水 、 火 、 风 等 的 九 座 寺 庙 的 情况 。 据说 两 位 公主 未 入 藏 前 西藏 也 
有 一 些 能 供奉 一 尊 神 像 ， 无 常住 僧人 的 小 夺 ， 大 概 似 内 地 的 小 祠堂 。 文 成 公 
主 所 镇 压 的 妖魔 ， 也 是 茶 教 所 说 的 作 嵌 乡 邻 的 鬼魅 ， 因 此 并 未 明显 受到 茶 教 
的 反对 ， 这 也 是 佛教 降伏 、 吸 纳 茶 教 神灵 的 後 始 。 

到 赤 德 祖 赞 (704 一 755 年 ) 时， 又 同 唐 室 联姻 ,迎娶 金成 公主 
Gar An =Ë ? 一 739 年 ) 入 藏 ， 金 成 公主 的 随同 中 就 有 僧人 ， 还 带 去 
经 文 、 史 书 、 法 器 、 音 乐 等 。 入 藏 后 ， 把 文成 公主 带 去 的 释 迦 牟 尼 从 小 昭 寺 


Wasa 


" 恰 白 。 次 旦 平 措 、 诺 章 。 吴 坚 、 平 措 次 仁 著 ， 陈 庆 英 、 格 桑 益 西 、 何 宗 英 、 许 德 存 译 , 《西藏 道 25 


史 》， 西 藏 古籍 出 版 社 ， 第 87 页 。 
` 同上， 第 91 页 。 
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移 至 大 昭 寺 ， 并 安排 汉 僧 管 理 寺 庙 。 同 一 时 期 ， 西 域 于 阅 的 佛教 僧人 为 躲避 
战乱 逃 往 吐 蕃 。 公 元 705 年 伊拉克 的 屈 底 波 发 动 “ 东 征 ”， 中 亚 和 新 疆 一 些 
地 区 的 一 些 佛 教 僧 人 也 向 西藏 方向 逃难 ， 大 批 佛教 僧人 进入 吐 著 。 藏 王 在 金 
成 公主 的 建议 下 ， 下 令 收 容 并 供养 这 些 僧人 。 藏 文史 料 还 说 ， 藏 王建 立 了 瓜 
曲 (在 桑 耶 寺 附 近 ) 等 寺 ( 有 说 建 了 五 座 寺 ， 也 说 是 建 了 七 座 ) 来 安顿 他 们 ， 
这 些 事 招来 了 本 地 人 的 反感 和 信奉 葵 教 的 贵族 的 疑 惧 心理 。 恰 逢 这 时 西藏 发 
生 了 一 次 大 的 天 花 , 造成 了 大 量 的 人 员 和 死亡，( 据 说 金城 公主 就 是 739 年 死 于 
天 花 )。 信 替 茶 教 的 贵族 们 于 是 借口 宣称 ,这 场 天 花 是 传统 鬼神 对 外 来 僧人 的 
从 怒 ， 要 求 把 这 些 僧 倡 赶 走 。 公 元 755 年 赤 德 祖 赞 死 ， 赤 松 德 赞 (742 一 797) 
幼年 继 位 ， 由 信奉 茶 教 的 大 臣 玛 降 春 巴 杰 摄 政 。 他 反对 佛教 “来 世 报 应 ”， 
认为 今生 要 避免 神 鬼 的 危害 只 有 信奉 苯 教 才能 得 和 到。 他 们 禁止 佛教 在 西藏 的 
活动 ， 扶 持 和 推进 茶 教 的 发 展 ， 大 昭 寺 、 小 昭 寺 也 变 成 了 作坊 和 屠宰 场 ， 他 
们 在 禁 佛 的 同时 扶持 茶 教 ， 从 象 雄 地 区 引进 比较 成 系统 的 葵 教 在 西藏 传播 ， 
又 用 藏 文 翻译 象 雄 地 区 流传 的 茶 教 经 典 。 在 卫 茂 宣扬、 推动 了 莱 教 教义 的 完 
善 和 茉 教理 论 的 系统 化 ， 这 一 时 期 成 为 茶 教 发 展 史上 思 盛 时 期 。 赞 普 与 臣 相 
在 莱 教 师 的 主持 下 一 年 一 小 盟 ， 三 年 一 大 盟 ， 每 次 出 征 和 对 外 宣战 ， 都 先 要 
举行 庄严 的 占卜 祈祷 仪式 ， 没 有 茶 教 师 的 许可 ， 朝 中 国王 不 能 提出 问题 ， 大 
臣 们 不 能 议论 ， 茶 教师 没有 歌唱 ， 王 臣 们 就 不 能 歌舞 。 葵 教 在 朝 中 的 权力 愈 
KAK: 

IEEE RERE A TRAAP HAr AKN, IE 
王朝 政权 ， 与 同情 佛教 的 大 臣 定 计 前 除了 为 首 反 佛 的 大 臣 玛 降 春 巴 杰 等 ， 开 
始 倡导 佛教 ， 选 派 吐蕃 优秀 青年 巴 赛 囊 《后 来 出 家 取 法 名 为 意 希 旺 波 ) 等 到 
中 原 、 印 度 去 学 习 ， 组 织 翻译 中 原 、 印 度 的 史书 、 经 典 ， 这 时 中 原 的 各 种 乐 
器 、 乐 谱 、 印 度 的 音乐 理论 等 也 传 入 西藏 。 赞 普 又 从 印度 迎 请 密宗 高 僧 莲 花 
生 和 车 提 萨 组 《种 护 )、 莲 花 戒 等 来 藏 弘扬 佛法 。 莲 花生 和 彼 护 的 入 藏 ， 对 佛 
教 在 西藏 的 传播 和 发 展 起 了 很 重要 的 作用 。 

(=) 莲花 生 入 藏 

过 花生 AER AJR iy, EX Pad-masambhaya) HEMRESA, Æ% 
年 不 详 。 据 藏 文 文献 记载 为 乌 仗 那 ( 藏 文 ，u-rgyan， 今 巴基斯坦 瓦特 河谷 一 
带 ) 人 ， 曾 周游 印度 ， 广 访 佛教 高 僧 及 密宗 大 师 ， 为 佛 吉祥 狮子 学 得 大 圆满 
法 ， 属 印度 “ 因 陀 罗 部 底 ” 系 的 密教 传承 。 应 吐蕃 王 亦 松 德 赞 的 迎 请 约 于 公 
元 751 年 入 藏 。 据 传 ， 莲 花生 进 藏 时 一 路 “降伏 鬼怪 ”， 被 降伏 的 葵 教 鬼怪 
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吸纳 为 佛教 底层 护法 神 , 今天 佛教 的 世间 护法 神 中 有 很 多 是 原 茶 教 的 护法 神 ， 
如 : 藏 传 佛教 世间 护法 神 中 的 主神 白 哈 尔 及 其 伴 神 中 ， 有 不 少 本 来 是 茶 教 的 
护法 神 。 依 据 茶 教 教 义 ， 白 哈 尔 是 茜 教 诞生 地 象 雄 的 护法 神 ， 一身 白色 ， 呈 
庄严 之 相 ， 头 戴 垂 继 圆 丝 帽 ， 左 手持 金 梳 ， 右 手持 银 制 卦 瓶 ， 穿 米 砂 色 外 衣 ， 
以 众多 珍宝 装饰 ， 骑 白 狮 ， 统 领 三 界 ， 四 周 无 数 勇 士 护卫 。 今 藏 传 佛教 宁 玛 
派 将 最 重要 的 护法 神 合成 九 组 ， 藏 传 佛教 除 尼 玛 派 外 其 他 宗派 也 承认 以 上 的 
分 类 ， 只 是 护法 神 中 的 名 次 排列 有 所 不 同 。 这 九 组 护法 神 具体 如 下 : 

1. 阴 曜 三 神 ， 包 含 护法 天 女 ， 大 曜 遍 入 天 一 一 宁 玛 派 将 此 神 看 作 是 居于 
世间 的 神 一 一 ， 还 有 立誓 善 金刚 ， 又 称 骑 狮 大 护法 神 ， 三 种 合 称 阴 曜 三 神 。 

2. 第 二 组 神 是 大 自在 和 天， 东方 护法 神 。 这 是 一 位 源 于 印度 的 神 ， 宁 玛 派 
将 他 视 作 阿弥陀 佛 的 一 个 化 身 。 人 们 认为 大 自在 天 是 一 位 财神 。 可 是 ， 大 自 
在 天 又 属于 世间 护法 神 。 

3. LAETA GERAD, 特别 被 大 圆满 派 崇 拜 为 强 有 力 的 护法 。 
人 们 把 她 描绘 成 一 头 、 二 手 的 白色 人 或 黄 褐 色 人 ， 尼 玛 旬 奴 的 标志 是 一 支 占 
卜 箭 和 一 个 装 满 珠宝 的 平 盘 ， 她 没有 坐骑 。 

4. 接 下 来 是 念 青 唐 拉 , 据说 他 是 西藏 崇拜 的 众多 山神 之 中 最 重要 的 一 位 。 

5. 以 白 哈 尔 为 首 ， 称 作 “ 五 身 ” 对 氏 |〉 的 一 组 神 ， 在 格 鲁 派 中 是 占据 
首位 的 神灵 ， 但 在 宁 玛 派 那里 ，“ 五 身 ” 组 的 神 仅 处 于 第 五 位 。 对 这 种 奇特 
的 分 类 法 做 出 的 解释 是 ， 自 哈 尔 及 其 伴 神 最 初 是 源 于 外 围 的 神灵 ， 虽 然 他 们 
与 念 青 唐 拉 和 女神 尼 玛 旬 奴 占据 了 同等 的 席位 ， 但 是 ， 后 面 两 位 神灵 还 是 占 
有 优势 ， 因 为 他 们 是 纯粹 的 藏 地 土著 神灵 。 

6. 罗 刹 载 乌 玛 保 (SQ sax X), 尽管 他 常常 有 “ 罗 刹 ”的 名 称 ， 但 还 
是 最 重要 的 “ 赞 ” 神 之 一 。 

T. 女神 多 吉 玉 仲 玛 和 她 的 十 一 位 伴 神 ， 合 称 为 十 二 丹 玛 女神 ， 一 些 西藏 
人 把 多 吉 玉 仲 玛 作为 十 二 女神 的 首领 ， 其 他 一 些 人 把 十 二 女神 的 首领 看 作 是 
女神 多 吉 查 玛 杰 。 

8. 尸 陀 林 主 ， 作 为 疼 罗 伴 属 神 ， 以 一 对 男女 骨 骨 之 形 出 现 ， 宁 玛 派 和 萨 
迦 派 都 认为 尸 陀 林 是 比较 重要 的 世间 护法 神 。 

9. 九 组 神 中 最 后 的 一 组 由 各 种 山神 担任 ， 其 中 由 玛 媳 伯 姆 山 和 雅 拉 香波 
山神 作为 主神 。( 鬼 怪 113) 

第 一 组 的 阴 曜 三 神 皆 为 茶 教 原始 护法 神 , 茶 教 的 “年 ” 神 和 “和 鲁 ” 中 据 有 大 
量 的 女性 护法 神 , 这 也 称 为 藏 传 佛教 神灵 系列 的 一 大 特色 , 在 西藏 寺院 的 壁画 中 ， 
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她 们 以 盆 怒 、 裸 体 、 狗 狼 的 形象 舞蹈 ， 在 茶 教 女神 往往 是 制造 冶 疫 疾病 者 ， 中 阴 
间 又 多 是 游 魂 孤 鬼 ， 常 常 把 她 们 分 为 善 恶 两 种 ， 佛 教 把 她 们 置 于 底层 护法 神 。 善 
金刚 , 简称 “多 来 ”, 据说 是 试图 阻止 莲花 生 大 师 入 藏 的 众多 神灵 中 的 一 位 ， 陪 
伴 他 的 有 三 百 六 十 位 兄弟 。 根 据 《莲花 遗 教 》 所 说 ， 善 金刚 多 吉本 巴 和 他 的 兄弟 
是 在 一 处 叫做 “ 添 玉 盖 乌 金 ” 的 地 方 被 降伏 。 他 也 被 称 做 “ 生 却 多 吉 提 列 载 ” 
(上 礼金 刚 精 义 杖 )、“ 居 士 善 金刚 ”一 一 就 是 莱 教 著作 《十 万 净 龙 经 》 也 称 此 
名 “居士 金刚 成 就 ”、“ 战 神 古 拉 桑 ”、“ 玛 桑 亚 邦 杰 吉 ”、“ 玛 桑 多 吉 来 
巴 、 塔 杰 吉 佐 沃 ” 和 “多 吉 载 巴 ”等 。 

第 四 组 的 念 青 唐 拉 ， 原 为 茶 教 著名 的 四 大 山神 ， 是 世界 形成 之 九 大 年 神 
之 一 。 据 说 在 公元 8 世纪 莲花 生来 藏 的 路 上 ， 念 青 唐 拉 很 傲慢 地 展示 他 的 神 
威 ， 企 图 阻止 莲花 生 入 藏 。 他 变 成 了 一 条 巨 蛇 ， 蛇 头 伸 到 吐谷浑 地 方 ， 蛇 尾 
横扫 康 地 ， 不 可 一 世 。 莲 花生 用 木 棍 插入 蛇 腰 ， 并 揭穿 山神 的 把 戏说 : “你 
是 龙王 尼 里 托 嘎 杀 ， 又 名 食 香 王 五 器 ， 速 速 回去 摆 五 供养 ”。 念 青 唐 拉 无 计 
可 施 ， 返 入 山中 躲避 ， 莲 花生 见 状 ， 入 甚 深 禅定 ， 以 念力 降伏 念 青 唐 拉 山神 。 
不 久 山 顶 的 冰雪 消融 ， 变 成 滔滔 洪水 ， 山 径 裸 露 ， 岩 石 比 塌 ， 念 青 唐 拉 眼 看 
自己 的 住地 即将 消失 ， 惊 铠 万 状 ， 难 于 忍受 ， 只 好 现 身 向 莲花 生 大 师 行 礼 献 
供养 ， 发 白 版 依 佛 门 ， 遵 从 上 师 的 教育 。 莲 花生 遂 封 他 为 佛教 护法 神 ， 并 起 
密 号 “金刚 最 胜 ”。 

念 青 唐 拉 山神 的 所 在 地 在 青藏 高 原 中 部 ， 是 西藏 自治 区 和 青海 省 的 地 界 
上 上 ， 和 祭礼 文献 中 是 这 样 描绘 唐 拉 山神 的 住处 : 

我 党 属地 提 到 您 所 居 之 地 ， 

当 雄 那英 。 

绿 如 松 身 右 的 雄 座 在 那儿 人 盘旋 ; 

那里 充满 了 光明 ， 

即使 冬天 也 如 春天 一 般 催 绿 。 

山神 ， 

您 所 居 的 邦 土 如 此 欢快 。 

念 青 唐 拉 山神 有 多 种 身 相 ， 有 时 以 从 怒 的 花 先 牛 或 黑 禾 牛 出 现 ， 和 祭祀 仪 
式 上 用 笑 牛 羌 姆 来 表现 以 袜 除 饿 鬼 妖 磨 ， 有 时 以 修法 者 出 现 ， 用 道 歌 的 形式 
讲述 佛法 。 在 安 多 地 区 ， 茶 教 寺庙 羌 姆 的 主角 是 阿 尼 玛 咱 山 的 山神 玛 钦 波 拉 ， 
一 百 六 十 个 兄弟 组 成 了 随行 人 员 ， 给 他 伴舞 的 有 野 先 牛头、 龙头 、 狮 头 及 大 
觅 头 四 个 戴 动 物 面具 的 神 。 上 憩 牛 神 在 佛教 羌 姆 中 是 文殊 的 化 身 ， 他 以 阎王 神 
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或 大 威 德 的 形象 出 现 。 

第 六 组 罗 刹 载 乌 玛 保 是 茶 教 “ 赞 ” 神 ， 是 茶 教 主神 下 的 护法 神 。 

BEART ARJA AFIA 女神 为 葵 教 勉 神 ， 她 们 的 名 称 
很 多 ， 有 “护法 玛 姆 十 二 女 ”、“ 玛 姆 丹 玛 十 二 女神 ”、“ 世 界 十 二 丹 玛 ”、 
“地 保 丹 玛 十 二 ”等 。 十 二 丹 玛 女神 中 分 为 三 组 ， 第 一 组 是 “大 魔女 ”; 第 
二 组 是 “大 夜叉 女 ”; 第 三 组 是 “大 勉 姆 女神 ”。 她 们 既 护 佑 生 者 ， 又 护 个 
亡者 。 十 二 女神 的 排列 法 有 多 种 ， 通 常宁 玛 派 经 典 是 这 样 排列 的 (以 女神 居 
地 、 女 神 名 、 坐 骑 种 类 的 顺序 ): ' 

居 地 神 名 坐骑 名 

LEAU (ÉRTS EAA RESY 可 SSTSTK q'asa =MR 

E fE aAA FAIRY (PRIRA RHES 

Sw (加) E$ GE) (SS 二 Roll) SEES (EË mays 绿 “ 水 马 ” 

大 神 居 处 (Mahadeva) RES (EP ma gaya) 绿 公 水 牛 

路 域 ( 代 ) 宁 ya (A) R REFA (Q'aña'muararij=]) 金色 肉 鹿 

Ea UO jom D ĝa SAFAR (@m'šs'maqarq&uj) 九 头 乌龟 

帕 域 色 普 qaroajarmajx<'sai 战神 王后 热 几 玛 〈Ekajati =aral@m'a) 绿 松石 龙 

WHEA AJARA ) #H9jkULRJLEL( qa ar Karisa Sga) ER 

TRIO ORYAN E ARRS Rra quqa) 花 斑纹 虎 

ERED (aryaan Rap WIERE GAIA Ena) — A464F 

乌 如 宁 保 (TÂA 羌 吉 玛 ] 了 姆 宗 全 全 可 人 = iaga) AIE 

朱 域 嘎 蔡 ( 双 =-ar 革 A) ERMER BRANA NETTA) 白班 马 

据 《 莲 花生 祖师 传 》 载 ， 莲 花生 来 藏 征服 的 第 二 个 葵 教 大 年 神 名 叫 莫 玫 
和 白 姆 ， 女 性 ， 住 在 朗 唐 卡 罗 山 ， 被 打 瞎 一 只 眼 后 降伏 ， 改 名 多 吉 玉 珍 玛 ， 她 
是 十 二 女 护 法 神 的 首领 ， 掌 管 地 、 山 、 水 的 一 位 地 母 神 。 在 寺院 祭祀 芜 姆 中 ， 
多 喜 玉 仲 玛 头 戴 珍珠 帽 冠 ， 两 边 挂 起 长 状 子 和 辫 穗 ， 胸 前 有 护 心 镜 ， 上 身 穿 
羌 姆 中 黑 帽 神 的 宽 袖 波 嘎 外 套 ， 脚 穿 弯 鼻 长 凌 。 此 外 还 有 一 位 鲁 赞 玛 佛 ， 两 
位 饰 神 侍 姆 。 

第 八 组 尸 陀 林 主 ， 原 本 也 是 茶 教 护法 神 ,《 莲 花生 传 》 中 说 尸 陀 林 原 为 苯 
教 四 大 山神 之 首 雅 拉 香 波 , 其 标志 是 一 支 带 有 丝 织 小 旗 的 短 矛 和 一 柄 水 剖 剑 ， 


(奥地利 ) 勒 内 。， 德 内 贝斯 基 ， 沃 杰 科 维 获 著 ， 谢 继 胜 译 ; 《西藏 的 神灵 和 鬼怪 》。 西 藏 人 民 出 
版 社 ，1993 年 5 月 第 1 版 ,第 211 页 。 该 书 中 对 十 二 丹 玛 (qasaq ms) 女神 作 了 几 种 不 同 的 
排列 ， 笔 者 把 几 种 不 同 的 排列 拿 给 苯 教 师 看 ， 他 们 认为 宁 玛 派 的 排列 与 苯 教 的 排列 相同 。 
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坐骑 为 一 只 白色 的 ， 山 一 样 大 小 的 神 和 桃 牛 。 曾 以 一 头 大 和 白 移 牛 的 身 形 ， 与 传 
播 佛法 的 过 花生 相 抗衡 ， 将 各 种 锋利 的 桂 像 雪花 似 地 投向 师 身 ， 大 师 化 积 雪 
为 湖 ， 雅 拉 香 波 坠 入 湖 中 ， 欲 逃 ， 师 令 湖 沸 ， 山 神 被 者 烂 只 剩 侨 骨 ， 后 被 莲 
花生 收 为 佛教 神灵 中 的 底层 护法 神 和 指点 迷 建 引 人 善 道 的 精灵 ， 守 护 墓地 或 
天 磊 台 。 祭 祀 羌 姆 中 的 “多 达 ” 即 尸 陀 林 主 。 

第 九 组 中 的 玛 镍 伯 姆 山 和 雅 拉 香 波山 神 。 茶 教 山 神 ， 玛 卿 伯 姆 山 即 “ 玛 
钦 波 拉 神 ”。 

在 佛教 看 来 今天 佛教 的 世间 护法 神 就 是 当年 莲花 生 进 藏 时 降伏 的 葵 教 三 
界 神灵 。 

关于 莲花 生 一 路 降魔 的 传说 ， 茶 教 大 师 不 以 为 然 ， 他 们 说 辛 饶 米 沃 齐 在 
原始 葵 教 的 基础 上 创建 雍 仲 茶 教 时 ， 也 是 降伏 西藏 原始 葵 教 的 鬼神 ， 使 他 们 
成 为 政 仲 葵 教 的 护法 神 ， 佛 教 今天 不 过 在 重复 当年 辛 贷 降魔 的 故事 。 这 些 被 
佛教 降伏 的 神灵 依然 供奉 在 茶 教 的 寺院 中 ， 茶 教 密宗 修行 中 的 金刚 乐舞 中 也 
依然 表演 这 些 神 录 。 因 此 ， 在 我 们 进入 莱 教 寺院 ， 或 观看 茶 教 羌 姆 表演 时 ， 
仿佛 走 进 了 佛教 寺院 ， 仿 佛 在 看 佛教 金刚 乐舞 。 当 然 ， 茶 教 在 后 雍 仲 葵 教 时 ， 
也 大 量 吸纳 佛教 的 传承 方式 、 教 义 、 教 规 等 。 

莲花 生 与 寂 护 协助 赞 普 创建 桑 耶 寺 ， 传 播 佛教 无 上 密 乘 八 法 、 金 刚 概 及 
诀 穿 正 见 等 教 法 ， 创 建 显 乘 经 院 及 民族 道场 ， 发 展 出 家 、 在 家 两 种 修 证 者 ， 
更 定 佛教 密 乘 之 基础 ， 因 此 被 认为 是 藏 传 佛教 密宗 初 兴 之 时 的 大 阿 阁 黎 ， 在 
藏 传 佛教 的 后 弘 期 被 称 为 宁 玛 派 的 祖师 。 

莲花 生 在 西藏 的 时 间 有 多 种 说 法 ， 有 说 在 桑 耶 土建 成 并 举行 了 开光 仪式 
后 离开 了 西藏 ， 在 印度 的 之 诈 末 罗 等 地 传 法 建 村 ， 达 十 二 年 之 入， 晚年 不 知 
所 终 。 也 有 说 离开 西藏 一 段 时 间 后 ， 后 来 又 回 到 西藏 ， 终 在 西藏 圆寂 。 

Pera ARa EXA Santirak sita， 意 译 为 “ 静 命 ” 寂 护 )， 
古 印 度 僧人 ， 佛 学 大 师 。 据 传 出 身 于 东 印 度 萨 霍 尔 王室 。 为 大 乘 佛教 自 续 中 
观 派 创 始 人 ， 清 辩 的 五 传 弟子 ， 是 续 派 中 的 顺 瑜伽 行 分 支 的 创始 人 ， 为 东方 
三 中 观 师 之 一 。 在 此 之 前 彼 护 应 藏 王 之 邀 来 过 西藏 一 次 ， 赤 松 德 赞 派 巴 赛 襄 
等 人 把 他 请 到 钦 浦 会 见 ， 鼻 护 在 钦 浦 住 了 四 个 月 ， 宣 讲 佛教 的 基本 思想 ， 诸 
如 “十 善 ”、“ 十 八 界 ” ( 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 ， 是 为 六 根 ， 色 、 声 、 


' 3⁄3 238. $e Astadasadhatu 的 意译 。“ 三 科 ” 之 一 。 以 人 的 认识 为 中 心 ， 对 世界 一 切 现象 


所 作 的 分 类 : 或 说 一 人 一 身 即 具有 此 十 八 界 。 其 中 包括 能 够 发 生 认识 功能 的 “六 根 ”， 作 为 认识 对 和 象 
的 “六 境 ”， 以 及 由 此 生起 的 “六 识 ”。 


第 一 章 ， 西 藏 本 土 宗教 一 一 茶 教 


香 、 味 、 触 、 法 ， 是 为 境 ， 加 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 识 、 意 识 ， 共 十 
八 界 。 这 是 佛教 对 客观 世界 的 一 种 表象 的 认识 , 表明 佛教 “性 空 ”思想 )、“ 十 
二 因缘 ” (无 明 、 行 、 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 、 爱 、 取 、 有 、 生 、 老 死 ) 
等 。 当 时 ， 西 藏 正 处 在 流行 疾 疫 、 发 生 饥 包 ， 反 对 佛教 的 人 们 借口 说 这 些 都 
是 异 教 〈 指 佛教 ) 入 藏 激 努 本 地 神灵 而 引起 ， 藏 王 只 好 把 家 护送 回 尼泊尔 。 
站 护 临 走时 建议 藏 王 延 请 过 花生 进 藏 。 

(四 ) 佛法 僧 俱 全 的 桑 耶 寺 

桑 耶 寺 是 西藏 社会 开放 、 文 化 转型 的 标志 性 建筑 。 是 佛 本 两 派 在 西藏 势 
力 、 影 响 、 发 展 的 抛 点 。 莲 花生 和 让 护 入 西藏 后 ， 协 助 藏 王 约 于 公元 779 年 
建成 了 西藏 史上 著名 的 佛 、 法 、 僧 俱全 的 寺院 一 一 桑 耶 寺 。 

RF AN ANET ATRA 的 寺 基 由 莲花 生 大 师 测 定 ， 整 
个 寺院 的 建筑 由 现 护 设计 ， 汉 族 僧人 人 协助， 赤松 德 赞 主 持 竟 基 。 建 成 
后 ， 赤 松 德 赞 从 内 地 、 印 度 、 于 阅 等 地 邀请 高 僧 住 寺 传经 、 详 经 ， 辟 
励 贵 族 子 弟 出 家 到 桑 耶 寺 修 行 ， 并 宣布 吐 著 全 民 一 律 尊 信 佛教 ， 从 此 
葛 定 了 桑 耶 寺 的 案 高 地 位 。 

桑 耶 寺 完 全 是 按照 佛经 中 的 大 千 世 界 布局 建造 的 。 整 个 建筑 为 圆 形 ， 面 
积 达 2. 5 万 平方 米 ， 宏 伟 的 乌 策 大 典 为 三 层 建筑 ， 象 征 宇 宙 中 心 的 须 弥山 ， 
大 典 底 层 是 藏 式 建筑 ， 中 层 是 汉 式 建 筑 ， 上 层 是 印 式 建 筑 ， 因 此 ， 也 有 人 称 
“三 样 村 ”。 大 殿 四 周 ， 分 别 取 “ 东 胜 身 洲 半圆 形 之 相 ”、“ 南 购 部 洲 肩 肿 
骨 形 之 相 ”、“ 西 牛 贷 洲 图 形 之 相 ”、“ 北 俱 卢 洲 四 方 之 相 ” 各 建 三 典 ， K 
阳 、 月 亮 两 典 象 征 宇宙 中 的 日 、 月 两 轮 ， 寺院 四 角 的 “ 声 闻 、 转 法 轮 、 独 觉 、 
吉祥 天 降 善 逝 之 规 式 建 红 、 白 、 绿 、 黑 四 塔 ” 代 表 四 大 天 王 ; KRANS 
分 布 有 四 大 殿 、 八 小 网， 表示 四 威海 中 的 四 大 部 洲 和 八 小 洲 ， 环绕 寺庙 的 圆 
形 围墙 象 征 世界 外 围 的 铁 围 山 。 寺 院 主要 建筑 按照 方位 分 成 四 组 : 南 向 有 入 
尊 拉 康 〈 阿 利 耶 巴 洛 洲 )、 甲 嘎 林 《〈 印 度 翻译 洲 )、 阿 巴林 《〈 调 魔 真 言 洲 ); 西 
向 三 座 ， 即 强 巴 林 《〈 兜 率 慈 氏 洲 )、 班 扎 林 《这 杰 贝 扎 洲 )、 桑 典 林 〈 不 动静 


' “十 二 因缘 ”又 称 “ 十 二 次 第 ”`、“ 十 二 缘起 ”， 即 : 1) 无 明 ， 即 不 懂得 佛教 “缘起 法 ”之 理 ， 
而 引起 的 电 昧 无 知 。2) 行 ， 即 因 无 明 而 产生 的 种 种 不 善行 为 。3) 识 ， 即 投胎 之 时 的 心 识 。4) 名 色 ， 
即 胎儿 在 母亲 体内 成 长 为 有 认识 器 官 的 精神 与 物质 状态 。5) 六 处 ， 即 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 生长 完 
备 状态 。6) 和 触 ， 即 指 胎儿 生出 以 后 开始 接触 事物 。7) 受 ， 即 指 人 生 过 程 中 感受 到 客观 环境 所 引起 的 
苦 、 乐 、 怨 等 。8) 爱 ， 即 指 人 生 追 求 的 含意 等 。9) 取 ， 指 由 贫 欲 而 引起 的 接触 色 、 香 、 味 、 触 等 。 
10) 有 ， 指 由 贫 等 欲望 引起 的 有 善 不善 等 行为 。11) 生 ， 即 来 世 之 再 生 。12) 老死 ， 指 衰老 与 死亡 。 
对 “十 二 因缘 ”有 不 同 的 解释 。 


a 
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虎 洲 ); 北向 为 色 界 拉 族 历史 文献 《 巴 协 》 (HAP 中 记载 ， 桑 耶 寺 建成 后 ， 
在 塑造 寺内 佛像 时 : 康 (车 提 发 心 洲 ); 摄 仓 林 ( 白 哈 尔 神 奋 洲 )、 甲 察 林 (多 
种 宝贝 洲 ); 东 向 是 强 白 林 〔 胜 智 文 殊 洲 )、 赤 康 林 (清静 律 洲 )、 赤 麦 林 ( 达 
觉 仓 巴 洲 )。 大殿 的 南北 两 侧 , 有 达 瓦 拉 康 (下 亚 霞 , WEBO 和 米 玛 拉 康 (上 
ER, WWO. Iih BEMER, EEEE ESME RHR AE 
JLG AUD SF. EFAA BEE mAAR, ERT ERE PRAT 
艺术 大 师 。 藏 雕塑 折 问 道 “ 佛 像 是 塑 成 印度 式 还 是 塑 成 汉 地 式 的 ? ”大 师 说 
“佛陀 降生 在 印度 ， 所 以 塑 成 印度 式 的 吧 ”， 赞 普 说 道 ， “大 师 ， 我 希望 让 
吐蕃 喜欢 黑 业 【〈 指 黑 本 波 教 ) 的 人 们 ， 对 佛法 生起 信仰 ， 所 以 无 论 如 何 ， 也 
请 把 佛像 塑 成 吐蕃 的 式样 ”， 大 师 说 : “那么 把 全 体 吐 蕃 民 众 召 集 起 来 ， 就 
照 着 塑 成 吐蕃 人 模样 的 佛像 吧 ! ”于 是 从 召集 起 来 的 全 体 吐蕃 民众 中 ， 挑 出 
最 英俊 的 男子 枯 达 控 ， 照 着 他 的 模样 塑造 了 两 臂 圣 观音 ， 挑 出 最 美丽 的 女子 
觉 若 妃子 布 琼 ， 照 着 她 的 模样 在 左边 塑造 了 光明 天 女 像 ， 挑 出 最 美丽 的 女子 
觉 者 妃子 拉 布 门 ， 照 着 她 的 模样 在 右边 塑造 了 救 度 母 像 。 照 塔 桑 达 勒 的 模样 ， 
在 右边 塑造 了 六 字 观 音 〈 四 臂 圣 观音 ) 像 。 照 着 孟 取 高 的 模样 ， 塑 造 了 圣 马 
DEAT E. BPE: “然后 是 中 层 佛 磺 ， 以 磨 香 和 檀 香 树 为 木料 ， 
以 时 黄牛 皮 为 塑像 的 材料 ， 照 着 汉 地 的 模样 塑像 。 主 像 是 大 日 如 来 像 ， 右 边 
塑 的 是 过 去 佛 燃 灯 佛 , 左边 塑 的 是 未 来 佛 弥勒 佛 , 前 面 是 星 日 佛 释 迎 能 仁 《 即 
释 迦 牟 尼 )、 八 日 佛 药师 佛 、 月 中 佛 无 量 光 佛 ; 左右 著 萨 是 新 近 着 属 八 大 弟子 ， 
大 善 知识 〈 居 士 ) 无 垢 称 、 喜 吉祥 著 萨 ;分 怒 护法 是 “ 哼 ”、“ 哈 ”二 将 ， 
‘“ 哼 ”、“ 哈 ”是 汉语 ”。 根据 文献 记载 桑 耶 寺 历时 十 二 年 终于 建成 ， 建 成 


图 1-6 桑 耶 寺 ( 嘉 比 群 培 摄 ) 


“巴塞 囊 著 ， 佟 锦 华 、 黄 布 凡 译 注 ,《 巴 协 》， 四 川 民 族 出 版 社 ，1990 年 ， 第 35 页 。 
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后 茂 王 举行 了 空前 的 开光 仪式 ， 关 于 开光 庆典 仪式 在 《 巴 协 ) (HSS 中 QS 


说 ， 为 神殿 举行 开光 ， 聚 集 无 数 饮 食 受 用 ， 召 集 所 辖 全 部 民众 ， 举 行 盛大 嘉 
庆 大 会 。 国 王 向 莲花 生 大 师 及 车 提 萨 卉 奉献 黄金 。 国 王 穿 着 华 服 美 饰 ， 来 到 
吉祥 不 变 自 成 桑 耶 神殿 前 唱 道 : 赞 普 唱 了 “十 三 欢乐 歌 ”， 大 臣 们 也 将 自己 
最 迷 赫 的 业绩 咏 之 以 歌 ， 庆祝 活动 历时 12 年 。 从 莲花 生 、 彼 护 等 印度 高 僧 的 
应 请 到 桑 耶 寺 的 修建 ， 充 分 显示 出 藏 王 对 佛教 的 重视 。 在 桑 耶 寺 建 成 以 前 ， 
没有 吐蕃 人 正式 出 家 的 ， 桑 耶 寺 建成 后 由 疲 护 担任 堪布 ， 藏 王 又 从 印度 请 来 
12 位 根本 说 一 切 有 部 的 僧人 人， 协助 寂 护 开始 试 度 西藏 贵族 青年 住家 ， 第 一 次 
出 家 的 有 七 位 ， 后 史 称 其 为 “七 试 十 ”或 “七 觉 士 ”。 稍 后 ， 赤 松 德 赞 的 一 
位 妃子 没 卢 氏 与 三 十 贵族 妇女 ， 从 汉 僧 摩 启 衍 受戒 ， 出 家 为 尼 ， 也 有 一 些 贵 
族 子弟 随 他 出 家 为 僧 。 赤 松 德 赞 时 期 先后 有 300 余 吐 革 人 出 家 。 赤 松 德 赞 为 
翻译 佛经 派 吐 蕃 优秀 青年 毗 卢 遮 那 、 南 喀 宁 波 等 去 印度 留学 ， 又 先后 从 印度 
请 来 无 垢 友 (vimalamitra)、 法 称 (Dharmakiti) 等 人 在 当地 培养 译 经 人 才 。 
并 组 织 学 者 在 桑 耶 寺 翻译 佛经 ， 同 时 藏 王 又 延 请 象 雄 地 区 香 日 乌 坚 等 几 位 有 
名 的 莱 教 首领 来 桑 耶 地 方 ， 翻 译 并 编写 茶 教 经 典 。 

(五 ) 莱 教 再 次 蒙 难 

茶 教 和 佛教 同 住 在 桑 耶 寺 ， 各 自从 事 着 自己 的 翻译 、 编 写 经 典 ， 从 事 各 
自 的 宗教 活动 ， 可 时 间 不 长 两 派 爆 发 了 冲突 。 冲 突 的 原因 据说 是 因为 茶 教 徒 
在 桑 耶 寺内 举行 祭祀 仪式 时 ， 字 杀 了 许多 牲畜 。 杀 生 是 佛教 一 大 戒 ， 佛 教徒 
于 是 向 赤松 德 赞 提出 抗议 说 : 正如 一 国 不 容 两 君 ， 一 个 地 区 也 不 能 同时 有 两 
个 宗教 。 希 望 国 王 废除 茶 教 ， 如 果 不 能 废除 茶 教 ， 全 部 印 人 将 返回 印度 。 佛 
教 与 莱 教 平日 对 详 不 休 , 已 到 了 水 火 不 容 的 地 步 ， 赤 松 德 赞 早 有 抑 本 的 念头 ， 
此 事 成 为 他 灭 本 的 机 会 。 

于 是 ， 在 敦 喀 尔 地 方 召 开 佛教 与 葵 教 的 辩论 、 斗 法 会 ， 以 定 取 舍 。 这 是 
佛 本 历史 上 著名 的 “ 佛 茶 之 争论 ” (qasa ms Es ara E). Jt 
方面 以 赴 护 、 莲 花生 、 无 垢 友 等 人 为 首 ， 葵 教 方面 以 香 日 乌 坚 、 塘 纳 本 波 、 
歼 希 达 仁 等 为 首 ， 争 状 的 是 使 被 杀 的 人 复活 ， 或 是 用 “招魂 仪式 ”使 死者 的 
灵魂 回 到 原来 的 身躯 等 。 双 方 各 述 优势 ， 各 自 标榜 为 “正道 ”， 贬 低 对 方 为 
“ 政 道 ”。 辩 论 终结 后 ， 赤 松 德 赞 宣布 佛教 获胜 ， 葵 教 辩论 失败 。 从 此 赤松 
德 赞 禁止 茶 教 传播 ， 下 令 所 有 臣民 一 律 信奉 佛教 ， 不 准 信 奉 葵 教 ， 把 葵 教 经 
典 全 部 收集 起 来 ， 或 销毁 ， 或 埋 于 桑 耶 寺 一 座 黑 塔 下 。 藏 王 给 葵 教 徒 三 条 路 
选择 : 一 是 弃 本 归 佛 ; 二 是 放弃 葵 教 做 纳税 的 百姓 ; 三 是 不 愿 归 佛 或 做 纳税 


33 


34 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


”人 ， 了 驱逐 出 境 。 据 传 当时 有 不 少 欠 教徒 改 宗 佛 门 ， 其 中 郑 巴 南 咯 与 著名 的 莱 


教 大 师 不 少 改 信 了 佛教 ， 但 他 们 的 改 宗 是 以 准许 他 们 可 以 将 大 量 的 葵 教 经 典 
埋藏 地 下 为 条 件 。 很 多 经 卷 茶 教徒 将 它们 埋藏 起 来 ， 有 不 少 莱 教 经 典 被 改 成 
了 佛教 经 典 ， 如 : ORRA” DRT EDRO o (EMIA BURT OF 
颂 》。《 雍 仲 金 之 再 熔 》 改 成 了 《金色 之 见 》。《 隐 语 著 提 心 》 改 成 《下 心 部 》。 
《 扎 巴 大 宝 》 改 成 《 俱 合法 上 部 》。 这 次 灭 本 对 后 来 茶 教 和 佛教 的 演变 、 发 展 
有 很 大 影响 ， 主 要 表现 在 三 个 方面 : 

1) 由 于 把 一 些 不 愿 改 信和 放弃 信奉 茶 教 的 茶 教 师 流 放 到 多 康 地 区 (青海 、 
四 川 藏 区 )， 致 使 茶 教 传 入 康 区 和 安 多 地 区 ， 使 这 一 带 成 为 茶 教 文化 中 心 。 

2) 由 于 有 不 少 葵 教 高 僧 改 信和 佛教 ， 他 们 把 葵 教 的 祭礼 仪式 、 仪 轨 融 入 佛 
教 仪式 中 ， 使 佛教 更 接近 茶 教 。 也 因此 ， 西 藏 今天 “死亡 修行 ” 仪 轨 的 内 容 
和 形式 ， 不 少 源 自 葵 教 仪 轨 。 其 中 ， 在 祭礼 方式 上 反映 尤为 明显 。 

3) 葵 教 徒 把 大 量 葵 教 经 典 埋藏 起 来 ， 为 后 来 弘扬 葵 教 文化 创造 了 条 件 ， 
这 些 经 典 也 被 称 为 “ 伏 藏 ”。 

葵 教 遭受 沉重 打击 ， 从 此 退出 了 西藏 的 政治 舞台 ， 进 入 到 民间 或 逃 到 吐 
蕃 边 远 的 多 康 〈 藏 文 ) 地 带 。 多 康 ， 即 今天 的 青海 、 四 川 藏 区 。 葵 教 在 这 一 
带 的 传播 已 经 有 很 久 的 时 间 ， 据 传 止 贡 赞 普 第 一 次 灭 本 时 就 有 茶 教 师 从 西藏 
逃 到 这 里 ， 这 次 葵 教 师 依然 逃 到 这 里 ， 这 里 的 佛教 势力 很 弱 ， 大 多 地 方 还 不 
知 什么 是 佛教 。 茶 教 仿照 佛教 开始 在 这 里 建 寺 立 庙 ， 著 书 立 论 ， 招 徒 扬 本 ， 
后 又 从 这 里 把 茶 教 传 入 西藏 。《 西 藏 王 统 记 》( 哥 ArxSS 可 SATS 信 全 疝 =|) 中 
说 ， “后 有 苯 教 大 师 基 钦 。 里 学 噶 热 和 全 可 信人 台大 |) 自 康 地 复 燃 茉 教 作 
起 ， 重 入 藏 卫 ， 开 气 亲 教 所 有 密 藏 ， 建 立 日 幸 BBE KE AE), 
格 定 COENA 安 察 喀 (Qa gm. 桑 日 RRJ, 约 塘 COIE 
TRAST o KARAK. ”' 

为 了 巩固 佛教 的 地 位 ,赤松 德 赞 通过 立法 、 盟 拆 的 形式 进一步 维护 佛教 ， 
首先 制定 了 《佛教 大 法 》， 该 法 规定 : “一 切 众生 听从 王者 命令 ,一切 王 臣 项 
礼 出 家 僧侣 ， 尊 党 供 泰 。 此 后 居民 男人 不 挖 眼 ， 女 人 不 割 失 ， 犯 罪 者 不 杀 ”。 
赞 普 还 同 儿 子 一 起 召集 小 邦 王子 等 进行 盟 执 ， 并 将 明文 及 相关 诏 书 发 往 吐 革 
各 地 遵行 。 诏 书 规 定 “ 三 户 居 民 要 供养 一 名 僧人 ， 而 这 些 供养 僧人 的 居民 今 
后 就 成 为 寺院 居民 。” 此 外 ， 还 规定 每 座 寺 院 有 200 户 居民 负责 供给 。 至 此 ， 


' ERRAK, A Tik, 《西藏 王 统 记 》， 民 族 出 版 社 ，2000 年 ， 第 35 页 。 
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佛教 才 算 是 在 西藏 扎 下 了 根 ， 为 今后 的 发 展 打下 了 坚实 的 基础 。 而 佛教 成 为 
主要 信仰 ， 得 到 迅速 发 展 。 此 后 的 历代 赞 普 的 倡导 ， 佛 教 在 吐蕃 有 了 较 大 的 
发 展 ， 至 先 普 赤 祖 德 赞 之 时 ， 对 佛教 推崇 备至 ， 尤 其 赞 普 本 人 对 僧人 的 茶 敬 
供养 到 了 登峰造极 的 程度 。 佛 教 在 僧 、 俗 、 朝 中 都 享有 特权 ， 引 起 贵族 和 和 群 
众 的 反对 ， 赞 普 也 遭 到 谋害 。 

(六 ) 朗 达 玛 灭 佛 

赤 祖 德 赞 死 后 信奉 茶 教 的 大 臣 立 其 四 兄 朗 达 玛 (A 838 一 842 年 在 位 ) 为 
赞 普 ， 朗 达 玛 是 莱 教 徒 ， 在 信奉 茶 教 大 臣 的 支持 下 ， 开 始 压迫 佛教 ， 停 止 一 
切 佛教 活动 ， 打 击 追 杀 佛 教 僧侣 ， 勒 令 佛 教 僧人 还 俗 或 弃 佛 改 本 等 ， 扩 大 葵 
教 的 影响 ， 恢 复 葵 教 的 势力 ， 佛 教 遭 受 严厉 打击 。 可 是 ， 朗 达 玛 自己 也 被 佛 
僧 拉 隆 。 拜 吉 多 杰 狼 杀 ， 吐 蘑 王 室 争 位 ， 分 裂 内 讶 ， 贵 族 豪门 各 拥 其 主 连年 
混战 ， 吐 蕃 奴 隶 及 属 民 爆 发 大 起 义 ， 强 盛 一 时 的 吐 薪 王 朝 也 因此 而 崩溃 。 从 
此 ， 西藏 进 入 长 期 分 裂 。 西 藏 佛教 史 把 这 以 前 称 为 “前 弘 期 ”。 到 公元 10 H: 
纪 ， 分 制 的 西藏 社会 逐渐 安定 ， 生 产 得 到 恢复 ， 在 拉萨 不 再 严禁 佛教 ， 但 是 
还 没有 正式 的 出 家 人 ， 一 些 佛教 寺院 里 有 不 僧 不 俗 的 信徒 开始 管理 ， 遇 到 佛 
教 传统 的 节日 出 来 组 织 一 些 活动 。 而 这 时 下 部 多 康 和 上 部 阿里 一 带 的 佛教 得 
到 发 展 。 朗 达 玛 灭 佛 时 藏 饶 赛 、 约 格 过 和 马尔 释 迦 件 尼 等 僧 ， 携 带 一 些 经 典 
经 阿里 逃 往 于 田 ， 受 到 于 田 王 的 供养 ， 但 语言 不 通 ， 又 离 此 东 行 来 到 青海 现 
在 化 隆 县 境内 。 后 收 一 个 徒弟 ， 名 为 公 巴 饶 赛 。 公 巴 饶 赛 〈892 一 975 fE), 
宗 喀 德 康 人 ， 他 以 藏 饶 赛 为 亲 教 师 ， 约 格 迎 为 规范 师 ， 出 家 受 沙 弥 戒 。 受 戒 
后 益 发 勤 习 佛法 、 广 拜 藏 、 汉 高 僧 名 师 ， 又 以 汉 僧 果 旺 、 基 班 为 尊 证 师 ， 受 
比丘 戒 。 他 渊博 的 知识 ， 对 佛教 理论 精深 领会 在 多 康 地 区 享有 盛名 ， 供 施 云 
集 ， 来 他 处 听 经 学 法 的 越 来 越 大 ， 他 建 塔 立 寺 、 招 徒 授 法 ， 声 名 更 起 。 前 后 
藏 的 僧人 也 来 到 他 处 学 法 受戒 ， 他 们 后 到 卫 藏 ， 建 夺 度 僧 ， 卫 藏 地 区 才 开 始 
又 有 佛教 流传 。 佛 史 中 对 其 称 为 “下 路 弘法 ”。 

朗 达 玛 后 裔 赤 德 尼 玛 讼 逃 到 阿里 在 阿里 为 王 ， 赤 德 尼 玛 窒 有 贝 吉日 巴 、 
札 希 德 认 、 德 尊 讼 三 子 ， 分 别 据守 和 孟 城 〈 印 度 河上 游 )、 布 让 〈 今 普兰 ) 和 象 
雄 。 德 祖 窒 有 二 子 ， 柯 热 和 松 额 。 柯 热 出 家 为 佛教 僧人 ， 松 额 有 翰 德 、 西 瓦 
难 和 拉 喇 嘛 绛 曲 辑 三 子 。 当 时 的 佛教 可 能 受 印度 教 门 和 葵 教 的 影响 ， 戒 律 松 
散 、 缺 少 系统 的 传承 体系 和 严谨 的 教义 、 教 规 ， 因 此 拉 喇 嘛 绛 曲 替 为 首 的 统 
治 者 ， 想 用 正统 的 佛教 教义 来 加 以 纠正 。 首 先 派 仁 钦 桑 布 〔 人 5" 人 S's 忆 | 
958 一 1055) 等 二 十 一 人 到 克什米尔 留学 ， 并 积极 设法 应 请 印度 高 僧 来 藏 ， 同 
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时 又 仿照 桑 耶 寺 修建 了 托 林寺 。 但 这 批 留学 的 人 除 仁 钦 桑 布 和 勒 比 西 绕 二 人 
学 成 归来 外 ， 其 余 因 气候 不 适 均 死 于 印度 。 仁 钦 桑 布 三 次 去 克什米尔 留学 ， 
相传 先后 与 75 位 班 智 达 学 法 , 回来 时 延 请 为 印度 高 僧 到 阿里 , 他 们 合作 译 经 。 
仁 钦 桑 布 译 过 显 教 方面 的 十 七 部 经 、 三 十 三 部 论 ， 密 教 方面 的 一 百 零 八 部 悍 
特 罗 ， 其 中 包括 《 集 密 》、《 龙 树 和 佛 智 二 释 》《 摄 真实 经 》、《 庆 豆 藏 释 》 等 
重要 秘籍 ， 又 对 早期 的 译本 进行 了 改 订 。 拉 喇嘛 绛 曲 输 他 们 又 从 印度 迎 请 不 
少 印 度 僧 人， 其 中 最 有 影响 的 是 阿 底 峡 〈 生 卒 不 详 ， 在 西藏 的 时 间 约 
1045 一 1054)， 阿 底 峡 到 阿里 弘 传 佛法 ， 收 徒 授 戒 ， 对 阿里 佛教 的 复兴 以 及 佛 
教 教理 系统 化 和 教 法 规范 化 起 了 很 大 作用 。 阿 底 峡 又 被 请 到 卫 藏 ， 佛 教 开 始 
从 阿里 传 入 西藏 ， 佛 史 称 其 为 “上 路 弘法 ”。 

佛教 从 上 部 阿里 和 下 部 青海 一 带 再 次 传 入 西藏 ， 佛 教 史 称 此 后 为 “后 弘 
期 ”。“ 后 弘 期 ”佛教 在 西藏 得 到 迅速 发 展 ， 去 印度 、 尼 泊 尔 求法 学 经 成 为 藏 僧 
中 的 时 尚 ， 大 家 纷 经 而 至 ， 学 成 归来 者 ， 翻 译 经 典 、 建 村 招 徒 ， 佛 教 很 快 在 全 藏 
区 内 得 到 生根 、 发 展 ， 根 据 不 同 的 传承 、 不 同 的 学 派 形成 宁 玛 派 〈 锣 'z7S1)、 噶 
举 派 (AM AGS A) 萨 迦 派 ARAE, HHR ANRA 后 转 成 
格 鲁 派 )、 格 鲁 派 (amaga 等 几 大 宗派 、 希 解 ( 人 SSS|)、 觉 宇 
ST YR, Ded (ČER, E= (GY) 等 小 宗派 。 宁 玛 、 噶 举 、 
萨 迦 、 格 鲁 四 大 宗派 中 除 宁 玛 派 外 ,， 其余 三 大 宗派 都 曾 出现 过 “政教 合 一 ”制度 。 
这 一 切 都 增加 了 佛教 在 整个 藏 区 的 传播 和 权力 。 相 反对 茶 教 的 发 展 以 及 生存 空间 
产生 很 大 压力 ， 使 茉 教 在 西藏 的 政治 、 文 化 、 经 济 中 心地 带 逐 步 衰 微 。 


一 、 后 雍 仲 葵 教 的 创立 

茶 教 失去 了 政治 依靠 的 机 会 ， 逐 步 衰微 。 通 过 二 次 灭 法 事件 ， 葵 教 开始 
发 现 自己 虽然 在 西藏 有 着 久远 的 历史 和 坚固 的 社会 基础 ， 但 在 与 佛教 的 抗衡 
中 他 的 理论 简单 、 粗 糙 ， 仪 式 行为 落后 、 原 始 ， 教 义 的 传承 方式 尚 带 有 民间 
单打 独行 的 松散 性 和 随意 性 ， 没 有 形成 佛教 那样 以 寺院 为 中 心 的 强大 僧侣 集 
团 ， 己 经 不 能 适应 社会 的 发 展 ， 这 个 问题 已 经 成 为 茶 教 大 师 们 需要 深思 的 问 
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C) 茶 教 第 二 次 改革 

于 是 进行 了 全 面 的 理论 建设 和 教义 、 教 规 的 改革 ， 出 现 了 不 少 葵 教 优秀 
的 学 者 ， 其 中 辛 钦 鲁 噶 的 影响 最 大 。 辛 钦 鲁 踢 〈996 一 1035 F) 发 现 了 大 批 
的 伏 藏 ， 发 现 伏 藏 后 同 原 有 的 葵 教 经 典 进 行 分 类 、 整 理 、 编 目 ， 并 吸收 佛教 
理论 、 传 承 等 方法 ， 招 收 徒弟 摄 授 教 理 ， 开 始 形成 了 较为 系统 的 教义 、 教 规 ， 
创立 了 葵 教 经 典 的 授 、 辩 、 著 三 业 。 后 又 经 过 多 少 代 人 的 努力 ， 最 终 成 为 具 
有 浓郁 的 地 方 风格 ， 又 有 完整 的 理论 体系 的 神学 宗教 。 这 就 是 今天 我 们 所 见 
到 的 雍 仲 葵 教 ， 人 们 简称 “ 葵 教 ”。 茶 教 经典 浩 如 烟 海 ， 内 容 丰 富 ， 涉 及 广 
泛 。 在 学 科 分 类 上 常 采 用 两 种 分 类 法 : 一 是 采用 佛教 的 分 类 法 ， 把 学 科 分 为 
因明 学 ara Ra 3224826). 内 明 学 (村 S Raa 佛学 )、 声明 学 (双全 a 
音韵 学 及 语言 文字 )、 工 巧 明 学 AF Rqa 艺术 技能 及 理论 )、 医 明 
aaqa EF, KAE Ragra. ERREA 
Kik: ARNE, WEE Gaara 分 法 ， 内 、 外 、 秘 三 宗 分 法 ， 
三 教训 分 法 、 四 宗 分 法 等 。 又 仿照 佛教 把 辛 饶 弥 沃 齐 的 亲 教 和 遗 训 释 琉 分 编 
成 《 甘 珠 尔 》 和 《和 丹 珠 尔 》 两 大 部 分 。《 甘 珠 尔 》 是 指 辛 饶 米 弥 齐 的 杀 传 遗 训 。 
《和 丹 珠 尔 》 是 辛 饶 弥 沃 齐 的 弟子 和 再 传 弟子 们 ， 在 传授 、 辩 论 和 讲解 辛 饶 弥 
沃 齐 遗 训 中 所 形成 的 论著 集成 ， 即 遗 训 释 琉 。 在 传承 方式 上 即 采 用 寺院 经 学 
式 传承 ， 同 时 又 保留 民间 松散 性 的 传承 。 形 成 文化 上 的 复合 性 和 传承 上 多 样 
性 。 


SE 多 元 神 
Me { 民间 传承 
一 元 下 的 多 元 神 
前 雍 仲 茶 教 { 民间 传承 
雍 仲 葵 教 一 元 下 的 多 元 神 
EEEH | 寺院 经 学 传承 
民间 传承 
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图 1-7 茶 教 佛 塔 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 


后 雍 仲 葵 教 已 经 形成 了 庞大 的 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集团 和 有 严格 的 教 
义 、 教 规制 度 的 教派 。 它 在 传承 中 重视 自身 的 发 展 规律 ， 在 继承 传统 的 祭礼 
形式 之 下 ， 对 一 些 愚 昧 、 野 蛮 等 行为 逐步 近 弃 或 用 新 的 形式 取代 。 如 用 乐舞 
OE 表演 来 表现 血 祭 的 行为 ， 用 俑 或 用 食物 做 的 模型 取代 图 牡 ， 用 嘛 孜 
传唱 取代 哭 形 。 在 用 艺术 手法 传 布 其 宗教 思想 、 宗 教 精神 时 ， 吸 收 、 模 仿 其 
它 艺术 手法 及 形式 ， 如 莱 教 寺院 中 的 乐舞 展演 ， 是 茶 教 密宗 修行 仪 轨 。 而 密 
宗 中 所 供奉 的 各 类 神灵 及 护法 神 , 根据 经 文中 的 描述 绘制 在 了 寺院 的 墙壁 上 。 
神灵 不 同 的 造型 ， 不 同 的 动作 ， 以 及 不 同 的 服 色 饰 器 ， 都 成 了 乐舞 编排 的 蓝 
本 。 它 所 反映 的 内 容 包括 哲学 、 教 义 、 历 史 、 娱 乐 等 。 同 时 又 重视 与 经 济 、 
政治 、 哲 学 、 艺 术 、 信 众 等 的 关系 及 影响 ， 规 范 和 推动 自身 的 发 展 。 西 藏 是 
一 个 崇尚 宗教 信仰 和 信仰 敏感 的 地 方 , 从 最 初 的 葵 教 辅 政 到 后 来 的 佛教 主 政 ， 
宗教 一 直 处 在 西藏 政治 、 经 济 、 文 化 的 重要 位 置 ， 作 为 一 个 从 原始 宗教 发 展 
而 来 的 神学 宗教 ， 它 的 兴衰 得 失 与 西藏 社会 的 发 展 以 及 它 与 西藏 经 济 、 政 治 、 
哲学 等 的 关系 有 着 紧密 联系 。 

(二 ) 佛教 对 茶 教 的 认识 

佛教 “后 弘 期 ”由 于 佛 本 之 间 特 殊 的 关系 ,一 些 佛教 学 僧 在 研究 佛教 历 
史 时 免不了 要 涉及 莱 教 ， 他 们 对 莱 教 的 历史 发 展 是 这 样 说 的 : 

藏 传 佛教 止 页 号 举 派 的 创立 人 止 页 ， 玖 丹 页 布 (1142 一 1217) 在 他 著 的 
《 惟 义 经 典 》 中 是 这 样 划分 茶 教 的 历史 发 展 阶 段 : ' 
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' 玖 丹 贡 布 (vjigs rten mgon po),《 惟 义 经 典 》(dgong gcig yig chg) (Z), 藏 文 抄本 ,第 292—295 
页 。 
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总 之 ， 首 先 本 有 三 ， 即 辛 饶 弥 沃 之 笃 尔 本 ， 外 道 那 恶 流派 蔓延 之 恰 尔 本 。 
败 教 〈 指 佛教 ) 之 魔 居 尔 本 。 从 聂 亦 赞 普 算 起 第 六 代 王 赤 岱 赞 普 时 期 ， 在 卫 
Ihizi (ngam shod von) 地 区 有 一 位 13 岁 的 辛 (gshen) RAHE, WAEI 
骗 游 全 藏 13 年 后 , 年 26 岁 回 到 常人 中 时 , 他 已 经 成 为 一 位 掌握 非 人 之 法 力 ， 
通晓 何 处 有 何 鬼 神 及 其 行为 和 各 种 利 浆 、 怎 样 举行 供养 或 驱逐 鬼魅 之 仪式 等 
知识 的 法 师 。 他 迎娶 的 贡 嘎 摩 之 女 炙 姜 (khri lcam 被 他 的 弟子 抢 去 ， 因 而 
产生 三 个 无 常 宿敌 ; 无 常 弟子 抢 去 其 妻子， 无 常 妻 子 变心 向 敌 ， 无 常 朋友 即 
一 强人 降服 了 莱 教 法 师 (他 自己 ), 砸 碎 了 他 的 鼓 和 锣 。 他 因 通 晓 藏 赞 (gtsang 
btsan) 之 心 咒 并 修之 而 得 道 ， 传 说 在 他 撰写 的 藏 赞 的 法 本 中 还 包括 了 如 何 建 
筑 香 波 拉 泽 神殿 等 内 容 。 此 后 当 他 被 邀 参加 藏 王 止 贡 普 被 庶民 马 夫 洛 安 (1o 
ngam) 所 杀 而 举行 刀 杀 度 它 仪式 时 ， 他 说 ， 下 之 茶 教 内 容 庞杂 但 终归 有 三 ， 
下 至 降服 妖魔 ， 上 至 供奉 神 只 ， 中 之 护 佑 生计 ， 故 本 人 并 不 通晓 如 何 送 度 刀 
杀 之 亡灵 。 此 被 称 为 因 本 之 黑 水 派 ， 通 属于 笃 尔 本 。 第 二 为 邪恶 外 道 葛 延 之 
恰 尔 本 。 葵 教 文献 载 ， 自 混沌 绝 无 空 时 ， 产 生 了 原始 的 存在 ， 从 此 生 霜 ， 由 
此 生 露 ， 最 终 被 认为 均 生 于 卵 ， 丝 由 恰 (phywa) 和 湿 婆 创造 ， 此 万 外 道 湿 婆 教 
蔓延 所 致 。 认 度 尔 〈ygod vdur) 等 度 亡 仪式 、 放 血 、 鸟 锡 断 铁 、 宗 神 、 居 
头 '， 红 用 骨 `， 马 羊 祭 礼 等 均 为 常见 派 ,， 外 来 的 希 伽 那 恶 教 派 蔓延 所 致 。 茂 
王 目 贡 赞 普 被 杀 时 ， 辛 饶 弥 沃 不 懂 如 何 送 度 其 刀 杀 亡灵 ， 从 克什米尔 、 勃 律 、 
象 雄 三 地 邀请 了 三 位 茶 教 师 来 举行 送 度 仪 式 ， 其 中 一 位 凭借 修 习 盖 阀 、 琼 
(khyung) AIKAI, FARER T ARIER, WULAR SARE: 15 
ARER Y AEk, AAMA E EKRE: 还 有 一 位 展示 了 送 度 
亡灵 和 刀 服 (gri vdui) 等 悉 '(bshid) 的 各 种 功力 。 在 该 三 种 葵 教 没 出 现 之 


” 贡 杰 噶 尔 摩 ， 贡 指南 布 ， 今 西藏 林芝 地 区 之 贡 布 ， 杰 意 为 王 ， 即 贡 布 之 王 ， 噶 尔 摩 即 该 王 名 。 

”此 写作 gri gshing, 均 拼 写 为 gri bsbid， 是 葵 教 度 尔 (ydur) 仪式 的 一 种 ， 在 十 代用 来 送 度 亡灵 ， 
其 仪 规 因 死亡 原因 不 同 而 异 。 

”放血 是 藏医 中 一 种 非常 古老 的 治疗 方法 ， 沿 用 至 今 。 在 古代 这 种 治疗 方式 是 伴 一 种 葵 教 仪式 进 
行 的 。 

”该 抄本 作 rngu tig, rngu 和 ju 在 抄写 楷书 时 经 常 被 混 写 。 居 头 是 茶 教 一 种 非常 古老 的 卜 卦 传统 ， 
主要 用 强 做 各 种 结 ， 以 所 卜 卦 的 内 容 完 成 各 种 仪式 后 解 强 结 看 卦 相 ， 以 卜 吉 凶 。 莱 教 《大 藏 经 》 中 有 
一 部 专门 讲 居 头 卜 卦 的 著作 ， 宁 玛 巴 学 者 对 此 有 所 发 展 。 

”sogs WAME, ASAE sog， 在 荣 教 传统 中 ， 将 羊 的 肩 甩 骨 上 的 肉 吻 净 后 在 火 里 烧 ， 烧 红 后 
取出 ， 从 其 裂纹 判断 吉凶 ， 是 一 种 古老 的 卜 卦 方式 。 

“Rtag lta 一 般 翻译 为 常见 ， 常 见 派 指 古 印 度 诸 法 为 常 的 非常 佛教 派别 。 

”Bzhi ka 直译 为 四 个 ， 但 此 处 内 容 不 详 。 

” 悉 是 原始 葵 教 中 适度 亡灵 和 处 理 尸 体 的 一 种 仪式 。 
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前 , 〈 原 有 ) 茶 教 的 教义 未 兽 有 变化 。 之 后 ， 既 供养 神 只 ， 降 服 斯 磨 ， 又 保 
留 茶 教 教 义 ， 同 时 供养 神 、 挫 、 斯 ， 又 持 逆 见 所 得 恶 报导 致 了 许多 不 洁 之 因 
缘 ， 这 就 是 恰 尔 葵 。 第 三 居 尔 本 有 三 个 部 分 : 首次 改编 、 中 次 改编 和 末次 改 
编 。 其 一 ， 着 蓝 裙 之 班 智 达 因 被 贫 欲 所 迷 ， 遭 到 国王 恩 扎 达 之 惩罚 ， 为 了 加 
害 佛 教 ， 投 靠 并 成 为 一 个 与 佛教 为 敌 的 国王 的 经 师 ， 宣 扬 如 狐 杀 僧人 可 得 解 
脱 之 果 。 改 编 了 许多 佛经 为 本 经 并 藏匿 在 该 王 一 个 神器 旁 。 给 国王 说 他 梦 见 
国王 的 神器 旁 有 伏 藏 ， 国 王 起 获 伏 藏 ， 该 伏 藏 文献 至 今 还 在 被 修 习 。 其 二 中 
次 改编 ， 在 赤松 德 赞 时 期 ， 莲 花生 等 译 师 和 班 智 达 ， 老 桂 (mgos rgan) 等 喜 
欢 佛教 的 大 臣 排 其 在 ， 辛 。 往 巴 南 喀 〈gshen dran pa nam mkhav) 和 琼 布 。 顿 
泽 (khyung po dun tse)， 岸 。 达 扎 卢 贡 (ngam stag ra glu gong) 等 喜欢 
茶 教 的 人 排 其 左 ， 国 王 坐 其 上 ， 让 他 们 辩论 ， 结 果 佛 教徒 胜 。 而 后 国王 令 其 
AJ, E e AILEAG, F e ABARRA, KERA ERR. AE 
KI GEWE) 炫耀 说 茶 教 秆 有 如 此 功力 。 大 师 问 国王 是 否 相 信 ， 国 王 说 大 
臣 实 被 召回 ， 因 而 很 信 。 大 师 用 法 印 〈 将 对 手 ) 束缚 后 让 人 们 提问 ， 虽 准确 
应 答 所 有 问题 ， 但 因 未 能 知晓 其 密 名 〈gsang mtshan) 而 败北 ， 葵 教 蒙 羞 ， 
大 师 成 为 佛教 的 象征 。 国 王 说 ， 辩 论 他 取胜 ， 法 力 他 胜 一 筹 ， 他 还 有 来 世 蓄 
悲 你 却 没 有 ， 故 请 大 家 版 依 佛教 。 国 王 命令 杰 拟 强 曲 (rgyal ba byang chub) 
从 游 方 僧 仁 青 确 Crin chen mchog) 听 佛 ， 杰 瓦 强 曲 不 愿意 ， 认 为 与 其 从 仁 
青 确 听 佛 还 不 如 自己 看 书 。 国 王 惩罚 并 放逐 他 。 他 愤怒 ， 与 茶 教 徒 勾 结 将 一 
些 如 来 经 典 改编 成 茶 教 ， 世 葬 佛 改 为 辛 饶 弥 沃 ， 佛 改 为 本 ， 佛 身 改 为 本 身 ， 
大 般若 波罗蜜 多 经 改 为 大 萨 智 尔 桑 经 ， 报 身 佛 改 为 贡 度 桑 布 ， 大 日 如 来 改 为 
辛 拉 沃 嘎 尔 ， 化 身 改 为 桑 布 本 赤 ， 桑 杰 改 为 叶 辛 岱 塔 ， 罗 汉 改 为 辛 塞 ， 舍 利 
子 改 为 杜 乌 本 蹇 ， 目 键 连 改 为 伊 吉 期 琼 ， 阿 难 陀 改 为 柔 贝 奇 琉 ， 罗 居 罗 改 为 
杜 东 ， 善 现 改 为 塞 瓦 沃 丹 ， 菩 提 萨 二 改 为 政 仲 塞 木 巴 ， 八 个 塞 巴 改 为 八 个 嘉 
加 坚 ， 大 圆满 改 为 本 嘎 布 巴 ， 金 刚 桂 改 为 圣 黑 杆 ， 劳 奔 白 玛 改 为 达 拉 麦 巴尔 
等 等 ， 随 意 改 编 。 国 王 命 令 斩 杀 所 有 改编 如 来 经 典 为 茶 教 的 人 ， 多 数 被 斩 ， 
茶 教 徒 惊 渤 ， 将 未 详 完 的 经 典藏 匿 起 来 ， 后 世 茶 教 伏 藏 文献 由 此 而 来 。 末 次 
改编 ， 后 世 佛 教 后 弘 于 多 麦 时 ， 在 后 藏 女 堆 一 位 叫做 辛 顾 尔 鲁 嘎 ' 的 人 ， 与 茂 


"在 原始 莱 教 中 ， 对 一 些 反 复出 现 的 同一 灾难 统称 为 斯 ‘sri)， 如 一 个 家 庭 中 婴儿 总 是 天 折 、 成 
人 总 在 同一 个 年 龄 病故 、 人 丁 不 旺 、 或 男 丁 缺少 等 ， 认 为 这 样 的 灾难 是 一 种 斯 的 妖魔 作 崇 的 原因 ， 共 
教 法 事 可 以 通过 一 些 特定 的 仪式 来 降服 这 个 妖魔 ， 避 免 类 似 的 灾难 发 生 。 

”在 茉 教 史上 被 称 为 辛 钦 鲁 噶 (995 一 1035)， 辛 是 他 的 姓氏 ， 顾 尔 即 弯 腰 或 者 人 向 偿 之 意 ， 因 为 广 
钦 鲁 嘲 年 幼 时 与 人 在 游戏 中 摔 伤 致 残 ， 无 法 直立 ， 故 有 此 称 。 


第 一 章 ”西藏 本 土 宗教 一 一 茶 教 


地 曲 弥 仁 木 的 管家 交往 颇 深 ， 厚礼 相 赠 后 ， 在 卫 地 一 个 叫做 达尔 域 卓 拉 的 茶 
教 地 改编 ， 将 杰 巴 改编 为 康 钦 ， 二 十 五 部 经 改编 为 康 琼 ， 论 议 经 改 为 本 经 ， 
五 部 咒 经 改编 为 白 黑 鲁 奔 经 等 ， 藏 匿 在 措 阿 芝 琼 的 白色 岩石 下 ， 后 来 作为 伏 
藏 由 他 本 人 发 掘 ， 他 本 人 因此 分 身 异 处 ， 显 得 诸多 邮 相 而 亡 。 此 后 至 今 ， 凡 
为 琼 布 本 修 等 茶 教 徒 持 续 改编 之 经 典 ， 称 之 居 尔 本 。 

止 责 。， 玖 丹 页 布 是 四 川 德 格 丹 柯 人 ， 少 时 出 家 ， 后 赴 卫 藏 师 从 帕 木 竹 巴 
大 师 学 法 并 得 特殊 的 密 法 ， 生 起 了 照 一 切 法 真实 性 的 大 智慧 ， 帆 木 竹 巴 圆 束 
后 他 的 名 望 越 来 越 高 。 在 拉萨 附近 黑人 竹 工 卡 的 止 页 地 方 ， 木 雅 页 仁 创建 了 一 
座 小 寺 ， 他 圆 下 后 后 人 将 小 寺 献 给 了 玖 和 丹 页 布 ， 他 扩建 了 小 寺 ， 并 作为 他 的 
基地 开始 招 徒 布道 ， 这 就 是 著名 的 止 贡 替 寺 ， 止 贡 巴 的 名 字 亦 由 此 而 来 ， 他 
所 传 的 教派 也 就 被 称 之 为 止 页 嘎 举 。 玖 丹 页 布 通过 自己 的 修 习 和 自身 病 中 的 
体验 ， 而 获得 诸 法 唯一 的 境界 撰写 了 《 惟 义 经 典 》， 此 书 一 出 产生 极 大 影响 ， 
成 为 争 相 拜 读 的 重要 著作 。 玖 丹 贡 布 圆 彼 后 ， 根 据 他 的 提议 在 止 贡 奉 寺 建 起 
TAERE- ERER 


图 1-8 E E F A E G ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


500 多 年 后 ， 藏 传 佛教 高 僧 士 观 ， 洛桑 却 吉 尼 玛 〈1737 一 1802 年 )， 根 据 
玖 丹 贡 布 的 三 种 划分 又 做 了 解释 ; 

笃 本 者 "， 聂 赤 赞 普 后 六 世 到 冯 德 赞 普 时 ， 卫 部 的 翁 雪 汶 ， 有 辛 氏 家 庭 的 
一 个 童子 ， 年 13 岁 ， 被 鬼 牵引 ， 走 遍 藏 地 ， 到 了 他 26 岁 时 始 进入 人 世 。 由 
于 非 人 鬼 类 的 力量 ， 故 说 什么 什么 地 方 ， 有 什么 什么 鬼神 ， 它 能 作 如 何如 何 
的 祸 福 ， 应 当 作 这 样 的 供 祭 ， 或 作 祥 被 送 鬼 等 术 ， 始 能 有 效 云 ， 就 这 样 便 产 


” 曲 弥 仁 本 是 今 西 藏 日 喀 则 地 区 萨 迦 县 的 一 座 萨 迦 派 寺院 。 
” 才 让 太 , 《 茱 教 历史 三 段 论 之 由 来 及 削 析 》 《中 国 藏 学 》，2008 年 第 4 期 ， 第 64 页 。 
HKE: 意 为 涌现 本 ， 指 本 士 自然 兴起 的 茶 教 ， 即 原始 葵 教 。 
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> ETERA. BAER: “MERAH E ERAZ, MZ ERRIA 


茶 教 治理 王政 。” 除 此 以 外 ， 没 有 记载 别 的 话 。 但 是 茶 教 在 藏 地 流传 ， 确 实 是 
从 这 时 开始 的 。 不 过 当时 的 葵 教 ， 只 有 下 方 作 镇 压 鬼 怪 ， 上 方 作 供 礼 天 神 ， 
中 间作 兴旺 人 家 的 法 师 而 已 ， 并 未 出 现 葵 教 见 地 方面 的 说 法 ， 根 据 别 的 宗教 
史 和 王 统 记 也 有 说 葵 教 之 兴 , 恰 在 正 贡 赞 普 统 治 的 时 代 。 此 时 的 葵 教 名 为 “ 因 
本 巧 纳 派 ”。 

伽 本 派 ， 当 止 贡 殉 普 王 时 ， 藏 地 的 茶 教 徒 还 无 法 超 荐 凶 黎 ， 乃 分 从 克 什 
米尔 、 勃 律 、 象 雄 等 三 地 请 来 三 位 匠 教 徒 来 超 荐 凶 黎 。 其 中 一 人 行使 除 灾 巫 
术 ， 修 火 神 法 ， 骑 于 鼓 上 游行 虚空 ， 开 取 秘 藏 ， 以 鸟 羽 截 铁 ， 显 示 诸 种 法 力 。 
一 人 以 色 线 、 神 言 、 活 血 等 作 占 卜 ， 以 决 祝福 休 和 个 。 一 人 则 善 为 死者 除 繁 ， 
镇 压 妖 厉 ， 精 通 各 种 超 荐 亡灵 之 术 。 这 三 人 未 来 藏 以 前 ， 茶 教 所 持 之 见 地 如 
何 ， 还 不 能 明白 指出 ， 此 后 葵 教 也 有 关于 见地 方面 的 言论 。 据 说 伽 本 乃 浴 混 
外 道 大 自在 天 派 而 成 。 

局 本 者 ， 分 为 三 期 。 早 期 的 局 本 , 传说 有 绿 裙 班 智 达 者 将 那 法 埋藏 地 下 ， 
自行 据 出 ， 杂 入 本 法 而 成 此 派 的 。 中 期 局 本 ， 当 赤松 德 赞 王 时 ， 曾 下 令 茶 教 
改 信 内 教 ， 有 一 人 名 为 杰 卫 绛 曲 ( 佛 车 提 )， 王 遗 其 从 仁 钦 乔 学 佛法 ， 他 不 愿 
学 ， 但 又 怕 受 到 藏 王 的 惩罚 ， 因 此 心怀 恼 恨 ， 遂 勾结 本 徒 ， 将 一 些 佛 典 ， 改 
译 成 为 葵 教 书 ， 此 事 被 赤松 王 知道 了 ， 王 又 传 救 ， 若 有 擅 改 佛经 为 本 书 者 杀 
无 赦 。 当 时 因为 此 事 ， 被 诛 者 甚 众 。 茶 教徒 大 为 惊 惧 ， 乃 将 未 译 完 的 书 ， 秘 
密 藏 在 山 几 之 间 ， 后 又 将 伏 藏 掘 出 ， 遂 名 为 茶 教 的 伏 藏 法 。 后 期 的 局 本 ， 自 
从 朗 达 至 灭 佛 以 后 ， 藏 娘 扒 有 一 人 名 为 辛 古 鲁 伽 ， 在 卫 部 茶 教 的 胜地 达 哉 卓 
拉 ， 将 大 量 佛经 改 为 本 经 。 如 《 广 品 波 若 》 改 为 《 康 勤 六 《二 万 五 干 颂 》 改 
H GRAD 《和 瑜伽 师 地 抉择 分 》 改 为 《本 经 》《 五 部 大 陀 罗 尼 》 改 为 《 白 黑 
等 龙 经 》。 别 立 各 种 不 同 的 名 相 及 诠释 ， 标 其 异 于 佛教 。 将 这 些 经 书 埋藏 在 措 
昂 哲 娜 窟 的 岩山 下 ， 后 来 又 由 他 假 作 掘 发 伏 藏 的 样子 ， 将 其 掘 出 。 辛 古 之 后 
又 有 穷 波 茶 教 徒 等 ， 亦 改 串 了 不 少 的 佛经 。 这 个 早 初中 后 期 的 翻译 本 名 为 巧 
I, JE Kak. ' 

佛 僧 在 论述 茶 教 发 展 史 时 ， 有 一 些 和 否定 或 批评 的 态度 ， 从 佛 本 两 种 不 同 
角度 的 论述 可 以 看 出 ， 两 教 文化 相互 碰撞 、 相 互 借鉴 、 相 互 融合 的 历史 发 展 


! 意 为 游 走 本 ， 指 由 外 地 流传 进来 的 莱 教 。 
” 意 为 翻译 本 ， 指 茶 教 徙 们 抄袭 窗 改 佛 书 ， 制 造 茶 教 经 典 ， 使 茶 教 正规 化 。 
” 士 观 ， 罗 桑 却 吉 尼 玛 著 ， 刘 立 千 译注 ,《 土 观 宗派 源流 》， 民 族 出 版 社 ，2000 年 6 月 ,第 195 页 。 
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过 程 。《 土 观 宗派 源流 》 "在 有 关 茶 教 道场 时 说 : 

佛 和 本 是 矛盾 的 一 家 ， 

佛 中 摊 本 ， 本 中 亦 杂 佛 ， 

如 我 不 具 出 尘 的 法 眼 人 ， 

懒 于 去 分 辩 他 们 二 者 的 差异 。 

有 人 口头 虽然 加 茉 教 ， 

但 遇 到 紧要 的 时 候 ， 

又 到 占 下 家 前 去 请 问 祝福 休 和 外 。 

但 是 双方 都 否认 吸收 对 方 的 东西 。 跟 形 苦 有 关 的 重要 文献 材料 是 《 色 尔 
X) Geia 的 《 度 亡 经 》， 或 生死 仪 轨 书 类 。 这 里 面 茶 教 也 在 讲 生死 轮 回 ， 
茶 教 寺院 活佛 也 是 在 实行 “转世 ” 制 。 

(=) 后 雍 仲 蔡 教 的 灵魂 观 

1. 茶 教 对 灵魂 的 认识 

后 雍 仲 葵 教 关于 灵魂 的 认识 已 经 形成 完整 的 理论 ， 与 原始 葵 教 的 灵魂 观 
有 了 很 大 的 区 别 。 他 们 看 来 “灵魂 ”是 一 种 存在 于 有 情 众 生 而 无 法 用 肉眼 看 
到 的 “ 精 体 ”。 如 入 们 所 说 “ 它 就 在 你 的 身上 ， 你 却 看 不 到 它 。”“ 灵 魂 ” 
观 ， 是 原始 宗教 的 产物 ， 全 世界 的 原始 宗教 几乎 都 一 样 ， 是 “人 在 异己 自然 
力量 和 社会 力量 压迫 下 所 产生 的 依赖 感 、 恐 惧 感 、 神 秘 感 ， 以 及 对 死亡 的 恐 
惧 ， 对 永生 的 渴望 都 是 宗教 长 生 和 存在 的 根源 。”- 今 天 被 认为 的 神学 宗教 雍 
仲 葵 教 、 佛 教 及 其 他 宗教 的 思想 观 中 ， 也 都 依然 保留 着 原始 的 灵魂 观 。 葵 教 
灵魂 思想 主要 体现 在 苯 教 的 宗教 仪式 行为 上 ， 仪 式 是 茶 教 精神 理念 、 信 和 仰 观 
念 的 行为 表现 ， 内 在 精神 的 外 洲 ， 通 过 仪式 把 抽象 的 教义 、 理 性 的 哲理 形象 
化 、 物 态 化 和 具体 化 。 

茶 教 在 后 来 的 发 展 中 又 吸收 了 佛教 的 一 些 关 于 灵魂 的 思想 和 宗教 仪式 行 
为 ， 使 茶 教 仪式 的 表现 形式 变 得 非常 的 繁杂 、 神 秘 。 葵 教 认 为 人 是 由 躯 Cas), 
现 Ca), ÜR (Sal) ZPP. BR, (as) 人 的 形体 ， 包括 血 、 肉 、 骨 骼 ; s (a), 
即 灵魂 ， 神 识 意 识 流 动 和 凝聚 ， 意识 的 反映 和 指导 ; 魄 G M E 
而 形成 的 精 气 、 气 魄 、 元 气 、 胆 气 、 寿 命 等 。 灵 魂 (a ) 是 完全 独立 的 ， 既 
可 依附 于 肉体 ， 也 可 存在 于 肉体 之 外 ， 单 独 存在 。 人 的 思维 和 感觉 ， 不 是 他 
们 自身 的 活动 ， 而 是 一 种 比较 特殊 的 、 寓 于 这 个 人 的 身体 之 中 ， 并 在 人 死 的 


” 土 观 。 册 桑 却 吉 尼 玛 著 ， 刘 立 千 译注 ,《 士 观 宗派 源流 》， 民 族 出 版 社 ，2000 年 6 月， 第 199 页 。 
E 陈 荣 富 著 , 《文化 的 演进 》， 黑 龙 江 人 民 出 版 社 ，2004 年 ， 第 18 页 。 
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M 时 候 ， 就 会 离开 肉体 。 离 体 的 灵魂 或 变 为 神 ， 或 变 为 “ 鬼 拖 ”。 为 神 者 ， 将 


继续 护 佑 着 人 们 的 安全 ; 为 鬼 者 ， 就 会 危害 人 们 的 安全 。 与 此 相应 ， 为 神 者 ， 
受到 人 们 的 崇敬 和 供奉 , 后 来 这 种 认识 逐渐 发 展 和 演变 成 为 祖先 崇拜 的 观念 。 
为 鬼魅 者 ， 也 会 受到 人 们 用 精美 的 食物 、 华 丽 的 祭 词 、 优 美的 歌舞 的 祭礼 和 
供奉 ， 这 是 为 了 让 人 们 不 遭受 鬼魅 的 危害 。 对 那些 低级 的 ， 常 作 崇 乡 邻 的 钨 
魅 ， 葵 教师 就 用 强大 、 威 狸 的 法 力 予 以 镇 压 、 驱 除 。 茶 教 认为 肉体 只 是 灵魂 
的 寄托 物 ， 灵 魂 是 生命 的 根本 ， 有 灵魂 与 人 的 生命 相互 依存 ， 荣 辱 与 共 。 如 果 
灵魂 受到 伤害 ， 则 这 个 人 的 生命 和 肉体 也 就 受到 伤害 ， 如 果 灵 魂 没有 受到 伤 
害 ， 那 么 这 个 人 的 生命 和 肉体 也 就 有 了 保障 。 灵 魂 有 时 会 离开 肉体 赖 游 或 寄 
托 到 另外 一 些 有 生命 和 无 生命 的 物体 之 上 ， 而 这 些 物 体 被 称 为 灵魂 的 寄托 物 
或 寄托 处 。 于 是 人 的 生命 、 肉 体 与 寄 魂 物 三 者 之 间 ， 便 产生 了 一 种 非常 密切 
而 又 特殊 的 关系 ， 如 寄 魂 物 兴 旺 ， 人 就 健康 、 顺 利 ， 反 之 则 体弱多病 ， 甚 至 
死亡 。 这 种 表现 “ 物 枯 人 病 ， 物 死 〈 碎 ) 人 亡 ”现象 的 例子 ， 不 论 是 藏 文典 
籍 还 是 民间 故事 中 都 不 少 。 如 《 格 萨 尔 王 传 。 梅 岭 大 战 》 中 有 这 样 一 段 唱词 : 

我 们 寄 魂 的 柴火 无 光泽 ， 

寄 瑰 的 树木 被 砍 断 ， 

各 种 不 同 的 寄 瑰 鸟 ， 

一 声 不 叫 全 死 完 ， 

三 只 寄 魂 红 野 牛 ， 

嘴 流 鲜血 呼吸 断 ， 

寄 瑰 大 海 干枯 了 ， 

寄 魂 石 裂 深 下 山 。 

民间 流传 的 故事 《六 兄弟 》 中 说 ， 从 前 ， 猜 人、 医生 、 画 师 、 下 者 、 木 
匠 、 铁 匠 等 六 人 的 儿子 们 ， 是 情 投 意 合 的 结拜 匈 弟 。 这 天 大 家 相约 要 分 头 到 
藏 区 以 外 的 地 方 去 见 见 世面 。 当 来 到 一 个 三 岔路 口 分 手 时 ， 六 兄弟 在 分 手 的 
地 方 ， 每 人 各 种 了 一 棵 树 ， 认 定 是 各 自 的 “ 寄 魂 树 ”， 并 相约 三 年 后 今天 ， 
大 家 都 得 回 到 这 里 相聚 ， 于 是 便 愉 快 地 各 奔 东 西 。 三 年 过 后 相聚 的 日 子 到 了 ， 
其 他 五 个 人 都 回 到 了 三 岔路 口 ， 唯 独 猎人 的 儿子 没有 按时 归来 。 大 家 一 看 ， 
他 栽 的 那 一 株 “ 寄 魂 树 ” 已 经 完全 枯死 了 。 于 是 大 家 便 断 定 这 位 猎人 的 儿子 
已 遭 到 了 不 测 。 下 者 的 儿子 经 过 占卜 ， 他 们 终于 在 距离 三 岔路 口 不 远 的 一 个 
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山洞 中 ， 找 到 了 这 位 结拜 兄弟 的 尸体 。 民间 还 流传 着 这 样 的 故事 : 当 山 这 边 
的 寻 女 出 家 的 时 候 ， 她 的 阿 爸 为 女儿 制备 了 十 分 丰盛 的 嫁妆 。 临 到 出 嫁 的 那 
天 早上 ， 还 拿 出 一 串 松 耳 石 项 链 来 亲自 为 女儿 戴 上 ， 并 对 她 说 :， “孩子 ， 现 
在 你 要 做 新 娘 了 ， 这 串 松 耳 石 项 链 ， 是 你 阿 妈 死 时 留 下 给 你 的 纪念 ， 也 是 你 
灵魂 附 在 上 面 的 通 灵 宝 ， 一 定 要 好 好 地 珍惜 它 ， 千 万 不 能 把 它 丢 掉 ， 要 是 把 
它 弄 掉 了 ， 你 的 这 条 小 命 也 就 保 不 住 了 。” 谁 知 父 女 之 间 的 谈话 被 继母 听 到 
了 ， 当 母 女 俩 离开 家 来 到 一 个 湖 边 时 ， 后 母 便 向 女儿 大 声 地 喷 叫 : 普 姆 ( 女 
JU)! 今天 早上 ， 你 阿 爸 给 你 的 那 串 颁 耳 石 项 链 好 漂亮 ， 好 精美 呵 ! 赶快 拿 来 
让 我 瞧 一 瞧 。 女 儿 不 愿 给 ， 这 位 狠心 的 继母 便 一 把 从 其 项 上 扯 了 下 来 ， 只 听 
得 “ 噶 ” 的 一 声 ， 姑 娘 就 像 砍 倒 的 树 一 样 ， 便 倒 在 了 地 上 。° 

寄 现 物 一 旦 毁坏 或 破坏 ， 就 要 靠 茶 教师 的 法 事 把 弥 逸 的 魂 牵 引 回 来 ， 回 
到 人 身上 ， 和 否则 人 会 死去 。 葵 教 认 为 人 的 灵魂 或 保护 灵魂 的 护法 神 就 在 人 的 
天 灵 盖 ， 因 此 藏族 人 极为 忌讳 别人 摸 自 己 的 头 〈 尤 其 忌 女 子 摸 男孩 的 头 )， 这 
样 会 减弱 魂 神 的 威力 。 罕 长 教训 孩子 ， 也 禁止 拍 脑袋 或 掌 路， 认为 这 样 会 把 
孩子 的 魂 吓 跑 ， 导 致 “ 德 杰 ”、“ 真 ”等 魔鬼 乘虚 而 入 ， 使 人 死亡 或 痴呆 。 
有 的 孩子 受 了 惊吓 ， 昏 迷 不 醒 ， 或 蝶 语 衣 言 ， 就 认为 是 被 吓 散 了 魂 神 ， 需 要 
举行 招魂 仪式 ， 从 孩子 出 事 的 地 方 开始 喊 “ 某 某 归 来 吧 ! 某 某 回来 吧 ! ”这 
样 喊 着 、 唱 着 回 到 家 里 。 到 家 后 还 问 家 里 人 : “ 某 某 回来 了 吗 ? ”家 人 回答 : 
“回来 了 ! ”接着 招魂 的 人 把 事先 做 好 的 孩子 最 爱 吃 的 东西 ， 送 到 孩子 的 枕 
边 。 如 孩子 醒 来 ， 并 想 吃 一 点 这 些 东 西 ， 就 认为 游 魂 被 招 回 来 了 。 招 魂 的 过 
程 中 ， 还 要 唱 招魂 歌 ， 开 始 时 希望 瑰 灵 不 要 被 各 方 的 恶魔 鬼魅 所 阻拦 ， 接 着 
告诉 魂 灵 ， 你 无 处 可 去 ， 还 是 回来 吧 。 如 : 

魂 石 不 能 上 天 去 ， 

魂 石 不 能 入 地 里 ， 

魂 主 我 这 里 有 衣食 ， 

魂 依 神 箭 在 这 里 ， 

明亮 神 镜 在 这 里 ， 

魔 符 之 主 箭 袋 在 这 里 ， 


”故事 见 《西藏 民间 故事 集 》 第 3 期 。 另 在 康 巴 藏 区 还 流行 一 则 名 叫 ,《 达 巨 和 他 的 六 个 患 实 的 朋 
K). 内 容 与 此 大 同 小 异 , 仅 只 是 人 数 不 同 ,， 连同 达 瓦 共 为 七 人 。 死 的 是 达 瓦 ， 关 于 寄 魂 树 的 情节 描述 ， 
亦 基 本 一 样 。 引 自 周 锡 银 著 , 《藏族 原始 宗教 ?， 四 川 人 民 出 版 社 ，1999 年 2 月 ， 第 103 页 。 

2 见 《 康 巴 文苑 》1989 年 1 期 。 
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双 背 侧 五 彩 羊毛 在 这 里 ， 

彩色 五 线 在 这 里 ， 

你 去 别 地 无 路 回来 路 自 通 。 

你 的 亲 着 在 这 里 ， 

你 的 兄弟 在 这 里 ， 

ZAA m, 

茶 、 肉 、 衣 服 在 这 里 ， 

酥油 、 酷 糕 、 巷 糖 有 三 种 ， 

外 加 茶 、 酒 等 物 聚 集 在 这 里 ; 

招魂 的 呼声 你 听见 了 吗 ? 

茶 教 讲 因 果 报 应 ， 前 半生 的 善 恶 ， 后 半生 得 报应 ， 生 前 的 业 果 会 导致 亡 
灵 的 去 向 ， 他 们 认为 灵魂 不 能 转世 ， 或 进入 天 堂 、 或 得 善 处 、 或 为 历 鬼 ， 或 
为 孤 魂 受 尽 苦难 。 因 此 ， 茶 教 非常 重视 丧 芋 仪式 ， 

2. RARAP R” 

CR” (qis|)， 是 苯 教 灵魂 思想 的 具体 化 、 物 化 。 汉 语 中 没有 “ 央 ” 
(qua) 词 ， 一 般 解 释 为 福 禄 、 福 气 、 吉 利 。 也 包含 着 精 气 、 灵 气 、 旺 气 等 。 
存在 形式 有 “ 神 ”、“ 形 ”两 种 。 仿 佛 在 指 万 物 固 有 的 自 性 、 本 性 。 存 在 方 
法 是 依附 于 物体 或 为 物体 。 如 有 : RA” ueg 即 央 神 ， 多 为 世间 护法 
HD’ AR, ER, ØWRE, 与 人 有 关 的 财 寿福 禄 、 人 冀 兴 旺 、 五 谷 丰 登 等 有 
着 密切 关系 。 根 据 不 同 的 存在 方式 也 就 有 不 同 的 供奉 形式 。 如 入 们 在 高 僧 大 
德 的 组 织 下， 定期 地 要 疝 央 拉 进 行 供奉 qurans 引 |)， 供 奉 时 在 祭坛 上 
捍 上 灯 玛 (qo) 措 Sard N (<D. WAH aX Nge) 及 
各 种 食物 、 饮 料 等 ， 又 要 进行 鼓乐 歌舞 的 供 泰 ， 如 果 仪 式 是 求 得 寿 央 ， 就 要 
接受 长 寿 灌顶 , 无 数 次 的 念 诵 经 文 “ 哎 玛 唾 ”(ar 六 )。“ 哎 玛 咽 ”有 “内 ”、 
“i. “W” =Z, “W” (村) 代表 身 ，“ 玛 ” (s) RRE, “WE” 
GD 代表 意 。 三 字 代 表 一 切 内 、 外 、 密 诸 佛 、 本 尊 对 身 〈qs')、 语 〈sqj) 
意 AO 的 加 持 和 身 、 语 、 意 的 净化 〈 身 、 语 、 意 也 用 yerga = 4" 58 
文字 母 ， 前 者 为 敬 语 多 用 于 佛 、 著 萨 、 上 师 等 ， 后 者 为 平 语 多 用 于 自身 。) 念 
诵 辛 绕 弥 沃 齐 的 八字 真言 “ 呼 嘛 孜 嘛 涅 萨 吐 哆 ” apga). 还 要 唱 
Al: BHE! 生 灭 无 边 大 乐 本 性 中 ， 上 师 、 本 尊 空 行 护 本 众 会 ， 虽 在 自 性 
之 中 无 存 生 灭 ， 为 的 众生 利益 只 请 立 像 ， 万 物 情 器 众 会 自 性 中 ， 就 以 慈悲 授 
福 加 持 请 惠 临 。 现 今 的 此 座 修 行 会 殿 无 量 语 ， 加 持 化 为 空 行 大 乐 之 境 ， 在 此 
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集会 的 诸位 有 缘 兄 弟 眷 众 ， 请 加 持 化 为 持 明善 男女 菩萨 ， 此 广大 的 供 坛 受用 ， 
请 加 持 为 散射 光辉 的 甘露 ， 加 持 会 供 神 镑 ， 请 赐 一 切 神圣 和 普通 成 就 。 关于 
长 寿 灌顶 中 的 歌舞 《长 寿 灌顶 著 域 会 供 小 卷 》 中 这 样 记载 : “以 此 法 诵 念 呈 
献 洒 玛 ， 然 后 敲 起 神 鼓 E! 不 具 生 灭 的 心性 之 宇宙 中 ， 超 荐 无 明 的 己 
身上 ， 明 识 自 显 跳 起 舞蹈 ， 唱 起 无 生 的 妙 音 歌 。 哎 玛 唾 ! PERKE, WHK 
种 种 分 别 之 心 的 尸体 上 ， 跳 起 自生 自 解 的 神 舞 ， 唱 起 无 灭 的 伎 乐 歌 ， 哎 玛 唾 ! 
无 灭 的 歌手， 具有 无 边 信念 的 鼓 ， 敲 起 威慑 有 波 的 重力 ， 现 分 显 为 装 的 舞 ， 
转 为 任何 无 取舍 之 中 ， 一 切 显 为 心 识 的 歌 ， 不 可 思议 言传 而 歌唱 ， 不 具 生 灭 
LRE, ETRADE! 

如 果 是 求 得 财富 ， 除 有 基本 的 供养 外 ， 还 要 有 高 僧 大 德 用 过 的 念珠 、 
开 过 光 的 珠宝 玉器 、 宗 教 法 器 及 股 实 人 家 用 过 的 银 碗 、 银 元 等 , 迎 请 央 拉 、 
诺 拉 《〔〈 财 神 )， 和 希望 他 们 携 “ 央 ”前 来 ， 把 如 意 福 运 赐 给 我 们 ， 把 丰盛 的 
食物 赐 给 我 们 。 茶 教 《 绿 财 神 的 催 请 经 》 中 这 样 迎 诵 : Wg! 堆积 珍宝 的 神 
宫 中 , 主宰 妙 欲 财宝 的 神通 财神 , 财宝 大 主 古 的 热 尊 ,， 一 面 二 臂 凶 狐 形 体 ， 
蓝 黑 身 体 天 蓝 色 ， 头 戴 珍宝 斯 质 帽 备 ， 身 披 珍宝 斯 质 盔 甲 ， 乘 骑 黑 肾 白 足 
骏马 ， 绿 之 财神 等 眷属 ， 请 纳 此 方 盟 物 匠 玛 ， 补 酬 八大 财神 的 圣 意 ， 酬 补 
八大 路 神 的 圣 意 ， 补 酬 你 的 圣 意 之 后 ， 十 八 部 落 的 所 有 人 们 ， 和 大 贵 名 人 
大 德 等 ， 请 来 慑 服 于 我 属 下 。 激 起 人 心 放 平 官能 ， 汉 藏 蒙 等 各 民族 ， 请 由 
三 界 一 切 食 财 ， 请 赐 福 禄 宝 成 就 ， 请 赐 谷 物 青 牺 的 成 就 ， 请 赐 食 品 口福 的 
成 就 ! 请 赐 飘 标 布 衣 的 成 就 , 请 赐 名 望 受 用 宝贝 成 就 , 请 来 恩赐 一 切 成 就 ， 
请 来 成 就 所 托 功业 。” 

葵 教 “ 央 ” 的 意识 ， 对 藏族 人 的 生产 、 生 活 、 宗 教 信仰 都 有 一 定 的 影响 ， 
今天 西藏 的 每 一 个 寺院 、 Er. 家庭 都 有 自己 供奉 的 “ 央 拉 ”(qAsS) 和 “ 央 
W” uea. RA” LERH, Pik MHP RA” Capra), H 
本 域 神 只 )。“ 央 物 ” (qAs 语 |)， 一 般 选 与 本 区 域 或 家 庭 有 关 的 圣 器 、 珠 宝 
或 高 僧 大 德 用 过 的 名 贵 器 物 ， 这 些 器 物象 征 财富 、 福 运 ， 近 似 镇 宅 之 宝 。 人 
们 定期 举行 供养 “ 央 拉 ”的 祭礼 仪式 ， 西 藏 早期 举行 的 一 些 剪彩 、 葛 基 、 迎 
送 《 食 物 ) 等 的 仪式 都 于 “ 央 拉 ”的 供养 为 主 。 与 此 有 关 的 一 些 民 俗 性 的 节 


' 德 庆 多 吉 编 译 , 《西藏 茶 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 4 月 ,第 48 页 。 
” 德 庆 多 吉 编 译 , 《西藏 葵 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 4 月 ,第 50 页 。 
” 德 庆 多 吉 编 译 , 《西藏 茶 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 4 月 ， 第 156 页 。 
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日 也 由 此 而 生 ， 如 播种 节 、 耕 牛 节 、 望 果 节 等 ， 此 类 节日 一 般 包 括 两 个 内 容 ， 
即 “ 央 拉 ”的 和 祭 奉 和 歌舞 表演 。 

(四 ) 茶 教 “ 伏 藏 ” 

伏 藏 (qx'a|)， 是 藏族 古籍 文献 传承 中 非常 重要 的 一 部 分 。 根 据 茶 
HORR, RA RIR” Rrap 的 形式 多 样 ， MERE. JER “R 
藏 ”的 原因 是 ， 公 元 8 世纪 和 9 amA ARAZ a H 6 
激化 ， 吐 蕃 王 国富 廷 中 曾 发 生 激烈 的 斗争 。 出 现 几 次 灭 佛 、 灭 本 事件 ， 
最 有 名 的 是 公元 7 世纪 赤松 德 赞 灭 本 和 9 世纪 朗 达 玛 扶 本 灭 佛 。 此 外 ， 
平时 佛 本 之 间 对 净 、 冲 突 不 断 ， 僧 人 们 为 了 避免 对 方 毁 灭 自己 的 经 书 典 
ii, EA RIR” prap 的 方法 将 本 派 的 经 典 保护 下 来 。 伏 藏 的 方 
式 很 多 ， 具 有 很 强 的 地 域 性 : 

C) 土 藏 ， 将 经 典 埋藏 于 神像 下 、 屋 榴 下 及 地 下 等 处 ; 

(2) 岩 藏 ， 藏 于 岩洞 、 石 颖 等 处 ; 

(3) 封 藏 ， 有 的 经 典 并 未 埋藏 ， 而 是 予以 封存 ， 不 示人 ; 

(4) 识 藏 ， 即 埋藏 于 人 们 的 记忆 当中 。 

前 三 种 “ 伏 藏 ”到 了 后 弘 期 陆续 被 后 人 发 现 取 出 来 ， 公 之 于 世 。 第 四 种 
是 一 种 特殊 的 伏 藏 ， 当 经 典 被 查封 或 焚烧 时 ， 他 们 就 将 其 深 记 于 脑海 中 ， 以 
口 耳 相传 的 方式 传承 下 来 。 茶 教徒 又 把 其 称 之 为 “ 神 授 ”， 因 几 百 年 后 ， 在 
一 种 神秘 力量 的 启示 下 ， 那 些 具 有 识 藏 的 人 可 突然 将 经 文 背诵 出 来 ， 滔 滔 不 
绝 。 其 中 最 有 名 的 有 : 北 藏 派 (印度 三 香客 发 现 ) 的 经 典 有 《 黑 巴 普 仪 轨 及 
其 诠释 》、《 六 宗派 六 部 》、《 康 饮 八 部 》《 本 德 三 十 四 部 》、《 象 雄 贴 潘 》 等 340 
余部 ， 南 派 经 典 有 《 什 巴 卓 普 》《 唐 玛 俄 杰 和 祭文》 等 ， 之 外 还 有 其 他 伏 藏 。 
土 观 确 吉 尼 玛 对 茉 教 伏 藏 进行 了 较为 系统 的 总 结 : 

早期 的 觉 本 ， 传 说 有 绿 裙 班 智 达 者 那 法 埋藏 地 下 ， 自 行 气 出 ， 杂 入 本 法 
而 成 此 派 。 中 期 觉 本 ， 当 赤松 德 赞 王 时 ， 曾 下 令 本 徒 改 信 内 教 ， 有 一 人 名 为 
杰 卫 绛 曲 ( 佛 菩提 )， 王 遗 其 从 仁 钦 乔 学 佛法 ， 他 不 愿 学 ,但 又 怕 受 到 藏 王 的 
罚 责 ， 因 此 心怀 恼 恨 ， 遂 勾结 本 徒 ， 将 一 些 佛 典 ， 改 译 成 为 茶 教 的 书 。 此 事 
被 赤松 王 知道 了 ， 王 权 传 救 ， 若 有 擅 改 佛经 成 为 茉 教书 者 杀 无 赦 。 当 时 因为 
EF, WREE RAKARE, MHR RIB, WEMEL T, J 
XARRI MOEA À 226 hi 1, A PARAE Kitiy, 
将 大 量 佛经 改 为 本 经 。 如 将 《 广 品 般若 》 改 为 《 康 勤 》»》); 《二 万 五 千 颂 》 改 为 
《 康 穷 》 《瑜伽 师 地 抉择 分 》 改 为 《本 经 》 《五 部 大 陀 罗 尼 》 改 为 《 白 黑 等 
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龙 经 》。 别 立 各 种 不 同 的 名 相 及 诠释 , 标 其 异 于 佛教 。 将 这 些 经 书 埋藏 在 措 昂 
哲 邬 穷 的 岩山 下 ， 后 来 又 由 他 假 作 扬 发 伏 藏 的 样子 ， 将 其 据 出 。 辛 古 之 后 又 
有 容 波 葵 教 等 ， 亦 改 串 了 不 少 的 佛经 。 这 个 早 初 中 后 期 的 翻译 本 名 为 巧 噶 ， 
PERE. ` 


B 1-9 Z 2 (ERRIA) 


在 后 雍 仲 葵 教 时 期 ， 为 了 建立 系统 的 葵 教 理论 大 纲 , 形成 完整 的 茶 教 佛 、 
法 、 僧 体制 ， 以 及 茶 教 经 典 的 授 、 辨 、 著 三 业 ， 吸 收 、 借 鉴 、 模 仿佛 教 ， 时 
有 将 佛经 改写 为 茶 教 经 典 ， 我 们 在 茶 教 寺院 考察 时 ， 对 此 茶 教 师 认 为 ， 最 早 
时 这 些 经 本 佛 本 共有 ， 只 是 稍 有 区 别 ， 后 在 灭 本 时 这 些 葵 教 经 典 都 被 焚 ， 共 
教 复兴 时 以 这 些 佛经 为 参照 ， 重 修 葵 教 经 典 。 至 于 伏 藏 的 假托 ， 这 是 佛 本 共 
有 的 事 ， 有 些 伏 藏 中 涉及 12 世纪 前 后 的 有 些 人 物 及 事件 。 为 此 ， 史 学 界 存在 
分 歧 ， 有 的 认为 可 信 ， 可 作为 重要 史料 看 待 ， 也 有 人 认为 有 些 著作 是 后 人 冒 
名 假托 之 作 ， 并 不 可 信 。 但 是 ，13、14 世纪 西藏 的 一 些 著名 学 者 撰写 的 史书 
中 , 经 常 引用 这 些 材 料 , 如 布 敦 大 师 写 的 《 布 敦 教 史 》(1322 RE) RE 
噶 多 吉 (1309—1364) 所 著 《 红 史 》(1363 年 成 书 )、 索 南 坚 赞 的 《西藏 王 统 
记 》(1388 年 成 书 ) 等 很 重要 的 书 中 都 曾 提 到 和 引用 这 些 书 的 内 容 。 因 此 不 
少 学 者 认为 ， 即 使 确 是 假托 ， 因 成 书 年 代 较 早 ， 仍 存在 可 贵 的 参考 价值 。 而 
且 这 些 书 中 还 有 很 多 反映 原始 宗教 的 记述 ， 为 今天 的 研究 工作 提供 了 极为 珍 
贵 的 资料 。 


” 丹 珠 晶 奔 , 《藏族 文化 发 展 史 》， 甘 肃 教育 出 版 社 ，2001 年 ， 第 532 页 。 
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二 、 茶 教 的 现状 

歼 仲 葵 教 创立 于 以 冈 底 斯 山 为 中 心 的 阿里 ， 又 从 阿里 传 到 吐蕃 ， 在 吐蕃 
的 传播 期 间 得 到 发 展 ， 后 经 过 几 次 的 禁 本 运动 茶 教 被 迫 从 吐蕃 传 入 多 康 
aÑ man) 地 区 。 多 康 (aÑ panj), 即今 天 的 安 多 和 康 巴 藏 区 。 卫 藏 地 区 的 
葵 教 不 论 从 势力 、 规 模 、 信 和 仰 群体 都 处 在 衰微 状态 ， 多 康 地 区 又 成 为 茉 教主 
要 的 传播 地 区 ， 而 且 有 向 外 发 展 的 趋势 。 

(一 ) 佛 本 在 多 康 的 冲突 

但 从 13 世纪 起 随 着 元 朝 中 央 政 府 对 西藏 地 方 实施 有 效 管辖 和 治理 以 来 ， 
多 康 地 区 的 茶 教 又 开始 受到 佛教 的 冲击 。 其 中 有 三 次 的 冲击 比较 大 。 

第 一 次 ， 公 元 1240 年 〈 宋 理 宗 嘉 申 四 年 )， 成 吉 思 汗 之 孙 〈 窗 阔 台 之 子 ) 
西 凉 王 阔 端 派兵 入 藏 ， 受 到 吐 著 人 的 抗击 ， 后 采纳 大 将 多 达 那 波 的 建议 ， 于 
1244 年 〈 宋 理 宗 淳 祈 四 年 ) 邀请 西藏 萨 迦 派 高 僧 萨 班 " 贡 噶 坚 赞 raga sq 
argerasa|l 182—1251) 带 着 侄子 八 思 巴 〈aaqNs 苛 argeraagl|)、 恰 那 多 吉 
(gaya à| 1239 一 1267) 来 西 凉 会 面 ， 商 谈 西 藏 事宜 并 担任 他 们 的 受 供 上 
师 。 萨 班 ， 贡 哮 坚 赞 到 西 凉 受到 阔 端 的 欢迎 和 信赖 。 阔 端 不 仅 自己 版 依 
佛教 ,而且 “所 有 边界 蒙古 地 方 创 兴 禅 教 ”"， 自 此 元 朝 中 央 政 府 实现 了 对 
西藏 地 方 的 全 面 施政 。 此 后 ， 萨 班 和 阔 端 相继 去 世 。1253 年 八 思 巴 (ax 
quai gravas) 应 忽 必 烈 之 邀 ， 在 六 盘山 与 忽 必 烈 会 晤 ， 为 忽 必 列 
灌顶 加 持 ， 从 此 留 在 忽 必 烈 身 旁 ，1260 年 〈 宋 景 定 元 年 ) 忽 必 烈 即 帝位 
后 ， 封 八 思 巴 为 国 师 ， 忽 必 烈 迁都 北京 ， 在 中 央 设 立 掌管 全 国 佛教 事务 
和 藏族 地 方 行政 事务 机 关 一 总 制 院 ， 忽 必 有 烈 又 授 命 作 思 巴 aaar A 
SS 可 oraag| ) 国 师 身份 兼 管 总 制 院 的 院 务 , 成 为 中 央 政 权 的 一 位 高 级 官员 。 
这 些 都 大 大 提高 了 藏 传 佛教 在 中 国 的 地 位 ， 也 进一步 加 强 了 佛教 在 藏 区 
的 势力 ， 从 此 佛教 走出 了 青藏 高 原 。 同 时 ， 也 提高 了 萨 迦 派 在 西藏 宗教 
界 的 地 位 ， 这 一 时 期 有 不 少 西藏 、 青 海 、 甘 肃 的 藏 传 佛教 其 他 宗派 的 如 
宁 玛 、 噶 举 派 寺院 及 葵 教 寺院 改 宗 为 萨 迦 派 。 

第 二 次 ， 明 朝 末期 ,西藏 地 区 由 崇 奉 踢 举 派 的 由 摩 主 巴 、 仁 邦 巴 和 辛 起 
巴 控制 , 到 1605 年 (明神 宗 万 历 三 十 三 年 ), 辛 起 巴 之 子 迦 玛 敦 松 旺 波 起 兵 ， 
兼并 后 藏 ， 后 又 占领 前 藏 多 地 ， 建 立 第 悉 藏 巴 汗 地 方 政权 ， 藏 巴 汗 推崇 噶 玛 
派 , 迫害 格 鲁 派 。 占 领 青海 的 却 图 汗 与 甘孜 白 利 土司 和 嘉 式 十 八 王 都 是 信奉 
苯 教 的 ， 白 利 土司 和 嘉 戎 十 八 王 的 势力 控制 着 多 半 康 区 ,他 们 与 藏 巴 汗 建立 
联系 ,打击 迫害 格 鲁 派 。 在 这 种 情况 下 ,， 格 鲁 派 上 层 人 物 向 新 疆 的 准噶尔 地 


汗 兵 ， 占 领 青海 。 固 始 汗 率领 部 分 随 肉 ， 列 炙 商 模 ; 侦察 西藏 的 地 形 ， 向 达 
赖 喇嘛 和 班禅 大 师 敬 献 供养 ， 版 依 锦 法 受 了 居士 戒 。1639 年 (藏历 土 免 
年 )， 固 始 汗 调动 大 军 ， 进 攻 白 利 土司 ， 经 过 1 年 的 战争 ， 彻 底 消 灭 了 白 利 
土司 及 地 方 势力 。 为 了 扩大 格 鲁 派 的 势力 ,修建 了 十 三 座 格 鲁 派 寺院 ,迫使 
百 余 座 茶 教 寺院 改 宗 格 鲁 派 ， 茶 教 寺 院 从 此 在 这 一 带 走 册 衰败。 公元 1642 
年 固 始 汗 进 入 西藏 , 打败 藏 巴 汗 , 建立 了 以 格 鲁 派 为 中 心 的 嘲 丹 颇 章 西藏 地 
方 政权 。 

第 三 次 ， 嘉 基地 区 以 信奉 茶 教 为 主 ， 茶 教 在 这 里 已 儿 千 余年 的 历史 ， 
并 已 成 为 茶 教 文化 的 中 心 。 由 于 嘉 戎 王 不 服 清 政府 的 统治 ， 清 乾隆 弘 历 帝 
下 令 于 1747 年 和 1771 年 两 次 调集 9 省 20 万 大 军 ， 耗费 7 千 多 万 两 白银 ， 
征 崎 四 川 阿坝 大 渡河 上 游 的 大 小 金川 藏 区 ， 大 小 金川 当时 不 足 5 万 人 ,， 却 
用 了 5 年 时 间 才 平息 。 清 军 在 这 次 平 叛 后 ， 当 地 莱 教 寺院 被 拆 ， 茶 教 僧人 
或 押解 京 、 或 杀害 、 或 被 流放 ， 或 改 宗 格 鲁 派 。 之 后 又 在 被 拆毁 的 葵 教 寺 
院 上 修建 格 鲁 派 寺 院 。 这 一 次 对 葵 教 的 打击 是 非常 沉重 的 ， 葵 教 从 此 在 这 
里 走向 衰微 。 

今天 的 茶 教 在 藏族 的 文化 中 心地 带 影 响 有 限 ， 甚 至 在 莱 教 的 发 祥 地 阿里 
地 区 也 已 经 非常 微弱 ， 卫 藏 现 有 的 茶 教 寺院 ， 其 影响 和 势力 也 是 有 限 的 。 笔 
者 2010 年 7 至 8 月 在 卫 藏 莱 教 寺院 走访 时 ,几乎 所 有 的 莱 教 寺院 者 一样， 只 
有 几 位 留守 看 夺 的 僧人 ， 其 他 僧人 外 出 传 法 或 化 缘 ， 只 有 在 年 底 举行 每 年 一 
次 的 岁 未 驱邪 大 法 会 时 从 外 赶 回 来 。 有 关 茶 教 的 寺院 和 僧 众 今天 在 藏族 地 区 
的 发 展 情况 得 荣 * 泽 仁 邓 珠 在 所 著 的 《藏族 通史 。 吉 祥 宝 瓶 》 中 有 这 样 的 统 
iF: 1959 年 全 藏 茶 教 寺院 据 不 完全 统计 共有 170 余 座 ， 僧 人 8600 名 。 其 中 
西藏 20 座 。 僧 人 2500; 青海 15 Æ, A 340; 甘肃 7 座 ， 僧 人 120; 相川 
阿坝 62 座 ， 僧 人 2800; REA 40; 甘孜 64 座 ， 僧 人 2671 A; 云南 藏 区 
5%, ÑA 70。 才 让 太 博 士 从 1997 年 开始 ， 在 一 个 国际 合作 项 目的 支持 下 ， 
对 整个 藏 区 的 葵 教 寺院 进行 了 一 次 尽 可 能 的 普查 ， 在 这 次 普查 的 基础 上 ， 又 
于 2003 年 在 日 本 出 版 了 一 部 描述 青藏 高 原 茶 教 寺 院 历史 和 现状 的 著作 《西藏 
和 喜马拉雅 地 区 骑 教 寺院 和 神殿 研究 》, 他 们 对 现在 藏 区 的 葵 教 寺院 的 普查 结 
果 : 


- 
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《 葵 教 的 现状 及 其 与 社会 的 文化 融合 》 


ne | ex h | 
TE 
日喀则 | 南 森林 | 
| 西藏 | aew | am fje | 


踢 ZK 


' 才 让 太 著 “ 葵 教 的 现状 及 其 社会 的 文化 融合 ” 载 《 西 藏 研究 》2006 年 第 3 期 ， 第 26 页 。( 周 锡 
银 在 《藏族 原始 宗教 》 中 收录 了 1989—1991 年 统计 ， 主 要 摘自 阿坝 州 各 县 关于 宗教 的 简报 ， 以 及 莫 松 
52 ” 柏 、 稚 丹 所 着 《阿坝 地 区 宗教 史 要 了 【成 都 地 图 出 版 社 1993 年 】 一 书 的 茶 教 寺院 , 共有 175 JE. R e m 
饶 江 措 在 《 葵 教 密 法 》 一 书 中 收录 了 藏 区 近代 的 茶 教 寺院 ,共有 369 座 。 其 中 有 一 部 分 在 “十 年 动乱 ” 
后 尚未 恢复 。 
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三 次 大 的 打击 之 外 ，“ 文 革 ” 十 年 对 佛 本 两 派 及 传统 文明 的 打击 也 是 沉 
重 的 ， 尤 其 对 茶 教 的 打击 更 是 惨烈 ， 葵 教 个 别 寺院 作为 仓库 、 库 房 而 得 以 幸 
存 之 外 ， 其 余 寺 庙 儿 乎 被 拆毁 。 在 对 茶 教 竺 院 的 考查 中 作 了 简短 的 这 方面 的 
调查 : 
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as | 重建 | 

1965 年 
1966 年 1985 年 
米 珠 通 门 林寺 | 1240 年 1968 年 1986 年 
6 上 日喀则 | RHS 11 世纪 1968 年 1986 年 


7 林芝 tu EK Sp 约 建 于 757 年 | 1967 年 1985 年 
8 林芝 达 则 寺 约 1620 年 1968 年 


寺院 名 初 建 

1403 年 
1834 年 
1161 年 


1179 年 


日 喀 则 
日 喀 则 
日 咯 则 
Hë IJ 


热 拉 雍 仲 林寺 
热 拉 线 仲 林寺 
色 结 寺 


1985 年 
9 | 林芝 [ewm 。 | 约 1329 年 。 | 1968 年 “| 1993 年 | 
"Hš: 
u I 林芝 | 拉 日 江 多 寺 
2 |a a | o hwe | 
14 同仁 受热 雪 珠 敏 林 | 1200 年 1958 年 1981 年 
874 年 1991 年 
1867 年 “文革 ” | 1982 年 
作 海 寺 不 详 1968 年 1982 年 

19 806 年 : i 

800 征 
1030 年 


750 年 1982 年 
郎 依 寺 1168 年 “文革 ” | 1980 年 
FESE 1385 年 “文革 ” | 1980 年 


昌都 村 约 二 世纪 < 文革” | 1984 年 
RKS 1355 年 “文革 ”| 1982 年 


改革 开放 以 来 ， 宗 教 信仰 自由 得 到 贯彻 ， 传 统 文化 得 到 恢复 ， 被 拆毁 的 
寺庙 开始 得 到 重建 。 由 于 国家 经 济 的 发 展 ， 生 产 力 的 改变 ， 重 建 的 寺庙 恢宏 
大 ， 人 金碧辉煌 ， 而 里 面 的 文化 有 相当 一 部 分 已 失传 。 
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(二 ) 僧人 日 常 修 习 

茶 教 把 一 天 分 为 七 个 时 辰 ， 即 黎明 、 天 亮 、 日 出 、 中 午 、 午 后 、 下 午 至 
傍晚 、 傍 晚 至 夜 七 个 时 段 ， 每 一 个 时 段 都 要 进行 不 同 的 行善 修 习 ， 李 西 。 新 
嘉 旦 真 活佛 在 《本 波 教 简 史 》 中 把 不 同时 段 的 修行 分 为 十 三 个 方面 的 内 容 : 

1) 黎明 初始 瑜伽 行 ; 

2) 洗礼 瑜伽 行 ; 

3) 顶礼 慎 悔 持 戒 瑜伽 行 ; 

4) 施 供 积 资 粮 瑜伽 行 ; 

5) 将 送 鬼 食 子 抛 向 水 中 瑜伽 行 ; 

6) 饮食 瑜伽 行 ; 

7) 广 积 资 粮 瑜伽 行 ; 

8) 行善 瑜伽 行 ; 

9) 反复 念 诵 进修 瑜伽 行 ; 

10) 诱 死 抛 送 赎 身 刍 灵 食 子 瑜伽 行 ; 

11) 回 向 祈祷 瑜伽 行 ; 

12) 入 定 瑜伽 行 ; 

13) 入 睡 瑜 伽 行 。 

文中 又 对 十 三 个 方面 作 了 详细 的 阐释 : 

1) 黎明 初始 瑜伽 行 ， 脑 海中 的 一 切 思 维 均 要 专注 于 处 在 五 光 充 盔 的 
境地 ， 从 空 性 母 幻 化 无 穷 、 语 之 实质 为 文字 和 意 之 实质 为 充满 五 色 斑 点 的 
空 行 音符 中 ， 获 铃 鼓 之 声 自 现 文字 之 意 等 因缘 而 苏醒 ， 身 姿 端正 ， 消 除 一 
ARZE, BR “ZIR”, “IR”, “ZR” URIE Æge 
障 。 尔 后 邀 来 心中 的 根本 师 ， 顶 礼 至 上 上， 敬仰 其 无 漏 之 身 和 智慧 及 大 慈 大 
翡 之 心 ， 念 诵 上 师 瑜伽 经 。 接 着 入 语 之 加 持 ， 消 除 语 之 障 疑 ， 获 得 语 之 加 
持 力 。 为 进一步 增强 语 之 法 力 ， 念 诵 念珠 加 行经 以 及 十 亿 咒 语 和 灭 “三 门 
障 疑 之 陀 罗 尼 经 ”。 接 着 念 诵 《前 行经 》 回 忆 四 种 厌恶 ， 依 次 修行 版 依 心 、 
百 字 经 、 曼 陀 罗 、 上 师 瑜 伽 经 、 宝 贝 诀 窗 续 阿 尺 之 前 行经 、 象 雄 耳 传 续 前 
行经 、 大 圆满 之 最 隆 钦 前 行经 等 。 

2) 洗礼 瑜伽 行 。 洗 礼 方式 较 多 。 按 《外 经 藏 》 仪 轨 ， 在 天 亮 时 有 按 如 来 
佛 说 经 藏 所 讲 的 慎 罪 经 进行 洗礼 。 有 按 密宗 仪 轨 ， 有 按照 母 续 除 障 经 之 规定 ， 
有 按 猛 厉 本 尊 金 刚 摧 破 洗礼 陀 罗 尼 ， 简 言 之 ， 就 是 按 无 拍 经 之 “白衣 仙女 陀 ss 
罗 尼 经 ”进行 洗礼 。 按 《内 经 藏 》 就 须 项 礼 修 供 辛 拉 本 尊 ， 修 炼 百 字 经 。 按 
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密宗 ， 则 修 供 自 己 的 本 尊 积 发 光 苦 。 这 都 出 自 大 圆满 葵 教 教 法 。 不 能 细腻 的 
洗礼 则 可 按 最 琼 仪 轨 进 行 。 

3) 旭日 东升 的 顶礼 慎 悔 瑜伽 行 。 期 间 ， 要 做 顶礼 ， 念 诵 雍 仲 葵 教 菩萨 除 
障 、 慎 罪 、 一 般 慎 悔 、 长 净 顶 礼 慎 悔 、 母 续 还 愿 慎 悔 以 及 显 密 顶 礼 慎 悔 等 经 
文 ， 进 行 守 持 戒律 仪 轨 瑜伽 行 。 另 外 还 要 念 诵 所 行 之 也 转 为 善 业 之 咒 、 使 杀 
加 动物 得 解脱 之 咒 和 所 见 一 切 得 解脱 之 咒 科 

4) 是 施 供 积 资 粮 瑜伽 行 。 在 身 、 语 、 意 三 所 依 雕 像 前 ， 尽 其 财力 供 上 五 
大 类 供品 。 嗓 音 洪亮 、 吐 词 清 晰 地 念 诵 上 师 供 、 娘 麦 喇 嘛 颁 词 “ 殊 胜 宫 ” 

“ 遍 知 夏 札 巴 常 行 如 意 宝 ”等 。 
5) 施 水 送 岩 瑜伽 行 。 按 照 向 水 中 抛 撒 送 崇 供 神 食 子 的 七 大 程序 ， 抛 撒 龙 
族 送 举 食 子 、 甘 露水 、 瞻 部 洲 送 香 供 神 食 子 、 中 阴 送 香 供 神 食 子 、 施 水 珠 母 、 
施 水 女 天 妇 等 大 圆满 之 最 隆 钦 一 书 中 所 说 的 送 尝 供 神 食 子 ， 并 依照 四 大 宾客 
总 体 所 行 之 仪 轨 进 行 。 
6) 饮食 瑜伽 行 。 在 三 时 受用 烙 码 团 、 水 等 饮料 ， 以 及 “三 和 白 三 甜 ” 和 水 
果 等 时 ， 要 念 密 咒 进行 火 祭 ， 其 内 容 为 以 食物 敬 灶 神 ， 以 饮食 供品 ， 五 脏 六 
腑 明显 火 神 身 像 。 回 忆 并 享用 饮食 资 粮 。 三 时 之 午餐 要 按照 律 藏 规定 进行 ， 
首先 应 敬 “ 三 宝 ”， 和 尔后 自用 ， 剩 余 食 物 作 业 缘 回 同 。 
7) 深 图 积 资 粮 瑜 伽 行 。 供 法 鼓 法 号 、 五 类 八 种 、 吉 祥 八 物 、 七 圣 宝 、 
白 三 甜 ”、 药 物 烧酒 条 玛 〈 条 玛 意 为 送 尝 供 神 食 子 ) 等 ， 请 受 妙 果 ， 剩余 作 
回 向 。 尤 其 要 祈 请 茶 教 诸 路 护法 神 会 人 察 ， 使 静 猛 本 尊 和 至 尊 持 明 空 行 部 集聚 
一 堂 ， 对 各 自 的 护法 进行 还 愿 和 敬献 送 尝 供 食 子 。 

8) 善 业 瑜伽 行 。 分 上 中 下 三 等 。 上 等 为 圆满 自在 之 观 行 ， 结 合 修 炼 之 步 
法 入 修炼 之 道 ， 抛 弃 一 切 庸 俗 言行 举止 ,一 正念 和 正 知 进 入 三 无 碍 观 行道 。 
中 等 为 生 圆 次 第 自在 观 行 ， 将 感 观 、 知 觉 和 领悟 转化 为 分 享 智慧 天 咒 之 道 。 
下 等 则 指 在 善行 方面 尚 需 努 力 的 那 部 分 。 这 些 善行 均 为 一 余 漏 的 包括 葵 教 十 
三 善行 的 内 容 ， 即 : 写字 、 学 经 、 念 诵 、 顶 礼 、 转 经 、 火 供 、 闻 思 修 、“ 察 
察 ”、 绘 制 坦诚 、 建 灵 塔 、 建 佛 塔 、 排 险 道 、 放 生 等 。 

9) 复 诵 进修 瑜伽 行 。 反 复 进 修 各 自 的 本 尊 ， 按 修行 理论 中 的 念 咒 修行 之 
论述 ， 圆 满 积 零散 善 业 ， 进 修 念 咒 最 重要 的 是 不 可 断言 缺 句 。 反 复 念 诵 三 大 
修 习 要 令 ， 并 按 其 程序 进行 修行 。 

10) 诱 死 抛 送 屿 身 刍 灵 食 子 瑜伽 行 。 此 观 行 如 能 在 午饭 时 进行 为 宜 。 午 
饭 按 照 母 续 的 规 窍 ， 首 先 念 育 缅怀“ 三宝” 之 经 文 ， 给 食物 河上 水 ， 从 中 分 
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出 条 玛 〔 供 神 部 分 ) 以 及 赎罪 和 替身 部 分 ， 将 供 神 部 分 的 杂 玛 新 献 供 予 “ 三 
宝 ”， 其 余 的 对 母子 所 部 作 回 向 。 诱 死 是 将 施 供 的 替身 物 转化 为 食物 ， 作 丰 
锯 或 中 等 的 蔡 身 施 供 。 还 可 对 妨害 生命 的 鬼魅 部 以 素 焦 烟 和 劳 焦 烟 回 向 ， 使 
回 向 对 象 即 有 情 众 生得 到 满足 ， 使 众生 的 生命 不 受到 妨害 ， 使 众生 从 伤害 生 
命 的 惑 怖 中 得 到 解脱 。 

11) 是 回 向 祈祷 瑜伽 行 。 先 贤 们 曾 讲 : 所 行 大 小 善事 均 要 作 回 向 和 祈祷 ， 
这 很 重要 。 因 此 ， 要 作 回 向 ， 并 念 诵 《 吉 祥 裔 生 》 或 回 向 经 文 。 总 之 ， 自 己 
要 做 一 午夜 的 善事 ， 将 托 附 和 将 仰 内 容 等 为 一 体 作 回 向 。 

12) 入 定 修炼 瑜伽 行 。 首 先 念 诵 喇嘛 瑜伽 经 全 集 和 概要 中 任何 一 种 ， 获 
取得 四 种 灌顶 法 ， 将 生活 和 意念 二 者 无 分 别 地 融 为 一 体 作为 修炼 的 核心 进行 
和 修 。 对 现时 外 部 那些 从 零散 感悟 此 生 彼 灭 中 获得 的 一 些 知识 ， 如 能 在 对 照 
自身 时 感觉 到 无 实 有 性 相 时 则 为 “ 空 ”， 按 空 性 而 自得 明慧 则 为 “ 明 ”， 无 
性 相 空 性 与 自得 明慧 二 者 无 分 别 则 称 之 为 “ 明 空 无 别 ”。 总 之 ， 无 执 实 而 目 
得 明慧 ， 那 怕 瞬 间 也 不 坠 入 障碍 ， 就 是 “ 纯 空 见 ”。 现 时 这 种 自得 明慧 ， 以 
外 部 不 断 ， 内 心 无 阻 ， 辩 悉 之 智 无 得 ， 自 得 之 明 见 自生 自明 ， 如 是 守 持 ， 则 
叫 “ 修 持 ”。 如 果 照 此 付 诸 实践 ， 则 用 不 着 将 所 依 、 所 托 、 所 见 三 者 进行 分 
别 认 识 ， 便 可 自觉 自得 解脱 。 如 是 ， 修 大 圆满 者 以 气 脉 明 点 的 修炼 为 主 ， 修 
生起 次 第 者 有 以 本 尊 神 通 净 圆 熟 全 方位 修炼 等 多 种 修炼 。 但 有 时 又 会 这 样 ， 
初 修 者 从 幻 身 中 阴 、 厌 恶 四 法 、 修 心 和 境 相等 方面 进行 无 境 相 修炼 。 

13) 入 睡 瑜伽 行 。 从 进入 初 更 入 定 起 ， 自 观 全 天 中 自身 有 无 违犯 三 戒 等 
坠 罪 。 如 有 就 需 念 诵 消除 坠 罪 之 怀 悔 经 ， 修 习 百 字 甘 露 。 章 松 和 章 祖 均 要 进 
行 慎 悔 、 顶 礼 ， 为 消除 善行 之 阻碍 念 诵 黑白 顶 饰 陀 罗 尼 经 沁 ， 以 及 五 部 陀 罗 
尼 之 调 伏 妩 魔 之 经 咒 等 。 凌 晨 入 睡 时 ， 要 像 狮子 犬 甲 ， 身 体 右 侧 ， 头 朝 南 ， 
口 朝 东 ， 尔 后 将 上 师 即 喇嘛 邀请 至 内 心 ， 从 脑海 至 内 心 深 处 敬仰 之 。 上 师 应 
邀 入 住 心房 ， 既 而 上 师 逐 渐 由 大 变 小 ， 与 自己 的 心 融 为 一 体 ， 共 置 于 印象 、 
躯体 和 心间 ， 并 专注 于 内 心 世界 中 的 上 师 。 此 时 ， 如 是 大 圆满 观 行者 即 大 圆 
满 瑜伽 行者 ， 不 随心 意 之 因而 智 甘 自明 ， 不 忘 安详 入 睡 之 道 ， 如 能 睡眠 与 修 
光明 之 法 相 融 ， 则 能 比 白 昼 的 修法 效果 好 。 修 圆满 次 第 的 ， 卧 垫 要 有 狮 、 象 、 
马 、 龙 、 凤 之 图 案 ， 枕 有 日 月 莲花 ， 对 上 师 和 本 尊敬 仰 之 智慧 渗透 自身 ， 心 
中 整 夜 呈现 “ 阿 ” 字 即 自 色 明 点 、 喉 部 呈现 红色 明 点 即 “ 移 ” 字 ， 最 后 在 慧 
项 呈现 青色 明 点 如 “ 宏 ” 字 即 置 于 无 境 之 地 般 ， 安 然 入 睡 。 圆 次 密 乘 道 者 ， 
睡眠 和 梦境 都 要 有 专注 诀窍 的 习惯 。 一 般 来 说 ， 要 回忆 “三 空 性 ”，“ 阿 ” 
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沉 丹 田 ， 茵 项 “ 宏 ” 字 消融 ， 以 车 提 心 认 识 空 乐 大 智 ， 维 护 空 乐 修炼 ， 修 炼 
空 乐 大 智 后 ， 外 部 世界 作为 五 光 变 为 护 篷 ， 依 次 成 为 无 量 宫 、 本 尊 、 法 器 、 
文字 、 明 光 、 最 后 明光 消融 ， 在 无 境 相 中 安然 入 睡 。 修 生起 次 第 者 ， 按 一 般 
本 尊 生 起 次 第 ， 进 入 进修 。 清 晨 在 现 证 主 字 前 生起 次 第 ， 初 更 根据 业 缘 收 摄 
次 第 使 本 尊 与 本 人 心意 无 分 别 融 为 一 体 ， 这 样 就 可 获得 加 持 力 和 妙 果 ， 广 只 
ZJ, EARE. 

(=) 茶 教 的 主要 法 会 

茶 教 每 年 都 要 举行 规模 、 范 围 、 时 间 不 一 的 各 类 性 质 的 法 会 ， 如 寺院 和 
民间 定期 举行 的 循环 再 现 的 周期 性 仪式 和 依 事 临时 举行 的 指向 性 仪式 。 每 个 
寺院 又 都 有 自己 特定 的 法 会 和 修 持 。 这 些 又 逐步 走 进 人 们 的 世俗 生活 ， 成 为 
民间 普遍 的 岁 时 风俗 。 把 这 些 众 多 的 法 会 可 简单 地 归纳 为 三 种 : 

一 、 密 修法 会 。 茶 教 的 修行 分 为 上 内、 外、 密 三 修 。 其 中 密 修 中 的 羌 姆 是 
开放 性 的 外 ， 其 余 法 会 丝 秘 密 进行 。 之 外 ， 每 个 寺院 都 有 一 些 时 节 时 令 性 的 
诵 经 法 会 ， 供 奉 本 寺院 本 尊 、 护 法 的 法 会 。 如 祈 愿 法 会 、 上 师 供养 法 会 、 常 
用 观 修行 修 持 法 会 、 超 迁 法 会 等 。 

二 、 大 型 固定 的 法 会 。 茶 教 寺院 大 型 固定 的 法 会 大 多 都 有 俗 民 信徒 朝拜 
供养 。 这 些 法 会 大 多 与 祖师 的 诞辰 、 涅 滩 ， 教 派 的 创立 ， 为 族群 共同 的 祈 愿 、 
EKAR. WIERE, WIMMERA, ERRETES, AR H 
〈 萨 噶 达 哇 ) 等 。 

三 、 民 俗 化 的 法 会 。 随 着 时 间 的 推移 ， 有 些 法 会 逐步 民俗 化 ， 在 相对 还 
保留 一 些 宗教 的 和 祭礼、 祈祷 功 能 外 ， 更 多 地 体现 出 民俗 性 ， 成 为 民间 的 节日 ， 
如 “ 转 山 节 ”、“ 迎 神 节 ”、“ 迎 鸟 节 ”、“ 赛 马 节 ”、 系 山 节 、 系 海 节 、 
六 月 血 祭 等 。 

茶 教 还 有 不 少 民俗 化 的 节日 被 佛教 化 , 在 原 有 的 形式 上 注入 了 佛教 思想 ， 
成 为 佛教 教义 、 思 想 、 文 化 的 传播 、 宣 扬 、 供 泰 、 朝 拜会 。 在 葵 教 众多 的 法 
会 中 ， 影 响 最 大 ， 又 具有 广泛 性 的 是 默 朗 且 莫 、 萨 噶 达 哇 、 戈 杀 、 亚 内 等 等 。 

1. 默 朗 且 莫 

默 朗 且 莫 〈 攻 maras 洽 |)， 意 “ 祈 愿 大 法 会 ”。 是 佛 、 本 都 举行 的 大 型 宗 
教 法 会 ， 时 间 上 也 基本 相同 。 从 大 年 初 三 开始 ， 一般 到 正月 十 六 结束 ， 是 新 年 
的 第 一 个 节日 ， 也 是 僧 俗 共 庆 的 最 大 节日 。“ 默 朗 ” (Sawa), AFR E 


FH. 新 嘉 旦 真 著 , 《本 波 教 简 史 兼 绰 斯 甲 昌 都 寺 概 况 》， 四 川 省 佛教 协会 恭 印 ， 第 56 页 。 
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E KW MERIR E E. HR” GRA 即 “ 大 ”或 “大 法 
会 ”。 一 般 认为 默 朗 且 莫 初 由 藏 传 佛教 格 鲁 派 的 创始 人 宗 路 巴 创立 。 

RRE (aerala Snp ý angna 1357—1419 年 )， 法 名 洛桑 扎 巴 ， 
出 生 于 青海 省 泽 水 河 昱 的 “ 宗 喀 ”〔 今 青海 省 涅 中 县 塔 尔 寺 所 在 地 ) ,7 岁入 
夏 琼 夺 剃 度 为 僧 ， 在 这 里 打下 坚实 的 佛学 理论 基础 。 到 1373 年 当 他 16 岁 时 
进 藏 来 到 止 贡 寺 深 造 , 用 了 近 十 年 的 功夫 深究 显 教 后 又 系统 全 面 地 修 习 密 宗 ， 
遍 拜 名 师 ， 努 力 摄取 ， 儿 乎 把 西藏 显 密教 全 部 系统 学 了 一 壳 ， 在 西藏 具有 很 
高 的 威望 。 宗 喀 巴 根据 当时 西藏 的 各 派 戒律 废 弛 ， 僧 人 腐败 出 现 “ 颈 废 萎靡 
之 相 ”， 进 行 了 宗教 改革 ， 并 著 书 立 说 。1399 FRE EENET TEAK 
一 至 十 五 的 “ 祈 愿 大 法 会 ”， 这 是 宗 喀 巴 宗教 改革 的 开端 ， 他 得 到 西藏 统治 
者 帕 竹 第 悉 的 支持 ， 两 年 后 在 拉萨 大 昭 寺 又 亲自 主持 了 有 万 余 名 僧人 参加 的 
大 法 会 ， 参 加 法 会 的 有 来 自 各 地 各 派 ， 不 分 地 域 的 僧人 ， 它 说 明了 宗 略 巴 宗 
教改 革 的 成 功 。 大 法 会 后 宗 喀 巴 在 西藏 的 声望 越 来 越 高 ， 这 时 宗 喀 巴 在 帕 木 
竹 巴 地 方 政权 属 下 贵族 们 的 大 力 支 持 下 ， 经 过 两 年 多 时 间 的 准备 ， 于 1409 年 
在 拉萨 以 偏 北 30 公里 的 地 方 创建 了 一 座 寺 院 , 命名 为 甘 丹 寺 ， 全 名 为 甘 丹 南 
结 林 ， 格 鲁 派 正式 建立 了 。 

“ 祈 愿 大 法 会 ”后 来 在 整个 藏 传 佛教 各 教派 中 流行 ， 也 影响 到 了 葵 教 。 
茶 教 师 对 此 的 解释 有 所 不 同 ， 但 两 派 仪式 的 目的 、 程 序 、 时 间 等 基本 相似 。 
茶 教 的 仪式 程序 是 : 初 三 僧 众 用 诵 经 烟 祭 的 方法 ， 来 清净 法 场 ， 驱 除 阴 霓 ， 
并 准备 第 二 天 的 供品 。 初 四 凌晨 摆设 供品 ， 歼 明 烟 祭 鸣 螺 ， 全 体 喇 嘛 在 正 刁 
念 诵 祈祷 之 大 乐 等 经 ， 到 中 午 ， 打 开 经 藏 中 雍 仲 隆基 坛 城 经 典 ， 按 照 仪 轨 积 
资 粮 除 障 ， 呼 唤 十 方 千 佛 之 名 号 ， 举 行 盛大 施 供 ， 晚 上 念 诵 长 寿 经， 祈求 本 
尊 神 的 护 佑 、 加 持 。 初 五 、 六 以 “七 支 ” 为 开导， 念 诵 法 界 十 方法 要 、 大 乐 
祈祷 、 瞻 部 洲 升 起 金太 阳 等 经 文 ， 做 强 玛 〈 大 悲 佛 母 )、 耳 传 前 行 和 向 鲁 神 抛 
BER, 众 僧 列 成 仪 仗 在 佛 乐 “ 喇 嘛 曲 巴 吉 真 ”( 意 即 喇嘛 礼 供 随 喜 )、 曲 “ 钦 
嘉 布 臣 昆 ”(〈 意 即 “ 大 型 礼 供 王 轮 ”) 等 吉祥 曲子 的 演奏 声 中 绕 行 巨 幅 唐 卡 ， 
朝 佛 的 信众 从 四 面 把 哈达 抛 向 唐 卡 ， 众 僧 唱 “ 雍 仲 洲 又 称 法 盛 洲 ”之 颂歌 。 
有 经 院 的 寺院 要 通宵 达旦 地 举行 辩 经 活动 ， 此 间 不 分 显 密 、 教 派 、 班 级 ， 均 
可 根据 各 自 所 学 的 教 法 理论 进行 论辩 对 净 ， 这 也 是 为 今后 晋升 学 位 的 辩论 而 
作 准 备 ， 辩 论 要 求 辩 者 要 “抛弃 贪 胜 傲慢 、 为 战胜 他 人 而 生 之 蚌 怒 ， 以 及 对 
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此 教派 和 彼 教派 不 了 解 不 熟 习 的 昌 昧 之 心 等 所 含 之 “三 毒 ' 。”' 初 七 至 十 二 ， 
是 一 年 中 考取 格 西 的 日 子 ， 考 僧 要 对 涉及 六 部 大 论 的 立 宗 进 行 论辩 ， 要 经 过 
紧张 的 答辩 、 严 格 的 复试 ， 才 能 过 关 。 初 十 三 日 起 举行 神 变 祈 愿 大 法 会 ， 大 
多 寺院 入 修 智慧 本 尊 “ 哇 色 ” 法 事 ， 入 修 包 括 供 养 、 手印、 入 定 和 念 诵 四 个 
方面 。 十 五 日 ， 是 祖师 辛 饶 弥 沃 齐 降 诞 之 日 ， 又 是 出 家 人 受戒 之 日 ， 天 尚未 
亮 ， 朝 佛 的 人 们 开始 转 经 、 爆 桑 ， 浓 烟 弥 漫 在 寺院 的 上 空 ， 寺 院 举 行 长 净 仪 
轨 ， 念 诵 “ 哇 色 ”经 ， 各 本 尊 护法 神经 ， 长 寿 平安 经 等 ， 为 信众 念 诵 回 向 祈 
裤 经 ， 高 僧 喇 嘛 为 信众 举行 灌顶 法 事 ， 并 发 放 “ 依 所 具 触 解脱 丸 ”。 十 六 是 
法 会 的 最 后 一 天 ， 举 行 密宗 修行 仪 轨 的 金刚 乐舞 羌 姆 的 表演 ， 有 僧侣 从 凌晨 
开始 诵 经 ， 日 出 时 鸣 螺 爆 桑 表示 仪式 开始 ， 活佛、 喇嘛 、 众 僧 在 香炉 、 旗 幅 、 
华盖 、 鼓 乐 的 引领 下 绕 场 一 周 入 席 ， 僧 乐 奏 礼 佛 乐 ， 乐 后 乐舞 展演 开始 ， 乐 
舞 的 内 容 主要 包括 七 个 方面 : 一 、 伏 地 ， 为 建造 坛 城 放 线 ， 二 、 四 大 天 王 定 
界 ; 三 、 应 请 诸 神 并 献 供 ， 四 、 诛 灭 忽 敌 ; 五 、 还 愿 酬 谢 本 尊 护 法 ; 六 、 供 
神 送 鬼 ， 七 、 惩 治 十 地 怨 敌 ， 祥 被 四 方 妖 魔 ， 庆 贺 胜 利 。 之 外 ， 中 间 还 要 表 
演 模拟 动物 的 娱 神 舞 、 神 娱 舞 等 。 

2. 萨 噶 达 哇 

“ 萨 噶 ” (sv)， 是 二 十 八 星宿 之 一 ，“ 达 哇 ” ap MA. RRE 
的 说 法 四 月 是 “ 萨 噶 ” Cp 星宿 出 现 的 日 子 。 莱 教 认 为 四 月 十 五 日 是 祖师 
辛 饶 弥 沃 齐 驾 临 贡 布 神山 ， 降 服 神 鬼 八 部 众 ， 本 域 山 神 、 乡 鬼 、 地 只 ， 十 三 
游 神 和 十 二 永宁 地 母 等 。 被 降 神灵 发 拆 永 作 茉 教 的 护法 ， 造 福 雪 域 众 生 。 从 
此 ， 雪 域 高 原 风 调 雨 顺 、 人 了 丁 兴旺 、 社 会 安宁 。 据 传 每 年 到 此 时 辛 饶 弥 沃 齐 
就 乘 着 日 光 巡 视 世 间 ， 向 雪 域 的 有 情 众 生 加 持 、 灌 项 。 人 们 为 了 赞美 歌颂 辛 
饶 弥 沃 齐 及 众 神灵 ， 也 为 了 向 他 祈求 佑 助 ， 上 午 来 到 山头 、 风 口 、 江 边 祭 礼 、 
扬 幅 、 转 经 、 抛 撤 象 征 福 运 兴 旺 的 风 马 ， 唱 诵 “世界 烟 祭 如 意 宝 珠 ” 等 经 文 ， 
进行 献 供 酬 神 。 下 午 人 们 尽情 地 狂欢 ， 表 示 得 到 神灵 的 护 佑 。 民 间 认 为 这 一 
天 你 越 是 快乐 ， 越 是 尽情 你 今后 的 日 子 也 越 快 乐 。 美 酒 佳 厦 ， 靓 妆 丽 服 ， 赛 
马 、 身 入、 歌舞 ， 人 们 沉浸 在 节日 的 快乐 中 。 

3. Æ 

议 打 (seyq5<|)， 是 腊月 二 十 九 日 供 神 送 罕 法 会 的 简称 。 是 一 年 里 最 后 
举行 的 一 个 法 会 , 这 个 季节 也 是 一 年 中 的 农闲 季节 , 又 是 人 们 最 富有 的 时 期 ， 


' 李 西 。 新 嘉 旦 真 著 , 《本 波 教 简 史 莱 绰 斯 甲 昌都 寺 概 况 》， 四 川 省 佛教 协会 恭 印 ， 第 36 页 。 
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农民 结束 了 一 年 的 农活 ， 牧 民 们 也 从 夏季 的 游牧 中 回 到 较为 固定 的 冬 卧 子 ， 
又 逢 新 旧 岁 交 接 之 时 ， 人 们 纷纷 来 到 寺院 朝 佛 敬 香 ， 参 加 一 年 一 度 的 戈 杀 法 
会 , 驱除 身上 一 年 的 睡 气 , 送 走 身心 的 尝 影 。 法 会 的 内 容 主要 表现 在 “ 供 神 ” 
和 “ 送 尝 ”两 个 内 容 上 。“ 供 神 ”， 是 人 们 朝 佛 、 诵 经 、 转 经 ， 接 受 活佛 的 洪 
项 、 加 持 , 向 寺院 布施 、 献 供 , 进行 还 愿 、 修炼 息 、 增 、 怀 、\ 估 Gaang 
PNE Cara, BERERE Fasa), MAESE MAE A, “< 
28” gaap. 一 词 也 是 来 自 这 里 。“ 戈 ”(sgy)， 即 腊月 三 十 九 日 ; R” 
(qx), HEWA WW RE, RE RE (HUA), EE RA) 
Zie “2S” (qJ), EREE R” o CAR” AA 级 “ 玛 ” (a), 
EHE ENH TEAR f. KAWAERNARES, Hii 
有 八 十 四 种 之 多 ， 在 戈 灯 法 会 上 主要 指 : 

1) 毁灭 、 抛 撤 。 经 过 诵 经 、 施 法 、 符 响 ， 使 条 玛 具 有 强大 的 捧 毁 力 ， 当 
把 它 抛 出 ， 就 能 摧毁 一 切 政 恶 及 敌人 。 

2) 象征 鬼 甬 及 那 恶 。 把 条 玛 捏 成 人 样 ， 其 形象 五 陋 ， 在 戈 条 的 羌 姆 中 ， 
手 执 钱 和 估 、 金 刚 桂 护法 神 剖 杀 施 咒 后 ， 抛 向 三 岔路 口 ， 抛 撒 的 僧人 口中 祈祷 
说 : MEME, WERS, WEKE, MEAR, KEYA ERTE 
的 根源 ， 就 像 头 上 免冠 ， 脚 上 脱 鞋 ! ” 

3) ”施舍 饿 购 游 魂 。 年 终 岁 末 ， 人 们 沉 温 在 迎新 辞 旧 的 节日 中 ， 家 家 灯 
火 明 亮 ， 美 看 新 衣 喜 气 洋洋 ， 而 在 冥界 的 饿 鬼 孤 魂 等 着 人 们 的 施 食 。 夺 院 用 
诵 经 来 超度 ， 用 条 玛 来 施舍 ， 以 示 佛 的 慈悲。 

4. EA 

EA Gargas 是 佛教 和 葵 教 都 有 的 宗教 法 会 ， 它 的 形成 各 有 论述 ， 
目的 却 一 致 。 夏 季 是 草原 的 黄金 时 节 ， 和 气候 温和 ， 阳 光 灿 烂 ， 万 物 兴盛 ， 奶 
香 肉 肥 。 同 时 也 是 昆虫 最 多 的 时 候 ， 为 了 避免 踏 死 小 虫 而 造成 杀生 之 苞 ， 伪 
人 不 准 外 出 活动 ， 用 这 个 时 间 进 行 闭 观 、 断 分 、 训 诫 。 在 葵 教 《 神 变 明灯 》 
中 说 : “ 坐 夏 为 尊 者 夏季 聚 在 一 地 共同 生活 ， 同 时 按 定期 进入 纯正 训诫 之 事 。 
所 谓 “ 断 分 ”， 是 指 在 此 期 间断 去 相互 来 往 ， 但 季节 空闲 和 行 住 不 断 而 相 分 
解 。” 坐 夏 的 时 间 在 《莲花 宝 组 》 中 说 : “从 霍 尔 五 月 十 五 日 开始 ”。 但 是 
堆 尔 五 月 尚未 进入 盛夏 ， 就 从 霍 尔 历 六 月 即 敌 宿 月 开始 。 即 藏历 五 月 十 五 日 
至 六 月 十 五 日 。 虽 然 是 从 十 五 日 开始 ， 但 准备 工作 是 从 十 号 就 开始 ， 备 足 所 
需 物 资 ， 清 兆 经 堂 及 禅 房 ， 在 “三 所 依 ” 前 摆 上 丰厚 的 供品 ， 用 烟 桑 祛除 临 
污 ， 到 十 五 正式 进入 坐 夏 仪式 。 坐 夏 期 间 僧 人 要 严格 按照 《 律 藏 大 全 》《 律 
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论 六 续 》、《 律 藏 概论 》 等 规定 修行 ， 以 善行 版 依 开 始 ， 以 回 向 仪 轨 结 束 。 饮 
食 以 “三 和 白 三 甜 ” 为 主 ， 禁 荤 。 六 月 十 六 日 解禁 ， 僧 人 们 走出 寺院 ， 这 时 人 
们 就 用 奶 、 肉 、 果 及 歌舞 招待 他 们 。 有 些 地 区 如 “ 雪 顿 节 ”、“ 赛 马 会 ”等 
由 此 而 产生 。 

以 上 几 种 是 茶 教 最 大 的 周期 性 举行 的 法 会 ， 不 仅 所 有 的 葵 教 寺院 都 要 举办 ， 
而 且 举 办 的 时 间 、 内 容 、 念 诵 经 文 、 修 供 神 灵 以 及 法 会 程序 都 基本 相同 。 此 外 周 
期 性 的 还 有 辛 饶 殊 胜 千 供 法 会 、 坐 下 、 大 兹 大悲 佛 母 干 供 法 会 、 玛 智 等 。 这 些 法 
会 内 容 大 致 相同 , 只 是 各 寺 在 举行 法 会 的 时 间 上 咯 有 不 同 。 茶 教 寺 院 是 原始 宗教 
发 展 而 来 ， 多 元 神 依然 是 茶 教 的 一 大 特点 ， 因 此 就 有 不 少 非 固定 的 指向 性 法 会 ， 
如 群体 性 祭 拜 山神 、 水 神 、 魂 神 、 战 神 等 祭礼 活动 和 斋戒 法 会 等 。 个 体 的 有 对 死 
者 的 祭 拜 超度 、 本 尊 及 根本 上 师 的 供养 及 各 种 祭 日 法 事 活动 。 


第 四 节 茶 教 宗教 仪式 


宗教 是 由 宗教 信仰 体系 和 宗教 行为 体系 两 个 方面 组 成 。 信 仰 体系 包括 宗教 
思想 、 宗 教 观念 、 宗 教 情绪 等 ， 属 于 意识 范畴 。 行 为 体系 是 指 宗教 的 各 种 仪式 
活动 ， 如 祈祷 、 献 祭 、 修 行 、 占 卜 等 ， 是 意识 行为 的 外 化 ， 属 于 行为 范畴 。 
教 的 仪式 活动 我 们 可 以 简单 把 它 归 纳 为 祭祀、 占卜 和 歌 〈( 乐 ) 舞 三 大 方面 。 三 
个 方面 也 是 茶 教 自 产生 起 就 很 重要 的 宗教 仪式 活动 ， 也 是 它 全 部 的 宗教 行为 和 
主要 的 文化 现象 。 从 宗教 仪式 发 生 学 的 角度 说 ， 经 过 了 巫 术 一 一 宗教 一 一 科学 
三 个 时 空 。 形 成 文化 上 的 变量 , 形式 上 的 多 样 。 但 即使 是 科学 高 度 发 展 的 今天 ， 
在 神学 宗教 的 仪 轨 、 民 间 的 宗教 活动 上 , 依然 保留 着 原始 宗教 的 基本 形态 。“ 变 
量 ”、“ 多 样 ” 是 基本 形态 的 延伸 。 这 与 青藏 高 原 特 殊 的 地 理 位 置 、 宗 教 自身 
特有 的 封闭 性 ， 以 及 宗教 在 人 们 心中 的 圣 神 性 密 不 可 分 。 


>: 
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祭祀 Gaa ašara Rara) MERE, H REER A xT amat E 
贿 献 的 行为 , 后 以 此 施 于 神灵 。《 礼 记 》 说 : “RANK. AWE, AARS.” ' 
祭礼 是 宗教 活动 中 最 重要 的 一 个 项 目 ， 因 此 有 人 说 “宗教 的 整个 本 质 表 现 并 
集中 在 献 祭 之 中 。”: 我 国 的 中 原 地 区 很 早 就 开始 对 祖先 、 神 灵 进 行 祭礼 活动 ， 


”《 礼 记 ， 效 特 篇 》。 
”《 费 尔 巴 哈 哲 学 著作 选集 》 下 卷 ， 商 务 印 书馆 ，1984 年 版 ， 第 462 页 。 
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《后 汉 书 。 祭礼 》 说 ， “祭祀 之 道 ， 自 生 民 以 来 则 有 之 癸 ”'。 “R” WAL QS 
CALF) MFE R” ZFA (AA), MAX (AF), AR GE 
神 )。 意 “以 手持 肉 ”《〈 和 你 品 )。 表 示人 们 向 神灵 敬 奉 牺牲 或 物品 ， 以 示 对 神 
灵 的 敬仰 、 信 奉 ， 或 是 用 各 种 供品 来 换取 神灵 的 帮助 和 恩赐 。“ 从 读音 看 ， 
ZO 古音 同 “ 杀 ”， 本 有 杀生 之 义 。 综 合 形 音 分 析 ， 可 知 “ 系 ”本 指 杀 牲 
以 腥 肉 献 神 ， 它 反映 了 原始 人 食 生 肉 的 遗 俗 。”“ 祀 ”在 甲 肯 文中 写作 
“已 ”。 即 妹 礼 用 小 孩 为 “ 尸 ”的 形象 。 通 过 音乐 考古 学 、 音 乐 图 像 学 的 方 
法 ， 我 们 发 现 距 今 3 千 至 5 千年 间 居 住 在 青藏 高 原 的 藏 人 ， 也 开始 祭祀， 而 
且 已 经 有 了 复杂 的 程序 和 盛大 的 规模 。 

祭礼 ， 藏 语 称 为 “ 却 邦 ”、“ 却 劲 ”、“ 热 卓 ”,， 也 可 用 “ 索 卡 ”、“ 却 
巴 ” 等 。 在 相同 的 词义 中 又 有 所 区 别 ， 如 : 

“HR” (aaaSall) ( 动 ): RA 祭礼 ，“ 却 ” (WE 是 吃 、 喝 、 
吸 、 穿 、 戴 的 敬 语 。“ 邦 ” Camel) 供品 。 合 起 来 为 敬 奉 给 神灵 各 种 美 看 及 
供养 ， 请 神 享 用 。 

“HH” Ganap: (2J) 祭 施 ， 和 祭礼 。 意 同 “ 却 邦 ” araga). 

“HE” ara): 或 〈 动 ) 尊敬 ， 礼 奉 ， 供 奉 。 

“ 仁 卓 ” (Qar) (名): LRA, 祭礼 。2. 虔 敬 ， 和 敬仰 。3. 供养 。 意 身 
意 语 的 无 上 供奉 和 可 享用 的 系 品 。 

“RE”: anp (名 ) 尽 现 内 外 供养 ， 清 净 身 意 语 ， 祈 祷 敬 奉 。 

祭祀， 是 葵 教 很 复杂 的 宗教 礼仪 行为 ， 他 们 认为 对 水 源 、 湖 泊 的 不 敬 ， 
会 触怒 “ 德 术 ”。“ 德 杰 ” 属 “和 鲁 ” 神 ， 而 导致 麻风 病 、 风 湿 痛 及 各 种 皮肤 
病 等 ; 对 火 、 火 堂 的 不 敬 ， 会 触犯 “ 真 ” 神 ， 而 招来 心脏 病 发 作 或 意外 死亡 ; 
对 山石 、 土 地 的 不 敬 ， 会 使 驱 神 、 鲍 神 、 战 神 的 衰微 ， 而 招来 种 种 劫难 等 等 。 
只 有 祭礼 才能 得 到 神 的 宽恕 ， 或 得 到 神 的 护 佑 ， 这 样 就 对 不 同 的 神采 取 不 同 
的 方式 进行 祭礼 ， 

葵 教 常见 的 祭礼 有: “F” (qasa). “se E” (gara). “WE” 
Gaš “ECE” (am) 等 。 

(一 ) 桑 

“R” Casma] R aia, ER RR” gah RR BA 
成 “ 烟 祭 ”、“ 焚 香 祭 ”。 是 最 基本 的 祭 桑 行为 ， 各 种 祭祀 形式 中 都 必 不 可 少 
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的 , 也 是 最 原始 的 祭祀 行为“ 拉 ”( 久 ) 即 供奉 的 神 , 是 神 的 总 称 。“ 桑 ”Cr|) 
藏 语音 译 ， 即 “ 烟 ” 或 “烟火 ”。“ 爆 ”， 应 是 一 个 汉语 的 动词 ， 舍 “ 埋 在 
热 灰 中 的 烧 者 ”之 意 ， 这 里 作为 动词 “燃烧 ”而 供用 的 。 所 谓 “ 爆 桑 ”， 看 
起 来 是 前 人 在 汉 译 时 , 采用 了 “译音 兼 表 义 ”的 翻译 方法 ,在 译文 中 “ 爆 桑 ” 
已 成 为 “ 拉 桑 ”的 专 译 词 。 但 是 在 茂 区 ， 茂 译 中 还 是 用 “ 拉 桑 ” Casma 
一 词 。 

“3&" (sss|), 在 莱 教 祭祀 仪式 中 表示 “净化 ”、“ 清 净 ”、“ 消 除 ”、 
“ 断 除 ” 和 “驱除 那 秽 之 气 ”。 因 为 不 论 是 早期 的 基教 或 是 今天 的 雍 仲 莱 教 
和 藏 传 佛教 ， 在 迎 送 神灵 、 上 师 等 时 首先 要 用 桑 烟 洁净 场地 ， 消 除 阴 了 此。 在 
茶 教 《多 色 莫 》 中 说 ， 东 巴 。 辛 饶 米 沃 齐 的 母亲 怀 辛 饶 时 ， 魏 摩 隆 仁 的 人 们 
就 开始 爆 桑 祈祷 ， 桑 烟 在 魏 摩 隆 仁 弥漫 三 天 ， 三 天 后 辛 饶 米 沃 齐 诞生 ， 人 们 
UKER, KEAR ERRAR GENRE) 中 说 ， 麦 赤 先 普 时 期 雅 阿 、 
侧 莫 、 祖 莫 三 人 下 凡 时 因 人 间 污 沁 唾 气 重 ， 雅 阿 领 着 侧 莫 、 祖 英两 人 进行 烛 
FUT. E (EE) (TE SRP, WRT EERE, 
建成 佛教 第 一 座 身 、 语 、 意 俱全 的 寺院 一 桑 耶 寺 ， 桑 耶 寺 竣 工 庆典 时 ， 由 
莲花 生 主持 为 世界 所 有 的 在 世 、 出 世 的 鬼神 ， 为 所 有 的 在 世 和 离世 的 有 情 众 
生 ， 进 行 了 规模 盛大 的 爆 桑 祭礼 仪式。 类 似 的 爆 桑 祭礼 仪式 在 藏族 长 篇 英雄 
史诗 《 格 萨 尔 》 中 随处 可 见 。《 格 萨 尔 王 传 》 的 故事 是 以 藏族 地 区 的 一 个 号 称 
为 格 萨 尔 为 中 心 人 物 展开 的 故事 。 结 构 上 由 诞生 称 王 部 、 降 魔 除 妖 部 和 地 狼 
救 母 三 部 组 成 。 民 间 艺 人 用 三 句 话 来 概括 : “上 方 天 界 遗 使 下 凡 ， 中 间 世 上 
各 种 纷争 ， 下 界 地 狱 完成 业 果 ”。 

“上 方 天界 遗 使 下 凡 ” 是 指 《 格 萨 尔 王 传 》 的 开头 部 分 开宗明义 寥寥 数 
语 ， 说 出 格 萨 尔 是 上 界 白 焚 天王 三 个 儿子 中 最 小 的 儿子 ， 名 叫 顿 珠 嘎 博 ， 观 
世 音 辣 萨 看 到 人 间 妖 魔 横行 ， 鬼 怪 作乱 ， 百 姓 生灵 涂 炭 ,就 同 白 焚 天 王 商量 ， 
派 一 位 天 神 下 凡 ， 降 伏 妖魔 ， 白 焚 天 王 让 三 个 儿子 自己 商量 谁 能 肩负 重任 投 
生 下 界 ， 三 个 儿子 商量 的 结果 是 由 三 儿子 顿 珠 嘎 博 投 生 下 界 人 间 ， 降 伏 妖魔 ， 
拯救 黎民 百姓 ， 让 百姓 过 上 好 日 子 。 

“中 间 世 上 各 种 纷争 ” 讲 的 是 格 萨 尔 从 诞生 到 逝世 的 全 过 程 。 格 萨 尔 下 凡 
后 , 投 生 在 一 个 部 落 的 小 头领 家 , 但 因 叔 父 超 同 进 放言 , 格 萨 尔 母亲 在 怀孕 中 便 
被 赶 出 家 门 ， 无 衣 无 食 ， 过 着 苦难 生活 。 格 萨 尔 出 生 后 ， 一 直到 15 岁 ， 母 子 俩 
相依 为 命 过 着 贫穷 的 生活 ，15 岁 时 他 和 一 位 美丽 出 众 的 姑娘 珠 姆 结 为 夫妻 ， 并 
在 天 神 的 帮助 下 赛马 获胜 。 为 了 完成 统一 藏 区 的 宏伟 大 业 , 第 二 年 他 就 开始 南 征 
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北 战 、 除 妖 降 魔 : 征 四 魔 、 平 十 八大 宗 、 伐 三 十 六 小 宗 。 

“下 界 地 狱 完 成 业 果 ”， 格 萨 尔 前 往 汉 地 时 ， 爱 妃 阿 达 拉 姆 病死 ， 哺 入 
地 狱 ,， 历 时 三 年 ， 备 受 痛苦 ， 格 萨 尔 从 汉 地 回 到 间 王 面前 理论 ， 阁 王 让 他 入 
地 狱 救 出 爱 妃 ， 同 时 把 那些 滞留 中 阴 不 得 往生 的 饿 鬼 同 升 净土 。 后 格 萨 尔 去 
印度 ， 这 期 间 其 母 命 终 喇 入 地 狱 ， 格 萨 尔 回 来 后 ， 再 次 进入 地 狱 ， 救 出 母亲 ， 
使 她 上 升天 界 ， 同 时 救出 滞留 在 阴间 得 不 到 往生 的 有 情 。 他 自己 也 因 完 成 降 
妖 伏 磨 ， 大 功 告 成 ， 与 其 妃子 珠 姆 和 战马 及 三 着 属 等 同 到 天 界 。 

不 论 是 从 天 界 下 凡 、 出 战 降 妖 ， 或 地 域 救 母 ， 所 有 的 活动 都 是 首先 进行 
爆 桑 、 祈 裤 、 占 卜 。 如 原始 茉 教 所 说 “没有 己 箭 射 不 了 ， 没 有 神助 办 不 了 ”。 
杜 齐 在 《西藏 宗教 》 中 说 : “本 处 是 指 一 种 污垢 、 一 种 不 净 、 一 种 阴影 和 一 
种 秽 物 污染 ， 它 使 人 身上 产生 了 一 种 特殊 的 软弱 状态 ， 为 敌对 和 心怀 恶意 的 
神灵 (如 神 、 鬼 和 魔 的 入 侵 打 开 了 道路 ,一 一 因此 ，“ 神 香 ” (bsans) 一 词 
来 自 sans《〈 净 化 )， 系 指 一 种 净化 行为 ， 每 个 污点 、 鬼 、 秽 物 和 魔 都 应 以 此 
而 排除 。 但 是 ， 这 种 净化 行为 并 不 仅仅 扩大 运用 到 奉献 祭祀 的 人 身上 ， 而 自 
己 也 运用 到 了 由 此 被 认为 不 受 敌 对 神灵 任何 攻击 的 人 和 值得 由 他 祈求 的 已 得 
到 安抚 的 神灵 保护 的 人 ， 而 且 还 扩大 运用 到 了 他 召 请 的 神灵 本 身 。 这 种 活动 
同样 也 改变 了 神 的 面貌 并 为 它们 获得 了 洁净 状态 。 这 样 就 可 以 解释 在 许多 短 
语 中 的 说 法 了 : “护法 神 已 被 净化 ”，“ 土 地 神 已 被 净化 ”。” 桑 祭 是 一 种 
特殊 的 宗教 祭礼 仪式， 茶 教 经 典 《 普 兹 注疏》 记载 肾 亦 赞 普 从 天 界 来 到 人 间 
时 ， 父 王 说 : “天 神 受 命 下 凡 界 ， 人 间 污 浊 多 瘟疫 ， 雅 阿 开道 走马 前 ， 次 米 
保驾 在 左 方 , 佐 米 护卫 于 右 侧 ， 驱邪 焚香 有 雅 阿 , 一 一 ”。 天 神 即 最 赤 赞 普 ， 
桶 亦 时 已 兴 焚 香 。 赞 普 是 天 神 之 子 ， 自 天 而 降 ，“ 香 ”天 界 圣 物 ， 也 由 天 而 
来 。 民 间 歌 谣 中 说 : “ 神 香 的 歌曲 啊 ! 神 香 的 起 源 ， 这 一 起 源 自 何 而 来 ? 神 
香 的 起 源 ， 他 自 天 而 来 。 天 空 隆隆 作 响 的 巨 龙 为 父 ， 地 上 一 驰 而 过 的 巨 电 为 
母 。 它 们 的 儿子 是 野马 ， 是 冰川 的 精髓 、 大 洋 的 水 泡 、 玉 色 的 玛 法 木 措 湖 的 
泡沫 、 最 上 良药 的 药 效 。” 和 桑 祭 是 苯 教 宗教 仪式 中 最 基本 、 最 常用 的 宗教 行 
为 ， 仿 佛 一 切 宗教 活动 先 从 桑 祭 开始 ， 掌 握 桑 祭 仪 式 的 方法 及 规律 也 是 作为 
葵 教 师 的 最 基本 的 要 领 , 关于 桑 祭 的 意义 在 葵 教 《 焦 烟 和 祭祀 》 论述 的 很 清楚 : 


' 恰 白 。 次 旦 平 措 著 ， 达 瓦 次 仁 译 “ 论 藏族 的 焚香 祭神 习俗 ”, 《中 国 藏 学 》，1989 年 第 4 期 ， 第 
42 页 。 
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对 自 他 生命 带 来 伤害 的 鬼 众 ， 烧 焦 素 烟 和 莹 烟 作 回 向 ， 解 脱 害 鬼 的 心 续 ， 
就 不 会 祸害 生灵 ， 便 能 使 众多 生灵 逃脱 死亡 积 大 资 粮 ， 详 细 看 别处 ， 此 处 向 
四 宾客 简略 祭祀 焦 烟 如 下 : 糙 邦 纷 中 烧 焦 解脱 圣 物 泌 水 ， 依 心 按 著 提 和 戒 仪 轨 
如 是 : 向 觉 者 本 和 众 著 萨 ， 以 虔 散 之 心 我 版 依 ， 我 所 积累 的 二 资 善 德 ， 皆 为 
众生 成 就 觉 者 果 位 作 回 向 。 此 出 回 向 辞 是 以 《七 门 经 》 中 摘录 引用 ， 比 凡人 
摆 著 的 辞 更 具 加 持 力 ， 因 而 如 实 进行 。 净 治 不 清净 的 咒 字 是 : p Fb 
尔 拉 十 屯 呢 ， 阿 嘎嘎 哨 叮 拉 古 屯 了 昵 阿 嘎嘎 哺 哈 拉 古 屯 呢 ， 吓 萨 列 又 咕嘟 嗪 哈 
MENEUR ERPE SI RIERA, JE IZARA E: 呼 摩 零 呢 吉 赖 息 ， 
JO Ky A J AW 唑 拉 吉 尔 车 嗪 根 嘴 ， 迪 徐 托 尔 梯 巴 热 摩 哈 诵读 之 后 ， 用 
珍宝 制造 的 巨大 宽广 遍 盖 三 千 大 界 的 器 严 内 ， 熏 满 焦 烟 香味 的 五 妙 欲 ， 观 想 
后 启 请 是 : 前 方 的 日 月 莲座 上 ， 自 证 “ 阿 ” 字 生 辛 神 ， 照 射 光芒 融入 法 性 无 
二 中 ， 前 尊 意 间 照射 光芒 ， 四 宾 部 种 众 尊 ， 迎 请 安立 于 宴席 上 ， 观 想 并 献 供 
品 后 的 回 向 是 ， 向 有 下 的 宾客 三 世 如 来 ， 供 献 此 方 无 漏 焦 烟 祭 ， 不 动 的 心性 
融 万 法 性 中 ， 慈 悲 护持 一 切 众 生 ， 功 德 之 宾 世 间 有 具 德 情 主 ， 供 献 此 方 无 漏 焦 
烟 品 ， 降 赐 所 欲 丰 富 的 受用 ， 及 降 赐 焦 品 甘露 璀 ， 祈 愿 护 持 雍 仲 本 之 教 法 。 
同 冤 债 之 客 鬼 神 八 部 ， 回 向 此 方 五 种 妙 欲 焦 烟 ， 息 灭 害 人 之 意 和 恶毒 心 ， 适 
应 相同 物 和 所 域 食 物 ， 祈 愿 各 方 证 得 欢喜 安 守 。 向 莫 怜 之 客 六 趣 众 生 ， 回 向 
此 方 五 种 钞 欲 焦 烟 品 ， 诸 种 不 安 的 痛苦 中 解脱 ， 愿 得 所 和 欲 丰富 的 受用 ， 及 酬 
补 所 域 希 求 如 意 。 作 回 向 后 如 想 积 十 万 焦 烟 供 ， 诵 : 欢喜 意 身 焦 烟 烧 品 ， 六 
种 妙 欲 的 受用 如 天 藏 ， 满 足 器 官 无 净 无 害 ， 祈 愿 证 得 美味 芳香 的 具 德 。 每 念 
诵 百 遍 后 念 诵 根除 咒语 一 百 遍 ， 就 诵 积 十 万 遍 的 根除 咒语 和 焦 烟 。 阿 嘎 尔 阿 
麦 杜 支 苏 奶 息 埋 埋 ， 诵 念 数 后 念 : 供养 觉 者 愿 得 欢喜 ! 酬 补 护法 的 圣 意 ， 愿 
息 灭 神 鬼 的 恶毒 心 ， 愿 施舍 满足 六 趣 众生 ， 愿 所 有 众生 证 得 无 上 果 位 。 舍 弃 
忧 苦 的 咒语 是 : BJ: 嘎嘎 那 冈 ， 嘲 嘎嘎 拿 杂 木 ， 哄 嘎嘎 拿 戈 ， 哎 哈 嘿 嘎 嘎 拿 
阿 ， 圆 满 死 语 是 : 阿 席 哇 兰 呢 确 普尔 耶 列 耶 列 阿 : 此 咒 将 智 尊 自 性 中 化 去 誓 
尊 摄 人 上 自己， 离 去 诸 客 六 趣 证 得 解脱 ，“ 阿 ” 字 中 观 想 ， 若 傍晚 供 祭 荤 烟 : 
烧 焦 肉 脂 骨 搅 合 的 糟 炮 粉 ， 惹 木 亚 木 玛 木 念 三 凯 净 化 不 净 阿 ， 噬 哄 ， 念 诵 三 
遍 加 持 五 妙 欲 。 回 向 是 : E 血肉 谷物 药品 合成 之 物 ， 具 有 五 妙 欲 的 此 方 焦 
烟 ， 伤 害 众 灵 生命 的 八 部 鬼 ， 及 来 祸害 的 厉鬼 众 会 ， 玛 母 空 行 非 人 ， 阴 鬼 阳 
鬼 中 间 非 鬼 ， 男 性 女性 之 鬼 和 龙 妖 ， 罗 和 刹 盗 菲 之 洲 ， 寻 香 夜 又 及 龙王 ， 净 罗 
风神 瓶 腹 器， 施 碍 厉鬼 天 神 非 天 神 ， 魔 鬼 和 穆 天 土地 神 ， 赞 神女 神 非 阳 人 ， 
罗 侯 罗 独 脚 鬼 部 ， 业 之 鬼 与 居 处 鬼 ， 冤 营 阴 阳 鬼 障 众 ， 突 来 病 和 障碍 因 ， 折 


-F 西藏 本 土 宗教 一 一 荣 教 


主 众 生灵 ， 净 治 偿命 诸 苞 债 ， 祈 愿 解脱 非 时 死亡 。 如 积 数 : EIT NINI 
众 会 ， 烧 焦 的 荤 烟 满 足 你 心 ， 祈 愿 生 发 车 提 胜 心 。 如 果 再 详细 一 点 如 是 : 我 
等 之 父母 为 主 如 天 无 限 的 一 切 众 生 ， 从 无 始 至 今世 转 此 世 之 前 ， 侵 占 城 保 的 
冤 债 ,侵占 他 乡 的 冤 债 ， 人 马 被 刀 砍 死 的 冤 债 ， 杀 冰 的 冤 债 ， 乱 打 的 疼痛 冤 
债 ， 抢 夺 的 钱财 客 债 ， 还 未 抵消 的 冤 债 ， 还 未 还 清 的 所 有 客 债 ， 我 来 回 向 此 
无 缘 境 裔 满 的 广大 供 施 之 力 ， 愿 带 走 所 有 冤 债 ! 愿 抵消 所 有 客 债 ! 愿 祝 解 一 
切 灾 瑞 ， 愿 消除 一 切 障碍 ! 愿 净化 二 障 ， 愿 圆满 二 资 ! 愿 证 得 本 身 大 乐 果 位 ! 
愿 一 触 既 能 证 得 觉 者 果 地 ， 等 诵 念 完 后 诵 : 嘲 玛 支 摩 唤 萨 列 堵 ， 此 咒 多 念 几 
遍 后 进行 回 向 。 

这 是 一 篇 完整 的 葵 教 又 祭文 ， 用 虔诚 的 祈 愿 、 丰 富 的 祭 品 、 优 美的 祭 颂 
供养 葵 教 众 神 ， 和 希望 得 到 他 们 的 加 持 、 护 佑 并 用 所 积德 的 二 资 善 德 ， 皆 为 众 
生成 就 觉 者 果 位 作 回 向 ， 愿 带 走 所 有 冤 债 ! 愿 抵消 所 有 冤 债 ! 愿 社 解 一 切 灾 
珊 ， 愿 消除 一 切 障碍 ! 愿 净化 二 障 ， 愿 圆满 二 资 ! 愿 证 得 本 身 大 乐 果 位 ! 愿 
一 触 既 能 证 得 觉 者 果 地 。 这 是 葵 教 思想 、 理 念 最 高 的 体现 。 

爆 桑 焚香 至 今 仍 在 藏 区 各 种 宗教 祭礼 活动 中 以 及 民间 习俗 中 普遍 流行 。 
它 产 生 在 原始 的 葵 教 时 期 ， 最 初 是 古代 男子 出 征 或 狩猎 回来 时 ， 由 氏族 (或 
部 落 ) 中 的 茉 教师 或 族长 ， 在 寨子 外 面 的 郊野 ， 烧 上 一 堆 柏树 枝叶 以 及 香草 
等 ， 然 后 边 唱 咒 歌 边 挥舞 手中 的 法 器 ， 并 不 断 地 往 出 征 狩 猎 归 来 的 人 身上 酒 
水 ， 藉 烟火 和 水 来 驱除 那些 因 战 争 或 其 他 原因 而 粘 染 上 的 各 种 污秽 之 气 。 或 
EZ PAAR, MAKRA. EWKA FRE P, S 
王道 ， KRZA FMA AGA m, JEBPTP3E ESU, KERA 
EH, 佐 米 护卫 于 右 侧 ， 驱 收 梦 香 有 雅 阿 ……”。 上 古代 汉语 也 有 相关 的 记载 ， 
《 尔 雅 。 释 天 》 云 : “和 祭 天 日 灶 柴 ”。《 礼 记 。 郊 牺牲 》 云 : “以 天 之 高 ， 故 
HETI E: 天 神 在 天 ， 非 糯 柴 不 足 于 达 之 。” 

茶 教 《化 身 大 持 明 的 净 和 白 神 桑 》 中 指出 桑 祭 的 目的 及 所 用 料 : “净化 众生 
HET RART KS F WERS. ATERRIZA, Pit 
H 98293, Emy EEKE HERE BIE AAR ARK H 
露 龙 须 根 、 红 和 白 模 香 、 各 种 芳香 作为 祭 香 之 供品 如 是 诵 : 啊 ! 集 摄 三 界 的 六 项 
之 上 ， 世 间 女 王 万 物 生母 ， 南 齐 贡 杰 甘 露 女神 ， 身 披 甘 露 妙 美衣 党 ， 口 中 喷 出 
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甘 器 之 气 ， 手 中 施舍 甘露 之 品 。 为 了 酬 补 修行 辛 之 衰败 ， 净 除 杀 亲 星 气 昏 蒙 沉 
昧 ， 净 化 不 十 不 净 的 障 误 ; 净化 众生 不 净 障 气 ， 请 发 方便 慈悲 之 心 ， 亲 临 税 峨 
须 弥 山 谨 ， 所 生 的 植被 药物 及 香 ， 甘 露 茵 陈 万 之 精华 ， 白 景 天 宕 山 之 精华 ， 金 
树 玉 叶 阳 光 精 华 ， 灌 木 杜 髓 阴 敞 精华， 甘露 龙 须根 山 告 精华 ， 六 种 良药 龙 脑 沉 
香 ， 药 香 植被 诸 芳香 ， 具 有 大 小 诸 姊妹 ， 使 用 干净 的 手 去 调配 ， 闪 亮 的 柏 梳 之 
火 焚烧 ,一切 三 界 三 趣 三 千 界 ， 甘 露 药 香烟 气 堆 云 ， 从 十 方 净 洁 之 境 ， 焊 祭 三 
身 圆满 之 佛 ， 爆 祭 静 界 众 神 九 万 九 干 ， 爆 祭 妙 得 增 业 众 神 ， 爆 祭 格 贵 三 百 六 十 
等 ， 爆 祭神 通 尖 姆 众 妖 会 ， 此 方药 香烟 气 之 供 云 ， 祈 望 心中 得 欢 众 神 会 ， 我 等 
静 修 六 之 兄妹 。 爆 系 杀 亲 血 仇 之 沾染 , 清醒 执 迷 消 净 昏 沉 , 祈 课 净化 不 净 障 气 。 
祈 愿 补 酬 盟 拆 之 败坏 ， 此 方 甘露 烟 气 之 供 云 ， 爆 祭 持 明 承 统 上 师 ， 爆 祭 善 逝 圣 
意 承 统 ， 爆 华 勇 健 定之 承 统 ， 爆 祭 成 就 是 传 统 ， 爆 祭 详 师 大 师 之 承 统 ， 爆 祭 得 
道 姿势 承 统 ， 焊 祭 中 位 善 逝 种 之 持 明 承 统 ， 爆 祭 绪 仲 种 之 承 统 ， 爆 任 北方 法 轮 
种 之 持 明 承 统 ， 燃 人 系 西 方 莲 花 种 之 持 明 承 统 ， 爆 祭 南 方 贵 宝 种 之 持 明 承 统 ， 爆 
祭 妖 姆 女子 五 种 空 行 , 爆 系 寿 财 福 禄 药 之 女王 , 爆 祭 化 身 果 江 十 万 兽 。 此 方 呈 
献 香烟 之 供 云 ， 祈 愿 补 酬 持 明 果 江 的 意愿 。 本 赛 欢喜 的 加 持 之 力 ， 我 等 静 修 辛 
之 同门 兄弟 ， 祭 化 杀 亲 血 仇 之 沾染 移 气 ， 反 着 清醒 消 净 昏 沉 ， 祈 愿 补 酬 持 明 果 
江 的 意愿 。 本 赛 欢乐 的 加 持 之 力 ， 我 等 静 修 辛 之 同门 兄弟 ， 祭 化 杀 亲 仇 之 沾染 
秽 气 ， 反 中 清醒 消 净 错 沉 ， 祈 愿 净化 不 净 误 障 ， 我 等 静 修 辛 之 门 姊妹 ， 是 因 不 
明 不 悟 之 迷津 ， 身 语意 和 根本 二 支 ， 不 守 盟 拆 对 治 ， 与 败 拆 渝 盟 者 合流 ， 训 讽 
同门 兄妹 ,与 杀 亲 血 仇 者 沾染 身 ， 食 用 贱 种 寡妇 之 食品 ， 穿 用 有 秽 气 者 的 衣裳 ， 
星 气 沾染 供养 生 器 败坏 精华 ， 不 完备 盟 扳 之 具 或 缺失 ， 灶 被 菩 自 和 去 结 仇恨 ， 
如 此 不 悦 众 神 会 之 事 ， 所 存 任何 违背 之 罪 艺 ， 先 有 心 生 愧 悔 ， 中 间 使 用 洗礼 洗 
净 ， 事 终 使 用 爆 香 净化 ， 请 来 赐 我 净 天 成 就 ， 祈 愿 清 净 不 净 悟 障 ， 祈 愿 补 酬 豪 
MAF. RER! 爆 祭 众 神 会 。 燃 祭 导 师 杀 着 之 恩德 ， 爆 祭 遵 则 的 护法 奉行 扳 言 
者 ， 爆 佘 修行 之 处 内 外 护法 诸 神 ， 爆 人 系 祖 上 承 统 的 守护 神 ， 爆 系 达 尔 赛 两 百 七 
十 万 ， 爆 祭 地 母 九 干 九 百 万 ， 精 祭 外 着 内 属 无 数 兽 ， 爆 祭 世 间 一 切 必 主 ， 焊 祭 
三 干 干 之 境界 ， 爆 祭 怀 恩 地 主 龙 妖 ， 爆 祭 遵 中 八 部 鬼神 尊 ， 爆 夭 禄 灾 罗 镜 对 治 
T=, RPE, RERS BAIR, RERIN HE, R 
KPRP RERILR, R EFRR, RRRA, MCSSAFBMDWH 
HE MENER JSM K pq R Bu, HERAA. eia 
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第 一 章 “ 西藏 本土 宗教 一 k 
桑 爆 祭 法 到 此 完毕 。 

之 后 在 珍贵 的 器 明 中 堆 姜 省 物 之 枝叶 九 阶 ， 奉 时 三 甜 便 如 是 诵 : 自己 显 
现 为 本 波 神 的 心 然后 间 照 出 六 字 ， 上 照 住 白 净 供 云 ， 观 想 为 重合 须 弥 山 九 州 妙 
o OPZ: MEE! 阿 亚 摩 咯 热 末 仲 日 嘱 萨 哇 萨 迪 罗 嘎 ， 杂 哗 热 那 蛤 热 梯 
靡 嘱 萨 蛙 哈 。 以 后 一 一 化 现 为 九州 ， 观 想 圆 满 所 欲 ， 用 三 句 说 :， 喻 ! 请 赐 恩 
患 降临 此 北 ， 昔 时 受 闻 觉 者 圣 语 ， 迄 今 伴 行 圣人 左右 ， 从 三 千 千 之 世界 ， 具 
有 权势 的 三 尊 主 ， 岗 主 世 主 掌 嘎 神 兽 ， 玛 哈哈 吉 仁 嘎 尔 尊 ， 天 赋 之 主张 嘎 尔 
三 位 ， 有 你 授予 的 权 主 是 ， 三 世间 的 众 司 主 ， 助 佑 善 法 善 德 的 椒 天 等 ， 八 神 
欣喜 等 之 八 部 龙 ， 太 阳 等 等 作 星 上 要， 昂 宿 等 等 星宿 ， 护 域 等 等 金刚 大 王 ， 寻 
香 等 等 护 方 神 ， 夜 又 等 等 财神 ， 地 母 等 等 地 主 ， 净 心 天 等 众 神 又 ， 悄 主 七 十 
万 着 众 ， 地 和 母 护法 女神 妖 又 ， 底 斯 唐 拉 亚 拉 神 ， 歌 神 十 三 对 ， 地 神 领 主 域 主 
之 众 ， 请 临 此 方 享用 条 玛 。 面 向 你 方 献 庄严 饰品 ， 四 洲 须 弥 之 山 焚 天 之 界 ， 
妙 欲 受用 不 可 思议 ， 人 财 城堡 相应 物 ， 和 白 甜 供品 所 和 欲 物 ， 请 享 此 方 施 条 玛 ， 
我 等 亲友 同门 兄妹 , 密 续 殊 胜 共同 深意 , 进行 入 定 静 修 者 , 请 作 顺 缘 助 护 行 ， 
请 解 逆 缘 障 但 ， 嗪 喻 南 无 塞 打 哈 热 梯 靡 嘱 蛙 哈 。 以 此 来 献 白 净 人 条 玛 。 赚 鬼 等 
魔 障 施舍 蔡 品 的 条 玛 诵 : 请 来 此 方 蔡 喘 主 ,信奉 和 盟 拆 之 义 ， 请 来 授 听 圣 语 ， 
三 于 千 之 世界 ， 四 洲 须 弥 山 之 十 方 ， 凡 魅 饿 鬼神 众 会 ， 妙 运 鸟 与 寻 香 天 ， 食 
ARRE I, AERAR EG, TRAKER, BERRIE M 
腹 鬼 及 非 人 鬼 ， 魔 母子 女 五 百 等 ， 八 千 魔 障 众 鬼 会 ， 请 受 此 方 孽 债 替代 品 ， 
我 等 亲友 同门 兄妹 ， 如 修 净 洁 善 事 功德 ， 请 英 仿 害 此 方 着 众 ， 请 坐 各 自 安居 
Ab, WREE ENS. WRIA ARR, WREN S SURRA, h 
PRBI, PIJAMA B, MRAR. R! WS, DER 
热 摩 热 摩 鸣 扎 噶 亚 哌 ， 如 此 实施 敬 代 身 之 杂 玛 。 用 白 荞 子 清除 遗迹 。 

然后 修 大 证 是 : 使 不 断 甘 露 的 手势 ， 自 己 和 智慧 神 无 二 别 的 意 间 ， 甘 露 
水 不 断 地 流 消 ， 流 下 的 甘露 吸 到 器 里 ， 受 用 精华 之 口 滋 满 之 海 。 唆 喻 巴 叭 迪 
那 热 萨 亚 那 玉 蜂 甘露 嗪 哈 。 念 诵 五 七 启 遍 ， 善 逝 智 慧 神 之 意 间 ， 不 断 流出 甘 
露水 ,甘露 之 海 今日 此 方 灌 泗 ， 善 月 初 诸 神 请 莫 消 失 ， 惠 临 此 方 观赏 甘露 海 ， 
智慧 之 神 请 来 护 佑 世间 之 人 ， 唆 喻 巴 叭 迪 那 热 萨 亚 那 玉 蜂 甘露 嗪 哄 喀 吞 梯 摩 
梯 摩 唤 塞 条 吞 啊 ， 念 诵 九 至 五 遍 ， 诵 静 猛 精 咒 等 来 灌注 。 诸 神 和 本 赛 之 供养 
来 汇聚 ， 请 怨 敌 和 魔 障 来 汇聚 ， 请 本 和 辛 之 精华 来 汇聚 ， 为 一 切 众生 的 福 泣 
来 汇聚 ， 除 净 愚 昧 之 地 的 智慧 药 ， 请 大 甘露 来 汇聚 ， 叶 喻 巴 叭 迪 那 热 萨 亚 那 
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T 玉 蜂 甘露 嗪 哄 喀 吞 梯 摩 梯 摩 唤 塞 条 吞 那 ， 念 诵 三 次 。 吉 祥 ! 

文中 清楚 地 看 到 茉 教 祭祀 的 目的 、 和 祭礼 的 行为 、 和 祭礼 的 物品 以 及 祭 奉 
的 神灵 。 展 示 出 一 个 庞大 无 比 的 神灵 系统 和 复杂 而 又 盛大 的 祭礼 仪式。 这 
种 声势 、 这 种 气 饮 、 这 种 想象 和 充满 的 浪漫 色彩 ， 是 那么 的 惊 心 动 昕 、 无 
与 伦比 。 

以 下 是 一 份 桑 祭 的 手写 本 经 文 ， 其 中 认为 是 一 种 净化 仪式 ， 可 以 净化 一 
切 外 部 的 污 当 ， 各 种 神 的 焉 污 ， 以 及 人 心中 的 杂念 ， 其 中 的 爆 桑 物品 很 特别 
是 狐狸 ， 可 能 是 点 燃 狐狸 的 帽 净化 。 

狐狸 又 

统治 众生 的 属 主 呵 ， 

我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈 社 ， 

BKE H 

在 广阔 的 宇宙 天 地 ， 

我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈祷 ， 

愿 又 烟 消 尽 一 切 污垢 。 

在 巴掌 般 大 的 天 地 之 间 ， 

我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈祷 ， 

愿 桑 烟 消 尽 一 切 污 垢 。 

A T FRIERE, 

AAF24842 REIH, 

BARKE- HRH, 

A T H AERE, 

我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈祷 ， 

愿 桑 烟 消 尽 一 切 污 垢 。 

为 了 罗 胞 杜 瓦 勒 巴 的 保 估 ， 

也 为 了 对 众生 有 益 的 八大 罗 具 的 保 估 ; 

我 供奉 狐狸 之 又 向 您 祈祷 ， 

愿 桑 烟 消 尽 一 切 污垢 。 

向 鲁 王 之 家 着 扎 氏 族 祈 求 保佑 ， 

也 向 雪 陀 罗 般 的 下 等 鲁 神 的 保佑 ; 
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我 护法 狐狸 之 又 向 您 祈祷 ， 
愿 骏 烟 消 尽 一 切 污垢 。 
为 了 三 十 万 鲁 神 保佑 ， 
我 供奉 狐狸 之 烟 向 您 祈祷 ， 
愿 桑 烟 消 尽 一 切 污垢 。 

2 Y 3k 4063 k 32 Bl , 
为 了 三 百 六 十 家 着 的 保 估 ; 
我 供奉 狐狸 之 又 向 您 祈祷 ， 
愿 桑 烟 消 尽 一 切 污垢 。 
为 了 得 到 念 氏 四 族 的 保佑 ， 
也 为 了 念 神 家 族 的 主人 ; 
我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈 社 ， 
愿 又 烟 消 尽 一 切 污垢 。 
为 了 祈祷 顶部 的 冈 底 斯 雪山 ， 
wA THREAT RÉ; 
我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈祷 ， 
愿 又 烟 消 尽 一 切 污垢 。 
为 了 祈祷 中 部 的 念 青 唐 古 拉 神 ， 
也 为 了 祈求 其 九 十 九 万 家 着 ; 
我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈祷 ， 
愿 桑 烟 消 尽 一 切 污垢 。 
为 了 下 部 的 水 神 之 王 ， 
为 了 玛 彭 措 湖 的 鲁 神 ; 
也 为 了 九 十 九 万 水 神 家 族 ; 
我 供奉 狐狸 之 桑 向 您 祈祷 ， 
RAMAR- WKH, 
A TADA; 
RERI R 6454545, 
RAWH. 

所 获得 金 银 财宝 ， 

被 不 洁 的 贪 禁 之 侵蚀 ， 

被 暗淡 的 污垢 侵蚀 ， 
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被 侈 靡 的 想法 困扰 ， 

被 世俗 的 欲望 困扰 ， 

祈祷 念 神 消除 一 切 杂 念 。 

被 焉 污 的 男 神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 下 污 的 马 神 被 桑 烟 消除 污垢 ; 
被 下 污 的 山羊 神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 焉 污 的 羊 神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 焉 污 的 赐 福 母 牛 神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 焉 污 的 牛马 门神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 下 污 的 狗 神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 焉 污 的 尸 林 司 主 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
被 焉 污 的 农 神 被 又 烟 消除 污垢 ; 
愿 消除 大 地 的 一 切 不 洁 ， 

愿 消除 山河 的 一 切 不 洁 ， 

愿 消除 念 民 四 族 一 切 不 洁 ， 

愿 消除 天 空中 的 一 切 不 洁 ， 

愿 消除 念 神 身上 的 一 切 不 洁 ， 
愿 消除 大 地 重 神 的 一 切 不 洁 ， 

焉 污 的 本 尊 神 被 又 烟 消 除 污垢 ; 
下 污 的 护法 神 被 桑 烟 消除 污垢 ; 
3k 75 AIIE $ 3 4P4k 3 MB B Br 7535 ; 
3575 05) BAPAK 3 MR N 7536; 

一 切 的 一 切 被 桑 烟 消 除 污垢 。 
我 等 修 习 之 辈 ， 

恬 属 世俗 之 类 ， 

一 切 的 一 切 被 桑 烟 消除 。 
那些 食 素 而 不 食 荤 者 ， 

J 3& 烟 消 除 一 切 不 洁 。 

被 迷惑 的 五 官 ， 

愿 年 神 消除 一 切 不 洁 。 

72 把 不 净 者 变 得 整 净 。 

不 洁 的 一 切 变 得 整洁 。 
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从 外 面 看 透 里 面 ; 

从 里 面 看 清 外 面 ; 

愿 世界 像 水 晶 般 干净 透明 ! 

茶 教 文献 中 桑 祭 文 非常 的 丰富 ， 而 且 大 多 为 口传 ， 笔 录 的 只 是 少数 。 口 
传 的 由 于 受 佛教 影响 ， 内 容 中 出 现 一 些 具 有 佛教 文化 特点 和 佛教 神灵 。 像 以 
上 两 例 原版 的 莱 教 桑 文 ， 除 茶 教 寺院 或 茶 教 信仰 圈 外 ， 已 是 很 难看 到 。 

烟 祭 的 程序 是 首先 燃 起 柏树 ， 之 后 加 上 其 他 和 祭 品 。 和 你 品 很 丰富 ， 生 活 中 
的 美食 、 香 料 、 草 药 几乎 都 可 以 作为 祭 品 , HPS. BKHH. 白糖 、 人 生 果 Ca), 
青 牺 及 各 种 动物 及 动物 的 肉 、 脂 、 血 ， 还 有 柏 枝 、 松 枝 、 杜 松 、 杜 鹏 花枝 、 
艾 葛 、 石 楠 、 冬 青 、 松 香 、 紫 模 香 、 藏 红 花 等 。 每 一 种 祭 品 都 有 特定 的 功能 
和 用 途 。 这 些 可 从 葵 教 的 祭文 中 看 得 出 : 

三 千 宇 宙 世 界 中 ， 在 辽阔 的 地 域 中 ， 

此 方 地 只 众 随 从 ， 瑜 伽 行者 迎 请 之 。 

众 神 尼 往 莅临 此 地 ， 移 轰 此 方 享 供品 。 

辟 迎 请 到 此 神山 上 ， 请 速达 这 供养 之 地 。 

故 献 您 的 供品 食 子 有 ， 牛 、 羊 

Hi Ai DIRE, 

面 、 酥 油 、 菌 草 、 柏 树 、 

酒 新 、 御 酒 、 五 谷 、 三 和 白 三 甘 与 药 絮 ， 

这 些 纯净 五 污 的 食物 ， 

谨 示 我 虎 诚 之 心 ， 

愿 三 宝 之 真 谤 ， 

满足 您 的 愿望 的 同时 

保佑 于 我 等 瑜 徊 众 随 从 的 农田 ， 

请 勿 降临 锈病 冰 起 霜 等 灾害 ， 

请 护 估 我 们 破 敌 灭 害 ， 牲 畜 人 繁殖， 

六 谷 丰 登 ， 善 行 无 碍 。 

呼 ! 本 波 密 法 护法 之 桑 ， 

繁 生 定 觉 智 慧 护 法 神 之 桑 ， 

辨别 正 误 金刚 师 之 桑 ， 
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诞生 姊妹 之 祭礼 又 

瑞 相 诞生 的 姊妹 之 祭祀 又 

被 衰落 的 一 切 智之 占卜 之 柔 ， 取 污 的 念 神 之 柔 ， 
被 抛弃 的 诗 吾 之 又 ， 法 轮 众 护法 之 桑 ， 
HERRAR, BRP RR, 

护 佑 藏 区 的 护法 之 又 ， 守 护 四 门 护法 神 之 桑 ， 
嬉戏 欢笑 护法 神 之 桑 ， 护 佑 世界 的 丹 玛 神 之 桑 ， 
统治 一 切 山 川 的 护法 之 又 ， 赤 善 面 的 护法 之 桑 。 
护 估 身 无 灾难 ， 经 与 密集 的 护法 神 之 桑 ， 
FERRA PEZA, eT PLR, 
吃食 采 玛 咒 之 又 ， 威 力 无 比 之 护法 神 之 桑 ， 

俱 生 五 神 之 又 ， 头 顶 颇 拉 ( 男 神 ) 之 桑 ， 
BARZA, AAW (àh) Z £, 
背后 香 拉 之 又 ， 后 脑 域 拉 之 桑 ， 
增加 福 果 的 诺 拉 (财神 ) A, 

高 贵 种 族 之 五 神 之 桑 ， 

位 于 七 座 金山 和 七 大 湖泊 之 中 的 土地 神 、 龙 、 念 之 桑 ， 
位 于 雪山 的 岗 念 之 柔 ， 

山崖 的 扎 念 〈 山 崖 之 神 ) Z £, 

加 持 密宗 的 祖 日 念 之 桑 ， 

位 于 水 中 的 水 神 之 桑 ， 

三 大 祖 神 ( 菜 教 徒 祖先 所 信和 神 只 ) EZR, 
和 白色 护法 之 桑 ， 

黑色 破 敌 护法 之 柔 ， 等 其 它 位 于 此 处 之 众 神 ， 
守护 我 的 土地 神 、 龙 、 念 及 随从 等 之 桑 ， 
FRR PAREZA, 

地 母 神 丹 玛 家 着 之 又 ， 

地 只 神 ( 阿 修罗 之 一 ) 王 之 桑 ， 

护 佑 佛法 的 本 尊 与 念 等 ， 

爆 九 种 树木 之 桑 新 献 炬 供 物 ， 本 尊 护 法 念 神 等 ， 
74 本 尊 天 女 众 护法 ， 举 行 烟 桑 ， 
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爆 九 树木 之 桑 ， 

模 香 等 多 种 树枝 ， 爆 特 让 神 之 又 ， 

百 尾 木 ， 爆 十 让 神 之 桑 ， 

ERT, RAER, 

HR, M04682 3, 

如 玉龙 的 烟雾 ， 爆 功业 久远 之 桑 ， 

丰登 的 谷物 ， 爆 和 平 善 业 之 又 ， 

金 树 银 树 ， 爆 业 缘 顺 昌 之 桑 ， 

红 夹 达 ， 爆 怀柔 调 伏 神 天 人 鬼 之 又 ， 

天 界 药 树 ， 爆 诛 灭 制 伏 怒 敌 收 魔 业 之 柔 ， 焚 香烟 气 ， 爆 泽 让 之 桑 ， 
野 萝 和 柏树 ， 爆 芝 度 让 之 桑 ， 

香味 芬芳 之 清澈 之 水 ， 请 勿 仇视 众 护 法 神 ， 
白净 之 柔和 九 种 树木 之 柔 等 ， 

如 此 祭礼 之 功德 ,食肉 罗 隶 之 柔 ， 

供 柔 烟 献 系 玛 ， 请 心 喜 笑 纳 护 估 我 ， 

头顶 的 本 尊 与 念 神 等 ， 呼 唤 之 即 勿 离 去 ， 
守护 事业 勿 避 开 ， 祈 来 三 身 展 清净， 

供养 兄妹 天 神 ， 喜 及 此 刻 护 估 我 ， 

四 大 天 王 与 十 方 天 神 ， 百 位 天 念 与 白 位 龙 念 ， 
星 蛤 和 天 徐 星 ， 惧 德 七 十 五 神 ， 

爆 九 种 树木 之 桑 ， 尽 情 享 用 之 ， 

护 佑 我 欲 愿 能 够 实现 。 请 让 我 兴旺 发 达 。 

天 龙 八 部 等 ,请 保佑 人 无 差 ， 让 人 远离 疾病 。 
畜 无 灾 ， 护 估 我 繁荣 富贵 。 

扶助 我 瑜伽 行者 ， 护 我 牧 马 守 财 ， 

破除 外 来 敌人 ， 平 息 内 部 纷乱 ， 

助 我 行善 绝 恶 行 ， 无 论 白天 黑夜 ， 

行走 还 是 停留 ， 请 时 刻 护 佑 我 。 
破除 魔 障 ， 守 护 佛法 ， 

请 结伴 与 我 瑜伽 行者 。 善 哉 ! ' 


I 75 
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这 是 一 首 典 型 的 茶 教 桑 系 中 的 祷告 词 ， 用 各 种 美 厦 作 祭 品 ， 迎 请 三 界 四 
方 众 神 录 ， 及 自身 的 颇 拉 、 姆 拉 、 杞 神 ， 祈 求 他 们 护 佑 人 无 盖 畜 无 灾 ， 风 调 
雨 顺 、 五 谷 丰 登 、 天 下 太平 。 

宁 玛 派 是 藏 传 佛教 中 最 早 形成 的 宗派 ， 受 莱 教 影响 也 是 最 大 的 ， 宁 玛 派 
的 《 献 供 焚香 祭 》 是 藏 传 佛教 有 关 爆 又 的 最 早 的 文献 之 一 ， 据 传 是 由 莲花 生 
大 师 所 著 ， 宁 玛 派 著名 的 伏 藏 大 师 郭 吉 丹 赤 坚 据 得 ， 书 中 罗列 了 大 量 的 爆 桑 
对 象 ， 极 为 庞大 。 主 要 有 : 

历代 根本 传承 上 师 ， 

一 切 本 尊 神 ， 

三 世 佛 ， 

遍 照 如 来 等 五 佛 ， 

三 司 主 等 一 切 著 萨 ， 

导师 佛陀 等 三 宝 ， 

( 以 上 属 佛 教 ) 

布 达 四 十 二 苯 ， 

愤怒 极 胜 ， 

饮 血 五 十 八 尊 ， 

文殊 身 之 众 神 ， 

莲花 语 之 众 神 ， 

真实 意 之 众 神 ， 

大 胜 功德 之 雁 神 ， 

金刚 概 事业 之 众 神 ， 

甘露 药 之 众 神 ， 

女 鬼 差 遭 诸 神 ， 

上 师 持 明 众 神 ， 

世间 供 鞠 众 神 ， 

猛 厉 诅咒 众 神 ， 

祥 属 主 七 十 二 尊 ， 

( 以 上 诸 神 为 宁 玛 派 所 特有 ) 

满 于 天 室 的 天 神 ， 

76 满 于 半空 的 念 神 ， 
满 于 大 地 的 龙 神 ， 
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八 部 ， 

IÈR 

天 军 千 万 亿 ， 

吉祥 黑 天 女 ， 

天 女 千 万 眷属， 

世间 十 二 地 母 ， 

密 咒 内 外 护法 ， 

持 明 传承 护法 ， 

阿 阁 黎 传 承 之 护法 ， 

祖先 传承 之 护法 ， 

寂静 修行 地 的 念 类 护法 (qe5 林 El)， 

且 阿 盖 盖 之 护法 Gwasan Aga] ), 

EAK EAP, 

太阳 等 曜 ， 

南 斗 六 星 等 行星 ， 

“天 际 ” 等 八 龙 神 ， 

瞻 拉 等 财神 ， 

“ 寻 香 ”等 护 方 天 神 ， 

内 外 秘密 护法 ， 

i RAA” Rit Arat vag) 
“形成 于 室 ” 的 战神 ( JE rE aAA] 3 
“大 种 形成 ”之 战神 (ART BINARE A] J 

世间 拉 隆 盖 波 【 JERFA À] Jy 

愿望 类 十 八 医生 (aÉ RN yg raqa), 
“未 成 而 空 ”之 战神 raq ýa NT] Jy 
“先天 有 ”之 战神 ， 

“所 和 欲 形 成 ”之 战神 (AXR ny en aA Yy 
“难于 战胜 ”三 昆 仲 ， 

祖先 传 之 战神 ， 

世代 传 之 战神 ， 

后 世 传 之 战神 ， 77 
CKI” MEZRA (graan) 
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“ILIR” ZRI gazan) 
笑 人 六 氏 之 战神 ， 
莫 贝 孜 隆 却 哇 ( EGO Ys 
父 神 雅 拉 达 珠 (usSqRSSq)， 
FYRRE arag gr KaR), 
LEERE Gaag P Sam), 
王 之 十 三 古 拉 神 (slgJx 食 )， 
世间 形成 之 战神 ， 
玛 桑 多 吉 列 巴 arg ŽA) 
凶猛 赞 神 燃烧 七 昆 仲 (nes ÄR ARRS gs Yy 
东方 玛 钦 博 拉 神 ， 玛 系 三 白 六 十 ， 
南方 小 瞻 部 洲 ， 龙 神 着 属 三 百 六 十 ， 
西方 念 青 唐 拉 神 ， 着 属 三 百 六 十 ， 
北方 拉 苯 布 列 神 ， 赞 神 着 属 三 百 六 十 ， 
东南 西北 各 方 之 凶暴 战神 ， 
“胡须 昆 仲 ”和 “姊妹 护法 ”， 
雅 拉 香波 神 ， 
沃 德 贡 甲 神 ， 
“AREI” SRi rakan), 
“mi” 25 3 5 ggg) 
Hetita (as #qsrgssl), 
三 界 龙 神 、 地 神 、 阳 神 、 战 神 ， 
闻 暴 地 方 神 ， 
住 于 村 庄 之 地 神 ， 
住 于 城堡 之 “ 顶 神 ” Bg 
久 由 江 色 念 波 (sq ua Sn Samos À] Ys 
住 于 灶 之 灶神 ， 
住 于 道 之 路 神 ， 
外 器 世间 众 神 ， 
草木 森林 之 众 神 ， 
78 内 精 有 情 众 神 ， 
外 满 山 之 右面 住 之 神 ， 
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此 面 山 之 左面 住 之 神 ， 
位 于 阴阳 面 之 神 ， 
“上 且 热 ” 所 传 守护 神 ， 
“ 木 热 ”所 传 守 护 神 ， 
“ 祖 热 ”所 传 守护 神 ， 
董 氏 董 拉 莫 曲 神 ， 
LRL EA, 
珠 氏 珠 莫 川 川 神 ， 
BRAE), 
BARIP + (REAT EENE] ), 
“自己 有 ”之 战神 ， 
友 守 会 之 战神 ， 
杀 敌 能 成 之 战神 ， 
获得 强盛 之 战神 ， 
且 尊 莫 贝 战神 Gaga Sa sima), 
“心意 纯净 ”三 百 六 十 位 (ga sn 
燃烧 二 百 五 十 位 ， 
晤 汞 玛 战神 一 百 八 十 位 ， 
无 中 有 战神 ， 
世间 神 拉 隆 盖 波 ， 
遍 于 四 洲 之 战神 ， 
身 口 意 之 战神 ， 
祖先 兴盛 之 “ 子 尊 ” (uma nx nA ngs), 
“母后 获得 之 女 尊 ” (a 人 aasRASasS|)， 
觉 康 桑 哇 之 地 只 ( Sn mammqa q I )， 
历 世 相传 的 地 只 ， 
“ 木 热 ”相传 地 只 ， 
“ 祖 热 ”相传 的 地 只 ， 
六 矮 祖先 的 地 只 ， 
吐蕃 十 三 古 拉 神 ， 
三 百 六 十 位 居士 神 ， 79 
天 之 帝 释 白色 ， 地 之 帝 释 黑 色 ， 
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半 室 帝 释 花色 ， 

F. ñ. paziti, 
IPERE RAPA 

具 种 愤怒 王 尼 热 gs)， 

兄弟 、 着 属 三 百 六 十 五 ， 

住 于 妙 高 山 的 地 和 神 ， 

位 于 金山 的 地 神 ， 

位 于 七 游戏 海 的 地 神 ， 
“阿里 三 国 ” 地 方 神 Aaa) 
“ 卫 藏 四 如 ”的 地 方 神 ， 

“多 康 六 岗 ” 的 地 方 神 ， 

底 斯 雪山 的 地 方 神 ， 

浦 珠 乃 贝 的 地 方 神 ， 

住 于 高 天 之 神 ， 

住 于 低地 之 神 ， 

地 神 藏 忱 着 属 ， 

地 方 神女 丹 玛 ， 

“ 持 地 大 手 ” 神 ， 

十 三 属相 众 神 ， 

九宫 之 诸 神 ， 

地 神龙 神 念 神 千 围绕 ， 

阳 神 凶暴 战神 ， 

阴 神 莫 孜 田地 神 〈 亲 人 新 会 全 引 )， 
WATYA 3E OK (ggg X) 
指示 灵异 之 神 ， 

魔鬼 三 百 六 十 ， 

萨 卡 杰 贝 显 吉 神 anaes 人 )， 
旦 尔 玛 三 百 六 十 ， 

眼 明 三 百 六 十 ， 

牧童 三 百 六 十 ， 

引 来 白天 的 太阳 ， 

引 来 夜 晓 的 月 亮 ， 
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FEF E EAN, 

去 参战 的 军官 ， 

身体 之 神 无 垦 ， 

住 于 此 地 之 神 ， 

以 上 的 祭文 , 与 茶 教 的 祭文 没有 区 分 ， 所 祈求 的 神灵 也 几乎 都 是 茶 教 神 ， 
这 种 祭礼 的 仪 轨 祭 文 的 形式 也 是 葵 教 常 使 用 的 ， 藏 传 佛教 宁 玛 派 的 确 吸 纳 了 
不 少 葵 教 神灵 及 仪式 行为 。 而 葵 教 在 吸收 佛教 思想 、 传 承 方式 时 ， 吸 收 的 也 
是 宁 玛 派 ， 两 派 具 有 很 强 的 互 溶性 和 相似 处 ， 因 此 ， 有 人 称 宁 玛 派 和 茶 教 是 
BARR 

茶 教 认为 ， 桑 烟 是 沟通 人 间 与 天 界 神灵 的 主要 方法 。 天 界 神灵 通过 桑 烟 
享受 到 人 间 的 供奉 ， 也 可 随 烟 下 凡人 间 ， 了 人 解 民意 。 人 们 可 和 赁 桑 烟 升 起 时 的 
颜色 、 际 浮 的 方向 、 形 状 以 决 休 钻 。 而 为 了 打 栈 各 路 神灵 ， 在 爆 桑 的 同时 还 
KE RE” Wg A” (g) 有 多 种 含义 : 一 是 指 供奉 的 神 ， 二 是 意 
同 “ 森 ”、“ 掌 ”, 即 命 ; 三 是 指 “赎金 ”。“ 鲁 ”( 缠 ) 即 歌 。“ 拉 和 鲁 ”( 叶 到 )， 
只 在 爆 桑 或 为 亡者 祭礼 时 唱 。 

FREDA E KERAKMI: 

1) R% 

RR, BRNE AR. MFH ERPA RREA. RR 
的 香料 有 两 种 配方 : EAE R HA BFS. & f, A 
条 件 的 地 方 还 要 加 上 紫檀 香 、 白 檀 香 、 柯 子 果 、 藏 红 花 、 甘 松 等 。 当 然 还 要 
用 糙 码 和 酥油 换 拌 在 一 起 ， 再 加 酷 、 乳 、 冰 糖 、 红 糖 和 蜂蜜 等 ;二 是 主要 用 
杜 松 和 野 蒿 ， 因 为 这 两 种 植物 代表 着 青绿 色 和 金黄 色 。 青 绿色 叶子 的 杜 松 是 
茶 教 的 圣 树 ， 常 常 被 称 做 众 神 的 碧绿 之 树 ， 是 茶 教 四 种 永恒 的 标志 之 一 。 莱 
教 认为 ， 燃 烧 杜 松 的 烟雾 可 以 净化 污秽 。 关 于 爆 桑 的 配料 ， 藏 族长 诗 《 格 萨 
RE Qag PRR: 

在 春天 吉祥 的 日 子 里 ， 

把 山神 喜欢 的 “又 RA 

阳 山 生长 的 金 香 柏 ， 

阴山 生长 的 杜鹃 枝 ， 

阴阳 两 山 间 的 凤 尾 草 ， 


' 才 让 著 , 《 藏 传 佛教 信仰 与 民俗 》， 民 族 出 版 社 ，1999 年 1 月 ,第 157 页 。 
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Arann E, 
酒 上 清 清洁 洁 山 泉水 。 
一 一 《 象 雄 译 生 二 部 》 


BALTA, 

左边 的 山头 采 扁 柏 ， 

L AARRE, 

HERLAN “R”, 

一 一 《 译 伏 魔 三 部 》 

去 右边 的 山顶 要 杜 松 ， 

从 左边 的 山顶 采 艾 菌 ， 

从 后 面 的 山顶 采 冬 青 ， 

从 前 面 的 山顶 采 石 楠 。 

— (K 212 2 = 38) 

从 这 些 资料 里 我 们 可 以 得 知 ， 爆 又 仪式 时 所 用 以 燃烧 的 植物 枝叶 不 仅 限 
于 柏树 、 杜 松 和 墅 万 的 枝叶 ， 另 外 还 有 扁 柏 、 金 香 柏 、 杜 鹏 、 凤 尾 草 、 石 楠 、 
山 桑 、 冬 青 、 沙 柳 等 类 植物 的 枝叶 ， 它 们 都 是 在 青藏 高 原 上 比较 容易 采集 到 
的 一 些 植物 ， 而 且 在 它们 中 大 部 分 都 含有 芳香 气味 。 在 藏 区 有 些 家 庭 每 日 举 
行 桑 祭 ， 和 祭坛 上 放 几 块 牛 凑 火 ， 上 面 放 些 糙 码 即 可 ， 这 可 能 是 最 为 简便 的 桑 
和 祭 。 还 有 一 种 更 为 简便 的 烟 夭 ， 用 松柏 枝 或 香 的 烟 蛙 室内 或 出 行 的 路 两 旁 ， 
这 种 祭礼 也 多 用 于 “ 索 卡 ”Sa 四) “CA” arp H. “RE” ian) 
是 最 简便 的 一 种 祭礼 方式 ， 如 你 在 出 门 时 或 举行 宗教 祭礼 、 婚 丧 嫁 娶 时 随时 
呼 请 神 、 佛 即 护法 神 加 持 、 鉴 及 ， 消 除 和 避 开 各 种 可 能 发 生 的 劫难 ， 同 时 把 
五 谷 扳 向 空中 。“ 仁 卓 ” (ars) 是 较为 复杂 的 祭礼 活动 ， 是 个 人 或 家 庭 定 
期 或 不 定期 进行 的 祭礼 活动， 一般 都 委托 寺院 来 完成 ， 目 的 是 为 避免 家 庭 福 
运 不 佳 ， 事 事 不 顺 ， 魂 神 衰 微 等 。 

2) Æ% 

ER, NERE, AR, R KR. BERARENA FH- 4 sE 3 H 
成 部 分 ， 也 是 藏族 宗教 歌舞 形式 形成 的 主要 原因 之 一 。 在 举行 一 些 较为 重大 
的 妹 祀 活动 时 ， 它 常 同 拉 桑 、 祈 神 歌舞 一 并 举行 。 血 妹 的 形式 ， 一 般 是 以 宰 
杀 牛 、 羊 、 马 等 动物 作为 牺牲 来 敬献 给 神灵 ， 或 者 是 用 这 些 动物 先 和 祭祀， 然 
后 再 宰杀 。 还 有 一 种 称 为 “大 红 和 祭 ” 的 ， 是 专 指 杀 活 人 来 作为 牺牲 以 礼 神 ， 
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可 能 杀 部 落 战 争 中 的 俘虏 。 以 此 来 祭 黄 本 部 落 在 战争 中 阵亡 的 将 士 ， 这 些 在 
早期 的 一 些 民间 故事 中 有 传 喝 ， 文 献 资料 中 少见 。 葵 教师 在 血 祭 时 ， 念 唱 祭 
歌 ， 用 歌声 妹 送 灵魂 ， 让 他 们 进入 天 堂 。 藏 文 文献 对 于 血 系 的 记载 ， 大 都 是 
在 吐蕃 以 后 ， 吐 蕃 时 期 的 记载 非常 少见 ， 但 相关 的 汉文 史料 却 有 不 少 。 如 成 
书 于 公元 6 世纪 左右 的 《 隋 书 》 卷 八 十 四 C F) 有 载 : “三 年 一 聚会 ， 杀 牛 
羊 以 祭 天 。”“ 俗 礼 阿 修罗 神 一 一 岁 初 以 人 祭 ， 或 用 猕猴 ”。 新 旧 《 唐 书 》 
中 也 有 关于 藏 区 举行 血 祭 的 记载 ， 而 且 较 之 《 隋 书 》 更 为 详细 。 如 《 旧 唐 书 》 
一 百 九 十 六 ,列传 第 一 百 四 十 六 CEO OERE) Pi: 与 其 臣下 一 年 一 小 盟 ， 
刑 羊 、 狗 、 猕 猴 ， 先 折 其 足 而 杀 之 ， 继 裂 其 肠 而 属 之 ， 令 巫 者 先 于 天 地 、 山 
川 、 日 月 、 星 辰 之 神 云 :“ 若 心 迁 变 、 怀 奸 反 覆 ， 神 明 鉴 之 ， 同 于 羊 狗 ”。 三 
年 一 大 盟 ， 夜 于 坛 韦 之 上 与 众 陈设 希 包 e， 杀 厂 、 马 、 牛 、 驴 以 为 牧 ， 叶 日 : 
“和 尔 等 必须 同心 驶 力 ， 共 保 我 家 ， 唯 天 地 神 只 ， 共 知 尔 志 。 有 负 此 盟 ， 使 尔 
身体 屠 裂 ， 同 于 此 胜 ”。 

《新 唐 书 》 的 记述 虽 比 《 旧 唐 书 》 简 略 ， 但 却 有 以 人 作为 牺牲 的 记录 。 如 
《新 唐 书 》 卷 二 百 一 十 六 (上 )， 列 传 第 一 百 四 十 一 〈 吐 着 传 ) CE) PR: 
赞 普 与 其 臣 岁 一 小 盟 ， 用 羊 、 犬 、 猴 为 牲 ， 三 岁 一 大 腥 ， 夜 着 诸 坛 ， 用 人 、 
马 、 牛 、 间 为 牲 。 凡 性 还 折 足 裂 肠 于 前 ， 使 巫 告 神 掉 : “ 论 盟 者 如 牲 ”。 这 
应 该 算是 我 们 见 到 的 关于 “大 红 祭 ”的 最 早 记录 。 不 过 目前 在 藏 区 的 考古 发 
掘 中 ， 我 们 仅 发 现 了 殉葬 的 牛 、 马 等 尸骨 ， 尚 未 发 气 到 以 人 和 猕猴 殉 匡 的 情 
Do RR (EITAN) aaa Aaaa 的 记载 ， 茶 教 “ 每 年 秋 
天 要 将 1000 只 公 鹿 一 起 杀 死 ， 取 鹿 血 献 祭 ,冬天 要 将 竺 牛 、 绵 羊 、 山 羊 等 公 
畜 各 3000 LAW, MERAH KER mE UARRA 1000 头 活 
肢解 ， 以 血肉 献 拱 ， 春 天 要 举行 名 叫 “ 上 肢解 无 角 母 鹿 ” 的 祭祀 ， 将 4 只 无 角 
母 鹿 四 蹄 折断 ， 以 血肉 献 祭 。 夏 天 要 举行 “ 茶 教 祖师 祭 ”， 以 各 种 树木 和 粮 
E RR RU. 在 人 有 病痛 时 要 施舍 赎 命 , 视 个 人 经 济 情况 从 最 多 杀 公 畜 、 
FEE 3000 头 到 最 少 杀 公 冀 母 畜 各 一 头 祭礼 神 只 , 人 死 以 后 为 制 伏 鬼魂 也 要 像 
上 述 那样 杀 牲 祭礼。 此 外 还 有 祈福 、 裤 解 、 赎 奉 、 测 算 、 圆 光 占 卜 、 预 测 生 
死 等 仪式 。” 大 型 的 祭礼 仪式 常 有 多 名 葵 教 师 来 主持 ， 鼓 钱 声 、 颂 咒 声 和 和 舞 
蹈 的 节奏 ， 以 及 桑 烟 中 弥漫 的 血腥 ， 形 成 凝重 悲壮 的 场面 。 

茉 教 认为 一 个 人 的 生命 中 会 遇 到 种 种 劫难 ， 而 动 难 莫 甚 于 魂 动 。 即 人 受 


' 丹 珠 昂 奔 , 《藏族 文化 发 展 史 》， 甘 肃 教育 出 版 社 ，2001 年 ， 第 328 页 。 
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到 死亡 的 威胁 。 而 血 祭 是 用 动物 的 牺牲 来 赎 回 自己 。 或 是 用 血 祭 来 贿赂 和 满 
足 神 灵 。 藏 文典 籍 《 百 妃 之 园 》 中 记述 了 葵 教 在 丧 匡 仪 轨 中 ， 具 体 进行 血 祭 
的 例子 ， 赤 松 德 赞 虽然 仰 佛 抑 本 ， 但 是 在 死 后 ， 还 是 举行 了 隆重 的 葵 教 血 祭 
内 容 的 丧 匡 仪 轨 。 在 血 祭 时 ， 各 专业 葵 教 师 的 工作 是 : “ 献 供 助手 举 着 小 刀 ， 
浴 本 用 金属 质 的 长 柄 勺 ， 给 献 祭 动物 次 淋 洗浴 ;, 祈祷 本 叭 诵 问答 形式 的 愿 文 ; 
辛 本 抓 住 动物 的 和 角 ， 并 割断 它 的 喉 管 ， 剖 割 本 将 献 祭 的 动物 剖 割 为 小 块 ， 然 
后 ， 坟 场 本 安排 动物 肉 块 的 分 配 ， 计 数 本 则 数 肉 块 ， 并 把 血 装 入 铜 缸 ， 然 后 
把 铜 缸 和 肉 块 置 于 皮 张 上 ”。 ' 

赤松 德 赞 时 期 曾 下 令 禁 止 葵 教 ， 禁 止 杀 牲 祭祀， 但 是 由 于 葵 教 文化 对 吐 
蕃 影响 很 深 ， 藉 教 势力 也 未 完全 退出 政治 舞台 ， 因 而 在 赞 普 死 后 ， 仍 然 按 照 
葵 教 的 旧 俗 办 理 。 佛 教 在 密宗 的 祭礼 仪式 上 所 用 和 祭 品 与 茉 教 基本 相同 ， 也 使 
用 人 体 的 某 些 器 官 ， 及 动物 的 血肉 等 物 。 但 是 ， 佛 教 是 以 象征 性 地 用 少量 的 
血肉 ,绝对 不 能 用 活 物 ， 而 原始 茶 教 是 要 用 活 物 ， 雍 仲 茶 教 与 佛教 密宗 相似 ， 
也 开始 进入 象征 性 地 使 用 动物 血肉 ， 甚 至 用 动物 的 模型 代替 活 物 。 

3) 素 荤 混合 祭 

葵 教 大 型 的 祭礼 活动 多 采用 混合 祭 ， 仪 式 先 从 素 祭 开始 ， 逐 步 加 入 劳 ， 
如 动物 的 内 脏 、 血 或 整 只 动物 。 今 天 有 些 莱 教 寺院 已 不 作 活 物 的 宰杀 ， 而 是 
用 早已 备 好 的 少量 的 动物 血 、 肉 片 取代 整 只 动物 。 

4) 放生 

放生 Gargana, 就 是 对 将 要 被 宰杀 或 以 后 要 宰杀 的 动物 ， 如 牛 、 羊 、 
猪 、 鸡 、 鱼 等 ， 作 为 活 的 祭 品 敬献 神灵 ， 是 佛 本 都 较 流 行 的 一 种 祭礼 方式 。 
笔者 在 葵 教 寺院 采访 时 听 葵 教师 说 ， 这 是 辛 绕 弥 沃 齐 在 创立 雍 仲 茶 教 时 ， 对 
原始 茉 教 大 量 宰杀 活 物 作 牺 牲 进行 的 改革 ， 一 是 在 祭礼 仪式 中 制作 动物 模型 
取代 宁 杀 活 物 ; 二 是 以 活 物 的 供养 来 表达 侍奉 者 对 神灵 的 虔诚 和 他 的 慈悲 之 
心 。 辛 绕 弥 沃 齐 之 后 不 是 大 型 的 祭祀 仪式 或 不 到 万 不 得 已 茶 教 是 不 用 活 物 血 
祭 。 茶 教 的 赞 神 中 具有 很 多 的 “于 达 ”， 即 地 方 的 主 字 、 管 理 、 保 护 者 。 也 
就 是 所 说 的 山神 、 地 神 、 水 神 、 树 神 等 ， 其 中 山神 、 水 神 都 有 各 自 的 属地 水 
域 ， 即 “神山 ”、“ 神 地 ”， 神 地 上 的 动物 被 视 为 神 物 ， 禁 捕 、 禁 杀 、 禁 
因 天 污 神 地 而 遭 不 幸 的 传说 和 故事 在 西藏 比比 篆 是 。 茶 教 在 祭礼 中 除了 宰杀 
活 物 作 供品 外 ， 也 有 对 鱼 、 禽 、 兽 、 畜 进行 放生 ， 杀 生 是 现 供 ， 放 生 是 后 供 ， 


， 参见 褚 俊杰 , GOEREE KMKR). 
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表示 以 后 还 将 继续 供养 或 敬献 。 也 有 的 是 每 过 动 难 、 厄 运 或 命 云 不 畅 、 家 有 
重病 者 ， 进 行 烟 桑 祭礼 向 神灵 许愿 ， 后 择 日 放生 ， 祈 求 得 到 神灵 的 保护 、 加 
持 。 佛 教 传 入 西藏 后 ， 佛 教 一 边 反对 葵 教 的 杀生 ， 一 边 提 倡 放 生 ， 在 佛教 的 
传播 过 程 中 ， 采 取 “ 凡 与 众生 有 益 者 ， 即 多 在 而 未 毁 ”， 吸 收 茶 教 护法 神 为 
佛教 护法 神 ， 采 纳 茶 教 祭 礼仪 式 ， 但 是 反对 杀生 ， 用 糙 码 捏 塑 或 用 木头 刻 成 
制 成 动物 模型 取代 活 物 妹 神 ， 如 在 《 邬 仗 那 莲花 生 遗 教 》 中 说 : 

挽 二 本 徒 名 俗 夫 ， 

头 上 戴 的 狐 皮 幅 ， 

手中 拿 的 半截 鼓 ， 

令 穿 青衣 和 熟食 ， 

罪 不 法 术 全 废除 ， 

唯 留 世 间 消 灭 本 ， 

鹿 带 双 角 木头 制 ， 

牛 羊 都 用 面粉 做 。、 

按照 佛教 徒 的 解释 ， 骑 教 在 祭祀 中 有 些 用 木 制 的 动物 模型 ， 是 受 了 佛教 
的 影响 ， 佛 教 讲 有 情 众 生平 等 ， 讲 慈悲 、 利 他 ， 他 的 最 终 目 的 是 解救 有 情 于 
生死 轮回 的 苦难 中 ， 以 杀生 的 方法 祭 奉 神灵 ， 只 能 加 重 自己 的 罪 巷 ,《 米 拉 日 
巴 道 歌 》 中 说 ， 米 拉 日 巴 在 西藏 冈 底 斯 山 附 近 讲 经 时 ， 有 一 信奉 葵 教 的 人 家 
女儿 病 重 ， 葵 教师 占卜 ， 其 结果 是 要 想 病 体 痊 愈 ， 须 宰杀 100 AEF, 100 
只 绵羊 ，100 只 山羊 ， 用 来 祭祀 神 只 ， 当 牲口 就 要 宰杀 时 ， 米 拉 日 巴 赶 到 ， 
他 用 葵 教 的 祭礼 道 歌 宣 扬 佛 教 的 因果 报应 、 生 死 轮回 思想 ， 并 讲 明 杀 害 生 灵 
不 仅 不 能 治 好 病 ， 而 且 会 加 深 病 人 的 罪孽 ， 受 尽 轮 回 的 痛苦， 最 后 说 服 了 这 
家 人 ， 放 弃 杀 生 ， 版 依 了 佛法 。《 米 拉 日 巴 道 歌 》 是 佛教 徒 撰写 ， 颂扬 米 拉 日 
巴 的 修行 布道 过 程 ， 充 满 神秘 色彩 ， 而 对 茶 教 进行 了 放 毁 。 反 映 出 佛 本 在 传 
承 过 程 中 的 对 抗 。 葵 教 在 与 佛教 的 对 抗 中 不 仅 吸 收 了 佛教 的 这 种 利他 主义 的 
思想 ， 也 吸收 了 佛教 用 动物 模型 取代 活 物 的 方法 。 今 天 不 论 是 佛教 还 是 葵 教 
的 高 僧 大 德 在 身 患 重病 ， 或 圆 彼 后 ， 都 要 请 上 师 占卜 ， 进 行 祭祀 和 大 量 的 放 
生活 动 。 希 望 他 们 的 灵魂 早日 得 到 转世 。 佛 本 的 寺院 每 年 夏天 的 某 日 都 有 放 
生 祭 日 ， 人 们 称 其 为 “放生 节 ”“〈 兰 sx"SsTBasal)， 届 时 寺院 要 举行 盛大 的 请 
经 大 法 会 和 大 型 的 祭礼 活动， 并 进行 放生 仪式 。 今 天 人 们 不 论 走 在 佛教 圣地 


' ABRE, 《藏族 原始 宗教 ?， 四 川 人 民 出 版 社 ，1999 年 2 月 ， 第 317 页 。 
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拉萨 ， 或 走 在 茶 教 盛行 的 地 区 ， 都 能 看 到 耳 人 条 上 挂 着 彩 条 ， 悠 然 自 得 的 羊 ， 
这 就 是 “放生 羊 ” (省 sx"sxvBsay)。 被 放生 的 牛 、 羊 在 举行 放生 仪式 后 ， 耳 
条 上 挂 上 彩 条 ， 放 至 山上 ， 自 生 自 灭 ， 据 说 被 放生 的 牛 、 羊 ， 即 使 是 小 偷 也 
不 会 去 偷 。 它 们 是 真正 进入 到 了 无 生 无 死 、 无 忧 无 虑 的 “ 香 巴 拉 ”。 

CORF 

RF Rapp, -MAELA HT RER, ARER 845 018148 
所 行 方法 有 : 你 觉得 你 及 家 时 运 、 身 心 有 所 不 达 ， 可 托 寺院 念 诵 相 关 的 经 文 ， 
《你 只 需 付 几 元 人 们 币 给 寺院 ， 如 果 你 没有 能 力 或 无 钱 ， 也 可 以 不 交 钱 ) F 
院 会 在 早 朝 中 安排 众 僧 念 诵 ， 所 念经 文 主要 有 : 念 诵 版 依据 词 除去 心中 之 障 ; 
念 诵 顶 礼 颂 ， 消 除 身 之 障 ; 念 诵 法 身 、 报 身 和 化 身 神 颂 ， 消 除 语 之 障 。 还 要 
念 诵 吉 祥 经 、 嘛 孜 等 。 更 简便 的 是 ， 当 你 外 出 或 办 理 婚 、 责 、 乔 迁 等 事 时 ， 
临 出 门 或 办 事前 ， 一 边 向 众 神灵 祈祷， 一 边 把 青 牺 或 大 米 撤 向 空中 : 

索 、 索 、 索 ! 

三 界 四 方 的 神灵 ， 

前 后 左右 的 护法 ， 

平时 供奉 的 高 僧 ， 

以 及 我 的 战神 、 魂 身 和 财神 ， 

RRE, RH, RÈR, 

祈 请 护 估 我 今天 的 事 ， 

祈 请 指引 我 今天 的 路 ， 

又 如 : 

ko Ra SI 

清晨 得 到 天 神 的 加 持 ， 

傍晚 得 到 护法 的 护 估 ， 

早晚 不 论 身 在 何 处 ， 

索 卡 从 不 间断 ， 

愿 心 想 事 成 ! 

愿 有 求 必 应 ! 

新 社 ， 
86 勇猛 及 时 的 吉祥 天 母 ! 
祈祷 ， 
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在 早期 早晨 出 门 进行 “ 索 卡 ”是 很 普遍 的 事 ， 这 一 点 从 人 们 生活 中 的 玩 
笑 中 都 能 感觉 得 到 ， 如 几 个 人 玩 牌 ， 其 中 一 个 手气 不 好 ， 另 外 几 个 会 这 样 开 
玩笑 说 他 ， 唉 ， 你 手气 这 样 悖 ， 是 不 是 早晨 出 门 忘记 了 作 “ 索 卡 ”。 人 们 定 
时 不 定时 地 去 一 些 宗教 祭礼 地 ， 如 寺院 、 天 匡 场 、 祭 台 、 拉 则 Carp 等 地 
进行 索 切 。 

1. 拉 则 

zU arg 同 局)， 是 用 刻 有 经 文 、 明 言 咒语 的 石头 或 白石 堆 起 的 祭 
桑 台 ， 祭 台 上 插 有 箭 、 经 幅 等 ， 一 般 都 建 在 山顶 ， 峡 口 处 。 据 说 源 自 葵 教 时 
期 ， 认 为 是 早期 在 空 宽 无 际 的 草原 上 放牧 生活 中 立 的 坐标 ;， 又 说 古代 广 衰 的 
草原 人 烟 稀少 ， 出 征 的 将 士 为 了 辨识 回 途 的 路 ， 立 标 为 记 ， 并 把 象征 勇敢 、 
胜利 的 彩 箭 插 在 上 面 。 它 的 解释 与 蒙古 族 的 敖包 相似 。 从 “ 索 切 ”的 祭文 中 
能 强烈 地 感受 到 茶 教 多 元 神 的 特点 : “ 拉 则 是 念 、 护 神 、 希 达 、 阳 神 、 战 神 
的 神 宫 。 建 立 的 拉 则 主要 功能 是 为 了 四 方 的 神 、 念 、 鲁 及 神力 和 威望 增长 ， 
将 鬼怪 等 邪 恶 的 势力 压制 在 拉 则 之 下 。 也 为 了 使 神 、 念 、 鲁 及 人 高 兴 而 建 。 
在 祭祀 拉 则 时 ， 和 祭文 写 道 : 需 100 头 牛 ，100 AF, 100 匹 马 ， 上 千 头 的 母 
山羊 〈 或 者 是 奉 代 品 ); 插 的 箭 中 有 似 虎 、 豹 皮 装 饰 的 箭 ; 要 在 拉 则 上 供奉 白 
石 、 牛 角 、 羊 角 ， 它 们 分 别 是 神 的 身 、 语 、 意 的 依 处 ， 在 拉 则 里 放 金 银 ， 各 
种 绸 布 ， 五 浴 ， 各 种 药物 等 。 认 为 有 十 三 种 拉 则 ， 而 这 十 三 拉 则 分 别 可 以 镇 
压 相 应 的 鬼怪 ， 以 及 协调 人 与 鬼 的 关系 ， 使 神 能 帮助 镇 压 各 种 鬼怪 。 建 拉 则 
的 功能 还 提 到 ， 可 以 使 建 者 的 威望 上 升 ， 寿 命 延 长 ， 人 口 兴 旺 ， 平 安 幸福 。 
增强 阳 神 、 战 神 的 威力 ， 使 该 区 域 诸 神 的 威力 增强 。 祈 祷 自 己 如 虎 能 身上 的 
光泽 一 样 精神 抖 扳 ， 如 青年 豹 身 上 清晰 美丽 的 豹 纹 一 样 有 生命 力 ， 如 母 鸡 展 
翅 一 样 有 力 ; 如 鸡 仔 一 样 明锐 。 当 我 出 征 迎 战 时 你 要 成 为 我 的 战神 ， 当 我 去 
抢劫 时 愿 你 成 为 我 的 保护 神 。”， 

在 大 型 的 祭礼 仪式 上 “ 索 ” (sa) 文辞 藻 华 丽 、 优 美 、 充 满 想象 ， 具 
有 很 强 的 浪漫 色彩 和 文学 色彩 ， 如 阿 尼 玛 卿 大 山神 繁 礼 是 的 索 系 文 : 

你 ， 伟 大 的 神 之 凯 念 ， 教 法 之 卫士 。 请 您 和 您 的 伴 神 一 起 来 吧 ， 来 分 享 
供品 ! 您 骑 的 是 一 匹 如 同 白 云 般 疾 驰 的 魔 马 ， 举 着 缚 旗 的 长 矛 ， 搭 箭 带 己 ， 
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1 并 持 有 绳 套 。 山 神 ， 您 有 丰茂 的 贵 体 ， 光 芒 照 人 ， 一 身 洁 白 。 你 有 英雄 的 象 

Pi 征 。 请 把 这 里 作为 您 的 居 地 来 完成 白 业 。 这 内 供 、 外 供 、 密 供 三 者 ， 如 云 般 
聚集 ; 可 饮 的 甘露 ， 如 海浪 翻 涌 ， 如 须 弥 山 一 般 高 ， 它 们 是 用 血肉 之 桨 做 成 
的 供品 。 你 ， 玛 婴 伯 姆 热 ， 岩 赞 、 战 神 之 王 ! 请 来 享用 这 些 供 物 。 这 上 千 种 
芬芳 的 香料 ， 在 焰火 里 焚烧 ， 它 的 烟云 ， 使 天 空 布 满 了 蓝 色 的 迷雾 。 您 ， 土 
地 之 神 ， 伟 大 的 凯 念 ， 带 着 您 的 随从 ， 请 来 享用 这 些 供 舞 吧 。 现 在 您 住 在 一 
个 叫 吗 卿 伯 姆 热 的 幽静 地 方 。 我 们 向 您 祈求 ， 维 护 我 佛教 法 轮 的 运行 。 

又 如 ， 近 年 在 阿 尼 玛 卿 大 山神 祭祀 仪式 上 念 诵 的 祭文 《 玛 巍 雪 山 颂 》 
(ga a ga Ne A ra ): 

tz 02 30MK 0 h A, 

构成 碧水 回环 ， 

Y $ 6 iH, 

无 数 山泉 流出 ， 

三 百 六 十 座 峰 这 拥 抱 圣 山 ， 

目睹 奇 景 谁 不 赞叹 ! 

远 观 灸 拥 的 壁 峰 ， 

冰雕 玉 砌 映 蓝 天 ，; 

K m 3E 384833, 

玉 阙 凌空 不 可 攀 。 

TRA DTA, 

珠 串 宝 缓 成 宝山 。 

条 条 锦 组 绣 成 情 ， 

淡妆 浓 抹 尽 奇观 ， 

欲 与 天 宫 比 富丽 ， 

人 间 妙 境 出 尘 凡 。 

忱 如 勇士 努 出 征 ， 

神 兵 天 将 威 凉 凉 ， 

披甲 荷 枪 军旅 振 ， 

BU B = Ma t bt. 
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堂皇 宫阙 无 其 数 ， 
战神 之 王 凌 众 神 。 
缔造 福地 庇 黎 民 ,， 
匡 助 内 有 拉 热 神 ; 
勇 男 淑女 各 九 位 ， 
降临 山 间 佐 玛 策 。 
RRA, BH tE, 
智 谦 东 俄 、 拉 谦 唐 拉 ， 
四 位 四 方 保 护 神 ， 
留恋 圣 山 亦 光临 。 
纵 观 三 百 六 十 峰 ， 
FIERA; 
IKRAR, 
水 凌 放 光照 华容 。 
众生 额 首 呼 咯 味 ， 
膜拜 圣 山 显 通 灵 。 
吐 一 一 啼 一 一 
A ERRAR, 
宝座 金 镶 列 众 神 。 
满 案 供品 丝 名 焉 ， 
珍 馆 业 盛 琼 浆 液 ; 
将 烧 药 香 烟 线 绕 ， 
众 神 欢欣 乐 无 极 。 
奏 鼓 鸣 锣 声 噬 亮 ， 
佳 供 荐 神 神 来 尝 。 
牺牲 丰盛 积 如 山 ， 
浓 酒 圣水 两 生 光 。 
A PAR FER, 
HERLAER, 
牛 羊 骏马 与 野牛 ， 
众 神 赐予 美 无 给。 89 
FRH ERRE, 
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玉 牵 宝 镜 七 中 香 。 
四 洲 名 山 和 日 月 ， 
为 享 众 神 辟 生 光 。 
妹 氛 充满 天 与 地 ， 
根 答 山神 育 生 灵 ， 
既 求 现世 多 庇佑 ， 
又 结 善 缘 于 来 生 。 
神 之 大 德 诚 无 量 ， 
活佛 高 僧尼 录 你， 
曾经 信 考 与 发 愿 ， 
至 大 之 德 尽 弘扬 。 
众 佛 化 神 莲 花生 ， 
朗 东 阿木 显 法 力 。 
使 神 役 鬼 除 魔 难 ， 
净化 赛 宇 成 福地 。 
Ain FER, 
ZZ JASA, 
时 疫 疾 病 一 扫除 ， 
AKAR Y H; 
-mo R FAR, 
赞颂 阿 尼 玛 吉 力 ! 
kk 

相貌 庄严 白玉 身 ， 
右手 握 着 如 意 宝 ， 
左手 执着 晶莹 珠 ， 
锥 诵 恩赐 雨露 神 。 
KREDKI, 
EE EUC E EA 
足 登 宝座 多 威武 ， 
RIZ EKRAR] 
90 靓妆 冶 容 显 倩 影 ， 
右 掌 长 生 神 玉 壹 ， 
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左 执照 世 神 宝 镜 ， 
歌颂 神 母 拉 热 神 ， 
神 男 神女 十 八 位 ， 
护 神 家 着 紧 相 跟 ， 
三 百 六 十 护法 神 ， 
歌颂 天 使 众 神灵 ， 
高 呼 咯 嗪 嗪 达 神 听 。 
E E.. 
神威 坐骑 金 鞍 备 ， 
+= e 4k a f, 
琥珀 饰 面 的 千里 马 ， 
周游 三 界 供 驰 驱 。 
身 披 金 甲 头 戴 盔 ， 
EREB A, 
身 背 直 直 玛 策 神 ， 
人 和 神 感 应 随时 通 。 
AA RRE EE, 
HERRERA, 
手 捧 镜 与 长 生 和 过， 
玖 祭神 母 泽 长 沐 。 
手 握 刀 枪 剑 戟 ， 

身 跨 骏 马 奔 驰 ， 
HE kipi, 
保 估 人 间 吉 祥 如 意 。 
# 3445 F U, 
手 拿 寿 字 宝 镜 旗 ， 
阁 祭 九 位 千金 女 ， 
多 随 人 愿 降 吉 利 。 
ARRAK, 
FERRAN; 
EASE, 91 
手 举 虎 皮 胜利 情 ; 
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智 谦 东 俄 骑 野 牛 ， 
手 握 钢 刀 明光 闪 ; 
拉 谦 唐 拉 骑 青 龙 ， 
FEDAC HER; 
HASIRI, 
实施 人 间 之 心愿 。 
右 持 利 箭 左 持 枪 ， 
身 骑 骏 马 穿 戒 装 ， 
KARER, 
珍禽 异 兽 跟 成 行 。 
神 旅 三 百 六 十 位 ， 
神 后 对 等 配 成 双 ， 
家 着 使 者 众 神灵 ， 
永 驻 圣 山 莫 远 行 。 
人 间 呼 唤 慧 耳 听 ， 
凡夫 招 请 显 神 陪 。 
ERRARE, 
人 和 神 相应 影 随 形 。 
EREI S AE, 
扬 善 匡 恶 及 时 行 。 
THEFT TE, 
在 家 出 外 两 照应 。 
众生 物 意 财源 茂 ， 
民族 富强 部 落 兴 。 
昭 告 神 佛 管 后 世 ， 
四 大 功德 都 履行 。 
吉祥 之 光 千 秋 照 。 
BPR RRA No 
pE A A 08 23 AER RA, ERRAR ERE 
WR AHER AEKA 66362F, Mi, Ja ER 
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成 为 歼 仲 茶 教 的 一 位 护法 神 ， 又 传 ， 莲 花生 进 藏 弘法 ， 也 受到 他 的 阻挠 ， 后 = 
也 被 莲花 生 降服 ， 成 为 佛教 的 护法 神 ， 因 此 ， 阿 尼 玛 钾 山 神 被 认为 是 佛 本 两 、 
教 共 有 的 护法 神 ， 因 此 ， 它 同时 出 现在 佛 本 “ 索 县 ” (apara¥s|) 中 。 

2. 风 马 

MERDA BERDE RE” Kan 祭礼 仪式 中 很 重要 的 
一 项 。 

风 马 , 是 藏 语 “ 楞 达 ” Case) J FLPE, PR” GPE, <” ESD 
即 马 。 最 初 茶 教师 把 印 有 鬼神 、 儿 语 的 纸 在 山口 、 路 旁 、 道 场 等 地 方 抛 撤 ， 
或 印 在 布 上 悬挂 在 以 上 等 地 ， 作 为 送 魂 或 导 引 亡 灵 的 座 标 。 风 马 纸 约 长 宽 两 
寸 ， 中 间 印 有 一 匹 托 着 摩 尼 宝珠 3x》 的 骏马 ， 骏 马 的 上 方 有 日 月 ， 表 示 
日 月 朝晖 ， 四 有 角 是 龙 〈asq)、 鹏 〈@= al)、 虎 〈 弘 )、 狮 〈qjFsrQsl) 四 种 动 
物 。 这 种 图 案 属 较 多 见 的， 也 有 的 中 间 是 托 宝 的 骏马 ， 四 角 是 龙 、 鹏 、 虎 、 
狮 的 四 个 藏 文字 母 ， 不 画 具体 动物 。 风 马 纸 上 还 写 有 辛 饶 米 沃 齐 的 八字 锦 语 


图 1-10 散落 的 风 马 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 图 1-11 RADI (FERRA ) 


EBORE” Kaga, BASEEN. AMEE 
PRIRA CME ARAA RU” (awd, UW ri, RRAK 
PESAMA, N RA” iraga). KAER, AAE 
Kikib, HIER, DAKR, ZERERA, WIERA, 
REWI. WRR. ATERA ERA PAEK E 
1641278, ROE302hhih gl AKRA K, BAIER RANE 653] 
六 部 落 中 的 东 、 扎 、 茹 、 嘎 四 大 部 落 。 苯 教 把 大 鹏 绘 成 金 翅 岛 〈sarama&r|)， 
RB, (arapa EIX, Garuda 的 音译 ， 天 龙 八 部 之 一 ， 其 形象 特点 
是 ， 金 王 ， 人 金刚 喉 ， 人 金刚 本 体 ， 伸 展 火 翅 ， 春 食 龙 种 ， 以 龙 蛇 为 装饰 ， 是 茶 
教 创 世 之 神 ， 菜 教 尝 尚 天 ， 认 为 它 能 把 亡魂 带 入 天 ， 是 天 人 、 和 鬼神 间 的 使 者 。 史 
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| 龙 和 虎 是 西藏 所 没有 的 ， 具 有 很 强 的 神秘 性 和 神圣 感 ， 先 牛 茶 教 虽 也 作为 图 
腾 ， 并 且 是 莱 教 大 念 神 的 象征 ， 但 由 于 它 是 现实 生活 中 每 天 可 见 并 接触 的 动 
物 ， 没 有 龙 、 虎 那样 的 神秘 性 ， 后 逐步 由 雪山 狮 取代 。 茶 教 认为 雪山 狮 是 雪 
REFAH, RRAS, RASS, HAEL, wwa PRN “E”, E 
藏族 人 精神 的 象征 、 文 化 的 象征 、 地 域 的 象征 ， 青 藏 高 原 没 有 狮子 ， 更 没有 
绿 轰 雪白 狮 ， 完 全 是 人 们 想象 出 来 的 圣 物 ， 体 现 出 藏族 人 精神 上 的 一 种 祈 望 、 
理念 。“ 风 马 ” GRED 中 的 五 种 动物 有 多 种 解释 ， 较 为 统一 的 是 ， 认 为 它 
们 象征 着 人 的 五 种 组 成 部 分 : 鹰 象征 生命 ， 虎 象征 身体 ， 龙 象征 福 运 ， 狮 象 
征 威武 ; 马 象征 灵魂 。 也 有 的 这 样 划分 : 鹰 象征 生命 力 ; 虎 象征 身体 ， 龙 象 
征 繁荣 ， 狮 象征 吉祥 马 象征 灵魂 。 这 五 种 动物 是 “ 拉 则 ” (as 局) 中 主要 
桑 祭 的 山神 : 

愿 百 鸟 之 王 雄 认 能 降服 三 界 ， 

保 估 我 的 性 命 不 受 死亡 之 威胁 。 

当 它 接近 我 时 ， 能 使 我 的 性 命 变 得 如 同 天 性 一 一 

愿 任何 人 都 不 敢 与 之 较量 的 黑 斑 红色 虎 ， 

保 估 我 的 身体 不 受 疾病 侵扰 。 

使 它 就 如 同 如 愿 以 偿 的 树 之 生长 一 一 

愿 声音 之 王 携带 着 霹雳 的 绿 玉 色 龙 ， 

保佑 我 的 繁荣 不 遭 任 何 那 恶 的 仇视 。 

愿 举世 无 双 的 绿 王 色 尾 的 白 狮 子 ， 

排除 我 在 行动 和 心愿 上 的 障碍 。 

使 我 们 吉祥 命运 如 同 雪山 一 样 洁白 一 一 

愿 以 魔法 行 云 般 速度 奔驰 的 宝 驹 ， 

不 要 使 我 灵魂 的 荣誉 被 有 害 的 风 驱 散 。 

使 其 精华 如 同 雨 云 一 般 丰 富 。， 

葵 教 认为 五 种 动物 代表 了 金 、 木 、 水 、 火 、 圭 五行， 五 行 是 形成 世界 万 
物 的 基础 ， 而 五 行 又 表示 人 之 色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 草 ， 五 草 的 具体 解释 为 : 

色 草 ， 指 的 是 世间 一 切 物质 现象 。 概 括 地 说 ， 就 是 由 地 、 水 、 火 、 风 、 
室 这 “五 大 ”相互 积聚 而 成 的 自然 现象 ， 也 指 人 的 本 体 。 


94 ! (挪威 ) 帕 。 克 瓦尔 耐 著 ， 褚 俊杰 译 “ 西 藏 茶 教 徒 的 丧 兰 仪式 ”, 《国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 
集 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1989 年 12 月， 第 248 页 。 
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受理 ， 即 指 人 通过 接触 外 界 事物 而 产生 的 心理 感觉 ， 纯 属 精神 范畴 ， 是 
人 们 的 一 种 心理 活动 。 

想 芍 ， 即 意识 活动 ， 指 人 的 心理 感受 。 

行 萄 ， 通 过 心灵 感受 而 进行 的 行为 活动 ， 

识 列 ， 主 要 是 指 人 的 意识 作用 ， 即 因 感觉 、 判 断 等 认识 过 程 对 外 界 事 物 
产生 的 辨别 和 了 解 。 

色 蕴 是 属于 物质 现象 ， 而 受 、 想 、 行 、 识 四 蕴 属 人 的 心理 层面 ， 相 当 
于 精神 现象 。 合 起 来 包括 了 人 的 肉体 和 精神 两 个 部 分 。 茶 教 的 灵魂 观 中 就 
把 人 分 为 肉体 与 灵魂 两 部 分 ， 是 两 个 因缘 而 合 的 独立 体 。 祭 撒 能 使 身体 中 
HERM, MSR: 五 大 衰败 ， 可 令 生 起 ; 五 大 断裂 ， 可 令 延 伸 ; 五 
大 混乱 ， 可 令 平 和 。 具 体 来 说 ， 风 马 中 的 雄 狮 〈 藏 族 称 为 雪 独 ) 象征 土 。 
因 所 谓 雪 狮 居于 雪山 ， 而 雪山 则 是 “ 土 ”所 成 ， 故 以 雪 狮 象征 土 元 素 。 龙 
象征 “水 ”， 因 龙 住 在 水 中 。 以 及 岛 象征 火 ， 因 甩 是 藏族 上 十 时 代 崇 信 的 
火 神 ， 具 有 生 炎 热 、 光 焰 等 神通 ， 与 火 性 类 似 ， 故 用 觅 鸟 象征 “ 火 ” (中 
国 古代 也 有 类 似 的 观念 , 如 传说 太阳 中 有 三 足 鸟 , 说 “凤凰 是 纯 火 之 禽 ”、 
“是 火 之 精 ” 等 )。 虎 象征 “ 风 ”， 因 五 行 中 说 “ 风 生 于 本 ”， 而 虎 居于 
森林 之 中 ， 被 人 称 为 林 中 之 王 ， 因 此 用 虎 来 象征 “ 风 ”。 风 马 中 央 的 最 主 
要 图 案 ， 那 匹 腾 飞 的 骏马 ， 则 认为 是 象征 土 、 水 、 火 、 风 依附 的 虚空 。 一 
一 以 五 种 动物 象征 五 大 元 素 ， 而 由 五 大 元 素 组 成 世间 万 有 ， 则 风 马 象征 着 
生命 的 本 源 ， 上 共有 深奥 的 含义 。 ' 

同时 又 象征 福 运 。 放 飞 风 马 ， 是 为 祈求 福 运 。 如 果 有 人 觉得 目 己 事 运 不 
顺 ， 或 家 中 有 亲人 去 世 ， 留 下 阴影 ， 就 到 山顶 、 山 口 放 飞 风 马 。 又 根据 亡者 
所 需 供 养 ， 把 风 马 和 相应 的 密 顺 印 在 布 上 悬挂 在 一 些 宗教 活动 场所 及 一 些 妹 
礼 烛 桑 的 地 方 。 经 晴 有 白色 和 彩色 的 两 种 ,白色 的 边 上 饰 五 色彩 条 ， 是 以 蓝 、 
白 、 红 、 绿 、 黄 五 种 颜色 组 成 ， 表 示 五 大 元 素 。 经 幅 在 风 中 摆动 ， 认 为 风能 
把 幅 上 的 经 文 吹 向 四 方 ， 使 风 吹 到 的 地 方 都 可 净化 因 三 毒 形成 的 恶 业 ， 因 无 
明 招来 的 烦恼 ， 同 时 还 要 放声 赞美 四 方 三 界 众 神灵 。 祈 求 给 所 有 滞留 在 中 阴 
而 得 不 到 往生 的 亲人 、 非 亲人 ， 以 及 游 瑰 、 饿 欣 ， 了 予以 加 持 和 引导 ， 消 除 他 
们 过 去 和 现在 的 恶 业 ， 不 为 三 毒 所 惑 ， 往 生 净 土 ， 或 再 生 为 人 。 愿 修行 所 获 
得 的 一 切 善 业 功德 ， 回 响 给 一 切 众 生 皆 得 觉悟 : 愿 它们 如 同一 滴水 ， 献 给 诸 


” 才 让 著 , 《 藏 传 佛教 信仰 与 民俗 》， 民 族 出 版 社 ，1999 年 1 月 ,第 105 页 。 
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l 佛 为 利益 一 切 众 生 的 事业 大 海 。 人 们 在 放飞 风 马 之 后 ， 或 高 声 赞 美 本 尊 及 四 


方 神灵 、 或 开始 放声 歌唱 长 调 叭 咳 ， 使 内 心 的 抑郁、 仿 律 和 恐惧 得 到 释放 、 
消除 ， 心 胸 得 到 和 舒展。 

cy HE 

切 巴 〈aiS ea)， 是 茉 教 祭礼 中 大 量 使 用 的 供品 ， 根 据 所 供 内 容 的 不 同 ， 
供品 的 种 类 、 组 合 也 都 有 所 不 同 。“ 切 巴 ”的 含义 很 广 ， 包 括 食物 、 饮 料 、 
器 物 及 意识 、 思 想 等 。 意 识 、 思 想 的 切 巴 ， 指 身 rd i (到 入 意 Cs) 
的 供养 ， 包 括 观 想 、 念 诵 、 传 唱 、 实 践 、 亲 证 佛经 神 物 等 ， 是 一 个 非常 复杂 
的 宗教 行为 。 而 食物 、 饮 料 、 器 物 切 巴 包括 杂 玛 (xa)、 措 ( 浅 W)、 最 觉 
GJ WAM akriga KE a T 

1. 人 条 玛 ， 是 最 常见 ， 形 制 又 很 丰富 的 一 种 供品 。“ 灯 ”(q<〉 有 抛 撒 、 
破坏 、 散 布 之 意 和 锥 刺 放 血 之 意 。 玛 a)， 在 这 指 祭 品 。“ 灯 ” 原 为 动词 ， 
后 加 “ 玛 ” 字 就 变 成 名 词 ， 特 指 一 种 供品 。《 藏 汉 大 辞典 》 中 对 条 玛 一 词 作 这 
样 的 解释 “由 煤 友 捏 成 用 于 供 神 施 鬼 的 食 子 。” 条 玛 是 用 糙 码 和 酥油 捏 成 的 
不 同 造型 的 供品 ， 藏 区 不 论 教派 、 不 论 寺 院 或 民间 ， 不 论 举行 什么 样 的 祭礼 
法 事 ， 都 离 不 开 人 条 玛 。 灯 玛 在 系 祀 中 用 途 和 它 所 包含 的 意蕴 也 是 非常 丰富 ， 
其 种 类 也 是 很 多 的 ， 除 了 炎 炮 和 酥油 捏 成 的 外 ， 还 有 松脂 条 玛 、 肉 制 条 玛 、 
PIRS, Z% Oh% EX) RE, SR OÆ, KÆ, P) 条 玛 、 献 
# K kq JV | AR akap ERE REER RE) 
冷 药 杂 玛 、 热 药 末 玛 、 樟 脑 休 玛 。 此 外 ， 还 有 所 谓 的 “ 离 落 条 玛 ” 
CSArSA 多 ol5< 台 ) 和 “ 富 德 圆满 条 玛 ”。 它 的 功能 主要 是 供养 性 和 破坏 性 两 
种 。 供 养性 休 玛 一 般 是 与 其 它 的 供 物 (seqws 首 |)， 如 兆 水 、 水 果 、 酥 
油灯 等 供奉 在 本 尊 佛 前 的 香 案 上 ， 或 供奉 在 本 尊 佛 的 坛 城 上 。 这 类 条 玛 的 形 
状 多 为 圆 形 ， 下 圆 上 尖 ， 圆 形象 征 着 平和 、 慈 爱 、 宽 容 。 条 玛 的 边 上 饰 以 彩 
绘 烟云 和 火焰 的 装饰 ， 条 玛 的 颜色 是 与 所 供奉 的 神灵 相应 。 白 色 〈 糙 灼 本 
色 ， 也 有 全 用 酥油 的 ) 的 条 玛 是 最 多 见 的 。 和 白色 象征 着 纯净 、 超 凡 ， 是 献 给 
三 界 静 像 神灵 。 如 上 师 、 佛 、 营 萨 及 部 分 赞 、 和 鲁 神 等 ;红色 象征 勇猛 、 刚 数 、 
法 力 ， 红 色 的 茶 玛 是 献 给 各 类 人 金刚、 瑜伽 神 、 赞 神 及 饮 血 的 山神 等 ， 黑 色 象 
征 血腥 、 凶 残 。 杂 玛 的 形状 为 三 角 、 锥 形 等 ， 主 要 供奉 给 妖魔 、“ 玛 勉 ” 


” 【 奥 】 勒 内 * 德 内 贝斯 基 ， 沃 杰 科 维 艾 , 《西藏 的 神灵 和 鬼怪 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ， 第 426 页 。 
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aap A geraj), 以 及 赞 aap @ aap S aqp SE BJ 
既 神 。 

破坏 性 条 玛 据 说 有 八 十 四 种 ， 5 tn 
等 的 ， 用 以 驱 魔 真 那 ， 仪 式 结束 后 将 条 玛 施 咒 抛 出 。 还 可 用 以 祥 灾 祛 病 、 
除 家 中 或 喘 上 的 星 气 。 条 玛 制 成 一 俑 像 或 圆 形 ， 通 过 仪式 把 病魔 、 星 气 a 
魔 妖 气 吸入 俑 中 ， RRM 用 钱 产 挫 毁 消灭 ， 之 后 抛 撒 在 三 倪 路 口 。 葵 教 
密宗 金刚 交 姆 表演 中 ， 就 有 惩治 象征 妖魔 的 休 玛 俑 ， 法 师 在 鼓 钱 声 中 挥舞 钱 
径 念 咒 ， 予 以 严惩 ， 之 后 抛 之 路 口 。 茶 教 经 文 《 蕃 域 宗 派 茶 玛 制作 法 》 中 讲 
述 了 灯 玛 的 制作 法 : 


图 1-12 法 会 供养 条 玛 ( 央 希 ， 完 么 才 旦 ) 


主 基 为 一 块 方形 的 坐 杨 上 铺设 圆 坛 ， 周 围 竖 起 四 片 莲 花 ， 莲 叶 内 写 上 哈 、 
日 、 呢 、 萨 四 个 字 ， 四 隅 放置 四 件 珍 宝 ， 熊 头 母 三 面 三 头 缠 头 巾 ， 如 她 自己 
一 般 的 四 眷 众 围 绕 。 另 修 作 一 孽 债 骑马 之 像 。 愿 吉祥 ! 善 哉 ! 

三 根本 本 尊 神 致 礼 ! 在 此 教授 作 自 现 大 圆满 三 身 的 杂 玛 法 ， 静 密 主 的 杂 
玛 供 品 席 镑 孜 杰 边 有 八 小 镑 围绕 ， 杀 玛 有 日 月 宝 装饰 ， 狐 主 的 条 玛 供 三 角形 
上 其 边缘 及 二 角 ， 并 套 饰 两 个 三 角 附 属 傈 玛 ， 而 且 有 四 个 或 八 个 小 末 玛 围绕 ， 
杂 玛 花 久 和 日 月 宝 饰 。 上 师 的 条 玛 供品 用 四 角形 并 有 威仪 ， 有 静 猛 怀 诛 的 灯 
玛 围绕 。 智慧 锋芒 的 杂 玛 供 三 角形 上 缠 尖 的 三 个 ， 套 饰 三 个 
颅 船 ， 三 守望 作 三 个 三 角形 条 玛 缠 尖 并 用 三 个 船 仍 套 饰 ， 四 尊 神 通 药 又 母 供 


l Rawa 一 词 在 waqkaq 中 的 释义 有 两 条 ， “傲慢 ”的 意思 ， 没 有 本 章 叙 述 的 意思 ， 译 者 
根据 上 下 文 含义 酌情 译 为 “厉鬼 ”， 因 为 称 作 Bara munasa. ( 引 自 勒 内 ， 德 内 贝斯 基 ， 沃 
杰 科 维 芯 : te 西藏 人 民 出 版 社 ， 第 299 页 注释 ) 

` 德 庆 多 吉 编 译 , 《西藏 茶 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 4 月 ， 第 102 页。 
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三 角形 套 帽 朱 玛 并 一 样 的 三 个 条 玛 围 绕 。 套 饰 四 个 髓 体 。 阿 司 护法 的 人 打 玛 供 

ZHR. AMRAM PARRA PAZARA, b= 4 see. 
HI PRRI INNSE E ERER, KA 
pakin, ARR WA RE, A BANENE. FITE 
28350 OU ES, EIRE. BERE EASE 4 ET 
功课 ， 它 的 修 习 除 杂 玛 本 身 的 制作 工艺 外 ， 还 涉及 到 教义 、 教 规 ， 每 一 尊 神 
灵 的 身 相 、 功 力 等 。 


"q F 1497244 


人 人 


图 1-16 酥油 花 采 玛 (H ZATE) 


图 1-17 ZERB (RÄ ZAJE) 图 1-18 = 6#35 ( r ZAFE) 
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' 德 庆 多 吉 编 译 《西藏 葵 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2008 年 4 月 ,第 102 页 。 


第 一 章 ”西藏 本 土 宗教 一 一 茶 教 


图 1 一 19 ANRA ( r ZAFE) 


2. 措 (sj),《 藏 汉 词 典 》 解 释 : 1) 和 群众， 集团 ， 集体 。2) 积累， 众 
£, 集会 聚会 。3) 福 ; 资 粮 ( 佛 ) 等 。《 藏 汉 大 辞典 》 解 释 为 ， “佛教 瑜 
伽 行者 ， 观 想 赁 借 定 力 加 持 成 为 体 性 空 乐 ， 以 供 诸 佛 道场 ， 使 六 种 奢 足 的 饮 
料 食品 。” ' 在 茉 教 的 祭 品 中 特 指 聚 多 中 食品 制 成 的 供品 。 主 要 是 由 糙 码 和 酥 
油 捏 拌 制 成 圆锥 形 ， 涂 上 可 食 的 红色 ， 里 面 还 要 添加 “三 白 ” (ssa F 
奶 、 奶 渣 、 奶 酷 )、“ 三 甘 ” (acxqsall 冰糖 、 红 糖 、 蜂 蜜 〉 和 少许 名 贵 的 
并 被 上 师 加 持 过 的 藏 药 、 圣 水 等 。 在 阿 巴 的 茶 教 寺院 还 加 葡萄 干 、 村 子 、 果 
有 等 。 制 成 后 还 要 经 众 喇嘛 的 诵 经 加 持 之 后 放 在 供 桌 上 。 末 玛 在 法 会 结束 后 ， 
-部 分 供奉 至 来 年 ， 其 余 的 抛 撤 喂 了 乌鸦 和 狗 ， 而 措 似 圣 丹 、 圣 水 ， 在 法 会 
结束 后 ， 分 发 给 众 信徒 品尝 。 

3. 登 荣 阿 《ai 和)， 即 “ 妙 欲 五 供 ” (aKa Aga) 或 称 “ 五 妙 欲 ”。 
是 一 种 常 供奉 的 五 种 圣 物 : 铜 镜 、 小 钱 〈 或 碰 铃 、 扎 年 琴 )、 海 螺 、 盛 有 水 果 
的 容器 、 哈 达 。 五 种 供品 依次 代表 色 、 声 、 香 、 味 、 触 ， 与 之 相对 应 的 是 
的 五 种 感官 (SSS 这 aqssasal): 眼 、 耳 、 鼻 、 理 、 身 。 五 官 使 人 切实 感 
悟 世 界 ， 亲 证 真理 。 五 种 感官 又 属于 五 区 之 一 的 受 获 ， 通 过 眼 识 相应 受 、 耳 
识 相 应 受 、 鼻 识 相 应 受 、 舌 识 相应 受 、 身 识 相应 受 而 产生 意识 相应 受 。“ 五 
妙 欲 ”包括 两 种 含义 ， 即 对 各 界 神灵 、 本 尊 神 的 敬献 能 使 感官 愉悦 供养 ， 同 
时 也 表示 冤 奉 者 的 断 欲 。 


” 张 怡 苏 主 编 , 《 藏 汉 大 辞典 》 北京 民族 出 版 社 ，1985 年 ， 第 2289 页 。 


ç : 
ke 
EAN w 


~“ w° 


“s 


99 
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图 1-20 乐 供养 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 图 1-21 Hj ( 者 收 群 培 摄 ) 


“五 妙 欲 ”是 佛 本 寺院 共有 的 供养 ， 解 释 也 基本 相同 ， 笔 者 在 阿 巴 葵 教 
昌都 寺 采 访 时 ， 该 寺 李 西 ， 新 嘉 旦 真 活 佛 这 样 解释 的 ， 五 妙 欲 离 意 深刻 ， 如 
果 简 单 解释 的 话 可 以 这 样 说 ， 铜 镜 表 示 “ 色 ”【 识 )， 镜 现 万 物 ， 却 是 虚 的 ， 
仿佛 水 中 的 月 本 质 是 空 的 ， 表 示 五 大 中 的 空 ; ARRE, RWE RET E 
悦耳 的 声音 ， 表 示 音 乐 、 戏 剧 、 舞 蹈 的 供养 ; 香 表示 嗅觉 ， 象 征 烟 祭 ， 通 过 
综 绕 的 烟 香 把 人 间 恰 悦 嗅 觉 的 香 进行 供养 或 迎亲 神灵 的 驾临 ， 美 着 表示 味 ， 
象征 用 人 间 的 美 厦 进行 供养 ， 也 指 感 受 人 间 酸 、 甜 、 昔 、 辣 、 咸 、 梁 六 味 ; 
用 哈达 或 丝绸 表示 触 ， 哈 达 或 丝绸 柔软 光滑 ， 表 示 无 拘 无 束 、 自 在 的 愉悦 ， 
又 表示 全 身心 地 铀 钢 〈 触 ) 顶礼 。 

4. EE 

A Gp. FEM, BEI KERRE KEE, A/N 
JEJE. EREE 2 lu laka phu K  E AA 
HER Pe K abba JH FL RR Will ee 2. tt, s: 
敬礼 支 、 供 养 支 、 慎 悔 支 、 随 喜 支 、 请 转 法 轮 支 、 请 住 世 支 、 回 向 支 。 七 供 
一 字形 摆 在 佛 坛 前 ， 所 供 物 的 次 序 是 : 功德 水 、 浴 是 水 、 鲜 花 、 香 、 酥 油灯 、 
香水 、 神 镑 。 此 外 ， 还 供 音乐 、 水 果 。 音 乐 是 用 嘉 令 或 法 螺 、 法 铃 来 表示 。 
平时 无 法 事 活动 时 用 七 碗 净 水 来 替代 。 
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图 1-22 # % (ARREA ) 


=s mF G 

莱 教 在 几 千 年 的 发 展 过 程 中 ， 形 成 了 丰富 的 占卜 术 ， 占 卜 也 成 为 茶 教 很 
重要 的 宗教 行为 和 宗教 标志 。 是 莱 教 僧侣 、 和 祭司 、 民 间 焉 师 必须 要 掌握 的 一 
门 技能 。 茶 教 的 占卜 文化 对 藏族 人 的 社会 生活 、 文 化 行为 、 日 常生 活 都 产生 
很 深 的 影响 。 对 后 来 佛教 在 西藏 的 传播 、 发 展 也 有 一 定 的 影响 。 先 民 们 对 此 
行为 坚信 无 疑 ， 事 无 巨细 都 要 用 卜 卦 占 算 以 决 休 咎 ， 几 乎 所 有 的 葵 教 师 也 都 
善于 此 道 。 从 敦煌 文献 等 资料 看 ， 茶 教 的 占卜 术 十 分 丰富 ， 以 其 所 使 用 的 占 
卜 工 具 而 命名 为 : Š F. RT F. ŽA F. FR F. ER F. ë F. FA 
F. KF. $ F. #2 F. h FS. 233C8KR00OS at di — B zç T #h h PE S BJ 
知识 ， 认 为 占星 是 掌握 过 去 和 将 来 命运 的 方法 。 莱 教 在 占卜 前 首先 还 是 要 根 
据 占卜 规模 、 事 项 的 大 小 举行 相应 的 祭祀 仪式 ， 召 请 辛 绕 弥 沃 齐 ， 还 有 辛 绕 
的 妻子 赞 丹 洛 仲 玛 (mgs'a5 首 新 |' 引 )。 然 后 ， 莱 教 下 师 再 简要 地 钱 述 巩 杰 赞 
布 的 妻子 、 王 后 班 丹 却 匀 玛 (represa sasa) 和 他 们 的 儿子 吓 梅 沃 巴 
(sn Fas ASasx])。 除 了 窑 请 诸如 七 十 五 页 保 神 (aia 困 )， 五 体 神 等 茶 教 和 
佛教 徒 都 些 拜 的 著名 神灵 之 外 ， 茶 教 巫师 还 要 禄 请 葵 教 护法 神 达 拉 梅 巴 
giaa, FERNER (Ns)， 以 及 辛 绕 弥 沃 齐 的 母亲 天 神 王后 
MERARI (ee'g 人 gm 新) 。 也 有 祈 请 长 寿 五 姊妹 〈 伟 到 5 舍 S< -aas 人 和 
吉祥 天 母 Cawsai) MBER Gap 及 山神 rap 

根据 藏 文史 籍 记 载 ， 从 聂 赤 赞 普 至 拉 脱 脱 年 赞 期 间 ， 茶 教师 为 了 人 们 易 


' GRR) We AARNE, WARR “ARRENE”, 《国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 
E, 西藏 人 民 出 版 社 ，1989 年 12 月， 第 197 页 。 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 
于 了 解 其 教义 ， 利 用 “ 仲 ” (和 )、“ 德 驴 ” Ag) 等 形式 传播 教义 ， 铺 佐 


国政 ， 为 民 济世 。“ 仲 ” (Cg). S” (SQ) 就 是 葵 教 师 把 经 过 占卜 得 
出 的 结果 用 说 唱 的 形式 说 出 来 。 止 页 赞 普 时 ， 为 了 超 荐 凶 敌 ,分别 从 克 什 米 
尔 、 勃 律 、 象 雄 等 三 地 请 来 的 三 位 葵 教 师 ， 其 中 一 人 以 色 线 、 神 言 、 活 血 等 
作 占 下， 以 决 祸 福 休 答 。 从 此 茶 教 占卜 师 在 宫 中 辅佐 朝政 。 在 人 们 生活 中 占 
卜 更 是 盛行 ， 从 婚 形 嫁 娶 、 爆 桑 祭 礼 、 乔 迁 之 喜 、 外 出 打工 、 寻 医 问 药 都 要 
以 占卜 来 决定 取舍 ， 尤 其 是 看 病 就 医 、 朝 荐 亡 录 上 更 甚 。 如 《 色 尔 米 》 第 九 
章 中 的 一 个 小 故事 (Hoffman 1950, 180) 。 有 一 个 叫 赤 桑 AA 的 王子 得 了 
病 ， 而 且 已 经 气息 奉 奋 。 由 封 师 “〈 亲 sl) 打 了 卦 ， 但 豪 不 见效 。 

MA REO RIRE TRE KO 法 事 ， 但 仍 不 见效 。 于 是 卦 师 
建议 说 ， 要 有 个 与 王子 同时 出 生 的 小 孩 作 为 “替身 ”而 被 献 祭 ， 因 此 “他 的 
心 同 王子 的 心 一 样 ” 但 是 ， 要 进行 这 样 的 祭典 必须 要 找 一 个 懂得 如 何 将 一 个 
人 作为 “替身 ”献上 CAE” 的 “本 波 ” (gms q). 这 样 
的 “本 波 ” 最 后 被 找到 了 。 而 且 有 个 称 作 “ 黑 哆 哈 塔 ”(black yog) 的 愚蠢 
的 乞丐 作 其 助手 ， 被 献 祭 的 人 被 绑 在 木 制 的 像 十 字 架 一 样 的 东西 上 ; 填 师 张 
开 他 的 腿 ,“ 本 波 ” 抓 住 他 的 臂膀 ， 气 丐 首开 他 的 胸膛 ， 割 下 他 的 心 胜 。 然 后 
把 他 的 肉 撤 向 四 方 。 文 中 还 说 卦 师 、 本 波 、 乞 丐 和 王子 的 父母 因 他 们 的 罪 擎 
死 后 进入 恶 趣 。 我 在 民间 采风 时 听 到 这 样 一 个 故事 : 一 天 一 个 老头 ， 遇 见 一 
位 葵 教 师 ， 他 问 茉 教师 自己 今后 的 命运 ， 茶 教师 抬 着 指头 算 了 算 说 ， 明 天 中 
午 你 有 一 大 支 ， 如 果 租 过 这 个 大 动 ， 你 今后 的 身体 、 生 活 就 没有 什么 大 问题 。 
茶 教 师 走 后 老头 想 了 很 入， 怎么 也 想 不 出 大 劫 的 由 来 ， 我 过 着 游牧 生活 与 外 
界 几 乎 没有 什么 来 往 ， 身 体 也 没有 什么 疾病 怎么 会 有 大 动 呢 ， 莫 不 是 明天 要 
来 地 震 ， 虽 然 我 住 的 是 帐篷 ， 支 撑 帐 篷 的 杆子 砸 下 来 也 是 能 砸 伤 人 的 ， 于 是 
到 了 第 二 天 跑 到 草滩 中 央 ， 在 花丛 中 备 些 茶 、 肉 、 奶 酷 等 ， 一 边 慢 慢 品尝， 
一 边 挨 过 这 一 时 间 ， 当 中 午 就 要 过 去 时 ， 暗 想 自己 上 了 茶 教 师 的 当 虚 惊 一 场 。 
这 时 ， 一 只 老 磨 在 远 处 呵 了 一 块 骨 头 ， 飞 到 老头 头顶 时 因为 骨头 太 重 而 掉 下 
来 ， 骨 头 正好 落 在 老头 头 上 ， 老 头 被 砸 死 。 

占卜 是 茶 教 理论 的 一 部 分 ， 它 已 高 度 的 理论 化 ， 有 严格 的 程序 ， 被 纳入 
苯 教 五 明 学 中 ， 茶 教 九 乘 大 法 中 ， 九 乘 大 法 的 前 四 部 为 四 因 乘 : 占卜 辛 乘 、 
现象 位 乘 、 幻 化 辛 乘 、 世 间 辛 乘 ， 后 五 部 叫 五 果 乘 : 近 事 乘 、 仙 人 乘 、 白 啊 


"(挪威 ) 帕 。 克 瓦尔 耐 著 ， 褚 俊杰 译 “西藏 茶 教徒 的 丧 匡 仪式 ”, 《国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 
集 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1989 年 12 月 ， 第 132 页 。 
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字 乘 、 原 初 辛 乘 、 至 高 无 上 乘 。 占 下 为首 位， 对 后 来 的 中 阴 救 度 、 活 佛 转世 
及 各 类 仪式 活动 都 有 很 深 的 影响 。 


三 、 茶 教育 乐 

茶 教 历经 沧桑 经历 了 无 数 次 的 社会 变迁 和 文化 碰撞 ， 形 成 了 今天 在 时 
空 、 文 化 上 的 复合 、 交 叉 ， 成 为 西藏 原始 文明 与 现代 文明 的 一 个 纽带 ， 一 个 
发 展 史 。 由 于 葵 教 在 传播 过 程 中 流行 于 青藏 高 原 、 克 什 米尔 、 象 雄 、 高 昌 、 
勃 律 等 地 。 葵 教 音乐 除了 原始 性 、 地 域 性 之 外 ， 也 形成 了 文化 上 的 多 元 性 。 
尤其 佛教 传 入 西藏 以 后 ， 这 种 现象 就 更 加 凸显 。 佛 教 传 入 西藏 后 ， 佛 教 音乐 
的 形成 、 佛 教 对 艺术 的 重视 和 利用 ， 对 葵 教 音乐 的 发 展 起 到 促进 作用 ， 使 茶 
教 音乐 从 简单 的 音乐 行为 ， 进 入 到 较为 丰富 的 音乐 艺术 ; 从 原来 的 只 有 民间 
音乐 ， 开 始 有 了 宗教 音乐 ， 从 原来 松散 个 体 的 音乐 ， 开 始 有 了 集体 的 规模 盛 
大 的 音乐 。 形 成 了 民间 音乐 与 宗教 育 乐 ， 原 始 时 期 、 封 建 时 期 和 新 时 期 音乐 
并 存 ， 形 式 、 风 格 多 样 的 茶 教 育 乐 。 关 于 茶 教 音乐 发 展 的 时 代 划 分 是 很 难 的 ， 
茶 教 育 乐 自 产生 起 至 公元 7 世纪 藏 文 创制 前 ， 虽 然 在 民间 和 宫廷 广泛 流传 ， 
但 由 于 当时 西藏 还 没有 文字 ， 有 关 茶 教育 乐 的 信息 非常 少 ， 公 元 7 世纪 创制 
了 藏 文 ， 但 葵 教 又 受到 王室 和 佛教 的 打击 ， 转 入 到 了 远离 拉萨 的 边远 地 区 和 
民间 ， 因 此 ， 还 是 很 少 能 看 到 有 关 茶 教 音乐 的 记载 ， 现 在 只 能 根据 有 限 的 资 
料 和 田野 考查 ， 描 述 葵 教 音乐 发 展 的 大 致 轮廓 。 

(一 ) 原始 葵 教 育 乐 

从 文化 发 生 学 来 说 ， 原 始 葵 教 的 形成 也 是 原始 葵 教 音乐 的 形成 ， 原 始 茶 
教 的 历史 ， 也 是 葵 教 音乐 的 历史 ， 两 者 具有 同时 性 和 同步 性 。 宗 教 是 由 信仰 
体系 和 宗教 仪式 体系 两 个 部 分 组 成 ， 如 同 鸟 的 双 翅 ， 推 动 宗教 的 发 展 。 从 民 
族 音乐 学 的 研究 角度 来 说 信仰 体系 属于 概念 范畴 ， “音乐” 属于 宗教 仪式 行 
为 范畴 。 概 念 通过 行为 展示 ， 行 为 通过 概念 存在 ， 具 有 内 容 与 形式 的 辩证 关 
系 。 原 始 茶 教 作为 原始 宗教 ， 尚 未 形成 复杂 的 教义 、 教 规 和 系统 的 理论 ， 仪 
式 行为 就 是 它 的 唯一 的 存在 方式 。 而 音乐 是 仪式 行为 中 很 重要 的 一 部 分 ， 几 
乎 贯 串 仪式 的 始末 。 即 便 是 今天 的 雍 仲 葵 教 ， 从 它 传承 下 来 的 祭礼 音乐 中 ， 
我 们 依然 可 以 领略 到 早期 葵 教 的 文化 气息 。 再 看 看 考古 发 现 的 藏族 原始 时 期 
的 历史 遗存 和 他 们 刻 制 的 者 画 ， 原 始 葵 教 的 祭礼 仪式， 原始 茶 教 的 音乐 行为 ， 
仿佛 就 在 我 们 的 眼前 。 

历史 学 家 和 考古 学 家 认为 ， 西 藏 文明 的 三 个 时 段 ， 即 西藏 旧 石 器 时 代 、 
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新 石器 时 代 及 “青铜 时 代 ”( 考 古 学 家 亦 称 之 为 “早期 金属 时 代 ”)， 大 约 经 
历 五 万 年 的 时 间 。 而 自 目前 发 现 的 最 早 的 藏族 生活 的 文化 遗迹 ， 是 西藏 昌都 
卡 若 文化 遗址 ， 经 考古 鉴定 约 四 五 千年 前 的 新 石器 时 期 的 人 类 遗址 。 当 时 青 
藏 高 原 的 人 类 已 经 过 着 有 组 织 的 集体 生活 ， 他 们 以 农业 为 主 ， 附 带 进行 狩猎 
活动 。 从 遗址 发 掘 的 陶器 上 的 花纹 、 彩 绘 显现 出 青藏 高 原 原 始 朴素 粗放 的 文 
化 和 很 高 的 审美 意识 。 《西藏 明镜 》 一 书 中 说 : “根据 昌都 卡 若 文化 遗址 出 士 
的 文物 清楚 地 证 明 ，4500 年 至 5000 年 前 的 西藏 有 一 种 原始 宗教 。 所 谓 的 附 
体 葵 教 ， 很 可 能 就 是 起 源 于 原始 时 期 的 这 种 茶 教 。”” 

大 约 也 是 在 这 个 时 期 ， 或 稍 晚 ，1973 年 秋 在 青海 省 大 通 县 上 孙 家 寨 新 石 
器 时 代 早 期 古 幕 〈 约 公元 前 3800 年 ) 中 出 土 的 一 件 陶 盆 ， 陶 内 环 壁 清晰 地 绘 
有 三 组 、 每 组 五 位 舞蹈 者 ， 携 手 绕 圈 歌舞 者 下 面 绘 着 象征 水 的 四 道 平行 带 状 
纹 线 ， 舞 者 佩戴 着 头饰 与 尾 饰 ， 朝 着 同一 方向 热烈 而 欢快 地 舞蹈 。 与 彩陶 一 
同 出 土 的 还 有 陶 鼓 、 陶 哨 等 乐器 。 彩 陶 中 舞蹈 的 服饰 与 今天 青海 觉 仓 的 一 些 
藏族 打包 头 式 的 服饰 基本 一 致 , 而 舞蹈 也 与 藏族 地 区 的 “ 卓 ”( 亲 ) 多 人 牵手 ， 
且 歌 且 舞 ， 是 一 样 的 ， “上 草 ” (GD 起 初 多 在 宗教 和 祭祀 舞 上 表演 ， 民 间 传 说 8 
世纪 修建 桑 耶 寺 时 大 殿 屡 建 展 塌 ， 疑 是 魔鬼 作 崇 ， 请 高 僧 大 德 做 法 没有 用 ， 
最 后 请 来 卓 舞 艺人 表演 卓 ， 用 击 鼓 狂 舞 来 迷惑 魔鬼 ， 大 殿 才 得 以 建成 。 今 天 
在 桑 耶 寺 的 壁画 中 就 能 看 到 卓 舞 表演 。 前 弘 期 桑 耶 寺 密 宗 修行 仪 轨 羌 姆 尚未 
定型 时 ， 这 种 抢 击 大 鼓 的 卓 是 桑 耶 寺 每 年 一 次 的 “多 德 曲 巴 ”宗教 仪式 上 表 
演 的 乐舞 ， 今 天 西藏 歼 仲 令 腊月 二 十 九 日 供 神 送 崇 法 会 上 还 跳 “ 卓 ”“〈 竺 ) 


图 1-23 FD REKAH 图 1—24 青海 海南 三 蹈 纹 彩 网 倪 
( 青海 博物 馆 提供 ) (青海 海南 州 博物 馆 提供 ) 


' 平 措 次 仁 著 , 《西藏 明镜 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1987 年 ， 第 20 页 。 
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图 1-25 BE Z s ( 阿 旺 旦 增 摄 ) 图 1-26 LA -P ( 阿 旺 旦 增 摄 ) 


图 1-27 HATERS “H A (FERRA) 
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舞蹈 纹 ,一 组 13 人 ,一 组 12 人 ,两 组 舞蹈 纹 之 间 以 斜 线条 纹 和 圆 点 纹 相连 ， 
舞蹈 下 面 是 四 道 平 行 带 状 纹 线 ， 这 些 与 孙 家 寨 舞 蹈 彩陶 风格 是 一 致 的 。 有 些 
彩陶 上 还 绘 有 茶 教 的 雍 仲 符号 “ 宙 ” 字 。 与 舞蹈 纹 彩陶 盆 同 一 时 代 的 出 土 的 
文物 中 ， 还 有 陶 鼓 、 陶 哨 等 乐器 。 青 海 省 民 和 出 土 的 陶 鼓 身 旦 长 圆 形 ， 鼓 面 
一 头 较 小 ， 中 部 较 细 ， 另 一 头 呈 喇叭 形 ， 鼓 上 设 两 环 ， 以 系 绳 于 身上 拍 击 。 
陶 哨 可 吹 4 个 高 低 不 同 的 声音 。 

发 现 于 1985 年 9 月 的 西藏 阿里 地 区 的 日 土 熔岩 上 的 任 姆 栋 1 号 岩画 , 据 
专家 考证 产生 时 间 约 在 西藏 吐 菩 王朝 以 前 或 吐蕃 王朝 初期 ， 画 面 右 侧 最 高 处 
为 一 马 ， 马 左下 稍 里 为 犀牛 ， 左 侧线 刻 二 人 ， 穿 藏 袍 ， 一 人 右手 叉腰 站 立 ， 
左手 担 长 杆 ， 另 一 人 骑 在 羊 上 ， 右 手 叉腰 ， 左 手 担 长 杆 ， 稍 下 中 间 自 左 到 右 
是 新 月 、 太 阳 、 男 女生 殖 器 ;其 下 右 有 人 、 鱼 、 缸 、 雍 仲 “ 刀 ” 符 及 四 人 舞 
蹈 图 。 舞 蹈 者 之 下 十 个 陶 负 一 字 排 列 。 陶 负 左 侧 稍 下 二 人 骑 在 羊 上 ， 手 臂 张 
开 ， 仿 佛 在 宣讲 什么 ， 在 他 们 的 下 面 是 排 成 九 排 的 125 个 羊 头 〈 前 排 为 羚羊 ， 
其 余 的 为 绵羊 )。 这 是 一 个 完整 的 苯 教 祭礼 仪 式 图 ， 图 中 有 太阳 、 月 亮 、 生 殖 19 
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嚣 、 牛 、 马 等 图 腾 ; 有 供养 的 美 厦 ( 陶 钠 盛 净 水 、 酒 、 献 血 、 香 料 等 ) 以 及 
牺牲 的 125 个 羊 头 。 血 祭 、 跳 神 等 同时 举行 ， 在 藏 西 、 藏 北 、 藏 东 地 区 还 发 
现 了 不 少 反 映 战争 、 舞 蹈 的 岩画 ， 舞 蹈 有 戴 面 具 的 、 不 戴 面 具 的 ， 有 独舞 、 
双人 舞 和 集体 舞 等 。 如 在 日 土 康 巴 地 点 的 岩画 中 ， 有 独舞 、 双 人 舞 和 集体 舞 。 
双人 舞 中 男子 腰部 挂 类 似 剑 的 武器 ， 体 型 高 大 ， 两 腿 间 画 有 生殖 器 ， 在 西藏 
多 处 岩画 中 都 有 类 似 的 画 ， 反 映 了 原始 葵 教 崇拜 生殖 器 的 思想 。 女 性 纤细 小 
巧 ， 与 男子 手 牵手 的 对 舞 。 
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图 1-28 ee 岩画 图 1-29 He BKE 
( 阿 旺 马 增 摄 ) 


从 服饰 、 道 具 、 形 态 与 现在 茶 教 民间 和 祭祀 乐舞 相似 ， 有 研究 的 学 者 及 茶 
教 的 学 僧 认 为 ， 茶 教 是 多 神 论 ， 因 此 它 的 神灵 、 护 法 形象 大 多 是 人 身 动 物 面 ， 
原始 葵 教 在 祭祀 时 头 戴 面具 或 手 执 兵 〈 法 ) 器 舞蹈 ， 是 茶 教 师 在 镇 妖 驱 收 。 
今天 在 葵 教 寺院 的 考察 中 也 确实 看 到 葵 教 寺院 壁画 中 的 护法 大 多 是 人 身 动 物 
面 。 现 在 民间 遗存 的 祭祀 舞 有 一 些 也 被 认为 是 原始 葵 教 祭礼 乐舞 传承 和 延 流 
下 来 。 岩 画 、 壁 画 与 民间 祭祀 舞 的 动作 、 服 饰 都 那么 相同 ， 足 以 证 明 它 们 是 
同族 同 源 。 

例如 : 吉 达 吉姆 ， 藏 语意 为 “父亲 与 母亲 ”， 是 西藏 日 喀 则 的 有 些 地 区 
当 庄 稼 遭受 冰 雷 灾害 后 祭祀 中 跳 ， 舞 蹈 描述 遭受 灾害 的 悲惨 情景 ， 并 表现 出 
人 们 对 鬼怪 的 仇恨 ， 设 法 将 这 些 破 坏 庄 稼 的 鬼怪 招来 ， 斩 断 其 魔爪 ， 加 以 严 
厉 惩 罚 的 内 容 。 原 始 人 对 自然 界 中 的 各 种 现象 ， 如 天 、 地 、 山 、 川 的 形成 ， 
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风 、 雨 、 雷 、 电 、 春 、 夏 、 秋 、 冬 的 变化 以 及 各 种 自然 灾害 的 发 生 ， 所 知 甚 
少 ， 他 们 认为 宇宙 中 有 一 种 超自然 的 力量 一 一 神 ， 在 控制 着 大 自然 ， 控 制 着 
每 个 人 的 生老病死 ， 并 由 此 对 神 产 生 敬 旦 感 ， 同 时 他 们 又 认为 神 有 善 恶 之 分 ， 
善 者 为 神 ， 恶 者 为 鬼 。 为 鬼 者 常 作 煤 乡里 ， 流 害 众 生 ， 是 招致 灾害 和 病魔 的 ， 
人 们 诅咒 、 打 击 、 驱 赶 。 

又 如 流传 在 阿坝 黑 水 藏 区 的 茶 教 祭祀 性 歌舞 “ 卡 斯 达 温 ”， 是 为 部 族 战 
死 的 英雄 、 英 长 及 有 威望 的 老人 去 世 时 表演 的 丧葬 舞 。 舞 者 头 戴 眉 牛尾 巴 ， 
身 佩 钳 甲 ， 挥 刀 高 歌 ， 是 用 战争 和 诅 响 ， 告 误 阴 界 的 妖魔 ， 不 要 侵害 亡灵 ， 
让 亡灵 进入 善 趣 。 也 有 表示 要 用 战争 为 亡者 进行 复仇 ， 表 现 出 早期 先 民 的 灵 
魂 观 和 迁 识 灵魂 的 宗教 仪式 行为 。 

四 川 甘孜 藏族 自治 州 九龙 地 区 的 藏族 和 这 一 带 的 苏 族 ， 驱 魔 治 病 时 跳 
“ 苏 尼 且 ”，“ 苏 尼 且 ”汉语 为 “ 皮 鼓 舞 ”。“ 苏 尼 ” 驱 魔 治 病 的 现 士 。 早 
期 有 人 和 常年 生病 ， 或 久 治 不 瘤 者 认为 恶 欣 作 崇 ， 束 神 离 体 ， 就 请 苏 尼 到 家 中 
为 病人 驱 魔 招 强 。 苏 尼 在 病人 家 门口 焊 桑 祭祀 ， 桑 烟 既 是 信息 ， 又 是 天 梯 ， 
神灵 通过 桑 烟 得 到 信息 ， 于 是 乘 烟 而 来 。 苏 尼 还 要 把 一 只 山羊 捆 放 于 地 用 于 
血 妹 ， 是 为 病 者 赎 身 。 爆 桑 祭祀 之 后 苏 尼 踊 跌 于 地 ， 左 手持 皮 鼓 ， 鼓 的 一 面 
手柄 横 在 鼓 面 ， 闭 目 凝 神 ， 慢 慢 地 痪 击 皮 鼓 一 会 儿 辟 点 逐渐 加 快 、 加 重 ， 情 
绪 也 不 断 激 奋 ， 情 绪 激 奋 到 一 定时 苏 尼 站 起 身 来 击 摇 皮 鼓 开 始 舞蹈 ， 舞 蹈 时 
全 身 颤 抖 。 在 甘孜 祭祀 中 跳 “ 角 君 ”。“ 和 角 君 ” 意 为 藏历 二 十 七 会 合 之 一 
是 男子 集体 舞 ， 表 示 扫 除 魔 鬼 ， 洁 净 场 地 。 类 似 西藏 佛教 、 葵 教 寺院 密宗 法 
会 乐舞 表演 中 的 “ 夏 囊 ”。 茶 教 寺院 壁画 中 绘制 的 葵 教 护法 神 、 本 尊 ， 大 多 
是 以 愤怒 的 形象 在 烈火 中 狂 舞 ， 脚 下 踩 着 小 人 ， 小 人 就 是 祭祀 中 驱赶 的 妖魔 
鬼怪 ， 和 祭祀 中 的 舞蹈 者 是 茶 教 护法 、 茶 教 的 化 身 。 如 流传 在 四 川 阿坝 白 玛 茂 
区 ， 岁 未 祭 奉 神灵 、 驱 魔 镇 妖 仪 式 舞 “ 绰 赎 ” 就 是 表现 本 尊 护法 神 的 愤怒 。 
“ 绰 赎 ”《〈 也 有 音译 成 “ 曹 盖 ”、“ 朝 盖 ”)， 藏 语音 译 。 意 为 愤怒 勇 狐 。 表 
演 者 有 三 至 五 名 白 黄 〈 祭 士 ) 和 四 至 八 名 绰 赎 。 白 莫不 戴 面 具 。 绰 凡 的 面具 
都 是 苯 教 的 护法 神 ， 面 具 是 用 木头 雕刻 ， 兰 狩 怪异 。 仪 式 从 半夜 开始 ， 和 佘 士 
们 点 起 桑 烟 ， 摆 上 用 面粉 做 的 牛 、 猪 、 马 、 羊 、 鸡 、 鸭 等 供品 ， 系 人 台 四 周 插 
上 “ 风 马 ”彩旗 ， 开 始 念 育 系 文 ， 念 毕 舞 蹈 。 

白 玛 藏 族 在 民间 新 年 祭祀 仪式 上 跳 “ 挫 咀 ”， 既 是 对 神灵 的 歌舞 供养 ， 
用 歌舞 来 表达 人 们 对 神灵 的 和 敬仰、 赞美 和 感恩 。 同 时 又 是 众 神 在 人 们 的 供养 
中 尽情 地 娱乐 享受 。 又 如 甘孜 的 祭礼 舞 “ 且 素 ”,， 是 歌颂 茶 教 十 三 战神 的 舞 。 
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类 似 这 样 带 有 明显 原始 文化 痕迹 的 祭祀 性 舞 ， 在 信仰 葵 教 的 民间 还 有 不 少 ， 
它们 古朴 、 原 始 、 粗 狐 ， 甚 至 带 有 血腥 ， 因 为 宗教 的 特殊 性 ， 千 百年 来 基本 
保留 着 原样 ， 我 们 在 采访 中 发 现 大 多 歌词 已 没有 人 知道 它 的 内 容 ， 有 些 词 据 
语言 学 家 说 是 古 藏 语 ， 在 象 雄 文中 有 记载 。 

原始 葵 教 时 期 的 乐 (法 ) 器 主要 有 : 

1. 打击 乐 
RIT” ER, W R” E, MAk. M” ($s) 响声 词 。 
“条 叮 ” 音 色 清 脆 、 透 亮 。 

用 于 茶 教 宗教 活动 ， 包 用 于 祭礼， 当 人 们 备 好 烟 祭 的 柏 枝 供品 后 ， 以 击 
RU” RPR. BESEGRAR, EEN. Otw. © 
在 祭礼 、 诵 经 中 起 提示 作用 ， 类 似 “ 醒 木 ”。 从 现 遗 存 的 石 琴 看 ， 每 块 石上 
有 二 、 三 孔 ， 在 不 同 的 地 方 敲 击 ， 可 形成 高 度 不 同 的 音 。 

陶 鼓 (EI)， 两 头 似 简 状 ， 中 间 细 。 和 祭礼 时 茶 教 师 挎 腰 间 敲 击 。 现 在 西 
藏 佛 本 寺院 的 壁画 中 还 能 看 到 演奏 陶 鼓 的 画 。 

木 鼓 (人 :|)， 据 说 最 早 的 木 喜 是 用 一 根 较 粗 的 圆 木 ， 掏 空 树 心 ， 两 头 
用 羊皮 盖 上 ， 用 于 乐舞 的 伴奏 。 

达 如 Cas PES AHRR BARANA HTE 
a E 

2. 吹 管 乐 

陶 哨 “赤身 =|)， 藏 语 称 扎 令 ， 在 康 区 又 称 “ 和 孜 卡 ”， 意 小 鸟 嘴 。 因 其 形 
状 似 省 而 得 名 ， 是 用 黏土 捏 成 ， 腹 室 、 带 嘴 ， 上 开 二 至 四 孔 ， 音 色 明 亮 ， 音 
量 不 大 。 

EH, WERKES, MEWA BERE, WAEREA RE 
以 招 野 兽 。 

冈 令 〈 入 凡 |)， 最 初 原始 用 来 召集 人 、 驱 赶 动物 等 ， 后 来 茶 教 师 用 于 你 
祀 ， 尤 其 是 用 于 驱 那 招魂 或 送葬 仪式 。 

HR enna), MFR. 

这 个 时 期 的 乐器 主要 是 就 地 取材 ， 或 稍 加 修饰 。 

(二 ) EMERE R 

前 雍 仲 葵 教 时 期 西藏 已 进入 “青铜 时 期 ”， 或 称 “ 金 属 时 代 ”， 生 产 已 
得 到 很 大 发 展 。 辛 饶 弥 沃 齐 对 原始 葵 教 进行 了 第 一 次 改革 ,创立 了 雍 仲 茶 教 。 
葵 教 不 论 从 教义 、 教 规 、 传 承 都 得 到 很 大 发 展 。 辛 饶 弥 沃 齐 在 雍 仲 苯 教 的 传 


t 
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承 过 程 中 吸收 民间 、 周 边 族群 及 异域 音乐 ， 茶 教 音乐 也 得 到 很 大 发 展 。 

1. 说 唱 类 

“U (g<) 和 “ 德 鸟 ” (aq)， 是 前 雍 仲 苯 教 时 期 很 流行 的 说 唱 艺 术 ， 
“ 仲 ” 即 故事 、 传 说 等 。“ 德 乌 ” 是 “猜谜 ”、“ 测 谜 ” 故事 。《 藏 史明 镜 》 
等 藏 文史 籍 中 ， 均 有 关于 吐 菩 王朝 第 一 代 国 王 胎 赤 赞 普 至 第 二 十 七 代 国 王 赤 
受 杰 赞 期 间 ， 莱 教 是 为 了 使 人 们 易于 了 解 其 教义 ， 利 用 “ 仲 ” 和 “ 德 鸟 ” 等 
形式 传播 茶 教 ， 铺 佐 国 政 ， 用 说 唱 的 形式 讲述 历史 、 传 说 、 故 事 及 各 类 民间 
文学 作品 。 西 藏 早期 的 《 猿 猴 变 人 的 故事 》、《 种 子 的 来 源 》《 创 世 歌 》、《 马 
和 马 的 来 历 》 等 民间 文学 作品 都 是 通过 仲 的 演唱 形式 流传 至 今 。 在 藏 文 创制 
以 前 ， 甚 至 藏 文 创制 以 后 ， 茶 教 的 教义 、 莱 教 思想 、 莱 教 的 伦理 也 都 是 通过 
“ 仲 ”、“ 德 乌 ” 的 方法 传承 下 来 的 。 

2. 民歌 类 

这 时 期 西藏 已 有 “和 鲁 ” (g). “W” (qes), “WR” Gah “R” 
(as)、“ 夏 ”等 歌唱 形式 。 

“ 古 尔 ” (ag) MR” Ba) E E p 的 敬 语 ， 如 在 《敦煌 
本 吐 著 历史 文史 》 中 记载 ， 凡 吐蕃 赞 普 、 王 后 乃至 王子 演唱 的 歌 都 通称 “ 古 
尔 ”; 凡 相 、 臣 、 妃 子 演 唱 的 歌 都 通称 为 “ 契 ”; 凡 底 民 百 姓 演 唱 的 歌 都 通 
称 为 “ 鲁 ”。“ 和 鲁 ” 即 民歌 。“ 古 尔 ” 除 指 民歌 外 ， 在 《 藏 汉 大 辞典 》 解 释 : 
“ 古 尔 ”， 名 词 。 道 情 。 含 劝诫 意 义 ， 是 可 以 讽 咏 的 宗教 歌词 。 有 译 成 “ 道 
歌 ”， 葵 教 用 此 宣扬 教义 ， 后 佛教 也 用 茶 教 的 古 尔 鲁 宣扬 佛教 教义 。 

“ 夏 ”， 是 对 唱歌 谣 ， 或 对 答 吟 诵 ， 相 互 逗 乐 的 一 种 艺术 形式 。 这 种 艺 
术 形 式 源 自 葵 教 时 期 ， 用 仲 、 德 乌 说 唱 葵 教 教义 时 期 ， 共 教师 用 此 来 宣讲 教 
义 、 主 持 礼仪 。 主 要 流传 于 草根 阶层 ， 如 在 婚礼 仪式 、 乔 迁 之 喜 、 节 假 相 聚 
时 吟 诵 轮 唱 。 由 于 有 很 强 的 民俗 性 ， 视 为 俗 乐 ， 不 被 上 层 社会 重视 ， 佛 教 传 
入 西藏 以 后 ， 也 较 少 受到 佛教 的 影响 ， 作 为 独立 的 艺术 形式 ， 目 前 在 民间 已 
基本 失传 。 而 与 其 它 艺 术 结 合 的 形式 , 还 流传 于 民间 。 如 , 一般 都 在 “ 谐 钦 ” 
(jes) 歌舞 的 开头 、 藏 戏 中 间 和 结尾 ， 或 举行 婚礼 ， 或 有 什么 喜事 而 到 
会 时 ， 以 助兴 取乐 而 演唱 。 

“H” (sw)， 意 “奋战 ”。 源 于 部 落 战 争 时 代 ， 军 队 出 征 时 或 战争 归 
来 时 , 就 用 茶 教 爆 桑 系 礼 的 形式 进行 壮 威 、 庆 贺 和 祝福 , 仪式 中 就 演唱 “ 百 ”， 
对 前 辈 的 英雄 事迹 和 战神 的 护 佑 进行 吟唱 。 部 落 间 的 战争 已 经 没有 了 ， 但 当 
时 的 练兵 形式 以 及 演唱 征战 歌 “ 百 ”的 传统 习俗 ， 至 今 仍然 保留 在 民间 。 人 
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| 们 把 这 种 独特 的 练兵 活动 与 农民 特有 的 节日 “ 望 果 节 ” 活 动 结合 起 来 ， 既 保 


留 了 传统 的 练兵 活动 ， 又 用 它 来 丰富 节日 的 文化 生活 。 

3. 歌舞 类 

“ 卓 ”( 半 )， 是 藏族 非常 古老 而 有 广泛 流传 的 民间 歌舞 ， 据 《西藏 通史 》 
中 记载 : 约 在 公元 1 世纪 吐蕃 王朝 第 六 位 国王 止 贡 赞 普 之 前 的 各 代 国 王 们 ， 
由 于 对 葵 教 高 僧 们 十 分 敬重 ， 茶 教 法 师 已 取得 与 国王 相等 的 特权 ， 以 至 “未 
有 辛 言词 ， 国 王 不 降 骨 ， 大 臣 不 议事 ; 未 取 辛 歌舞 ， 王 臣 不 受 歌 舞 。” 由 于 
地 理 、 方 言 、 审 美 、 习 俗 等 的 差异 ， 形 成 了 不 同 的 风格 和 流派 。 因 此 对 “ 卓 ” 
的 称呼 也 不 尽 相 同 ， 有 称 为 “ 刺 啦 冬 ”、“ 保 尔 嘎 ”、“ 学 芜 ”、“ 锅 庄 ”、 
“ 果 卓 ”、“ 霞 草 ” 等 。 但 大 多 数 藏 区 都 称 “ 卓 ”， 有 些 地 方 即使 不 使 用 卓 
一 词 ， 也 知道 卓 的 意思 。“ 齐 ”在 葵 教 时 期 多 用 于 具有 宗教 祭祀 性 法 会 上 的 
表演 ， 后 佛教 传 入 西藏 后 ， 在 佛教 乐舞 羌 姆 尚未 形成 时 ， 法 会 上 也 是 表演 
“ 卓 ”。 后 来 佛 本 寺院 有 了 羌 姆 ，“ 齐 ”逐渐 成 为 民间 仪式 性 歌舞 ， 今天 我 
们 从 “上 车” 中 可 以 看 出 ， 它 的 内 容 依 然 是 以 歌颂 、 赞 美 性 为 主 ， 极 少 唱 爱 情 
或 男女 情感 方面 。 

GEK” (jagraa|)， 是 西藏 早期 仪式 性 大 型 歌舞 。“ 谐 钦 ”, 意 为 “大 
歌 ” 或 “大 型 歌舞 ”。 说 明 这 是 在 盛大 而 隆重 的 庆典 场合 表演 的 一 种 庄严 典 
雅 的 歌舞 ， 因 此 也 被 人 们 称 之 为 “吉祥 大 歌 ”。 从 早期 谐 钦 的 表演 看 ， 这 种 
“大 ”更 多 地 体现 在 它 的 曲调 和 所 反映 的 歌词 内 容 上 。 有 专家 认为 “ 谐 钦 ” 
是 从 原始 宗教 时 期 的 歌舞 “ 谐 玛 ”、“ 谐 巴 谐 玛 ” 发 展 而 来 ， 形 成 于 公元 7 
世纪 以 前 。 

ERMA (Aara 苯 教 信奉 万 物 有 灵 ， 在 它 的 宗教 仪式 活动 中 
有 拟 兽 舞 , 《西藏 王 统 纪 》 中 记载 : 令 戴 面具 ， 歌 舞 跳 跃 ， 或 狮 或 虎 ， 鼓 舞 慢 
歌 ， 依 次 献 技 一 一 。 今 天 在 西藏 喜 荣 地 区 还 流传 着 野牛 舞 “ 仲 孜 ”， 因 流传 
在 喜 荣 地 区 而 称 为 “ 喜 荣 仲 禾 ”。“ 喜 荣 ” (sr 全")， 即 拉萨 市 曲 水 县 的 
TAHE. ME” (qe )， 即 戏 牛 ， 或 要 牛 。 合 起 来 是 喜 荣 地 区 要 野 
牛 舞 ， 或 喜 荣 地 区 嬉 野牛 。 由 两 人 带 着 先 牛 皮 和 面具 进行 表演 ， 野 牛 是 茶 教 
神灵 中 很 重要 的 护法 ， 也 是 茶 教 著名 的 山神 ， 莱 教 四 大 山神 雅 拉 香波 、 库 拉 
卡 日 、 诺 吉 康 桑 、 念 青 唐古拉 神 常 变 成 一 头 白 野 牛 出 现 。 在 西藏 的 一 些 寺 院 、 


' 恰 白 *， 次 旦 平 措 、 诺 章 。 吴 坚 、 平 措 次 仁 著 ， 陈 庆 英 、 格 桑 益 西 、 何 宗 英 、 许 德 存 译 《西藏 通 
史 》 西藏 古籍 出 版 社 ，1996 年 1 月 ， 第 28 页 。 
° 索 南 坚 赞 著 ， 刘 立 千 译注 《西藏 王 统 记 》， 民族 出 版 社 ，2000 年 2 月 ， 第 48 页 。 
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宗教 活动 场地 、 山 头 、 湖 边 、 屋 项 都 能 看 到 供奉 的 牛头 。 今 天 西藏 的 “ 喜 荣 
仲 孜 ”已 演变 为 祝福 吉祥 的 舞蹈 ， 每 当 举 行 庆祝 活动 ， 首 先 表 演 喜 荣 仲 孜 以 
示 吉 祥 ， 早 期 拟 兽 舞 多 成 为 佛 本 寺院 里 的 仪式 乐舞 。 

前 诸 仲 茶 教 时 期 的 乐器 已 经 有 了 一 定 的 发 展 ， 开 场 出 现 大 量 的 金属 制作 
的 乐器 ， 这 些 乐器 广泛 运用 于 莱 教 的 宗教 活动 中 ， 对 宣扬 茶 教 音乐 思想 ， 丰 
富 葵 教育 响 色彩 都 有 很 大 作用 ， 这 时 期 在 原 有 乐器 上 形成 的 乐器 有 : 

鼓 

鼓 G), 是 茶 教 最 原始 的 法 器 ,到 前 比 仲 茶 教 时 期 , 己 经 发 展 到 多 种 形制 、 
规格 ， 而 且 都 广泛 运用 于 民间 歌舞 中 ， 成 为 西藏 民间 歌舞 音乐 的 一 大 特色 。 这 
时 期 的 鼓 有 : EW A AWAS AAS KASA, MESA, Kik 
日 、 小 达 日 、 单 面 鼓 (太平 鼓 ) 等 。 性 质 有 木 、 铁 、 竹 、 骨 、 象 牙 等 。 

£. $ 

锐 Aaaa R arap 的 由 来 各 说 不 一 ， 至 少 在 佛教 传 入 西藏 以 前 
已 在 西藏 流传 ， 据 说 最 早茶 教 是 用 单 锐 ，“ 单 锐 ”， 藏 语 称 “ 相 ”， 与 鼓 相 
配套 使 用 ， 后 逐步 发 展 为 以 对 使 用 ， 佛 教 传 入 西藏 后 ， 受 佛教 音乐 的 影响 ， 
在 基础 上 形成 大 、 中 、 小 饿 ， 大 、 中 、 小 锐 ， 大 、 中 、 小 锣 及 云 锣 。 

铃 

铃 (Bc 四 san) 有 碰 铃 、 法 铃 〈 摇 铃 ) W CFID, RE (Rargal) 等 ， 
主要 用 于 诵 经 。 

(=) 后 雍 仲 葵 教 音乐 

由 于 后 雍 仲 茶 教 时 期 ， 开 始 越 来 越 多 受到 佛教 的 寺院 建设 、 教 义 传承 及 
佛教 音乐 的 影响 ， 茶 教 寺 院 音乐 得 到 很 快 的 发 展 ， 开 始 形成 了 莱 教 的 纯 宗 教 
音乐 ， 茶 教育 乐 形成 了 民间 音乐 和 寺院 音乐 两 种 形式 ， 寺 院 音乐 由 于 过 多 的 
吸收 佛教 音乐 及 佛教 音乐 的 传承 方法 , 当然 佛教 育 乐 也 大 量 吸 收 了 莱 教 音乐 ， 
形成 了 你 中 有 我 ， 我 中 有 你 ， 致 使 两 者 在 很 大 程度 上 难 分 彼此 ， 这 时 的 茶 教 
音乐 大 致 分 为 三 种 : 

1. 诵 经 音乐 

咒语 诵 唱 

诵 唱 咒 语 歌 “ 麻 孜 ”是 茶 教 宗教 活动 中 广泛 诵 唱 的 歌 ， 如 同 佛教 信徒 唱 
六 字 真 言 歌 ， 它 是 通过 诵 唱 来 表达 人 们 对 神灵 的 敬仰 和 赞美 ， 表 示 虔 诚 地 版 
依 ， 希 望 得 到 神灵 的 加 持 、 护 佑 。 界 语 诵 唱歌 从 音乐 形态 看 有 长 调 、 短 调 。 

经 文 诵 唱 
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后 雍 仲 葵 教 形成 了 以 寺院 组 织 为 中 心 的 僧侣 组 织 及 传承 形式 ， 葵 教育 经 
音乐 也 因此 而 得 到 丰富 。 诵 经 是 葵 教 宗教 活动 中 的 重要 法 门 ， 不 论 是 寺院 或 
一 般 的 家 庭 、 僧 侣 或 民众 ， 都 要 参加 各 种 诵 经 活动 ， 所 念经 文 有 鸿 篇 大 著 ， 
也 有 短小 的 百 字 经， 每 一 种 经 文 都 有 各 自 不 同 的 韵 腔 ， 在 寺院 与 家 庭 ， 集 体 
与 个 人 之 间 的 诵 经 音乐 有 很 大 的 区 别 ， 家 庭 和 个 人 在 放声 诵 唱 时 ， 一 般 只 注 
意 语言 的 韵 调和 节奏 ， 其 实 这 也 是 藏 语 本 身 特 有 的 韵律 ， 只 是 在 诵 经 中 更 加 
强调 了 这 一 点 。 而 在 寺院 两 人 以 上 集体 性 的 诵 经 ， 才 配 唱 各 种 不 同 的 旋律 。 
诵 经 音乐 主要 有 以 下 几 种 : 

1) 语言 性 的 诵 经 

基本 用 藏 语 本 有 的 音调 。 

2) 音乐 化 的 语调 

在 藏 语 本 有 的 语调 上 ， 略 加 韵 腔 。 

3) 有 一 定 旋律 性 的 诵 经 

这 种 音 腔 是 集体 诵 经 中 最 多 见 ， 多 有 鼓 、 钱 等 乐器 伴奏 。 

4) 歌唱 性 的 诵 经 

旋律 性 比较 强 、 结 构 近 似 说 唱 音 乐 。 

2. 礼仪 音乐 

葵 教 礼仪 音乐 主要 包括 在 宗教 仪式 活动 前 乐队 奏 《 喇 嘛 曲 巴 吉 真 》( 意 即 
“上 师 礼 供 随 喜 ”、“ 曲 钦 嘉 布 臣 昆 ”( 意 即 “ 大 型 礼 供 王 轮 ”) 等 曲 。 不 
同 的 法 事 奏 不 同 的 乐曲 ， 如 果 是 为 亡者 超度 的 法 会 ， 吹 奏 “ 安 详 曲 ”、“ 发 
心 版 依 曲 ”, 前 者 是 为 亡者 , 后 者 是 为 生 者 ,在 羌 姆 表演 前 一 般 奏 “ 迎 神曲 ”， 
是 为 迎接 四 方 神灵 而 演奏 的 。 在 茶 教 礼仪 曲 中 主要 的 旋律 乐器 是 嘉 令 ， 有 嘉 
令 独 奏 ， 领 奏 等 。 

3. 羌 姆 音乐 

羌 姆 asm)， 是 茶 教 密宗 法 会 仪 轨 ， 全 称 为 “密宗 集聚 喇嘛 的 最 后 作法 
金刚 表演 ”或 你 “金刚 驱 魔 神 舞 ”。 

羌 姆 , 即 寺 院 法 会 上 表演 的 茶 教 乐舞 。“ 羌 姆 ”动词 , 意 “ 舞 ”或 “ 跳 ”。 
最 初 并 非 专 指 宗教 乐舞 ， 而 是 与 表演 的 舞蹈 名 合 起 来 用 ， 如 “ 雍 仲 令 腊月 二 
十 九 日 供 神 送 崇 法 会 羌 姆 ”, 即 “ 雍 仲 令 腊月 二 十 九 日 供 神 送 崇 法 会 乐舞 ”， 
这 是 对 整个 仪式 羌 姆 的 称呼 。 对 具体 节目 也 是 如 此 ， 如 “ 嘎 尔 羌 ”， 即 “出 
B s “ 喇 苏 玛 格 羌 姆 ”, 即 “ 九 护法 神 羌 姆 ”。 后 对 宗教 舞蹈 简称 “ 羌 
姆 ”， 时 间 长 了 ， 约 定 俗 成 就 成 了 宗教 乐舞 的 专用 名 词 。 葵 教 寺 院 的 羌 姆 很 


院 都 要 跳 的 羌 姆 ， 如 辛 绕 九 段 舞 、 黑 帽 咒 师 、 尸 陀 林 舞 、 四 大 明王 、 八 大 天 
女 等 ， 个 性 羌 姆 是 指 仅 在 本 寺 跳 的 羌 姆 ， 如 旺 加 寺 的 “ 扎 拉 女 王 豆 热 荣 ” 羌 
姆 、 民 间 密 宗 羌 姆 “ 阿 尼 玛 卿 ”、 嘉 绒 葵 教 寺院 的 “ 思 必 嘉 姆 ” 羌 姆 等 。 概 
括 起 来 为 : 

D 伏地 ， 为 建造 坛 城 放 线 。 

2) 四 大 天 王 定 界 。 

3) 迎 请 〈 三 界 四 方 神灵 ) 和 献 供 。 

4) RRE 

5) 还 愿 酬谢 茉 教 护法 诸 神 。 

6) 供 神 送 鬼 ， 其 间 本 尊 、 护 法 等 以 虎 行 狮 步 进行 供 神 送 鬼 。 

D 匀 诛 应 诛 十 地 怨 敌 ， 最 后 是 庆贺 胜利 之 舞 。 

除 此 之 外 ， 神 舞 中 还 有 根据 地 方 习俗 有 各 种 各 样 丰 富 的 鼓舞 、 鹿 舞 、 独 
舞 、 牛 舞 、 虎 舞 和 阿 扎 拉 舞 等 。 鼓 舞 主要 表现 礼 供 仙女 。 牛 、 鹿 隐喻 达 拉 才 
巴 神 的 礼 供 舞 及 该 神 的 差 役 。 但 不 管 怎样 ， 无 论 是 扮演 上 述 本 尊 、 导 怒 金刚 
和 人 金刚 概 的 演员 ， 还 是 扮演 莱 教 护法 的 演员 ， 都 必须 是 修炼 过 三 年 ， 而 且 是 
本 尊 进修 完毕 和 具有 相当 进修 茉 教 护法 水 平 的 人 。: 茶 教 寺院 与 佛教 寺院 密宗 
羌 姆 表演 中 ， 有 不 少 几乎 一 样 ， 但 两 边 各 有 解释 。 

4. 乐 器 

这 个 时 期 的 乐器 在 原 有 乐器 的 基础 上 增加 了 “ 铀 钦 ” 和 “ 豆 令 ”。 

“WK” (Ss), 汉语 称 “ 大 号 ”, 是 目前 在 国内 外 所 有 钢管 乐器 中 ， 
体形 最 大 、 声 音 最 低 、 音 量 最 大 的 乐器 。 是 西藏 特有 的 乐器 。 最 初 形成 和 运 
用 佛教 法 乐 中 ， 后 传 入 茶 教 。 

EA (生食)， 形 似 中 原 低音 喷 呐 ， 大 约 元 朝 或 更 早 时 由 内 地 传 入 西藏 ， 
现 广泛 运用 于 西藏 佛教 、 茶 教 寺院 的 法 事 活动 。 


四 、 茶 教 的 丧 俗 天 药 

在 这 里 要 谈 葵 教 的 丧 俗 ， 是 因为 茶 教 的 宗教 音乐 几乎 是 在 葵 教 死亡 仪式 
上 形成 和 发 展 起 来 的 。 形 俗 是 茶 教 文化 主要 的 体现 方式 。 茶 教 的 丧葬 仪式 很 
丰富 ， 是 在 原始 自然 形 匡 行为 上 形成 的 宗教 仪式 行为 。 主 办 丧 基 祭礼 仪式 是 


” 李 西 。 新 嘉 且 真 车, 《本 波 教 简 史 兼 绰 斯 甲 昌都 村 概况 》， 四 川 省 佛教 协会 恭 印 ， 第 41 页 。 
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茶 教 师 的 主要 宗教 活动 ,，《 白 琉璃 书 》 中 说 : “为 化 象 雄 本 ， 变 现 辛 饶 身 ， 示 
十 二 本 行 ， 说 九 乘 教 法 ， 为 生 开 天 门 ， 为 亡 断 死 门 ， 度 生 雍 仲 道 ”。 按 照 茶 
教 文 献 之 说 ， 莱 教育 三 百 六 十 种 超 荐 亡灵 法 、 四 种 丧葬 法 和 八 十 一 种 镇 牙 法 。 
但 是 早期 苯 教 完整 的 形 俗 ， 今 天 即使 在 信仰 葵 教 的 地 区 也 已 经 很 难看 到 。 现 
在 葵 教 所 行 的 匡 俗 ， 已 经 不 同 程度 地 融入 了 佛教 思想 ， 相 反 佛 教 的 项 俗 也 是 
在 茉 教 匡 俗 仪式 上 建立 起 来 的 ， 带 有 很 强 的 葵 教 文化 痕迹 ， 也 没有 真正 意义 
上 的 完全 佛教 化 的 仪式 。 我 们 把 葵 教 的 丧 俗 可 简单 地 分 为 野 荆 、 火 项 和 士 匡 
ZK. FREER PERKER ARR, MIF KPIA P 
项 、 水 苦 和 虫 葬 等。 这 是 按照 茉 教 三 界 的 划分 ， 为 不 同 界 的 神灵 进行 不 同 的 
供养 。 在 众多 丧 俗 中 ， 天 匡 是 最 具 苯 教 文化 特征 的 形 习 。 

R BENESET RN) 是 世界 上 很 多 古老 民族 都 采用 过 的 一 种 来 更 
行为 ， 直 到 今天 还 有 不 少 国家 和 民族 依然 在 使 用 。 天 葬 在 青藏 高 原 有 悠久 的 
历史 ， 关 于 和 天幕 的 传说 、 故 事 ， 以 及 绘画 在 西藏 都 能 听 得 到 ， 看 得 见 。 在 藏 
区 早期 孩童 时 就 随 父 母 去 天 项 台 转 经 、 祈 裤 、 观 看 天 芋 ， 从 小 就 灌输 生死 轮 
回 、 生 命 无 常 的 思想 。 如 果 在 西方 让 未 成 年 儿童 观看 天 磊 这 种 血腥 场面 ， 家 
长 是 会 受到 起 诉 。 这 是 两 种 完全 不 同 的 文化 和 不 同 的 教育 。《 西 藏 王 统 记 》 
(araar ar AAA 载 : “至 营 尺 赞 普 以 上 天 下 七 王 ， 死 后 营 挂 屋顶 ， 
高 向 虚 室 ， 如 虹 逝 去 。”《 西 藏 通史 》 中 说 : “七 代 藏 王 都 是 天 神 的 儿子 ， 
从 天 梯 上 下 来 ， 完 成 了 世间 的 事业 后 照 原 路 回去 。” 近 年 来 有 些 藏 族 学 者 通 
过 研究 茶 教 经 典 ， 认 为 茉 教师 为 控制 国政 ， 每 当 王 子 学 会 乘 骑 ， 就 将 父 王 秘 
密 处 死 ， 并 予以 天 芋 。 第 八 世 国王 智 贡 赞 普 与 茶 教 师 进行 搏斗 而 被 杀 ， 莱 教 
师 称 赞 普 持 械 动武 ， 砍 断 天 强 ， 不 能 再 上 天 ， 而 改 用 土葬 。 自 此 吐蕃 王室 开 
台 实 行 土葬 。 这 可 能 是 受 外 来 文化 的 影响 。 在 《新 唐 书 。 吐蕃 传 》 载 : “其 
E, RHK, WRZ” o GAW) R: “人 死 杀 马 以 殉 。 取 和 牛马 〈 头 ) RATE 
上 ”。 原 始 葵 教 多 采用 自然 野 芋 俗 ， 即 抛 尸 至 野外 以 喂 鸟 兽 ， 或 喂 鱼 。 佛 教 
传 入 西藏 后 ， 一 些 佛教 徒 认为 莱 教 的 天 董 体 现 了 佛教 “六 度 ” 中 的 施舍 ， 因 
为 早 在 古 印度 就 有 《国王 救 铝 》《 售 身 饲 虎 》 的 故事 。 印 度 僧人 巴 桑 结 〈? 
一 1117 年 ) 拜 印度 著名 的 佛教 显 密 大 金刚 法 称 〈 阿 底 峡 老师 )， 迈 特 金 巴 〈 玛 
尔 巴 老师 ) 等 50 余 名 大 师 为 师 ， 在 超 岩 寺 、 金 刚 座 、 逝 多 林 等 地 学 显 密 宗 ， 
获得 成 就 ， 多 次 来 藏 弘法 ， 在 西藏 创立 了 希 解 派 、 觉 域 派 。 他 的 教 法 以 般若 
为 主 ， 传 授 《 现 观 庄 严 论 》， 在 密教 方面 传授 “大 手印 法 门 ”。 他 提倡 天 董 的 
舍身 精神 ， 甚 至 把 自己 的 身体 供给 饿 鬼 、 野 狗 吞 食 。 这 一 教派 的 僧人 ， 多 在 
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人 迹 罕 至 之 处 修行 ， 很 少 建立 自己 的 寺院 和 僧侣 组 织 。 此 教派 约 在 14、15 t 
纪 时 逐渐 销声匿迹 ， 但 它 对 藏 传 佛教 实行 天 匡 仪 式 起 了 推动 作用 。 

天 葬 ， 把 藏族 人 的 宇宙 观 、 人 生 观 和 舍身 精神 体现 的 最 为 透彻 ， 最 为 彻 
底 ， 既 显露 出 原始 遗留 的 野蛮 形 习 ， 又 理 涵 着 无 比 虔诚 的 信仰 和 丈 胜 的 睿智 。 
是 藏族 发 展 过 程 中 ， 时 间 与 空间 、 精 神 与 物质 认 智 的 大 集成 、 大 融合 ， 是 茂 
族 社 会 的 一 面 镜子 。 社 会 、 文 化 、 科 技 发 展 到 今天 ， 天 葬 习 俗 依 然 不 衰 ， 可 
谓 “ 溪 水 涛 漏 ， 是 因为 背后 有 雪山 ”。 

莱 教 是 多 神 论 ， 也 是 多 魔 多 网 论 ， 他 们 认为 亡魂 是 极 易 遭 到 孤 瑰 野 鬼 的 
侵害 ， 或 梗 于 进入 善 道 ， 他 们 把 谭 获 视 为 鬼神 的 化 身 ， 以 天 巷 的 方式 栈 神 酬 
鬼 ， 以 资 实 福 ， 或 从 饿 鬼 道 中 “ 赎 身 ”。 葵 教 崇 尚 天 界 。 因 此 和 天葬 作为 天 界 
神灵 的 供奉 ， 尤 为 重视 和 神圣 。 茶 教 对 天 匡 台 的 选 址 是 很 重视 ， 认 为 天 匡 台 
的 选 址 与 佛寺 的 选 址 一 样 重要 ， 有 完整 系统 的 理论 和 很 神秘 的 仪式 ， 主 要 是 
从 这 样 几 个 方面 考虑 : 

(1) 亡灵 从 这 里 是 否 能 安然 有 序 地 得 到 迁移 。 

(2) 迁移 的 灵 瑰 是 否 得 到 善 趣 ， 而 不 被 成 为 孤 魂 时 鬼 。 

(3) 迁移 的 灵魂 是 否 为 活着 的 人 带 来 幸运 和 保护 ， 而 不 是 作 崇 。 

所 谓 的 天 荆 ， 就 是 尸 饲 秃 区 。 它 的 仪 轨 主要 由 天 苦 台 、 秃 瘤 、 天 匡 师 和 
天 大 仪式 组 成 。 

(一 ) RËRE 

天 莱 台 (sx )， 是 抛 尸 解 肢 ， 供 饲 野兽 的 地 方 ， 在 西藏 赋予 了 神秘 的 
色彩 。 据 说 这 里 是 茶 教 生命 无 边 大 乐 本 性 地 ， 众 本 尊 在 此 冯 裸 个 伸 戴 虎 裙 显 
现 大 乐 法 姿 ， 是 生命 最 易 解脱 的 净 地 ， 走 向 天 国 胜境 、 天 然 圆 轮 的 圣地 。 祖 
师 辛 绕 及 天 神 常 来 巡游 ， 解 度 那 些 生死 旅途 中 滞留 于 此 的 过 客 。 据 说 那些 心 
灵 得 到 净化 、 功 德 圆满 达到 “ 涅 皮 ” 的 人 ， 在 时 辰 、 星 相 、 时 节 相 着 时 ， 才 
能 在 绿 圳 的 云雾 中 ， 看 到 神 幢 浩荡 ， 瑞 气 盘 旋 ， 众 佛 中 跌 其 中 。 才 能 隐约 听 
到 美妙 的 法 铃声 。 人 们 对 天 项 台 没 有 腐 尸 、 血 腥 的 恐 恨 。 而 认为 是 获取 新 生 、 
充满 生命 机 遇 的 圣地 ， 是 生命 的 新 起 点 。 选 择 天 磊 台 不 论 是 茶 教 或 是 佛教 都 
是 非常 讲究 ， 非 常 复杂 的 宗教 仪式 行为 。 与 选择 寺庙 的 位 置 一 样 重要 ， 都 是 
由 高 僧 大 德 根据 教义 精心 选择 ， 民 间 丧 匡 歌 中 这 样 唱 道 : 

心地 善良 的 送 荆 人 ， 

我 央求 你 们 选 好 地 ! 

万 不 可 把 她 的 尸首 ， 
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山 尖 上 北 风 最 闵 测 ， 
山 尖 上 霹雳 最 威 猛 ， 
会 使 灵魂 受 冻 惊吓 ， 
惊吓 了 亡灵 我 心 翡 ; 


万 不 可 把 她 的 尸体 ， 
放 在 陡坡 深 沟 里 面 ， 
RAER DHR, 
卷 走 尸体 魂 会 散 离 ; 


万 不 可 把 她 的 尸体 ， 
搁 在 浪 涛 喧哗 江 旦 ， 
江 畔 涛 声 会 震 魂 魄 ， 
惊吓 了 亡灵 我 心 悲 ; 


我 还 要 祈求 你 们 哟 ， 

萝 台 选 在 山脉 灵秀 处 ， 
送 台 选 在 避风 向 阳 处 ， 
莱 台 选 在 半 坡 平台 上 。 


让 岩石 像 佛 殿 拱 着 她 ， 
让 绿 草 像 维 子 里 着 她 ， 
让 她 灵 瑰 不 再 受惊 吓 ， 
让 她 肉体 不 再 受 骇 惧 ! 


图 1-30 玉树 天 # (FARZI) 图 1-31 玉树 天 莽 台 JE 3646 3E DB 
116 ( REAR ) 
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天 董 台 在 地 势 方位 上 要 求 朝 问 南 ， 阳 光 充 足 ， 象 征 阳 气 旺 盛 。“ 南 ”又 +ç 
表示 南 瞻 部 洲 ， 南 瞻 部 洲 被 视 为 雪 域 圣地 。 佛 本 都 认为 南 瞻 部 洲 在 极乐 世界 
须 弥山 南面 的 咸 海里， 众多 神仙 车 萨 聚 在 此 。 要 求 四 周 山 蛮 饱满 ， 没 有 山 溃 
深 沟 ， 不 受 阴 气 袭 扰 ， 不 能 靠近 悬崖 陡 壁 ， 免 得 惊吓 亡灵 ， 影响 亡灵 的 迁 识 。 
也 不 能 在 景色 秀丽 、 风 光 宜 人 处 ， 免 得 亡灵 依恋 。 要 求 地 势 山 均 平 缓 开阔 ， 
EFRI, EERE, ECRER ZE 。 

天 葬 台 一 般 没 有 异常 的 景色 ， 也 不 作 过 多 修饰 ， 环 境 寂静 空旷 。 油 光 乌 
亮 的 巨石 ， 沾 满 血 渍 的 刀 、 锤 和 弥漫 在 空气 中 的 血腥 味 ， 阴 森 可 怖 ， 表 现 出 
对 死亡 的 淡漠 和 无 常 、 无 我 的 思想 。 同 时 ， 这 也 是 为 了 亡灵 不 因此 而 留恋 人 
世 。 和 天葬 场 附近 的 洞穴 ， 常 有 僧侣 和 瑜伽 师 在 修 习 。 密 宗 将 天 三 台 视 为 特殊 
的 修道 场 ， 认 为 精灵 、 亡 瑰 、 饿 鬼 、 孤 魂 在 这 里 出 疫 ， 死 尸 腐烂 的 气味 和 剂 
尸 的 惨状 ， 能 增强 修行 者 的 毅力 ， 克 服 恐 惯 的 心理 。 佛 、 莱 教 有 不 少 密宗 大 
师 就 曾 在 性 林 中 修 习 ， 证 悟 无 上 密 法 ， 它 的 意图 也 是 用 九 想来 克制 和 否定 六 
种 客观 形式 美的 方法 之 一 。 冬 颠 、 仓 决 、 仅 别 、 多 追 达 波 〈 人 船 仍 神 )、 东 阿 等 
都 是 佛 、 本 两 教 守护 天 董 台 的 低层 护法 神 ， 甚 至 在 两 教派 的 羌 姆 表演 中 的 服 
饰 、 道 具 、 表 演 动 作 、 伴 奏 乐 器 、 伴 奏 形 式 等 都 基本 相同 ， 只 是 各 自 有 不 同 
解读 。 表 演 羌 姆 的 功能 和 意义 也 基本 一 致 ， 都 是 为 了 迁 识 度 亡 、 镇 妖 驱 魔 。 

(二 ) ER ! 

ER, MER, —Bh JS 036, K G581FE, MATEZ, MEERA 
重 约 30 一 40 千克 ， 身 高 60 多 厘米 ， 展 开 双 翅 长 达 2 米 多 。 座 艺 毛 色 以 棕 黑 
色 ， 头 和 有 颈 部 只 有 微薄 的 绒毛 。 嘴 大 而 尖锐 ， 呈 金 多 状 ， 从 不 捕食 活 物 。 茶 
POTA BURA JLP: 

1. 视 其 为 上 界 神灵 的 使 者 或 化 身 ， 用 最 后 的 肉体 作 供养 ， 以 示 虔 诚 ， 希 
望 赎 回 被 摄 去 的 灵魂 ; 

2. 苯 教 认为 秃 欧 是 周游 匾 郊野 外 极 易 作 景 的 厉鬼 ， 只 有 用 牺牲 和 祭礼 施 好 ， 
希望 进入 中 阴 的 亡魂 不 要 受到 惊扰 ， 让 它 顺利 度 过 中 阴 ， 往 生 善 趣 ; 

3. 其 象征 六 道 之 俄 鬼 、 孤 魂 ， 死 者 的 尸体 已 被 冬 阿 超度 升 往 天 界 ， 剩 下 
的 肉体 予以 施舍 ， 夺 院 羌 姆 中 称 之 为 “ 森 布 ”， 指 需要 施舍 的 鸟 曾 虫 鱼 、 孤 
魂 俄 鬼 等 ， 从 苯 教 起 初 的 “ 赎 身 ” 变 成 了 “舍身 ”， 反 映 出 葵 教 受到 佛教 大 
慈 大 翡 思 想 的 影响 。 有 些 地 方 还 有 这 样 的 说 法 ， 天 莫 中 施舍 的 食物 量 与 交 的 
食量 要 相等 ， 贰 多 尸 少 ， 葡 会 喊 肉 少 不 够 吃 ， 多 死 些 人 ， 会 导致 亲人 的 死亡 。 117 
蓝 少 尸 多 ， 尸 体 不 能 及 时 净 除 ， 又 影响 亡魂 的 迁移 ， 对 亡者 和 活 人 都 不 利 。 
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葵 教 的 羌 姆 表演 中 就 有 此 和 舞蹈; 

4. BAARAK AÈ, AA 的 化 身 ， 它 能 把 亡灵 带 到 空中 的 天 
界 ， 脱 离 生死 的 轮回 ， 传 说 欧 在 临 死 时 ， 向 着 太阳 猛 飞 ， 让 强烈 的 日 光 把 自 
已 融化 掉 ， 使 灵魂 进入 天 界 。 在 茶 教 寺院 的 壁画 中 能 看 到 贰 面 人 身 的 茶 教 护 
法 神 ， 在 燃烧 的 烈火 中 狂 舞 〈 茶 教 和 佛教 的 密宗 修 持 的 芜 姆 中 都 有 表演 )。 


图 1-33 F “APRE” (PEER) 图 1-32 2£ 2 EE KA ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


图 1-34 天 莽 台 E 葛 (FERIR) 


(=) KÆ 

RM Garga 起初 为 茜 教 底层 司仪， 早期 他 们 的 社会 地 位 很 低 ， 受 
到 人 们 的 歧视 。 在 他 们 看 来 天 华师 不 仅仅 是 为 亡者 处 理 尸 体 ， 还 具有 两 种 功 
能 ， 一 是 用 尸体 敬 祭 讨好 、 献 媚 于 鬼神 ， 二 是 通过 座 获 把 亡灵 带 入 天 界 。 共 
教 的 天 界 相 当 于 佛教 的 天 堂 ， 是 灵魂 的 最 佳 去 处 《西藏 王 统 记 》 载 : “至 县 
尺 赞 普 以 上 天 下 七 王 ， 死 后 悬挂 屋顶 ， 高 向 虚空 ， 如 虹 逝 去 。”《 西 藏 通史 》 
中 说 : “七 代 藏 王 都 是 天 神 的 儿子 ， 从 天 梯 上 下 来 ， 完 成 了 世间 的 事业 后 照 
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原 路 回去 。” 近 年 来 有 些 藏族 学 者 通过 研究 葵 教 经 典 ， 认 为 葵 教 师 为 控制 国 
政 ， 每 当 王 子 学 会 乘 骑 ， 就 将 父 王 秘 密 处死 ， 并 予以 天 葬 。 今 天 苯 教 的 天 药 
师 与 佛教 天 匡 师 无 二 ， 藏 区 几乎 所 有 的 天 葬 师 都 是 无 偿 的 、 义 务 的， 不 索取 
任何 报酬 ， 他 们 过 着 最 简单 、 基 本 的 生活 ， 在 神秘 的 宗教 思想 和 宗教 精神 的 
影响 下 ， 是 一 种 彻底 的 利他 行为 和 舍 我 者 。 莱 教 和 佛教 把 天 药师 视 为 空 行 母 
的 化 身 ， 肢 解 尸 体 ， 超 度 亡灵 。 共 教 的 葬礼 非常 复杂 ， 但 是 不 论 哪 一 种 芋 俗 ， 
都 可 简单 地 归纳 为 临终 、 举 误 、 出 殡 三 部 分 。 

1. 临终 

当 病 人 就 要 走 完 最 后 的 日 子 时 ， 在 家 或 在 寺院 举办 诵 经 仪式 。 在 家 就 要 
请 僧人 “一 般 请 三 至 五 人 ) 来 家 中 诵 经 ， 迁 识 亡灵 。 不 论 是 在 寺院 或 在 家 中 
所 诵 经 文 都 一 样 ， 都 要 诵 祈祷 之 大 乐 经 、 著 萨 除 障 和 强 玛 大 兹 大悲 佛 母 千 供 
经 等 。 诵 经 结束 时 喇嘛 向 病人 及 家 人 发 放 依 所 具 触 解脱 丸 ， 举 行 灌顶 。 还 要 
以 焦 烟 和 回 向 仪 轨 等 做 加 持 印 法 事 等 。 同 时 家 人 还 要 请 祭 师 占卜 ， 并 根据 占 
的 结果 举行 祭礼 活动 ， 包 括 烛 桑 、 峡 牲 、 施 舍 、 驱 鬼 、 抛 撒 鬼 食 子 等 。 祭 
礼 的 规模 、 和 祭礼 物品 的 数量 是 根据 死者 身 前 的 造 业 而 不 同 。 临 终 时 举行 的 法 
事 是 救治 病人 的 最 后 一 项 ， 据 说 如 果 病 人 寿 终 就 会 安然 地 进入 中 阴 ， 反 之 则 
会 逐渐 好 转 。 

2. 36% 

病人 死 后 ， 在 死者 的 房 内 设 灵堂 ， 供 神像 及 各 类 供品 ， 请 一 位 上 师 主持 ， 
为 亡者 实施 颇 瓦 法 ， 也 被 译 成 “ 迁 识 法 ”。 念 诵 诺 堪 陀 卓 ， 即 中 阴 度 亡 经 。 
这 是 引导 亡者 在 中 阴 如 何 辨 识 静 息 和 愤怒 之 神 ， 如 何 顺 利 走出 中 阴 而 进入 往 
生 。 这 是 在 整个 死亡 仪式 过 程 中 非常 重要 的 一 项 ， 关 系 到 亡者 的 灵魂 能 否 离 
开 尸 体 往生 善 趣 ， 而 不 进入 恶魔 道 。 诵 词 中 这 样 念 道 : 

TE! 愿 仙 官 〈 般 的 ) 色 界 里 的 一 切 有 情 借 助 众 多 善 逝 的 加 持 力 及 我 自 
DAE Graa. W qr) 及 手印 (| 本) 之 威力 ， 能 有 幸 遂 其 所 欲 ， 
享 尽 一 切 所 有 想象 到 的 受用 。 

为 净 除 沉 缅 于 痴迷 的 有 情 的 罪 克 污浊 ， 愿 所 有 设置 魔 障 、 使 人 迷途 的 鬼 
怪 领 受 此 等 赎 品 供 物 ， 这 便 是 他 们 所 要 的 酬 报 。 愿 每 一 个 鬼怪 满意 地 回 到 各 
自 的 住处 ! 

上 师 把 赎 品 拿 到 屋外 扔 掉 ， 赎 品 是 用 糙 码 捏 成 的 ， 藏 语 叫 “ 多 玛 ”， 又 继 
续 念 诵 : 
R! (as) 所 有 设置 魔 障 使 人 迷途 的 鬼怪 听 着 ! 为 了 净 除 一 切 有 情 之 杂 
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E 染 并 引 其 走 上 解脱 之 路 ， 你 们 这 些 夺 寿 、 断 命 的 大 红 鬼 ， 不 要 滞留 于 此 ， 快 


各 自 回 到 你 们 自己 的 住处 去 ! 如 果 你 们 不 离开 去 ， 而 是 滞留 于 此 ， 那 么 从 绝 
对 界 的 永恒 虚空 “xs'sg|{ 本 身 一 一 译 者 })) (将 涌现 出 ) 众 善 逝 之 主 ，( 那 些 
善 逝 都 是 ) 受用 身 ，( 而 善 逝 主 具 ) ZJ, WAZEE (Esa) 之 首 ， 
有 令 人 恐惧 之 外 相 : 面目 青 黑 ， 九 头 ， 十 八 手臂 像 雨 一 般 地 投 来 各 种 武器 。 
一 一 他 会 将 鬼怪 碾 成 商 粉 。” 

这 一 段 保留 了 早期 葵 教 驱 鬼 仪式 的 内 容 ， 对 一 些 不 能 通过 “ 屿 品 ” 离 去 
的 鬼怪 ， 将 有 勇猛 无 比 的 明王 予以 惩治 。 

KREE GEAD 在 哪里 滞留 ， 从 其 自身 被 想象 成 敦 巴 。 辛 饶 的 光明 
心中 ， 一 个 白色 的 “ 啊 ” 字 放射 光芒 ， 并 变 作 深 红色 的 “ 尼 日 ”〈 从 栖 文 nr 
字 即 人 家 变化 而 来 ) 字 往 下 降 。 那 个 白色 “ 啊 ” 字 ， 白 得 像 晨 星 〈 哥 SP|)， 
络 继 的 扎 字 〈DZA)。 借 助 于 对 其 自身 的 悲 帆 ， 带 着 它 应 融 进 身体 灵 牌 
RNASE 的 意念 ， 它 就 像 鸟 羽 一 样 在 关隘 上 滞 住 ， 无 力 去 那里 〈 即 去 
中 阴 )。”， 

灵 牌 ， 藏 语 称 “ 降 布 ”。 即 画 着 死者 像 的 灵 牌 ， 认 为 此 时 死者 的 识 列 已 
迁移 到 “ 降 布 ”上 。 关 于 “ 降 布 ” (ge) 相 甫 〉 华 达尔 博士 作 有 如 下 的 笔 
述 : “本 质 上 ， 这 是 茶 教 的 一 种 仪式 ， 莲 花生 大 师 的 史话 中 亦 有 如 此 的 指 陈 ， 
认为 原 是 茶 教 (佛教 尚未 入 藏 以 前 即 在 当时 流传 的 一 种 宗教 ， 它 的 超越 论 颇 
似 中 国 的 道教 ) 所 行 的 一 种 仪 轨 曾 使 喇嘛 教主 莲花 生 大 师 感 到 不 悦 ”。 

谈 到 “ 相 甫 ”的 本 身 ， 华 达尔 博士 表示 : 它 的 下 面 所 附 的 文字 ( 见 下 图 ) 
通常 是 : 


图 1-35 “ 降 布 ”( EREHE) 


' (挪威 ) 帕 " 克 瓦尔 而 著 ， 褚 俊杰 译 “ 西 藏 茶 教 徒 的 丧 癸 仪式 ”, 《国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 
集 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1989 年 12 月 ， 第 141 页 。 
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我 口 口 口 〈 此 处 插入 死者 的 姓名 )， 即 将 离开 人 间 ， 而 今 顶礼 我 的 喇嘛 慎 
悔 师 父 暨 所 有 一 切 安乐 部 与 从 把 部 诸 尊 之 前 ， 请 求 慈 幅 加 被， 唯 愿 大 慈悲 者 
赦 我 前 生前 世 所 积 罪恶 不 净 之 业 ， 为 我 指示 前 往 善 道 之 途 ! 

亡者 的 灵 前 挂 着 类 似 唐 卡 的 画像 ， 这 种 画像 并 不 是 专 为 死者 画 的 ， 而 是 
木刻 印刷 可 通用 的 。 上 师 对 “ 相 布 ”上 的 各 组 成 部 分 作 解 释 : 

“ 啊 ! 哦 ， 你 现在 已 经 死去 ， 高贵 家 族 的 吉祥 之 子 ! 先前 受 情欲 的 迷惑 ， 
你 现在 正在 中 阴 界 游荡 ， 而 且 受 尽 无 数 苦难 。 现 在 听 我 说 ， 心 思 不 要 散 佚 ! 
现在 由 于 佛陀 慈悲 ， 我 成 了 你 的 导师 ， 所 以 要 听 我 ， 也 就 是 你 的 师长 ， 所 要 
说 的 一 切 ! 死去 的 你 连同 你 的 不 洁 都 已 被 从 中 阴 界 中 召唤 出 来 了 ， 你 将 和 不 
洁 “ 名 牌 ” 融 为 一 体 。 没 有 融入 不 洁 的 “名 牌 ”x 的 〈 即 肉眼 所 见 的 组 成 它 的 ) 
是 : 

黄金 “ 金 面 '"， 身 之 所 依 ， 

灰白 色 的 “名 牌 "， 语 之 所 依 ; 

“不 洁 ” 的 衣服 ， 体 之 所 依 ， 

“有 三 道 刻 痕 的 竹 杆 " ， 命 之 所 依 ， 

明镜 ， 心 之 所 依 。 

接着 便 用 净 水 给 “ 相 布 ”沐浴 ， 即 给 死者 的 身体 沐浴 。”( 又 继续 念 诵 ) 

“敬礼! 正 像 通过 沐 洗 佛陀 之 身 、 语 、 意 而 使 身 、 语 、 意 净 洁 ， 并 已 获 
得 九 种 约 化 而 成 的 水 和 和 栈 郁 芬芳 的 香草 、 票 烟 ， 愿 众生 情欲 杂 染 〈 也 同样 ) 
得 到 净 洁 ! 

通过 用 五 智之 河水 沐浴 已 经 死去 并 已 接 弃 其 〈 作 为 ) Bi GRA) 的 
肉体 ， 不 洁 五 毒 ， 情 欲 杂 染 都 被 净 除 一 如 此 愿 他 亲 见 五 大 智明 光 和 五 神 之 
五 体面 目 !” 

“WJ! 哦 ， 良 家 吉祥 之 子 ! 写 在 你 躯体 上 的 六 个 种 字 是 轮回 六 道 〈 众 生 ) 
的 种 子 ， 所 以 你 受 六 道 轮 回 之 苦 。 

(但 是 ) 在 你 头 上 、 手 上 和 脚 上 都 有 五 勇 字 。 作 为 五 智 的 五 勇 字 调 伏 敌 
人 ， 即 不 洁 五 毒 。 五 勇 字 已 披 戴 盔甲 。 五 勇 字 会 前 灭 罪 艺 ， 而 五 毒 随 着 五 智 
增 广 而 消 其 毒性 。”” 


“莲花 生 著 ， 徐 进 夫 译 , 《西藏 度 亡 经 》， 宗教 文化 出 版 社 ，1995 年 8 月， 第 198 页 。 
` (挪威 ) 帕 。 克 瓦尔 耐 著 ， 褚 俊杰 译 “西藏 共 教徒 的 丧 磊 仪式 ”, 《国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 
集 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1989 年 12 月， 第 143 页 。 
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这 里 所 说 的 “六 道 ” 与 佛教 的 “六 道 ” 完 全 相同 ,“ 五 勇 ” 的 五 个 字 为 : 
“h” (YANG), “ik” ~ (RAM) “BR” (KHANG), “PAX” (SRUM), “HE” OMe 
它 生 自 五 大 界 ， 表 示 五 智 Guage EANET. 22% 
师 还 要 通过 在 GLE” EMERIK WE EA” ariga ) 的 声 、 香 、 
味 、 触 和 饰 ， 以 及 六 种 动物 GEE, 5. S€. AHB. J. 38) 进行 供 献 ， 供 
词 是 这 样 : 

“献上 了 明智 Gqap LEMEE, 

在 阿 赖 耶 QETA (意识 ) 广阔 地 界 

自 证 (xa) 之 王 神圣 物 牛 在 游荡 。 

它 身上 现 出 各 种 装饰 、( 而 且 ) 负载 食物 。 

由 于 它 已 经 踏 上 最 后 解脱 之 路 ， 

它 很 快 达到 极乐 世界 ， 

而 且 已 证 得 “本 ” 身 (ma), 

原初 佛 果 ( 也 已 证 得 )。 

献上 自生 心性 (xcge Na 人 5|) Z 25, 

在 极乐 世界 阿 赖 耶 果 ， 

一 一 为 了 心性 要 逐渐 

循 着 “地 ”和 “ 道 ” 前 进 ， 

“ 心 所 生 行 ” Aavan WAS 

CHE) AERE, J D: 

CER PE TA IJ JE k E br E , 

L82482 EIR, ADBIJPLLK SLA TL aa) 

EER GRR) 已 经 证 得 。 

MERE FJK AA 之 羊 。 

在 “ 阿 赖 耶 ”之 绿色 草场 上 

明智 之 神 羊 在 币 律 。 

它 的 羊毛 便 是 明光 ; (用 它 做 成 ) 

(用 以 捆 紧 ) 负荷 的 绳索 ， 和 忍耐 的 衣服 。 

由 于 穿 上 了 (这 些 衣 服 )， 所 有 痴迷 、 


122 ”佛教 用 语 ， 五 种 智慧 为 : D 生得 智慧 之 智 ，2) 经 义 得 业 生 之 智 ; 3) 界 智 ，“ 界 ” 即 昼夜 之 界 
限 ， 四 段 修行 之 智 ， 有 人 认为 死 界 ， 亦 说 为 时 解脱 智 : 4) 遍 寻 智 ， 即 以 意 分 别 遍 寻 知 识 ， 依 此 而 分 别 
义 ; 5) 母 智 。 
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生死 轮回 之 举止 ， 以 及 障 蔽 都 被 克服 ， 

并 且 在 “本 ” 界 (Xa 和 sms) 中 ， 

三 身 之 果 已 经 获得 。 

E CGE) MZ EK. 

H KB K TA. 

以 其 宽阔 的 翅膀 斩 断 所 有 过 失 。 

障 蔽 也 自动 消除 

而 原 出 佛 果 《也 已 征 得 )。 

献上 修炼 (Fr) 之 王 青 龙 。 

意趣 (Ea) KEPE. 

它 将 生死 轮回 之 深渊 、 三 世间 化 作 乌 有 。 

生死 轮回 自动 消失 ， 

而 且 现 在 佛 果 (已 经 证 得 )。 

献上 所 行 GR Z EKD. 

所 行 大 狮 高 傲 地 站 立 在 雪山 上 ， 

所 有 五 毒 黑暗 消失 后 ， 

所 有 痛苦 也 消失 ， 圆 觉 佛 果 (也 证 得 )。 

这 种 仪式 要 进行 三 天 ， 这 个 仪式 是 由 。 克 瓦尔 耐 〈 挪 威 ) 1981 年 10 月 13 
H, 在 印度 Himachal Pradesh 的 藏 人 茶 教 社区 里 举行 的 丧葬 仪式 。 佛 僧 认 为 ， 
茶 教 颇 瓦 法 是 公元 11 世纪 以 后 模仿 佛教 的 丧 匡 仪 轨 而 形成 , 诺 霹 陀 卓 也 是 仿 
照 了 莲花 生 的 《中 阴 得 度 》。 后 雍 仲 茶 教 度 亡 仪式 中 依然 保留 了 不 少 早期 茶 教 
的 仪 轨 , 同时 也 有 与 佛教 相似 的 地 方 。 敦煌 古 藏 文 P. T，1042 BWR TAE 
教 的 丧 莫 仪 轨 ， 写 卷 是 吐蕃 时 期 的 ， 死 者 是 位 有 权势 的 贵族 或 王 臣 一 类 的 人 
物 ， 无 匡 仪 式 进行 了 三 天 ， 汉 智 先生 在 《 雪 域 丧 匡 面面观 》 中 简要 论述 了 写 
卷 内 容 : 

莱 仪 的 第 一 天 : 

EF: REREN. KE, He (E AFE, ARE EI 
巫师 等 行 致 礼 。 仪 式 由 多 个 葵 教 祭司 主持 。 向 〈 灵 台 ) MERT, BAKES 
定 权 势 。 将 魂 像 、 宝 马 、 宝 牛 等 一 一 剥皮 。 母 鼻 行 供 神 仪式 ， 各 类 人 献 供品 、 


【挪威 帕 。 克 瓦尔 耐 著 ， 褚 俊杰 译 “西藏 茶 教 徒 的 丧葬 仪式 ”, 《国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 ”123 
集 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1989 年 12 月 ， 第 147 页 。 
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下 午 : 三 球 酒 等 多 种 仪式 。 供 三 飘 酒 4 时 分 别 献上 牛 羊 、 乘 骑 〈 马 )、 供 
食 、 麦 酒 、 葡 萄 酒 ， 并 在 供 第 二 靳 酒 时 行 释 烟 仪式 ， 供 完 三 靳 酒 时 行 埋藏 谷 
WAR. Rae “PRHE” ANA: RA (BEH) 左右 置 兵 器 ， 放 置 各 种 
Hm RA (象征 物 ) 顶端 上方) 站 有 殡 匡 和 供 献 茶 教 祭司 。 和 祭司 将 尸体 、 
尸 像 和 供 食 搬 到 墓室 门口 ， 断 火 巫 师 和 大 力 巫 师 选择 魂 主 ， 将 给 尸体 的 供 食 
和 给 灵魂 的 供 食 以 及 尸 像 和 魂 像 相 互 碰 三 次 (表示 尸 、 魂 结合 ), 献上 一 球 “ 相 
合 酒 ”。 仪 式 后 ， 魂 主 向 左 转 三 圈 ， 并 致 礼 、 供 酒 。 备 马 官 也 如 此 行事 ， 转 
完 后 ， 从 (死者) 脸 部 开始 向 〈 死 者 ) 折 倒 三 次 长 矛 并 致 礼 。 之 后 举行 去 摹 
室 仪 式 : 王家 御用 和 祭司 〈( 辛 ) 和 两 个 供 献 本 波 共 三 人 ， 其 后 依次 是 持 彩 线 结 、 
内 府 乳 品 桶 、 食 物 、 供 食 袋 、( 死 者 ) 塑像 、 魂 像 、 尸 像 等 者 ， 在 墓室 大 王 又 
作 分 定 权 势 ， 说 : “为 分 权势 而 来 集合 ! ”于 是 贤良 、 恶 徒 依次 趋 前 倾听 ， 
WEKE. 之 后 由 预言 御用 祭司 ( 辛 ) 辨认 “ 福 物 ”, 从 乘 骑 中 认 出 “ 福 马 ”， 
从 绵羊 先 牛 中 认 出 “如 意 牲口 ”， 从 财物 中 认 出 “将 来 有 用 的 财物 ”， 从 衣 
物 中 择 出 “有 福 衣物 ”。 此 后 去 到 晚上 的 丧 宴 地 。 

晚上 : 在 天 快 黑 时 ， 治 病 的 、 讲 故事 的 等 各 类 本 波 去 到 墓地 念经 。 

项 仪 的 第 二 天 : 

早晨 : 施行 还 阳 术 。 当 吹 第 一 遍 螺 号 时 ， 各 类 葵 教 师 、 处 理 尸 体 者 及 两 
位 厨师 等 人 以 项 和 艾 惠 香 对 棺材 施 礼 , 此 后 处 理 尸 体 者 揭 去 魂 像 、 尸 像 和 “ 温 
洛 ”《〈 母 舅 献 给 死者 的 供品 ) 上 的 覆盖 物 ， 用 手 拍打 尸体 ， 御 用 和 供 献 祭司 
祈 请 尸体 立 起 ， 供 灯 、 供 食 ， 同 时 将 方剂 、 配 料 和 主 药 再 次 献 新 后 投入 酒 浆 
中 ， 供 上 一 球 。 天 边 灰 蒙 蒙 时 吹奏 第 二 遍 螺 号 ， 田 臣 内 侍 官 、 死 者 亲朋 们 对 
死者 施 礼 。 当 天 空中 晨 磁 依稀 可 见 时 ， 吹 奏 最 后 一 遍 螺 号 ， 高 喊 “ 扶 正 手中 
武器 ”! 众人 扶正 武器 。 天 完全 亮 时 随从 和 王府 内 外 致 礼 者 依次 臻 礼 。 供 上 
绵羊 ， 供 上 吐 酒 及 各 类 食物 。 

EF: 扫除 垃圾 ， 铺 上 粗 牛 毛 地 毯 ， 奉 上 午餐 ， 侍 者 候 于 四 方 ， 看 守门 
户 ， 献 三 靳 酒 ， 埋 藏 粮食 ， 向 棺材 致 礼 。 

FF: 埋 蔡 粮 食 ， 供 酒 浆 。 向 棺材 臻 礼 、 献 供品 。 侍 者 向 活 人 告别 仪式 ， 
献 交 叉 柱 。 大 王 又 分 定 权 势 ， 消 除 魔 障 。 将 衣服 、 糕 饼 、 武 器 、 出 行 物品 、 
卧 具 、 炊 具 、 等 死者 所 用 物品 供 于 墓穴 之 中 。 大 王 分 定 权 势 ， 计 有 两 册 : 一 
册 交 与 掌 大 权 的 内 侍 官 ， 另 一 册 交 与 死者 替身 “ 遮 庇 羊 ”。 分 定 权势 后 ， 众 
人 向 大 王 作 “墓穴 献 新 ”， 葵 教师 们 对 供 于 墓穴 的 物品 一 一 作 除 鬼 法 事 ， 御 
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用 祭司 献上 齐 割 工具 ， 然 后 去 赴 晚 上 的 丧 宴 。 

上 晚上: 迎 请 葵 教 大 经 师 ， 进 行 献 供 仪式 。 

葬 仪 第 三 天 : 

早晨 : 葬 仪 高 潮 一 一 杀 牲 、 痢 刺 放 血 : 吹奏 第 一 遍 螺 号 ， 拿 来 遮 庇 物 、 
白 陶 土 、 寒 冰 石 ， 射 杀 乘 骑 ， 大 力 巫 师 剖 刺 放 血 。 四 方 墓室 的 西方 入 口 被 打 
开 ， 荤 室 项 上 铺 上 花色 息 ， 牵 来 赎 身 “ 谈 庇 羊 ”， 又 拿 来 供 食 ， 牵 来 乘 骑 。 
又 辟 出 一 条 路 ， 走 在 前 面 的 是 献 供 食 的 ， 其 后 依次 是 飞 跑 马 、 宝 马 、 香 马 、 
RAKERA m W FRF BERERE. WERS, K 
马 宁 杀 后 陈列 于 坟 场 上 。 太 阳 升 起 时 ， 用 早餐 。 

EF: 举行 入 坟 仪 式 。 入 坟 场 顺序 依次 是 : D04388 4 FKF 
持 战 人 逢 者 、 辛 (和 祭司)、 持 乳品 桶 者 、 踩 线 结 者 ， 其 后 依次 是 食物 、( 死 者 ) 
塑像 、 供 食 袋 〈 放 在 灵魂 象征 物 的 前 面 和 左右 两 边 )、 供 食 盘 、 魂 像 、 尸 像 、 
“ 温 洛 ”。 其 后 是 内 待 、 亲 朋 ， 再 其 后 是 长 乐器 ， 等 等 ， 还 包括 各 种 财物 、 
动物 等 等 。 

前 雍 仲 茶 教 时 期 是 在 祭 师 的 主持 下 进行 超 荐 仪式 ， 仪 式 以 鲜 牲 、 佳 看 、 
财物 、 音 乐 等 进行 供养 。 因 为 此 时 茶 教 尚 无 形成 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集团 。 
实施 颇 瓦 法 和 念 诵 诺 堪 陀 卓 可 能 还 是 在 后 雍 仲 茶 教 时 期 。 这 个 时 期 的 茶 教 在 
举 衰 丧 三 过 程 中 ， 已 经 很 少 有 人 因为 失去 亲人 而 号 响 大 哭 ， 或 唱 避 丧 歌 ， 挽 
歌 等 ， 而 是 用 宗教 祭礼 的 方法 ， 按 照 茉 教 经典 的 内 容 ， 进 行 一 系列 的 宗教 仪 
式 活动 ， 认 为 器 喊 声 只 能 使 亡者 因此 而 留恋 亲朋 好 友 ， 不 能 静心 观 想 所 持 ， 
顺利 度 过 中 阴 ， 而 进入 往生 。 

3. HJE 

病人 死 后 家 人 要 请 占卜 师 择 一 温和 的 日 子 出 殡 ， 一 般 正常 死亡 的 人 ， 死 
亡 后 的 第 三 日 凌晨 出 殊 。 莱 教 认 为 死者 的 灵 瑰 已 经 离开 尸体 得 到 解脱 ， 仪 式 
与 尸体 已 经 没有 多 大 关系 ， 因 此 认为 尸体 不 净 带 有 了 星 气 入 葬 为 安 ,， 天 不 亮 莱 
教师 就 开始 诵 经 又 人 夭 ， 诵 经 仪式 结束 后 由 家 族 中 的 男性 为 尸体 净 身 ， 净 身后 
捆绑 成 胎儿 状 ， 在 诵 经 、 祈 祷 或 在 “ 嘛 孜 ” 的 唱 诵 声 中 出 殡 。 

WE” WAD ERAMA Si EM, HT REO KREA 
少 ， 比 较 一 致 的 观点 有 二 ， 一 说 是 根据 《本 经 ， 七 如 语源 流 》 研 究 :， “心思 
EHE, EUIR, WAIA, EAM ORPO 者 ”。“ 嘛 孜 ” 这 是 一 个 神 只 
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的 名 字 ， 意 为 “至 尊 天 上 五 神明 ， 愿 引 看 人 到 西方 乐土 帝 唯 淄 去 ! ”这 里 的 
五 神明 是 指 司 智能 及 知觉 之 神 ， 即 谢 思 拉 等 五 神明 。 帝 唯 浸 即 为 西方 乐土， 
也 称 “ 帝 钦 ”。 是 一 个 充满 阳光 、 充 满 爱 ， 没 有 忧虑 、 痛 苦 的 极乐 无 量 世 界 ， 
与 佛教 的 “ 香 巴 拉 ”、 西 方 净土 、 极 乐 世界 相似 。 茶 教徒 的 死亡 修行 仪式 中 
高 唱 嘛 孜 的 形式 与 佛教 徒 唱 叭 咏 完 全 一 样 。 在 茶 教 的 中 弘 期 衫 葬 仪 式 中 挽歌 
也 是 很 丰富 哀 婉 ， 在 伏 藏 《对 臣民 的 遗 训 》 记 录 了 大 臣 吞 弥 。 桑 布 扎 和 噶 
尔 。 东 赞 宇 松 、 纳 钦 布 等 人 哀悼 松 赞 干 布 的 挽歌 ， 以 及 为 松 赞 干 布 举行 葬礼 
的 情况 ， 他 们 以 极其 尝 敬 的 心情 ， 无 限 斐 痛 的 真 朴 感情 ， 历 数 松 赞 干 布 的 丰 
功 伟 绩 。 如 噶 尔 的 挽歌 中 唱 道 : ， 

外 是 南 瞻 部 州 境 ， 

内 是 网 提 吐 著 地 ， 

内 分 “四 站 ”地 低 平 ， 

福气 降临 境 中 央 ， 

高 高 哈 布 山 之 东 ， 

洛 黑 达 河 北岸 上 ， 

吉祥 拉萨 圣 庙堂 ， 

住 有 君主 真 佛陀 ， 

KAARTA, 

一 闻 英 名 生效 信 ， 

一 睹 尊 颜 除 项 障 ， 

如 此 君王 佛 化 身 。 

美誉 传 到 印度 境 ， 

罗 萨 国王 具 车 王 ， 

双手 合十 念 若 提 ， 

您 的 无 上 大 功德 ， 

汉 地 君王 也 听闻 ， 

ALFERRIK. 

西夏 国王 名 杂 米 ， 

听 说 英名 远 顶礼 ， 

奖赏 称道 英明 人 。 
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还 有 格 萨 军 国王 ， 

听 说 英名 很 钦 美 ， 

祝寿 来 世 生 尊 前 。 

颂扬 了 松 赞 干 布 的 英明 伟大 ， 藏 族人 民 因 有 这 样 的 英 主 而 骄傲 。 

挽歌 ,是 藏族 民歌 中 的 一 种 ,早期 在 上 层 社会 和 文人 中 盛行 ,《 对 臣民 的 
遗 训 》 中 记录 了 不 少 挽歌 ， 从 这 首 歌 中 ,可 以 了 解 西 藏 早期 演唱 挽歌 的 情况 。 

以 下 是 书 中 记录 的 踢 尔 因 松 赞 干 布 的 去 世 而 唱 的 回 丧 歌 : ， 

枕头 袜 热 尽 泪 湿 ， 

茶 饭 不 思 体 力 微 ， 

衣着 不 思 忘 姜 耻 ， 

脸 上 珠 泪 无 干 时 ， 

o P RiR ERE, 

MARE SER, 

无 缘 再 把 真 颜 见 。 

但 愿 今夜 在 梦 中 ， 

能 把 尊 容 见 一 面 ， 

给 我 说 上 几 身 话 ， 

KERIA RE, 

把 哆 尔 失去 明 主 ， 痛 断 肝 肠 和 思念 之 苦 描 写 得 情 真 意 切 ， 感 人 肺腑 。 轩 
丧 歌 在 佛教 传 入 西藏 以 前 也 是 很 流行 ， 佛 教 传 入 以 后 ， 尤 其 是 莲花 生 把 印度 
密宗 的 《 度 亡 经 》 传 入 西藏 后 ， 佛 本 两 家 就 开始 用 《 度 亡 经 》 来 解脱 中 阴 境 
相 (解脱 亡魂 ) ， 枕 前 喇嘛 为 亡者 诵 唱 迁 识 法 时 ， 要 求 室 内 清静 ， 禁 止 亲人 婴 
喊 ， 使 亡者 能 仔细 详 听 诵 经 ， 忆 起 曾经 习 闻 此 种 观 想 的 法 门 ， 入 根本 明光 而 
得 解脱 。 唱 挽歌 的 形式 就 逐渐 消失 ， 今 天 只 在 个 别 藏 区 还 保留 着 避 丧 歌 和 挽 
歌 。 
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第 二 章 ” 茶 教 诵 经 音乐 


第 一 节 诵 经 音乐 中 的 “三 密 ” 修 持 


葵 教 认为 人 的 本 性 纯净 无 埃 ， 可 与 天 地 相 融 ， 无 生 无 死 。 但 由 于 客 尘 所 
染 ， 不 能 显现 本 性 ， 而 受 尽 轮 回 之 苦 。 只 有 按照 茶 教 密宗 法 门 的 要 求 不 懈 的 
身 (到 )、 语 (aINS)、 意 (gd|N)“ 三 密 ” 修 持 ， 才 能 涤 除 人 尘埃， 恢复 本 性 ， 
与 天 地 相应 ， 达 到 不 可 思议 的 境界 。 在 这 一 点 上 与 佛教 的 “三 密 修 持 ” 法 基 
本 相同 , 都 是 修 持 过程 中 最 高 的 境界 。“ 三 密 修 持 ”也 称 “ 三 密 加 持 ”、“ 三 
密 为 用 ”等 ， 是 获得 觉悟 、 摆 脱 我 执 、 普 济 有 情 的 重要 法 门 。 教 义 深 奥 ， 仪 
轨 复 杂 。 而 念 诵 经 文 是 三 密 修 持 中 最 基本 、 最 简便 ， 同 时 又 是 漫长 而 最 艰难 
的 法 门 之 一 。 诵 经 及 诵 经 音乐 中 的 “三 密 ” 修 持 ， 具 体 体现 在 修 持 者 为 手 结 
印 契 〈 即 身 密 )， 诵 念经 文 〈 即 语 密 )， 观 想 本 尊 〈 即 意 密 )， 使 自己 的 身 、 语 、 
意 得 到 清 交 ， 让 本 然 之 性 完全 凸显 和 张扬 ， 与 佛 、 车 萨 、 本 尊 〈 员 'sa|) 的 
身 (到 入 语 g E eqo 相应 不 二 ， 即 身 成 佛 。 


一 、 观 想 本 尊 ( 意 密 ) 

WA, 作为 一 项 重要 的 法 门 ， 按 照 茶 教 的 说 法 念 诵 时 要 入 定 瑜伽 ， 观 想 本 
尊 ， 发 车 提 心 ， 用 自然 生发 之 声 和 本 来 的 语调 相 融 ， 轻 松 自然 地 念 诵 。 葵 教 
在 观 想 中 特别 重视 心 识 的 清净 、 自 在 ， 认 为 心 是 一 切 的 种 子 ， 万 事由 心 而 发 。 
但 由 于 拥有 分 别 观念 、 相 对 观念 和 执著 外 物 等 原因 ， 心 容易 变 得 躁动 产生 各 
种 欲望 和 我 执 。 认 为 观 想 首先 要 把 游 动心 收回 来 ， 让 心 清 静 、 自 在 ， 这 样 才 
能 心 空 ， 达 到 入 定 ， 进 入 到 天 人 合 一 的 境界 ， 就 能 以 念 止 念 ， 正 念 才 能 观 空 ， 
身 空心 裤 而 一 切 省 空 ， 才 会 有 大 自然 的 灵气 流入 体内 ， 这 叫 作 “入 我 ”。 让 
我 体 融入 宇宙 虚实 ， 这 中心 任务 就 是 “我 入 ”。“ 入 我 ”与 “我 入 ” 相 融 合 ， 
也 就 是 所 谓 人 天 合 一 ， 佛 我 一 体 。 这 样 就 能 产生 清净 和 光明 。 心 空 常 寂 之 时 
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就 是 真性 光明 之 际 。 这 种 境界 就 是 三 密 清 净 ， 也 就 是 所 谓 的 入 定 。 等 把 心 收 
了 回来 ， 才 能 进入 观 想 。 和 人们 在 佛 前 祈祷 时 常见 闭 目 凝神 双手 合十 ， 即 让 心 
清净 观 想 ， 我 心 与 佛 心 融 为 一 体 。 

WB, ERAMA (PANE AEAN 的 一 种 , 观 想 本 尊 (全 nal| 
意 密 ) *， 是 三 密 中 最 为 殊 胜 的 环节 ， 因 为 在 修 持 密 法 的 过 程 中 ， 身 密 和 语 密 
凭借 意 密 才能 发 挥 作用 ， 而 意 密 是 运用 意念 去 观 想 、 去 实践 ， 是 指导 行为 的 
根本 。 葵 教 将 宇宙 人 格 化 ， 把 自然 界 的 土 、 火 、 水 、 风 、 空 称 为 “五 大 ” 
(qs'o 他)， 用 五 个 梵文 字母 或 藏 文字 母 来 象征 。 其 五 字 严 身 观 就 是 把 地 、 
火 、 水 、 风 、 空 分 别 观 于 自身 的 腰 下 、 脐 轮 、 心 上 、 眉 间 、 额 顶 五 处 ， 使 修 
行者 自己 与 宇宙 ,以 及 佛 、 著 萨 产 生 一 种 通体 感 ， 就 如 打开 门窗 ， 室 内 室外 
的 空气 合 而 为 一 ， 没 有 分 别 。 观 想 成 就 的 方法 ， 分 为 两 个 部 分 ， 初 由 观 想 成 
就 开始 ， 作 为 密宗 修法 的 “生起 次 第 ”《〈S 移 S 会 a|)， 再 由 观 想 成 就 返还 于 
“性 空 自 ” GEJZA KAER MAKE” (ERa, me 
入 生死 涅 村 。 不 论 是 出 世 或 入 世 ， 观 想 中 首先 要 产生 身 〈 蜀 )、 语 (mam). 
E (gas) 的 版 依 之 心 。 版 依 〈Sarana)， 亦 作 “ 归 依 ”。 指 归 投 依 伏 于 佛 、 
法 、 僧 。 归 ， 有 脱离 外 道 、 无 信仰 而 归 正 之 义 ;， 依 ， 无 悔 永恒 的 依从 、 信 和 仰 。 
葵 教 与 藏 传 佛教 相同 ， 在 佛 、 法 、 僧 三 版 依 前 加 入 版 依 喇嘛 ， 变 为 四 归 依 。 
原因 是 辛 绕 弥 沃 说 : “没有 上 师 ， 如 何 得 近 佛 法 。” 因 为 佛 虽然 发 现 了 有 情 
众生 在 生死 轮回 中 的 痛苦 和 痛苦 的 原因 ， 也 发 现 了 脱离 痛苦 的 方法 ， 而 把 这 
些 方法 传授 给 我 们 ， 并 引导 我 们 走出 痛苦 的 是 上 师 。 按照 密宗 仪 轨 , 修 习 者 
要 选择 一 位 佛 或 者 著 萨 作为 自己 的 本 尊 ,请 一 位 合格 的 上 师 (喇嘛 sal) 为 
自己 传授 灌顶 和 本 尊 的 咒语 、 修 行 仪 轨 等 ， 然 后 供奉 本 尊 神像 ， 观 想 本 尊 的 
形象 ， 念 诵 本 尊 的 明 咒 ， 以 发 菩提 心 迎 请 本 尊 显 观 ， 自 己 与 本 尊 合 一 ， 祈 愿 
自己 成 为 佛 或 莹 萨 ， 由 此 达到 成 佛 的 目的 。 接 着 念 诵 版 依 词 :“ 

IAN NY NN 

NSNTN NINN aN 

Sg ary YANN 

RAV saa NHAN Y BÂ] 

! 密 乘 中 部 的 每 一 部 都 有 各 自 的 精神 宇宙 模式 ， 即 坛 场 系统 ， 这 个 系统 由 一 密 乘 主神 与 一 些 从 属 
神灵 组 成 ， 主 神 就 是 本 尊 ， 或 称 本 尊 神 。 或 称 根本 尊 神 。 他 象征 佛 和 佛 的 一 切 根 茶 教 义 。 是 修 持 者 的 
护 佑 神 和 引导 神 。 


2 茶 教 与 佛教 的 四 版 依 、 四 无 量 、 百 字 明 进行 对 照 ， 可 发 现形 势 相同 ， 四 无 量 的 解释 基本 一 致 。 
在 相 邻 的 佛 本 寺院 里 ， 或 网 村、 同 寨 的 佛 本 寺院 ， 诵 经 音乐 旋律 、 诵 经 形式 、 诵 经 方法 也 几乎 一 致 。 


> .. 
= 3 
GA 
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版 依 喇 嘛 ， 
版 依 佛 ， 
版 依 本 ， 
版 依 僧 。 
藏 传 佛教 四 版 依 是 这 样 : 
TIANJIN YIR] 
NRN sa A NINN al 
EOE I 
GSA NE 
版 依 喇嘛 ， 
版 依 佛 ， 
版 依法 ， 
版 依 僧 。 
通过 入 定 、 观 想 激 发 你 的 车 提 心 ， 产 生 四 无 量 心 ， 即 : 
ERR (Satar asa): 希望 众生 在 善 业 的 道路 上 身心 得 到 自在 ， 
上 无 病 无 难 ， 无 忧 无 虑 ， 幸 福美 满 的 生活 。 
ERE GRRE: 希望 有 情 众生 都 能 够 获得 觉悟， 积累 善 业 ， 
信奉 教义 ， 脱 离 轮回 之 苦 ， 进 入 无 生 无 死 的 极乐 世界 。 
无 量 喜 (Saja awn 全 S|): 为 别人 的 率 福 而 幸福 ， 为 别人 的 快乐 而 快乐 。 
EES (ARR RANET AR: 这 里 讲 无 分 别 心 、 无 分 别 命 。 对 众生 无 
论 远近 高 低 ， 持 同一 种 博爱 ， 当 你 产生 了 四 无 量 之 后 才能 产生 你 心中 真正 的 
车 提 心 , 这 时 你 所 念 诵 的 经 文 也 才 会 有 真正 的 意义 , 也 才 会 具有 佛法 的 功力 。 
入 定 瑜 伽 ， 观 想 本 尊 ， 发 车 提 心 是 修行 的 过 程 ， 这 个 过 程 可 长 可 短 ， 对 
一 个 密宗 师 或 一 个 严格 的 修 持 者 ， 是 一 件 长 时 间 的 修行 ， 甚 至 要 用 毕生 的 精 
力 ， 每 次 发 愿 后 就 要 习惯 地 要 念 诵 百 字 真言 (Ma q): 
索 穆 耶 卓 丘 耶 赤 赤 塔 达 哇 哦 啦 让 ? 


! BFAS: JKA. GAARA: LR, WAA. WE, BABE, BARA, Æ 
BERRE, HEFE, MEFE, E, MERE EAk: 唯 呢 唯 车 ， 许 拉 唯 车 ， 纳 
EIRE, 许 哆 许 史 ， 滤 许 哆 呀 ， 萨 勒 萨 勒 ， 智 萨 勒 呀 ; RERE, IAR, BAA, PIAR, 
哈哈 仲 伸 ， 火 火 兰 兰 ， 听 吐 ， 吓 环 。2. 索 ， 么 日 阿 打 享 恰 卡 罗 ， 诸 打 射 说 ， 谍 讷 真 深 ， 么 者 么 者 日 阿 
么 者 ， 么 时 么 叶 哈 日 阿 么 叶 ， 么 竹 么 竹 谍 罗 么 竹 ， 么 讷 杰 多 叶 恰 卡 罗 ， 诸 打 射 说 ， 谈 讷 读 罗 写 拉 读 ， 
那 喝 打 噶 ， 写 多 写 多 得 写 多 亚 ， 萨 雷 萨 雷 者 萨 雷 亚 ， 桑 唉 柔 唉 色 桑 唉 亚 ， 么 目 阿 打 亭 载 仲 么 ， 哈 哈 ， 
AMAM, KK, ŽMŽM, PERE, SARIE, W4 e 西 饶 江 措 译 , 《 莱 教 秘法 》， 云 南 民 族 
出 版 社 ，2010 年， 第 82 页 。 


索 哈 ! 

穆 罗 达 汉 玩 妮 仲 申 ， 

穆 这 穆 这 穆 罗 穆 这 。 

穆 耶 穆 耶 哈 罗 木 耶 ， 

木 追 本 追 玩 绕 木 追 。 

木 妮 结 度 耶 恰 卡 绕 ， 

追 多 市 磺 ， 玩 妮 玩 绕 ， 

RUR DEE ABNA, 

MEAKA 2S 4. 

aa aa a a 2, 

桑 爱 桑 爱 苏 桑 爱 牙 ， 

穆 罗 达 汉 赤 和 孜 仲 木 。 

哈哈 仲 仲 ， 呼 呼 兰 兰 ， 

哄 哄 帕 帕 。 

Aag) l 

` | aJ RYT sal | ax 全 全 有 | | 

JIYAN] AYA aQ | 

garg AraAra IGE 

图 SA 信和 "| BrEA g ar l< X] | 

TTN 183 49 5 89 “1 | 

IANA RNAI Jam a E SS RU] | 

SETTA PAS S= | 

| | | 

所 ag ags) | 

佛教 百 字 明 : 
` | Wasa agara asawa saq 
NAY SA LYS 57555 s'sara asss) =: 
ee "asi | 

佛 本 版 依 词 、 百 字 明 、 四 无 量 从 形式 上 看 基本 相同 ， 四 无 量 的 解释 都 
是 相同 的 ， 在 佛 本 相 邻 的 寺院 ， 或 一 村 一 庄 的 佛 本 寺院 诵 经 音乐 也 基本 相 131 
同 。 
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而 对 一 般 的 信徒 来 说 这 种 修 持 也 是 漫长 的 、 终 身 的 ， 修 持 的 方法 可 简 可 
繁 ， 我 们 常 看 到 信徒 开始 诵 经 时 把 念珠 举 到 额头 闭 目 凝神 ， 虔 诚 地 默 裤 几 名 
就 开始 诵 经 。 


二 、 诵 念经 文 ( 语 密 ) 

苯 教 在 宗教 仪式 上 念 唱 经 文 已 有 悠久 的 历史 ， 在 古 藏 文中 葵 教 的 
“本 ”， 与 象 雄 文中 的 “给 尔 ” 同 义 ， 就 有 “ 诵 ”、“ 唱 ”的 含义 。 早 在 
原始 葵 教 时 期 的 祭礼 、 占 下 仪式 上 就 开始 念 诵 咒语 ， 前 雍 仲 茱 教 时 期 由 于 
宗教 祭祀 活动 的 需要 ,开始 出 现 固定 的 宗教 场所 “ 杜 耐 ” (ATIAN D 
内 地 的 庙宇 、 祠 党 等 )， 而 且 在 吐蕃 王朝 第 二 代 王 木 赤 赞 普 时 “ 杜 耐 ”已 
很 普及 ， 根 据 《 嘉 言 库 》 等 记载 ， 木 赤 赞 普 从 象 雄 邀请 了 一 百 零 八 位 苯 教 
大 学 问 家 ， 并 在 卫 藏 地 区 创建 了 三 十 七 座 葵 教 杜 耐 ， 还 详细 地 罗列 了 这 些 
杜 耐 的 具体 地 点 及 名 称 。*“ 杜 耐 ”是 宗教 祭祀 场地 ， 每 着 和 祭 日 茶 教 徒 围绕 
杜 耐 高 诵 “ 嘛 孜 ” Car °D. (EFI) yag UFE, CG qamal) 
《版 依 文 》 (yaaa) 等 。 公 元 8 
世纪 又 耶 寺 建 成 后 ， 茉 教 大 师 们 在 又 
耶 寺 把 象 雄 文 译 成 藏 文 ， 开 始 出 现 了 
集体 念 诵 经 文 。 到 了 后 诸 仲 茶 教 时 期 ， 
随 着 葵 教 寺院 的 大 量 出 现 、 僧 侣 集团 
的 扩大 和 教义 、 教 规 的 完善 及 传承 仪 
轨 的 健全 ， 诵 经 已 经 成 为 茉 教 修 行 中 
最 基本 的 宗教 行为 。 在 诵 经 及 明文 咒 
语 的 演唱 上 ， 茶 教 不 仅 延 续 和 发 展 了 
吐蕃 时 期 宗教 仪式 中 的 各 类 曲 种 、 曲 
调 ， 而 且 念 诵 的 经 文 、 念 诵 的 形式 、 念 诵 仪 式 的 规模 也 更 加 丰富 多 样 。 

SM E) 经 文 是 茶 教 宗教 行为 中 很 重要 的 法 门 和 最 基本 的 修 持 行为 ， 
Re 不 论 是 出 世 或 入 世 ， 入 寺 或 住 

， 都 要 参加 各 种 不 同类 型 、 不 同 规模 的 诵 经 仪式 活动 ， 所 念经 文 也 有 所 不 
k 有 鸿 篇 大 著 ， 也 有 简短 的 百子 经 和 上 只言片语 的 心经 。 而 诵 经 过 程 中 的 每 
一 种 经 文 都 有 各 自 不 同 的 韵 腔 、 韵 调 ， 寺 院 与 寺院 ， 寺 院 与 民间 ， 集 体 与 个 


2—1 雕刻 佛像 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 


! 才 让 太 , 《 葵 教 历史 三 段 论 之 由 来 及 削 析 》 《中 国 藏 学 》2001 年 第 3 期 ， 第 72 页 。 
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人 的 诵 经 音韵 也 都 有 所 区 别 。 早 期 民间 有 一 些 葵 教 法 师 ， 以 和 祭礼、 占卜 、 超 
度 亡灵 为 业 ， 他 们 多 有 灵 瑰 迁移 、 死 尸 起 身 、 击 鼓 飞跃 、 以 歌 布 道 的 特异 功 
能 ， 民 间 流 传 着 丰富 的 道 歌 ， 现 在 这 些 道 歌 已 经 很 难听 到 ， 或 已 经 没有 人 再 
唱 。 能 以 道 歌 布道 传 法 的 ， 或 有 特异 功能 的 法 师 也 很 少见 。 历 史 沧桑 ， 社 会 
变迁 ， 茶 教 在 传承 和 发 展 过 程 中 留 下 了 太 多 的 断层 和 遗憾 。 这 一 点 可 从 阿坝 
绰 斯 甲 昌都 村 三 大 印 经 院 可 见 一 斑 : 

三 大 印 经 房 。 雍 仲 葵 教 大 藏 经 所 存 之 印 经 房 位 于 中 部 ， 内 存 有 丰富 的 显 
R PIW. BRM, BERA “HR” ATATA, LER, W 
门 五 库 ， 内 、 外 、 密 等 经 板 。 其 右 为 各 种 佛像 印刷 房 ， 存 有 辛 饶 祖师 十 二 本 
生 纪 、 十 二 仪 轨 、 各 种 本 尊 、 各 神 上 师 、 各 种 空 行 、 各 种 持 明 、 各 种 护法 、 
内 外 密 坛 城 ， 乃 至 各 神 护 法 奴仆 等 佛 画 印 板 。 左 面 是 持 明 车 萨 和 高 僧 大 德 论 
著 即 大 藏 经 《 丹 珠 尔 》(S 曙 可 Ag) 部 等 印 经 房 ， 存 有 十 明 学 、 碍 仲 基教 
各 界 论著 等 整套 铜 质 印 板 。 除 此 之 外 ， 还 存 有 其 他 教派 的 十 万 颂 以 及 十 二 般 
若 经 函 。 每 个 印 经 房 都 装饰 有 人 金 项 和 宝 幢 ， 显 得 十 分 美观 。 

藏 经 磺 ， 其 内 存放 有 佛 说 经 教 、 经 藏 和 耳 传 经 典 等 许多 鸿 篇 经 书 巨著 ， 
尤其 是 尊 胜 圆 觉 辛 饶 弥 俄 亲口 讲授 的 整套 经 教 、 加 持 法 、 后 补 经 教 、 神 鸟 书 
写 的 八 万 四 千 法 门 等 ， 这 一 整套 经 典 有 人 金 汁 和 银 汁 书写 而 成 的 ， 也 有 用 螺 粉 
汁 书写 而 成 的 ， 是 具有 上 千年 历史 的 重要 文物 及 象 雄 和 藏 地 文化 之 见证 。 且 
是 有 上 部 六 大 上 师 、 中 部 十 三 族 、 下 部 四 贤 等 八 十 余 位 持 明 高 僧 耳 传 及 请 藏 
而 得 的 ， 无 数 著作 和 耳 传 经 教 为 绝世 佳作 与 日 月 同 辉 ， 是 展示 在 人 们 面前 的 
鲜 为 人 知 的 重要 文献 资料 。 同 时 ， 不 仅 有 和 象 雄 和 藏 地 贤能 们 撰写 的 大 五 明 
qarap BD: Až aR Rq ER Rq )、 工 巧 明 学 
AF RTA )、 因 明 学 Era Rya ERZ NaRa )。 小 五 明 
(会 台 世 SI 再 So 人) BD: W gaap MR aKa p W 
律 学 (急剧 < Xap. REIA Arap MEMZ GRBA. BA L 
历代 国王 传 、 志 书 、 地 图 、 占 卜 法 等 各 种 资料 ， 它 们 均 成 为 象 雄 和 藏 地 原始 
文化 的 精 茵 ， 犹 如 如 意 之 宝 。 ' 

藏书 如 此 丰富 的 印 经 房 毁 于 几 次 动乱 ， 现 在 只 能 从 杂 草 丛 里 看 到 些 残 垣 
断 壁 ， 茶 教 诵 经 音乐 主要 包括 经 文 和 经 韵 两 个 部 分 。 


: 李 西 ， 新 嘉 旦 真 著 , 《本 波 教 简 史 》， 四 川 省 佛教 协会 印 ， 第 71 页 。 
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图 2-2 fp 22 E05 3k JS B Ek ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 图 2—3 pikki (E hi EE3238 ) 


(一 ) 经 文 

1. 经 文 的 基本 格律 

茶 教 经 典 汗 牛 充 栋 、 浩 如 烟 海 ， 经 常 念 诵 的 经 典 也 有 百 余 种 ， 根 据 经 文 
的 语言 结构 、 形 式 及 语 询 、 语 节 特点 ， 可 简单 地 分 为 韵律 体 (六 aj"qSS1)、 
散文 体 (STEAD MEHE (qes Sma) 三 种 。 不 同 的 语 韵 、 语 节 就 
形成 不 同 风格 的 韵 调 ， 而 不 同 风格 的 语言 韵 调 也 影响 和 形成 不 同 的 经 韵 。 

D WEE Eras, KMFE FA” GJR, MeT 
像 诗歌 那样 刻意 ， 不 追求 韵脚 ， 却 注重 节奏 的 统一 ， 每 句 的 字数 、 音 节 都 
基本 相同 。 如 七 字句 ， 每 名 都 是 七 字 ;， 九 字句 ， 每 名 都 是 九 字 。 如 供养 词 
SEAD, HEX AJA, W RTA, E aar Aap 
及 发 心 AIVARA REKLE AREE. BEER IEAA: 
七 、 八 、 九 字句 ， 其 中 奇数 居多 ， 每 句 字 词 的 节奏 停顿 ， 具 有 很 强 的 律动 
性 和 音乐 感 ， 易 于 诵 喝 。 十 多、 十 一 名 的 也 有 ， 相 对 要 少 一 些 。 韵 律 体 经 
文 形成 ， 与 藏族 诗歌 的 形成 与 发 展 有 着 一 定 的 关系 ， 藏 传 佛教 按照 印度 佛 
教 文化 把 所 学 知识 分 为 : 因明 (Sa 人 | )、 内 明 Cam Ama )、 工 
巧 aF Raga )、 声 明 (对 全 )、 医 明 RaRa), RA K 
五 明 ” Agars q'an), 佛教 和 茶 教 又 在 学 习 、 实 践 过 程 中 把 工 巧 明 分 
为 小 五 明 RJAVE: Py 学 GRÄT. ë 3k Z 
GKJ AŽD WEA Arqa, REA CHaq'm<)) 和 星相 学 
Sap. hik (5S 引 关 a] |)、 秤 藻 学 aKa akap RIBJ 
律 学 ATAR Kma) 就 属 语言 学 ， 是 围绕 着 语调 、 语 音 进行 阐述 的 。 今 
天 我 们 不 论 是 看 佛教 或 匠 教 的 经 典 ， 有 很 大 一 部 分 是 以 韵律 体 写 成 ， 即 使 
是 用 散文 体 写 成 的 ， 也 非常 讲究 语 节 、 语 句 、 段 落 间 的 结构 美和 形式 美 ， 
这 种 风格 由 来 已 入 ， 影 响 深 远 。 从 敦煌 发 现 的 古 藏 文 文献 中 看 ， 吐 著 时 期 


P-E XAMAR R 


的 诗歌 不 论 是 格律 诗 、 章 律诗 都 是 内 容 丰 富 ， 形 式 多 样 ， 有 六 音节 、 八 音 
节 、 九 音节 和 自由 式 等 ， 当 时 六 音节 的 格律 诗 是 最 为 流行 的 一 种 ， 每 首 句 
数 不 等 ， 最 少 为 四 名 一 首 ， 每 句 的 第 三 个 字 是 衬 音 “ 呢 ”， 仿 佛 中 原 地 区 
战国 时 期 楚 辞 中 的 “ 今 ” 字 。 如 下 例 民歌 是 敦煌 石 宣 所 发 现 的 《 藏 史 残 卷 》 
里 的 一 首 ， 是 按 原 文 格律 将 藏 文 译 为 汉文 。 


NE 
Fagg A AR X E 

35 aAA ar Ë 

agg AR saam ama 
aaa a 
AJETA E] 
ARANNA ANAE] 

maa maar Ia Ëq maa 
| 
Ey 

AR ARA INAN 
ARARA REN AR amal 
ng Sq SG gg a] 
EEA 
PATAY AFTAN] 
annA A sa I 
Ko aaa dA YY 
HE) 高 空 
太阳 ( 呢 ) 发 光 热 ， 
白天 ( 呢 ) 普 送 暖 ， 
晚间 ( 呢 ) 回 住 处 。 


月 亮 ( 呢 ) 海螺 白 ， 
酒 下 ( 呢 ) 水 晶 雪 ， 
明亮 ( 呢 ) 非 当今 ， 
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自古 ( 呢 ) 就 明 洁 。 


星星 (R) 明 闪 闪 ， 
黎明 ( 呢 ) 升天 上 ， 
光芒 ( 呢 ) RKW, 
如 今 ( 呢 ) WEK. 


银河 ( 呢 ) 中 心 固 ， 
星星 ( 呢 ) 岂 会 落 ， 
钉 着 ( 呢 ) 金 概 子 ， 
紫铜 ( 呢 ) 作 美 饰 ， 
大 地 (H) RR, 


公元 7、8 世纪 大 唐 文 成 公主 、 金城 公主 相继 远 嫁 吐 菩 ， 两 位 公主 进 藏 时 
带 去 不 少 中 原 的 汉文 诗 书 及 文献 ， 在 西藏 曾 组 织 文 人 翻译 。 敦 煌 发 现 的 藏 文 
译本 中 即 有 《 礼 记 》《 战 国策 入 《尚书 入 《春秋 后 语 。 魏 语 》 等 ， 西 藏 诗歌 
中 “ 呢 ” 的 运用 ， 就 很 有 可 能 是 受 汉 族 早期 诗歌 中 “ 今 ” 字 的 影响 。 

13 世 纪 藏 传 佛教 高 僧 萨 班 贡 噶 坚 鞠 (SS 到 ma sala marawa) 著作 
H FAA SBP, AANE GI RTIA 作 了 介绍 和 解 
FE, MEHS (GARE AFAA) 中 加 以 运用 。 其 后 的 学 
者 又 作 了 补充 。《 诗 镜 》 共 分 三 章 ， 包 括 定 义 、 对 定义 的 解释 和 其 它 ， 全 文 
都 是 以 诗 的 形式 写成 。 第 一 章 主要 叙述 了 诗歌 。 第 二 章 是 修辞 方面 的 “意义 
修饰 ”， 是 以 意义 变化 为 主 的 修辞 方法 。 第 三 章 说 明 修辞 方面 的 “ 义 词 修 
饰 ”、“ 隐 语 修 饰 ” 和 写作 中 的 缺点 。《 诗 镜 》 和 《了 萨 迦 格言 》 是 藏族 学 者 
必修 的 功课 , 它 对 西藏 民歌 体 诗 文 的 发 展 和 文人 的 民歌 创作 都 产生 了 极 大 的 
影响 。 如 米 拉 日 巴 的 《 道 歌 》、 宗 喀 巴 大 师 的 诗歌 、 五 世 达 赖 阿 旺 。 罗 桑 嘉 
措 的 《 诗 镜 妙 音乐 歌 》、 第 悉 。 桑 结 嘉 措 的 《 诗 镜 妙 音 观 歌 的 注释 》 等 都 受 
到 影响 ， 都 注重 音调 、 音 律 及 节奏 的 优美 。《 诗 镜 妙 音 观 歌 》 在 归纳 《 诗 镜 》 
的 纲要 时 写 道 : 

具有 韵文 、 散 文 、 混 合体 的 青春 风姿 ， 

有 四 大 事 言 论 为 生命 的 名 门 之 女 ， 

饰 以 意义 、 字 音 、 隐 语 等 贵重 的 红 装 ， 


! 王 沂 暖 、 唐 景 福 著 , 《藏族 文学 史 略 》， 青 海 民 族 出 版 社 ，1988 年 ， 第 27 页 。 


F- XAMA 


引 颈 高 歌唱 出 了 委婉 动听 的 歌曲 。 

按照 《 诗 镜 》， 文 词 修饰 法 有 35 种 。 如 : 

a) 自 性 修饰 ; (2) 比喻 修饰 (3) 形象 修饰 ， (4) 能 明 修饰 (5) 重 
登 修饰 ; (6) 和 否定 修饰 ; (7) 舒 固 修饰 ; (8) 翻案 修饰 ; (9) 存 修饰; (10) 
影射 修饰 ; (11) 夸张 修饰 (12) 虚拟 修饰 ; (13) 原因 修饰 : (14)》 隐 微 修 
饰 ; (15) 庶 扒 修饰 (16) 次 第 修饰 (17) 喜悦 修饰 ; (18) 姿态 修饰 : (19) 
威武 修饰 ; (20) 委婉 修饰 (21) 良缘 修饰 : (22) 米 广 修饰 ; (23) ERÉ 
饰 ; (24) 双关 修饰 ; (25) 特写 修饰 ; (26) 摄 同 修饰 ; (27) 相 违 修饰 ; (28 ) 
非 时 赞扬 修饰 ，(29) 隐 赞 修饰 ; (30) 确定 修饰 ，(31) 并 论 修饰 : (32) % 
换 修 饰 ，(33) 间 杂 修饰 ; (34) 具 义 修饰 ，(35) 祝愿 修饰 。 

2) 散文 体 ， 藏 语 称 为 “次 劳 “( 佬 q] 筷 中 |)， 此 种 格律 不 太 讲究 字数 、 节 
奏 的 统一 或 对 应 关系 ， 较 为 随意 ， 接 近 生 活 语言 的 节奏 ， 但 是 ， 如 果 仔 细 分 
析 在 较为 随意 中 ， 且 有 一 定 规律 ， 散 中 有 韵 ， 韵 散 相 融 ， 平 稳 中 富 于 变化 ， 
变化 中 又 注重 平稳 。 经 、 论 、 律 等 文 类 中 散文 体 具 多 。 

3) 散 葛 合体 (a55" 信 NI)， 也 是 常见 的 一 种 文体 ， 合 体 的 形式 是 叙述 
背景 或 文 引 时 多 用 散 体 ， 讲 述 主体 时 用 韵 体 ， 仿 佛 “ 仲 ” (到 ) 唱 中 的 散 体 
MEHE. WM RR” GAVARA “E” 
ARRATIA SE, FAWIITEBRE, AHE, MERET. 

2. 语 韵 、 语 调 

由 于 藏 语 特有 的 韵律 ， 经 文 的 念 诵 具 有 很 强 的 韵律 感 ， 藏 文 是 拼音 文字 ， 
是 由 30 个 字母 和 4 个 元 音字 母 组 成 , 另外 还 有 用 来 拼写 外 来 语 的 5 个 反 写 字 
母 ，5 个 送气 字母 和 一 个 热 后 字母 。30 个 辅音 字母 每 四 个 为 一 组 ， 排 成 七 组 
半 。 


H 


A M Q à, nn d Y 
= 
w 
= 
S h> M 8, R m 8 x 
k=] 
° 
E 
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下 


元 
Ai eu ë <“ 一 0 
字母 中 除了 最 后 两 个 字母 外 ， 其 余 的 都 是 四 字 为 一 组 ， 语 法 中 把 四 个 字 
的 力度 变化 ， 分 为 雄性 、 中 性 、 雌 性 和 特 肉 性 。 


s ë = 3 
雄性 ”中 性 HETE ” 特 肉 性 
强 弱 次 强 55 


三 十 个 字母 中 每 一 组 的 声调 , 都 具有 向 下 倾斜 的 特点 ， 从 雄性 到 特 峻 性 ， 
而 整个 三 十 个 字母 的 声调 ， 也 是 从 开始 的 强 逐 渐 转 弱 ， 最 后 在 弱 中 结束 。 如 
FAAL (Sa asar qis ar): 

SLA AAT IT] 

agairg ET AA] 

SY me iia Bs el 

"Oy 

从 这 段 经 文中 可 以 感觉 到 ， 每 一 句 的 声调 是 从 强 到 弱 ， 具 有 从 重 到 轻 ， 高 到 
低 的 向 下 性 。 整 多 文 又 是 从 第 一 句 到 结束 ， 也 是 从 强 到 弱 的 进行 ， 最 后 在 弱 中 结 
束 。 每 名 由 七 个 音节 组 成 ， 可 分 为 四 个 “ 顿 ”， 每 一 个 “ 顿 ”两 个 音节 : 


0 0 0 0 0 0 0 
a]; 重 轻 E 轻 重 轻 轻 
声调 : 高 中 中 低 


从 强 拍 到 弱 ， 从 重 到 轻 ， 旋 律 的 进行 或 是 大 二 度 下 行 , 或 是 小 三 度 下 行 ， 
这 种 进行 是 根据 具体 字 词 的 声调 变化 而 自然 形成 的 。 即使 是 诵读 单一 的 字母 ， 
也 是 这 样 ， 发 音 强 而 收音 弱 ， 有 明显 的 往 下 坠 的 感觉 。 
m gaf > R kaf ¥ q kav > Ë ngay > 


这 种 音 尾 的 下 坠 ， 一 般 都 约 是 小 三 度 或 大 二 度 音 程 。 藏 族人 初学 藏 文 拼 
读 时 ， 要 用 带 腔 的 声音 念 诵 : 


= 
A i (N ` gu 


PË ZAMAR 


第 一 、 三 旬 的 结束 音 从 mmi 到 ruai， 第 二 、 四 句 是 从 dao 到 低音 1a, 2 O 
间 正 好 是 大 二 度 和 小 三 度 ， 因 而 音调 具有 小 调 色 彩 。 阿 旺 ， ug esia U 
赞 在 其 《五 明 处 之 一 工 巧 明 之 分 支 乐 论 注疏 。 文 殊 上 师 喜悦 之 雅 音 明慧 意 乐 
功业 人 遍布》 文中， 称 其 为 “有 韵 调 的 歌词 ”。 

诵 经 中 词曲 的 搭配 是 很 有 讲究 的 ， 藏 传 佛教 萨 迦 派 高 僧 萨 迦 班 智 达 。 贡 
EER Cs'eama ssasaramaj) 著 的 《 乐 论 》 (Xa NA aga ASNN) 
中 专门 论述 了 词曲 结合 的 关系 ， 书 中 说 : 在 扬 升 音 上 结合 转折 歌词 ， 在 变化 
音 上 结合 低 旋 歌词 ， 在 扬 升 音 上 结合 扬 升 歌词 ， 在 转折 音 上 结合 转折 歌词 ， 
在 变 音 上 结合 变 音 歌词 ， 在 低 旋 音 上 结合 低 旋 歌词 ， 反 之 歌词 上 结合 各 类 音 
亦 可 。 它 们 用 音 去 结合 ， 或 用 歌词 去 结合 ， 在 没有 结合 时 ， 自 己 唱 起 来 即 可 。 

(二 ) AW 

茶 教 经 韵 很 丰富 ， 形 式 也 是 多 样 ， 从 收集 到 的 音响 资料 和 田野 考察 实况 ， 
以 及 茶 教 传统 的 分 类 方法 ， 可 以 把 共 教 经 韵 分 为 诵 唱 形式 和 诵 唱 方法 两 种 。 

1. 诵 唱 形式 

藏 语 中 不 论 什么 形体 的 经 文 念 诵 、 念 唱 都 简称 为 “ 琶 班 噬 ” 
(agaaa. “EIE” (aÑ) 动词 ， 即 念 诵 ， 在 这 里 用 作 形容 词 
KAN AÉ. “R” (Ña) ME E a” (aa) ERRAN 
种 含义 ， 即 指 念 诵 的 所 有 经 文 ， 包 括 念 、 吟 、 唱 等 ;又 仅 指 念 、 诵 。 诵 经 的 
形式 中 又 因为 有 诵 念 与 诵 唱 的 区 别 ， 为 了 区 分 把 “ 念 诵 ” 称 为 “ 吃 ”， 在 康 
KB” KAE pe “S”, EER, MS SH KAN, 
ELEMEZ. MERKKAA “WW” aKa). EWAN “ k 
fk” (sas) 中 的 有 些 谱 子 也 是 采用 “ 告 ”的 曲线 来 标注 旋律 的 起 伏 。 

那么 把 所 不 同 的 诵 唱 形式 归纳 为 念 诵 性 、 讽 诵 性 、 吟 诵 性 、 唱 请 性 四 种 ; 

1) 念 诵 性 

念 诵 性 ， 即 语言 化 的 诵 经 。 语 言 化 的 诵 经 ， 藏 语 称 “ 响 “ (Qa)， 是 
最 常见 的 和 最 普遍 的 诵 经 方法 ， 一 般 信徒 在 家 中 诵 经 或 个 人 修 持 时 轻声 诵 经 
或 默 声 诵 念 ， 尤 其 闭 观 修行 者 主要 以 此 方法 念 诵 修 持 。 

寺院 在 举行 诵 经 法 会 时 ， 仪 式 正式 开始 前 众 僧 轻声 地 也 以 此 方法 诵 经 ， 
到 乐队 奏 起 礼佛 曲 , 大 家 静 下 来 , 等 乐曲 结束 后 , 领 经 师 “ 喻 最 ”(SS'a&S| 
领 经 喇嘛 ) 拖 着 长 腔 开 始 诵 经 ， 大 家 跟 起 。 虽 然 是 语言 化 的 诵 经 ， 由 于 藏 语 
特殊 的 声 瓜 、 语 音 、 语 调 、 语 节 ， 以 及 在 念 诵 中 词组 句 形 及 节奏 的 变化 形成 139 
一 定 的 葛 腔 。 
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平时 念 诵 的 经 文大 多 为 “ 嘛 孜 ” arp 、 版 依 发 心 
(和 NA AAN ARAD HE (Baal). EX Cam qaa). RE 
(qas). Pi Causa) KAEWA apaga 等 经 文 ， 这 些 
#e CHISTA, ERER ROR, W GHS). GREND E 
多 心经 》《 祖 师 辛 饶 弥 沃 且 的 七 字 明文 咒语 “ 嘛 孜 路 涅 萨 喃 哆 ”》 等 ， 有 些 
信徒 每 天 都 要 念 百 干 次 ， 念 诵 要 求 起 止 段落 清楚 、 流 利 。 

在 法 会 的 集体 诵 经 中 也 常用 念 诵 形 式 的 诵 经 ， 这 种 形式 的 诵 经 因为 没有 
有 规律 的 律动 ， 时 间 长 ， 人 众 ， 以 击 鼓 起 到 统一 节奏 、 调 节 呼 吸 、 集 中 精力 
的 作用 ， 在 羌 姆 展演 中 也 配 以 念 诵 性 诵 经 和 击 鼓 伴奏 。 

采 教 还 有 这 样 一 种 念 诵 法 , 是 人 们 在 举行 大 型 的 法 会 或 祭礼 仪式, 如 “ 祈 
EKER” Agard RA FRET REA” QAT <q amara A 
RARIS “HE gS H” (ARNAR JAE, “ KAK Kaba q-tt 
ER” GANI ÄRAS, ARAARA” EJTI WARR” (= 
TAFID 等 时 ， 为 积 智慧 福 德 资 粮 ， 除 障 行善 ， 人 们 根据 自身 的 财力 举行 百 
供 agada TH Araka 酥油 灯 、 净 水 )， 诵 经 朝 佛 ， 施 舍 衣 食 不 
周 者 ( 藏 语 称 “ 格 利 ””“ 格 亚 ”s 引 qs smua 及 野 狗 、 鸟 、 鱼 等 〈 藏 语 
称 “ 且 格 ” 税 引 、“ 杂 格 ” 久 "A 引 |、“ 年 格 ”GAD|)。 为 了 消除 生 者 身 、 语 、 
意 的 障 疑 ， 誓 愿 在 一 定时 间 内 念 诵 某 经 文 或 心经 十 万 、 五 十 万 遍 。 这 是 茶 教 
信徒 在 大 型 法 会 上 要 进行 的 项 目 之 一 ， 如 在 “ 辛 饶 殊 胜 干 供 法 会 ”上 以 此 方 
法 念 诵 五 十 万 据 ， 即 : 版 依 殊 胜地 之 三 圣 喇嘛 念 诵 版 依 颂 词 十 万 遍 除去 心中 
之 障 ; 顶礼 十 万 裔 ， 消 除 身 之 障 疑 ; 念 诵 法 身 、 报 身 和 化 身 佛 之 法 要 十 万 饥 ， 
消除 语 之 障 疑 : 念 诵 “ 嘛 孜 ”a 全) 十 万 遍 ， 消 除 身 〈 忆 )、 语 aga), A 
CATA) 之 动 难 。 那 么 这 种 “ 折 愿 ” 念 诵 的 方式 就 是 信徒 平 时 在 生活 中 的 修 
持 行 为 ， 是 善 业 的 积累 ， 功 德 的 积累 。 信 徒手 持 念 珠 ， 一 边 默 声 念 诵 一 边 拨 
动 念珠 ， 每 念 一 裔 都 记 在 念珠 上 。 我 们 在 阿坝 州 昌都 寺 采 访 时 ， 看 到 一 位 老 
妇 人 华 在 门 前 的 小 合子 上 一 边 念 诵 一 边 拨 动 念珠 ， 只 能 听 清 她 诵 咏 的 韵 调 ， 
听 不 清 有 具体 的 词 ， 老 人 说 念 诵 的 是 “只 嘛 孜 嘛 涅 萨 喃 哆 ”， 即 辛 绕 弥 沃 齐 的 八 
字 真 言 。 老 人 是 刚 参 加 了 为 过 逝 亲 人 举办 的 斋戒 法 会 , 法 会 中 向 上 师 “ 暂 愿 ”， 
为 在 世 和 离世 有 情 众 生 积 累 善 业 功 德 ， 在 近期 诵 念 十 万 遍 “ 只 嘛 孜 嘛 涅 萨 喃 
E”, WERZH TE. 每 次 重复 时 头 一 个 词 增加 力度 ， 手中 的 念珠 也 拨 动 
一 次 ， 循 环 往复 。 如 果 是 较 长 的 文 ， 每 段 的 头 字 上 增加 力 。 

2) MHE 


PZE ZAMARIK 


讽 诵 性 ， 在 藏 语 中 没有 细微 的 分 类 ， 也 只 是 称 为 “ 响 “ (axa), 这 种 s> 
诵 经 方法 是 对 藏 语 特有 的 语调 进行 夸张 的 音乐 化 。 通 过 力度 、 节 奏 、 强 弱 的 
变化 ， 形 成 比 念 诵 富 于 音乐 性 ， 比 吟 诵 富 于 语言 性 ， 使 念 诵 包销 有 力 、 富 于 
变化 ， 也 便于 齐 诵 的 统一 。 音 乐 化 的 讽 诵 多 在 集体 性 的 诵 经 仪式 上 诵 唱 ， 诵 
唱 的 经 文 也 多 为 篇 幅 较 大 的 经 、 论 、 律 、 散 文体 经 文 。 讽 诵 性 的 诵 经 几乎 都 
是 慢 起 。 在 集体 的 诵 经 仪式 上 ， 首 先是 由 领 经 师 “ 喻 最 ”(SS ES1) 引 诵 ， 
起 到 指定 速度 、 音 高 的 作用 。 担 任 “ 喻 最 ”的 都 是 在 经 学 上 有 很 高 造 谢 ， 声 
音 浑厚 的 僧人 。 从 西藏 自治 区 昌都 孜 珠 寺 Gaai AA Enap 
I 2 mar N S 55 时 值 相 
当 于 4+4 节拍 的 1=70 速度 , 尾音 上 扬 形 成 , 词 与 词 连接 的 中 间 用 符 点 改编 节 
Z, 第 一 句 的 乡 ang ne od a et 速度 一 般 为 1=70。 
宛 长 的 经 文中 间 常 常 出 现 节奏 的 变化 ， 调 式 的 转化 ， 如 散 韵 体 变 为 韵律 体 ， 
六 字句 变 为 九 字 体 等 ， 诵 经 的 节奏 也 随 之 改变 。 随 着 节奏 的 变化 经 韵 也 变化 。 
这 些 改变 往往 都 是 很 突然 的 , 没有 过 度 和 提前 准备 ， 是 僧侣 经 过 长 期 的 诵 念 ， 
这 些 变 化 、 韵 调 、 速 度 已 熟 于 心 。 

3) 吟 诵 性 

吟 诵 性 是 在 念 诵 、 讽 诵 性 的 基础 上 形成 和 发 展 起 来 的 ， 是 朗诵 音调 的 一 
定 旋律 音韵 化 ， 但 尚未 形成 完整 歌 腔 的 艺术 品类 。 它 既 有 语言 音调 性 质 ， 又 
具有 一 定 的 旋律 特征 。 由 诵 经 语言 音调 及 诵 经 、 咒 语 的 节奏 深化 而 来 。 吟 诵 
性 有 节奏 紧凑 、 结 构 规整 的 ， 有 和 舒展 轻松 、 节 奏 较 为 自由 的 ; 也 有 沉稳 持 重 、 
充满 力度 的 。 对 比 明 显 、 个 性 突出 、 色 彩 丰富 。 加 上 僧 倡 在 诵 经 中 的 手印 和 
乐队 伴奏 ， 形 成 特殊 的 音声 效果 。 又 由 于 它 的 音乐 化 使 元 长 的 诵 经 富有 变化 
和 趣味 。 吟 诵 中 的 伴奏 形式 、 乐 器 组 合 是 根据 所 念 诵 经 文 的 不 同 而 有 所 不 同 。 
苯 教 师 们 说 这 种 念 诵 中 加 入 器 乐 伴奏 的 形式 ， 源 自 原 始 茶 教 祭礼 仪式。 后 来 
佛教 进入 西藏 后 这 种 诵 经 方法 又 传 入 藏 传 佛教 ， 并 得 到 发 展 。 起 初 葵 教师 布 
EEH R”, BERRA RA” R KRA H (海螺) 等 。 
当时 人 类 还 处 在 原始 时 期 ， 法 器 或 乐器 都 是 取 自 自然 之 物 和 原始 的 工艺 ， 到 
前 雍 仲 葵 教 西藏 进入 青铜 时 期 ， 伴 奏 中 出 现 了 钱 、 锐 、 铃 ， 及 各 类 鼓 。 后 雍 
仲 葵 教 时 期 又 有 了 嘉 令 、 铜 钦 等 。 它 的 发 展 已 经 有 几 千年 的 历史 。 吟 诵 性 诵 
经 已 形成 了 一 定 的 旋律 性 ， 音 乐 多 在 三 、 四 度 间 进行 ， 级 进 、 小 跳 的 旋律 平 
稳 中 又 有 起 伏 、 又 有 变化 ， 自 然 流畅 。 旋 律 的 结构 也 开始 出 现 多 名 式 ， 形 成 141 
一 定 的 旋律 性 和 较为 完整 的 曲 式 结构 。 同 时 又 由 于 伴奏 乐器 的 增加 ， 伴 奏 形 
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式 的 多 样 ， 使 诵 唱 显得 丰富 多 彩 

4) 唱 诵 性 

唱 诵 性 ， 是 诵 经 音乐 中 最 富 于 旋律 性 的 一 种 ， 是 在 以 上 三 种 音乐 的 基础 
上 发 展 而 来 。 又 吸收 了 藏族 说 唱 、 民 歌 的 音乐 ， 同 时 在 音乐 中 也 明显 感受 到 
“ 诵 ” 的 元 素 之 外 ， 又 有 藏族 仲 谐音 乐 的 舒展 、 流 畅 ， 节 奏 以 中 速 或 偏 慢 ， 
旋律 委婉 和 柔和， 结构 单纯 简练 ， 易 于 多 次 反复 。 

例 2-1 


“ 吉尔 ” GJR) 


第 二 章 “ 茶 教 诵 经 音乐 


嘉 雅 群 培 记 谱 


诵 唱 元 长 或 大 段 经 文 时 ， 几 种 不 同 的 唱 诵 法 交替 进行 ， 形 成 色彩 的 对 比 、 
情绪 的 变化 ， 具 有 曲牌 连 绥 体 的 艺术 效果 。 这 种 经 韵 与 藏 传 佛教 诵 经 中 的 曲 
调 大 多 相同 ， 如 果 只 听 声 音 不 听 经 文 ， 是 很 难 区 分 。 这 是 孜 珠 寺 法 会 上 诵 的 
经 ， 领 诵 与 齐 诵 、 散 板 与 律动 性 旋律 交替 进行 ， 曲 一 、 曲 三 是 上 师 领唱 ， 曲 
二 、 曲 四 集体 诵 唱 ， 有 具有 鲜明 的 情感 对 比 和 色彩 变化 ， 把 葵 教 慈爱 、 塌 习 ， 
廊 说 告 诚 的 思想 表现 了 出 来 ， 具 有 很 强 的 情感 性 和 感染 力 。 

唱 诵 性 的 诵 经 除了 在 集体 性 法 会 上 诵 喝 外 ， 也 常常 被 高 僧 大 德 宣讲 佛法 
时 以 独唱 的 形式 唱 诵 ， 尤 其 以 此 唱 诵 版 依 发 心 、 祈 社 、 任 悔 、 发 愿 、 回 响 、 


1 孜 珠 寺 , 全 称 “ 孜 珠 智 麦 朗 达 岭 寺 ”。 位 于 西藏 昌都 地 区 丁 青 县 觉 恩 乡 孜 珠 山 , 寺院 驻地 海拔 4800 
米 ， 是 今天 西藏 最 大 的 苯 教 寺院 。 该 寺 具 有 悠久 的 历史 ， 据 传 第 二 代 藏 王 穆 赤 给 普 从 象 雄 请 来 108 位 
葵 教 大 师 ， 在 青藏 高 原 传 法 ， 他 们 在 青藏 高 原 修了 三 十 七 座 道场 ， 孜 珠 寺 是 其 中 之 一 。“ 和 孜 珠 ” 藏 语 为 
六 峰 ， 该 山 有 六 座 山 峰 ， 孜 珠 寺 因此 而 得 名 。 茶 教 认为 六 座 山峰 象征 观音 车 萨 用 慈悲 和 智慧 度 化 所 有 
六 道 众生 ， 帮 助 他 们 从 生死 轮回 中 走向 解脱 之 道 。 六 峰 又 象征 六 度 万 行 中 的 布施 、 持 戒 、 妨 辱 、 精 进 、 
禅定 和 般若 ， 以 及 对 众生 的 贪 禁 、 昌 痴 、 喷 把 、 傲 慢 、 嫉 妒 、 政 见 的 对 治之 道 。 
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T 随 喜 等 经 文 时 ， 那 委婉 、 清 净 、 悲 个 的 情怀 极 富 感 召 力 。 这 种 旋律 被 人 们 称 


为 “ 古 尔 ” AA ŠR. 

在 一 般 的 诵 经 法 会 中 ， 以 上 的 几 种 诵 唱 方法 即 在 单一 的 经 文中 唱 诵 ， 也 
有 用 连 缀 的 形式 在 一 个 经 文中 运用 ， 是 根据 语言 的 结构 、 字 数 、 内 容 ， 力 度 、 
色彩 的 变化 而 交替 出 现 或 进行 变化 。 

2. 诵 唱 方法 

葵 教 在 漫长 的 实践 中 ， 根 据 所 修 本 尊 、 护 法 的 不 同 ， 场 合 、 氛 围 、 念 请 
力度 的 不 同 ， 逐 步 形成 了 不 同 要 求 的 诵 经 方法 ， 同 时 也 形成 了 自己 的 训练 方 
法 和 诵 唱 要 求 。 在 训练 过 程 中 除了 观 想 本 尊 外 ,还 要 得 到 上 师 的 摄 受 和 灌顶 ， 
运气 、 发 声 、 观 想 ， 都 要 符合 教义 要 求 ， 每 一 个 步骤 都 要 得 到 上 师 的 加 持 、 
灌顶 。 同 时 又 要 经 过 广泛 深入 的 实践 ， 达 到 “ 止 观 双修 ” 
(全 aN A AARRE WARAN Eora. ZAAK 
把 诵 唱 的 方法 , 或 诵 唱 的 要 求 简单 地 分 为 “ 左 格 ” ÉR, END 、 
“让 格 ” RNAP “ 江 格 ” (agarss]) 三 种 。 

1) “ 左 格 ” 

“ 左 格 ” 是 诵 念经 文 时 对 声音 的 一 种 特殊 要 求 ， 原 来 人 们 普遍 认为 这 种 
特殊 的 诵 唱法 ， 仅 流传 在 藏 传 佛教 的 格 鲁 派 、 觉 襄 派 等 寺院 ， 通 过 调查 发 现 
茶 教 寺院 也 有 ， 而 且 得 到 传承 、 发 展 。 “ 左 ” 有 两 种 解释 : 第 一 种 解释 为 
“aÉ”, RE” E” ERR A” STE EARTE 
山口 、 湖 边 、 庙 堂 、 嘛 呢 堆 、 天 董 台 及 民居 的 屋 项 ， 都 能 看 到 和 祭 奉 的 牛头 。 
西藏 不 少 著名 的 山神 都 塑造 成 钴 狂 愤 怒 的 牛 形象 ， 茶 教 羌 姆 中 法 王 就 是 以 一 
头 愤怒 的 牛 形象 ， 出 场 时 大 号 、 巨 鼓 、 钱 钞 奏 出 强烈 、 厚 重 的 音乐 ， 衬 托 出 
法 王 的 威 狐 和 人 彼 怒 。 在 葵 教 寺院 的 壁画 中 也 处 处 能 看 到 “ 牛 ” 的 各 种 形象 。 
生活 中 把 白色 的 牛 视 为 “ 央 ”( 可 As)， 是 财神 、 牛 神 、 物 神 ， 吉 祥 的 象征 。 
在 茶 教 寺院 的 壁画 中 茶 教 世界 保护 之 女神 ,吉祥 女神 的 坐骑 就 是 白色 的 物 牛 。 
篇 牛 又 是 藏族 人 生活 中 很 熟悉 的 一 种 家 冀 ， 其 特点 是 奶 多 ， 却 不 及 特 牛 耐寒 
散 牧 ， 多 养 在 市 镇 ， 早 期 在 拉萨 的 街头 埠 尾 常 能 看 到 慢 悠 悠 篇 牛 不 时 抬头 朝 
你 “ 鸣 一 一 ”地 鸣叫 。“ 格 ”到 S)， 即 声 、 声 音 。“ 左 格 ”( 如 准 甩 S) HHN 
牛 的 声音 ， 篇 牛 的 声音 低沉 浑厚 ， 具 有 很 强 的 厚重 感 和 震撼 力 ， 意 在 诵 经 时 
模仿 篇 牛 的 声音 。“ 左 ”的 另 一 种 解释 为 ( 羡 qjr )， 有 大 、 极 限 、 圆 满 之 意 。 
如 佛经 中 的 “ 左 巴 且 默 ”( 羡 中 SST 主 可 Xp, M KAW”. AR” ENN 
RD 可 理解 为 用 极限 的 超 低 音 诵 唱 。 但 是 ， 不 论 是 莱 教 或 佛教 ， 经 文 里 很 少 


用 “ 左 格 ” 一 词 ， 如 《金刚 曲 乐谱 系列 明晰 》 aq 从 < aaa 如 <sS Qs AEA E 


aars aa A É Anga A Raraga A "ANd gry ÉA ang 
agr |) 中 这 样 说 : gagan An Ann gN A Baan Nan Ara g A aÀ 
RINA ggr Ania a a N A E nn 

大 意 为 : 东方 维 姆 和 法 界 等 中 的 胜 观 类 不 要 大 声 念 诵 , 而 要 从 嗓音 底层 发 音 。 

底层 发 音 是 指 “ 左 格 ”。 据 葵 教 师 讲 ， 葵 教 在 早期 诵 唱 经 文 的 学 习 中 ， 有 
整套 的 练 唱 方 法 ， 以 及 一 些 各 种 药物 辅助 或 治疗 方法 ， 今 天 在 葵 教 的 朗 依 等 
还 能 看 到 左 格 的 练 请 和 诵 唱 ， 并 且 还 有 诵 唱 “ 左 格 ”非常 出 色 的 僧人 。 

2) “让 格 ” 

“让 格 ” GRAD HA “A” a. “W”, MAC AA. “ik 
格 ” 意 不 刻意 去 模仿 ， 而 是 用 自己 本 有 的 声音 去 诵 唱 。 这 是 茶 教 最 常见 和 最 
常用 的 一 种 诵 经 形式 。 由 于 茶 教 视 声 音 浑厚 为 美 ， 即 使 不 要 求 去 刻意 模仿 入 
牛 声 ， 用 自身 本 来 的 嗓音 去 演唱 ， 声 音 依然 浑厚 、 威 严 ， 仿 佛 已 形成 茶 教 诵 
经 的 一 种 风格 。 这 种 声音 广泛 运用 于 念 诵 、 讽 诵 、 吟 诵 、 唱 诵 性 的 诵 经 中 。 
如 谱 例 《 度 亡 经 》 《平安 经 》。 

3) “AR” 

“ 江 格 ”〈QE 到 列 S1)， 旋 律 风格 及 演唱 形式 近似 “证 尔 ”， 多 在 上 师 
讲法 、 传 授 经 验 时 诵 唱 ， 较 少 用 于 集体 诵 经 。“ 江 ” (ARRP, WAM, 
温柔 等 。“ 江 格 ” 意 用 委婉 、 和 柔和、 情 切 的 声音 去 唱 诵 。 这 些 曲 调 大 都 由 茶 
教 高 僧 大 德 自己 编 创 ， 自 己 唱 诵 ,反映 出 佛 、 著 萨 及 上 师 的 慈悲、 怜 恒 和 宽 
容 。 在 茶 教 大 师 们 看 来 他 们 创编 的 或 他 们 诵 唱 的 , 不 是 他 们 刻意 地 像 世 俗 
音乐 那样 去 创作 、 演 唱 、 去 表现 ， 那 些 都 是 “有 为 法 ”、“ 想 之 美 ”， “车 
有 不 自 有 ， 待 缘 而 后 有 者 ， 故 知 有 非 真 有 。” 而 是 他 们 经 过 身 g 语 
(mas), Ë (gas) 的 修 持 ， 得 到 真 说 感悟 而 自然 生发 之 音 ， 它 是 佛 音 、 
佛 旨 、 佛 意 ， 是 无 为 之 法 ， 无 美 之 美的 佛 我 的 因缘 聚合 。 如 : 谱 例 “ 古 若 ” 
曲 一 、 曲 三 。 

以 上 三 种 分 类 方法 并 不 是 他 们 刻意 的 划分 , 他 们 也 不 做 不 同方 法 的 细 分 。 
这 种 分 类 方法 在 莱 教 经 典 中 也 没有 记载 。 如 果 有 人 问 起 某 段 的 诵 唱 的 风格 、 
特点 、 要 求 时 ， 才 会 做 不 同 要 求 的 解释 。 也 是 他 们 对 不 同 演唱 方法 的 解释 而 
"Ra 从 莱 教 高 僧 大 德 的 诵 唱 中 确实 可 以 感受 到 ， 他 们 诵 唱 时 自然 、 从 

容 、 静 谱 的 神态 ， 仿 佛 进 入 到 了 一 种 无 佛 无 我 的 境界 。 
些 音乐 不 论 是 声乐 或 器 乐 ， 都 通称 为 “ 央 ” KR, R” 
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(qasN)。“ 央 ” 即 葛 、 调 子 等 。“ 栋 ”， 即 声调 、 声 音 、 调 子 等 。“ 央 ”、 
“ 栋 ” 意 同 ， 都 是 名 词 ， tanegt “R” (KRN) 
多 指 谱 面 、 书 面 的 音乐 ， 如 “ 央 藏 巴 ” (5an Sara), 意 音 乐 创作 者 ; “K 
依 ” (gsS=s8m) 即 乐谱 。“ 栋 ” (mama) 可 作为 过 去 式 的 被 动词 ， 指 
E SE W BREER” (ENIAN) ， 意 藏 戏 的 曲调 、 唱 
腔 。 

(三 ) 心经 歌 

心经 ， 明 文 心经 的 简称 。 又 名 “办 语 真言 ”， 藏 语 称 “ 台 加 RS 妥 qjS|” 
“aK € 等 。 es 即 明 文 心经 歌 。 在 某 教 信人 的 地 区 也 简称 为 “kk” 
(1 全)。“ 嘛 孜 ”， 是 辛 饶 弥 沃 齐 的 七 字 真 言 “ 嘛 孜 嘛 涅 萨 喃 哆 ”( 也 称 八 
字 真 言 “ 只 嘛 孜 嘛 涅 萨 喃 哆 ”) 的 前 两 字 ， 它 既 指 辛 饶 弥 沃 且 的 八字 真言 ， 
也 表示 葵 教 佛 、 营 萨 、 本 尊 、 护 法 的 明文 心经 。 关 于 “ 嘛 孜 嘛 涅 萨 喃 哆 ” 
C Rar TDT NAA 有 这 样 的 解读 ; 

“ 喻 ”( 次 ) 字 从 结构 上 讲 完 整地 具备 方便 分 觉 者 祖师 之 种 子 五 身 、 
五 智慧 ， 即 : kaj (q) 字 表 示 本 身 和 空 EES; 阿 D 字 之 上 的 那 若 CS) 
表示 报 身 和 镜 智 ; MWE CS) 之 上 的 月 牙 符 CS) :表示 妙 观 察 智 等 ; 半月 符 之 
上 的 音 点 ©) nie 阿 字 (WW) 之 下 的 小 阿 〈s2 表示 营 
提 身 和 事 成 智慧 ; “ 玛 ” (al) 依照 智慧 分 为 翡 心 慈母 种 子 ; “ 职 ” (9) 消 
除 我 们 的 笃 和 恶 ， 从 而 净化 我 们 的 心灵 ; “27 G 是 饿 鬼 处 的 能 仁 王 桑 
哇 昂 让 的 种 子 : “ 耶 ” Q ASNES -FERAIT pE” (8) 
是 人 间 的 能 仁 王 扎 青 东 棒 之 种 子 ，“ 徕 ” (A) 是 非 天 处 的 能 仁 王 吉 杰 巴 日 
的 种 子 :，“ 独 ” (as) 是 神 界 的 能 仁 王 伊 六 
祖 布 之 子 。 将 “ 玛 职 ” ap REN “p 
R” WAD 一 词 按 两 字 来 计 ，“ 玛 职 ” 真 
言 有 八字 ， 故 称 其 为 “八字 真言 ”。 其 中 开头 
两 字 , 分 别 以 表示 方便 分 智慧 分 ,为 佛 父 母 之 
种 子 ; 其 次 六 字 是 调 伏 六 道 众 生 的 伏 众 六 辛 或 
六 类 能 仁 王 《大 觉 者 ) 的 种 子 。 


' 原 轿 下 月 牙 状 的 符号 称 月牙 符 或 半月 符 ， 月 牙 符 上 的 圆圈 称 音 点 或 明月 。 
2 拉 驰 著 ， 杰 当 。 西 馈 江 措 详 ,《 莱 教 秘法 》 云南 民族 出 版 社 ，2010 年 ， 第 156 DL. 
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“ 嘛 孜 ” 类 似 藏 传 佛教 的 “ 叭 咏 ” (NSSSSS)、“ 嘛 呢 ” (ara). 
CMK” AEREE PE “MEREK” arda gp 中 的 第 
四 字 “ 了 只”。“ 咏 ” 即 音乐 、 曲 调 。“ 嘛 呢 ”， 即 六 字 真 言 的 第 二 、 三 字 ， 
概括 了 所 有 类 似 的 诵 唱 。 


图 2-4 菜 教 八字 真言 上 自生 的 绿茵 (FARHA ) 


葵 教 认为 “ 唾 嘛 孜 旷 涅 萨 喃 哆 ”是 一 切 教义 的 根本 ， 一 切 经典 的 概括 ， 
象征 一 切 佛 、 著 萨 的 智慧 、 力 量 和 双 运 。 在 葵 教 竺 院 的 佛 殿 、 佛 塔 、 壁 画 、 
有 雕塑， 藏族 人 家 的 大 门 、 家 具 、 服 饰 等 上 常 能 看 到 绘 有 新 月 和 太阳 ， 新 月 表 
示 智 慧 ， 太 阳 和 象征 力量 ， 绘 在 一 块 表示 双 运 。 也 有 人 人 解释 为 新 月 象征 勒 翡 ， 
太阳 象征 智慧 ， 双 运 象征 实践 。 它 反映 在 密宗 里 ， 新 月 为 本 尊 ， 太 阳 为 明 妃 ， 
相合 为 双 运 。 这 三 种 的 关系 为 慈悲 是 父亲 的 “种 子 ”， 智 慧 是 母亲 的 “ 胎 
儿 ”， 而 双 运 是 寻求 真理 的 方法 。 是 茶 教 最 高 的 修行 理论 ， 象 征 一 切 诸 佛 、 
车 萨 的 慈 翡 和 加 持 。 

反复 地 诵 、 高 声 地 唱 心 经 ， 诵 唱 者 和 一 切 听 到 者 都 将 获得 极 大 的 功德 。 
ARIER k A RIE E ARAS, EER, WME EIS 
一 切 宗教 活动 和 宗教 场所 中 传唱 , 只 要 步 入 藏 区 不 论 是 信仰 佛教 或 信仰 茶 教 ， 
丛 山中、 河口、 墓地 、 道 场 都 能 听 到 明文 心经 的 传唱 。 如 : 
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例 2-2 


中 还 自由 地 Wg (—) RFA 


(N $) 8 孜 OW = P w m Ë i 


FEZA KEHLER HHE O. pb 


明文 心经 (ASN' 有 BN|) 歌 ， 是 诵 经 音乐 中 最 成 熟 的 艺术 形式 ， 近 似 
小 调 音 乐 具有 叙事 与 抒情 交融 的 特点 。 音 乐 性 格 曲折 、 细 腻 、 含 车 ， 具 有 很 
强 的 音乐 感染 力 和 亲和力 。 也 有 些 心经 歌 具 有 山歌 的 艺术 特点 ， 节 奏 自 由 、 
随意 ， 在 飘逸 、 高 昂 中 又 带 些 忧伤 、 上 暗淡 ， 这 也 是 明文 心经 歌 的 音乐 特点 。 
从 音乐 形态 来 说 有 单 音 音乐 和 多 声 部 音乐 ， 在 整个 藏 区 只 发 现 四 川 阿 坝 嘉 戎 
藏 区 ， 莱 教 民 间 繁 礼仪 式 歌 中 和 茶 教 明文 心经 歌 中 有 多 声 部 歌 。 

例 2-3 
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查 拉 梅 、 扎 新 初 、 瓦 斯 吉 唱 
江 国 荣 、 张 光荣 、 周 密 、 伍 渝 采 录 


这 一 带 的 多 声 部 心经 歌 古 拙 、 苍 凉 、 翡 威 ， 这 种 音乐 色彩 也 表现 在 他 们 
的 翡 歌 和 酒 歌 中 ， 还 有 一 些 谁 都 讲 不 清 的 祭礼 歌 。 给 人 一 种 历史 的 沧桑 感 。 

明文 心经 其 实 也 属于 诵 唱 经 文 的 范畴 ， 只 是 它 比 诵 经 音乐 有 更 强 的 歌唱 
性 和 艺术 性 ， 它 比 经 文 的 诵 唱 范 围 更 广 ， 形 式 更 丰富 ， 除 了 在 各 类 宗教 法 会 
上 诵 唱 之 外 ， 又 因为 它 具 有 很 强 的 歌唱 性 ， 像 小 调 一 样 在 野外 传唱 ， 甚 至 有 
的 像 山歌 一 样 在 高 山 原 野 放 声 唱 。 在 藏 区 有 不 会 念 诵 经 文 的 ， 却 没 有 不 会 念 
诵 明文 心经 的 ， 可 见 它 的 普及 性 和 广泛 的 群众 性 。 
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例 2-6 
报 身 佛 ( 麻 孜 ) 
金川 
pa 
es 
die you ou mou ou ye 


二 | 
三 三 王 三 三 三 三 三 三 三 三 三 三 三 
ye sa te ye dou ou ma dei yao 
3 
PEE 
mou ou ye sa he ye du 
卢 婷 收集 
董 丽 娜 记 谱 
例 2-7 
BR f 
金川 


卢 婷 收集 
董 丽 娜 记 谱 
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例 2-8 


a bu ao je je ma ma a zu 


卢 婷 收集 董 丽 娜 记 谱 


金川 周 山 


bo Je jie yi muo yao muo yao yisuo 155 


户 婷 收集 ” 董 丽 娜 记 谱 
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例 2-10 


a ma dega miao bqiao yao de dai naodebu wu ti 
wo ma dega mia bqiao ao lei dai naodebu wu ti 
卢 婷 收集 
董 丽 娜 记 谱 


这 几 首 在 大 小 金川 一 带 很 流行 ， 每 至 宗教 祭 日 ， 人 们 在 转 经 路 上 、 墓 场 
坟 地 、 和 祭礼 扬 幅 的 宗教 场所 都 能 听 到 。 

葵 教 是 多 神 崇拜 ， 据 说 和 藏 传 佛教 一 样 ， 每 一 个 佛 、 车 萨 、 本 尊 ， 及 宇 
宙 三 界 中 主要 的 赞 ASI S Ap £ gp 神 ， 都 有 特定 的 心经 8 咒 
语 ， 也 都 有 相应 的 歌 ， 不 过 传唱 的 最 多 的 还 是 “ 嘛 孜 ”。 

葵 教 寺院 多 在 远离 中 心 文化 地 和 远离 藏 传 佛教 盛行 的 偏远 地 , 交通 不 畅 、 
信息 闭塞 ， 阻 碍 了 茶 教 的 发 展 ， 同 时 对 葵 教 文化 在 某 种 程度 上 起 到 了 一 定 的 
保护 作用 。 茶 教 祭 祀 中 唱 诵 的 词 多 为 土语 古 词 ， 由 于 时 间 的 久远 很 多 歌词 人 
们 已 不 知道 它 的 内 容 ， 不 知道 它 在 唱 什么 ， 而 这 些 曲调 又 都 是 葵 教 祭礼 仪式 
上 必须 要 唱 的 ， 人 们 是 从 先辈 那里 通过 口 耳 相传 学 来 ， 据 说 其 中 有 不 少 歌词 
的 内 容 他 们 的 父辈 们 也 不 知道 是 唱 什么 ， 这 更 增加 了 葵 教 祭礼 音乐 的 神秘 性 
和 沧桑 感 。 如 四 川 白马 藏族 祭祀 仪式 上 跳 “ 朝 盖 ”、“ 挫 喔 ”时 念 诵 的 祭文 ， 
我 们 请 主持 仪式 的 老 祭 师 、 当 地 的 民间 学 者 和 几 位 藏 语言 专家 翻译 ， 都 没 能 

156 翻译 出 来 。 
不 论 是 葵 教 的 僧侣 或 是 当地 的 信众 ， 大 家 都 有 一 种 紧迫 感 ， 希 望 能 把 这 


P-E XAMAR 


察 中 也 感到 这 些 音乐 、 文 化 需要 及 时 地 收集 、 整 理 、 研 究 ， 否 则 随 着 时 间 的 
流逝 而 流逝 。 


三 、 手 结 印 契 ( 身 密 ) 

葵 教 密宗 诵 经 中 的 手 结 印 契 〈 身 密 )， 与 藏 传 佛教 诵 经 中 的 手 结 印 契 ， 极 
其 相似 或 毫 无 区 别 ， 只 是 在 理解 和 诠释 上 稍 有 不 同 。 把 两 种 不 同 的 诠释 做 个 
对 比 ， 仿 佛 赋 格 中 的 倒影 ， 同 一 体 的 变 显 。 共 教师 认为 公元 8 世纪 赤松 德 赞 
应 请 印度 密宗 大 师 莲花 生 进 藏 传播 佛教 ， 莲 花生 在 西藏 宣讲 佛法 时 ， 倡 导 佛 
教 西 藏 化 ，“ 凡 与 众生 有 益 者 ， 即 多 在 而 未 毁 。” 宣 讲 密宗 时 采用 更 接近 茶 
教 的 某 些 说 法 ， 吸 收 、 模 仿 茶 教 密宗 仪 轨 。 又 加 上 千 余 年 的 佛 本 相互 影响 、 
碰撞 ， 才 形成 了 今天 在 密宗 仪 轨 上 的 佛 本 相似 性 。 一 些 藏 学 家 和 佛教 学 僧 却 
认为 ， 后 雍 仲 茶 教 时 期 ， 茶 教 大 师 们 开始 大 量 创建 身 语 意 所 依 的 寺院 ， 吸 收 
佛教 理论 ， 模 仿 和 自 改 佛教 经 典 ， 招 收 徒弟 摄 授 教 理 ， 开 始 形成 了 葵 教 较为 
系统 、 全 面 的 教义 、 教 规 ， 创 立 了 葵 教 经 典 的 授 、 辩 、 著 三 业 ， 具 有 佛教 文 
化 特点 的 茶 教 密宗 也 逐步 形成 。 在 诵 经 中 不 仅 身 语意 三 密 的 修 持 法 和 诠释 上 
两 派 基本 相似 ， 而 且 仅仅 从 诵 经 的 韵 腔 、 韵 调 是 很 难 分 出 彼此 。 

HE (对 引 N 氏 IN|)， 是 “ 止 观 双修 ”( 合 ja g aAA 
|| ”中 的 殊 胜 法 门 之 一 。 有 多 种 解释 和 不 同 的 认 知 ， 按 照 莱 教 因明 理论 解 
释 复 杂 、 深 奥 ， 简 单 地 概括 起 来 是 指 内 、 外 、 密 修行 过 程 中 的 行 、 住 、 坐 、 
卧 、 舞 等 反映 在 形体 上 的 一 切 事 业 。 而 在 诵 经 仪式 中 主要 特征 有 手印 和 手持 
物 。 

(一 ) “手印 ” 

手印 〈 吕 中 食 S|)， 又 称 印 相 、 印 契 、 密 印 等 。 一 般 指 印记 、 符 号 或 标记 。 
是 僧人 在 诵 经 的 同时 作 各 种 手势 ， 象 征 特殊 的 愿 力 与 因缘 ， 它 能 使 修行 者 产 
生 特 殊 的 身 、 语 、 意 功力 的 同时 ， 与 所 念经 及 佛 、 著 萨 、 本 尊 融 为 一 体 。 

在 密宗 中 用 来 标示 曼 茶 罗 : CEC Mandra) 海 会 中 佛 、 车 萨 、 天 部 等 诸 
壮 各 自 内 证 三 昧 及 本 扳 之 外 像 ， 亦 即 指 修行 者 为 相应 与 诸 尊 之 本 拆 ， 以 成 就 


! 藏 语 称 “ 吉 阔 ”( sjeraij)， 汉 语 译 为 坛 场 、 坛 城 、 道 场 、 轮 圆 具 足 聚 集 等 。 是 入 教 、 修 禅 中 必 供 
物 ， 是 将 观 修之 诸 尊 安置 其 中 进行 祭 泰 。 曼 陀 罗 有 四 种 : 大 曼 陀 罗 、 六 味 耶 曼 陀 罗 、 法 曼 陀 罗 和 摩羯 
曼 陀 罗 。 其 锁 造 方式 有 平面 的 和 立体 的 ， 其 形状 有 四 角 的 地 轮 坛 、 圆 形 的 水 论坛 、 六 角 的 火 论坛 、 半 
月 形 的 风 论 坛 等 ， 根 据 教 义 又 有 金刚 界 与 胎 藏 界 等 。 
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三 密 入 之 境地 ， 所 结 之 手印 (gq]' 估 S|)。 又 解释 为 “ 手 ”者 ， 尊 重 莱 教 经 典 
之 义 ， 即 佛 的 “ 空 乐 智慧 ”。“ 空 ”为 理论 之 见 。“ 乐 ”为 密 法 实践 之 果 。 
因此 ， 印 的 引申 义 为 “无 二 分 别 智 ”。 狂 如 印 符 或 印 契 。 在 解释 噶 举 派 “ 大 
手印 ” gq] 本 Si) 时 这 样 说 : “ 印 即 印 符 ， 印 契 而 说 手印 ， 如 印章 而 
盖 之 ， 故 称 如 印 也 。 如 此 世间 国王 之 令 ， 以 印 答 印 之 ， 臣 民 莫 敢 违 越 。 由 此 
来 比喻 法 王 佛 陀 亲 许 之 佛法 宗 要 ， 由 佛祖 亲手 印 定 ， 周 遍 于 生死 涅 巢 之 一 切 
法 中 ， 故 为 手印 。” 又 如 : “和 若 能 通过 诸 生死 涅 娟 之 一 切 法 皆 不 超出 法 性 无 
生 之 范围 ， 即 是 “ 手 ”， 所 现 所 有 的 一 切 法 均 不 超出 本 无 之 义 ， 即 谓 “ 印 ”， 
要 认识 到 法 性 自然 解脱 ， 故 称 “ 大 ” 。? 
“手印 ” NE 从 形体 表演 学 的 角度 说 ， 是 根据 所 诵 经 文 内 容 及 

经 文中 所 反映 出 的 人 物 动 态 而 展示 出 相应 的 动作 ， 即 手势 。 不 论 是 在 古 希腊 
或 古 印 度 的 舞蹈 、 翡 喜剧 、 焚 剧 中 都 有 着 丰富 的 “手语 ”， 比 如 在 古 印 度 民 
间 舞 蹈 中 双手 交叉 扣 胸 表示 “ 爱 ”， 从 无 名 指 与 中 指 间 宕 视 表 示 “ 爱 恋 ”等 
等 。 据 说 古 印 度 人 能 用 手语 对 话 ， 古 印度 的 婆罗 门 教 、 佛 教 、 考 那 教 、 阿 者 
居 伽 教 都 有 自己 的 手印 。 从 早期 的 有 雕塑 中 可 以 看 出 ， 这 些 “ 手 印 ” 成 为 古 印 
度 婆 罗 门 教 、 者 那 教 祭祀 仪式 中 的 法 门 ， 它 影响 了 后 来 佛教 的 金刚 乐舞 ， 也 
产生 了 有 舞 王 湿 效 ， 那 些 神灵 的 动作 (手印 )、 持 物 与 今天 佛 、 本 寺院 里 壁画 、 
雕塑 的 佛 、 营 萨 及 本 尊 动 作 不 二 。 经 过 对 比 我 们 发 现 这 些 动作 与 诵 经 中 的 手 
印 也 只 是 静态 与 动态 的 区 别 。 一 个 是 用 高 度 的 凝练 和 创造 的 手法 ， 抓 住 瞬 间 
的 状态 ; 一 个 是 在 念 诵 经 文 的 过 程 中 逐步 展示 。 反 映 出 两 者 在 文化 上 的 同 源 ， 
形式 上 的 各 异 。 这 些 造 像 及 动作 在 佛教 传 入 西藏 以 前 的 岩画 或 出 土 的 器 血 中 
尚未 发 现 。 因 此 ， 茶 教 诵 经 仪式 中 所 作 的 “手印 ”， 受 佛教 影响 还 是 比较 大 。 

古 印度 的 佛教 密宗 在 修行 中 注重 印 相 ， 传 到 西藏 后 又 受 西藏 本 土 文化 的 
影响 ， 尤 其 是 吸收 了 葵 教 万 神殿 中 的 众 神灵 为 自己 的 护法 神 ， 致 使 手印 种 类 
越发 繁多 ， 据 称 达 数 以 千 计 ， 如 果 用 舞 谱 把 数 以 千 计 的 手印 以 及 手印 的 运动 
过 程 记 录 下 来 ， 那 是 一 个 非常 庞大 的 工程 。 数 以 千 计 的 “手印 ”中 ， 主 要 的 
有 三 十 六 种 ， 内 有 十 二 种 单 手 “ 手 印 ” 和 二 十 四 种 双手 “手印 ”， 通 过 静态 
与 动态 的 对 比 ， 诵 经 中 常用 的 手印 有 以 下 几 种 :“ 

1. 触 地 印 ( 栖 文 :bhumyyakramana) 

又 称 指 地 降魔 印 、 降 魔 印 、 镇 魔法 等 。 不 论 是 佛教 或 是 茶 教 ， 这 是 佛 形 


， 班 班 多 杰 著 ,《 牛 花 微笑 》， 青 海 人 民 出 版 社 ，1996 年 ， 第 152 DL, 


? 手印 中 的 图 片 引 自 【 英 】 罗 伯 特 比尔,《 藏 传 佛教 象征 符号 与 器 物 图 解 》。 
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象 中 的 主要 印 相 ， 右 手 向 下 指 尖 触 地 ， 左 手 放 在 膝 上 结 禅 定 印 ， 象 征 在 降伏 
恶魔 获得 觉悟 的 过 程 中 ， 方 法 或 方便 与 禅 修 空 性 的 智慧 〈 左 手 ) 得 到 完美 的 


a 
R 


图 2-5 手印 

2. 禅定 印 ( 林 文 :dhyana-mudra) 

又 称 法 界定 印 。 两 手 悉 展 五 指 ， 爸 放 膝 上 手心 向 上 ， 右 手 在 上 ， 左 手 在 
F, ZE “智慧” (左手 ) 与 “方法 ”得 到 完美 的 结合 。 也 有 说 双手 又 放 膝 
上 表示 收 心 入 定 ， 手 心 向 上 表示 “性 空 ”。 又 由 于 结 此 印 时 佛 呈 思维 相 ， 古 
称 “法 界定 相 ”。 这 是 修行 者 入 定 观 想 的 结 印 。 


iee 
iama a a 
图 2-6 手印 

3. HF E (EX varda-mudra) 

又 称 施 愿 印 、 予 愿 印 。 右 手掌 心 向 外 垂下 ， 和 象征 普度 众生 ， 也 解释 为 慈 
翡 和 希望 ， 是 车 萨 、 佛 母 、 度 母 常见 的 印 结 ， 有 的 掌心 有 一 “ 慧 眼 ”， 表 示 
手 的 方法 和 眼 的 智慧 相 结合 。 五 指 又 象征 “六 度 ” 中 的 布施 、 持 戒 、 忍 辱 、 
精进 、 禅 定 ，“ 慧 眼 ” 象 征 “ 六 度 ” 中 的 “智慧 ”， 表 示 佛 不 仅 要 有 慈悲 还 
要 有 智慧 ， 同 时 还 要 “ 双 运 ”的 方法 。 


图 2-7 + fp 


159 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


4. 护法 印 ( 梵 文 :abhaya-mudra) 


又 称 施 无 其 印 ， 右 手 举 至 胸 右 侧 ， 掌 心 向 外 ， 手 指 上 乱 。 象 征 佛 的 慈悲、 
宽容 、 怜 个 ， 也 表示 佛法 无 边 ， 佛 光 普 照 。 


图 2-8 + fp 

5. MIKEN (EX : sharanagamana-mudra ) 

诵 经 中 左右 手 均 可 结 此 印 ， 也 有 同时 结 此 印 。 手 举 胸 前 ， 掌 心 向 上 朝 外 ， 
拇指 与 无 名 指 相 触 形 成 一 个 圆圈 ， 其 余 的 三 指 略 曲 向 上 。 圆 圈 象 征 着 方法 和 
智慧 的 结合 ， 伸 直 的 三 指 表 示 所 依 佛 、 法 、 僧 “三 宝 ”。 在 造像 中 拇指 和 无 
名 指 轻 轻 捏 着 一 白色 莲花 的 茎 ， 莲 花 在 左 耳 侧 绽放 。 莲 花 表示 纯洁 圆满 ， 被 
视 为 开 悟 烦恼 的 菩萨 德 性 的 象征 。 


图 2-9 手 印 

6. 法 轮 印 〈 焚 文 :dharmachakra-mudra) 
法 轮 印 也 称 施法 印 、 说 法 印 、 转 发 轮 等 。 源 自 佛 、 祖 师 讲 述 “ 四 圣 谤 ”， 
佛教 与 茶 教 稍 有 差异 ， 佛 教 说 佛陀 释 迎 牟 尼 在 瓦 腊 那 西 附近 斯 力 那 他 鹿苑 初 
次 阐述 “四 圣 详 ” 时 的 结 印 ， 也 称 作 “ 初 转 法 轮 ” 结 印 。 茶 教 阐释 祖师 辛 饶 
征服 群 恶 魔 ， 创 立 雍 仲 茶 教 在 冈 仁 波 且 神山 初 讲法 的 印 结 。 法 轮 印 双手 放 在 
160 _ 胸 前 ， 右 手 外 缚 ， 左 手 内 缚 ， 双 手 拇指 与 食指 相 触 或 相近 形成 一 个 圆圈 ， 表 
示 法 轮 是 方法 与 智慧 的 结合 。“ 方 法 ”右手 的 掌心 外 缚 代表 着 将 佛教 教 法 传 
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授 他 人 。"“ 智慧” 左手 的 掌心 内 缚 代表 自身 对 这 些 教 法 的 内 悟 。“ 智 慧 ” 左 手 
放 在 “方便 ”右手 前 面 ， 象 征 着 方便 源 自 智慧 ， 或 象征 着 “五 度 ， +j 
悟空 性 的 第 “六 度 ” 智 慧 。( 符 号 ) 


图 2-10 手印 

7. 合十 印 〈 焚 文 :anjali, kritanjali) 

又 称 合掌 印 。 此 结 印 是 双手 相合 ， 抬 至 胸 前 。 据 传 释 迎 件 尼 创 立 佛 教 时 
的 印 相 ， 吸 自古 印度 传统 的 一 种 习俗 ， 表 示 敬 意 、 尊 重 、 感 谢 和 赞赏 。 它 有 
几 种 解释 ， 即 佛 心 (右手 ) 与 我 心 (左手 ) 相 融 ; RAE EF) 与 方法 E 
F) 的 双 运 〈 合 掌 )。 有 的 在 掌心 捧 有 一 块 如 意 宝 ， 表 示 得 到 佛 、 法 、 僧 三 宝 
的 依 持 。 在 吨 拜 时 放 至 额 前 或 下 咯 ， 或 放 在 额头 、 喉 部 和 胸 前 ， 表 示 身 、 语 、 


意 修 持 和 全 身心 的 顶礼 膜拜 。 


图 2-11 手印 
8. PÆREN (EX :bhutadamara-mudra) 
XEKE RÆ, MRR. KERER, WEE, A 
臂 在 外 ， 两 手 的 小 指 勾 连 ， 掌 心 朝 外 ， 中 指 和 无 名 指 内 缚 ， 形 成 圈 状 ， 食 指 
上 诱 ， 形 成 金 翅 鸟 起 飞 。 和 象征 降伏 一 切 恶魔 鬼 粽 ， 清 净 法 场 。 


> 
AN 
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9. ZIREN (EX :mandala-mudra) 

坛 城 ， 亦 称 “ 曼 茶 罗 ” EX: Mandra), WAH P, KAREAR 
集 的 道场 。 是 密宗 表现 佛 智 与 道 果 功 德 的 ， 有 用 绘画 、 雕 刻 成 的 图 案 。 此 结 
印 双手 无 名 指 相 背 ,， 指 尖 向 上 ， 而 食指 和 小 拇指 要 交叉 或 在 掌心 平面 上 交叉 。 
直立 的 无 名 指 代表 须 弥 山 ， 交 叉 的 中 、 小 指 代表 环绕 须 弥 山 的 四 大 部 洲 ， 拇 
指 和 弯曲 的 食指 代表 环绕 须 弥 山 的 浩瀚 威海 。 修行 者 把 念珠 盘 绕 两 手 的 中 间 ， 
表示 环绕 在 坛 城 的 湖泊 、 山 脉 。 


图 2-13 手印 

(二 ) 手持 物 

手持 物 ， 指 诵 经 结 手印 时 手持 法 器 。 仿 佛 展示 手 部 动作 时 的 道具 。 在 造 
像 和 绘画 中 可 以 通过 所 持 物 去 大 致 地 辨识 佛 、 著 萨 、 本 尊 尊 容 。 但 是 在 密宗 
的 本 尊 、 护 法 、 明 王 等 造像 中 所 持 物 繁多 ， 如 有 : WE EA T Ate 
HE AW A SW. R — M bk. ES EA #J92. St. AR E 
te EER R 5. Pas, AA i ER SERES wA EA 
要 少 得 多 ， 每 一 件 法 器 都 具有 象征 性 。 如 ; 


图 2-14 降格 易 担 歌 护 法 神 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 
L “ER” 
“金刚 杆 ”《〈 善 侠 )， 亦 称 金刚 ， 是 金刚 乘 坚不可摧 之 道 的 典型 象征 ， 臂 
喻 佛法 牢固 、 锐 利 ， 能 摧毁 一 切 。 据 传 印度 呐 陀 时 期 是 大 天 神 因 陀 罗 的 主要 
162 武器 或 “ 震 需 办 电 ”。 金 刚 析 的 形状 似 哑铃 两头 大 中 间 细 ， 它 的 每 一 个 部 
位 都 有 极 强 的 象征 性 ， 完 全 是 按照 宗教 教义 制造 的 。 金 刚 析 的 长 度 为 十 二 指 
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(实际 要 小 一 些 ), 表示 十 二 因缘 , 意 为 脱离 轮回 之 苦 。 中间 似 圆 月 , KR “2 
性 ”、“ 圆 满 ”。 在 圆心 上 有 “新 ”的 字 ， 是 一 切 真言 咒语 的 头 一 个 字 ， 所 
有 经 典 的 缩写 , 受到 佛 、 车 萨 、 本 尊 的 加 持 。“ 离 ” 是 有 “RW”、“ 祝 ”、 a 
er ae snn pth 
茉 教 又 表示 上 、 中 、 下 三 界 的 冥 合 ， 意 天 、 地 、 我 融 为 一 体 。 圆 心 两 边 为 图 
areg a eaa 
端 各 有 一 个 中 轴 股 ， 弯 股 相 绕 ， 中 轴 股 象征 方便 ， 也 有 人 解释 为 五 方 中 央 如 
来 佛 。 也 有 人 认为 中 央 股 是 文殊 智慧 剑 ， 表 示 智 慧 。 环 绕 的 弯 股 数量 不 等 ， 
多 见 的 有 三 股 、 五 股 、 九 股 等 。 三 股 的 中 间 是 中 轴 股 ， 两 侧 各 一 ， 象 征 着 战 
胜 仿 、 陡 、 疾 “三 毒 ”， 掌 控 过 去 、 现 在 、 将 来 “三 时 ”和 上 、 中 、 下 三 界 。 
五 股 的 是 中 轴 股 外 四 个 弯曲 股 ， 是 较 多 见 的 形状 。 五 股 金 刚 析 表示 五 部 佛 ， 
中 轴 股 为 蓝 色 不 动 如 来 佛 ， 其 余 四 股 为 白色 大 日 如 来 佛 ， 黄 色 宝生 如 来 佛 ; 
红色 无 量 光 如 来 佛 ， 绿 色 不 空 成 就 如 来 佛 。 有 表示 五 部 佛 的 法 力 使 “五 毒 ”? 
变 为 “五 智 ”?。 每 根 的 根部 雕 有 摩羯 ， 股 是 从 摩羯 口中 伸 出 ，“ 四 个 摩羯 象 
征 着 “四 无 量 ”、“ 四 解脱 门 ”， 战 胜 “ 四 魔 ”、3“ 四 业 ”^4、“ 四 喜 ”5、 
四 大 基本 方位 和 土 、 水 、 火 、 风 四 大 纯净 要 素 。 五 个 上 股 又 代表 五 佛 智 ， 这 
些 智 慧 源 于 已 经 改变 的 “五 毒 ”5 和 已 经 净化 的 “五 草 ”?7。 四 个 外 股 又 向 内 弯 
曲 ， 与 中 心 股 又 连 为 一 体 , 象征 着 色 、 受 、 想 、 行 “四 列 ” 是 以 第 五 绚 “ 识 ” 
为 依据 的 。 

九 股 爹 刚 标 上 有 一 个 中 轴 股 又 和 八 个 弯曲 的 外 股 又 ， 它 们 直接 插 在 金刚 
村 两 端的 四 大 基本 方位 和 四 小 基本 方位 上 。 八 个 外 股 又 同样 从 摩羯 嘴 伸 出 ， 


A (GW, GK. AHO Hñ GRR H£. E A GRA ER MEEO e e E 
我 慢 )、 疑 (怀疑 、 嫉 妨 )， 指 人 身上 的 五 种 不 良 行为 。 

2 即 五 种 智慧 : 1) 生得 智慧 之 智 ， 2) 经 义 得 业 生 之 智 ，3) 界 智 ,“ 界 ” 即 昼夜 之 界限 ， 四 段 修 
行 之 智 。4) 遍 寻 智 ， 即 以 意 分 别 遍 寻 知识 ， 依 此 而 分 别 义 ;， 5) UE, 

3 SEN: caturmara; 藏 文 ， Bdud-bzhi,， 四 魔 ， 使 人 苦恼 的 四 种 魔 ， 即 : 1) ARE: 2) Bg; 
3) ÆR: 4) 他 化 自在 天 魔 。 

4 林 文 ，caturknya; 藏 文 vphn-las-bzhi， 四 业 ， 佛 教 关于 人 们 的 四 种 不 同 的 因果 报应 ， 即 : 1) 
息 业 ; 2) 增 业 : 3) 怀 业 ; 4) 诛 业 或 伏 业 。 

5 藏 文 : dgav-ba-bzhi， 四 喜 : 1) 喜 (X: ananda); 2) 胜 喜 ( 栖 文 : paramannda); 3) 殊 喜 ($Ë 
文 ; vira-mananda) ; 4) 俱 生 喜 (sahajananda)。 

€ 林 文 ，panchavisha; 藏 文 ，Dug-Inga, 五 毒 : 1) J; 2) A: 3) Hà; 4) P, 5) W. 

7 栖 文 ， skandha ; 藏 文 : phung-po， 列 。 五 萄 为 五 种 集合 之 意 ， 亦 可 解释 为 物质 性 、 感 觉 、 表 象 、 

意念 与 认识 作用 这 五 者 的 结合 ， 即 : D 色 ; D 受 ; 3) AB; 4) 行 ， 5) 识 。 
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EE 象征 着 八 识 〈-) 和 引导 人 们 摆脱 轮回 之 苦 的 佛陀 的 “ 八 正道 ”。? 
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图 2-15 金刚 桂 


2. EAR ERKKA): 

不 论 是 诵 经 中 的 结 印 或 密宗 金刚 乐舞 仪 轨 ， 金 刚 概 都 是 非常 重要 的 法 器 
之 一 ， 具 有 威力 无 比 ， 挫 毁 一 切 之 势 。“ 概 ” Ka) 一 词 ， 可 能 来 源 于 茂 
族 生 活 中 常用 的 推 牲畜 或 祭礼 动物 的 木 柱 、 帐 篷 柱 子 ， 原 始 苯 教 祭礼 驱邪 或 
为 病人 驱 魔 治 病 时 ， 用 “ 概 ” 锁 0 住 象征 恶魔 “ 灵 嘎 ”施法 符咒 。 诵 经 和 乐舞 
中 挥舞 金刚 概 ， 也 是 表示 镇 压 一 切 那 恶 ， 挫 毁 一 切 敌 人 ， 救 度 他 们 的 灵魂 ， 
让 他 们 进入 善 趣 。 在 原始 葵 教 时 期 就 有 修建 庙宇 、 祭 台 、 房 屋 、 桥 梁 等 之 前 ， 
都 要 举行 祭礼 仪式， 法 师 挥 舞 金 刚 概 镇 魔 洁 地 。“ 人 金刚 概 ” 制 造 的 每 一 个 部 
位 都 与 佛 、 本 的 宗教 思想 、 宗 教 教义 有 着 密切 关系 : 

作为 礼 器 的 金刚 概 通常 是 铁 制 的 , 但 在 某 些 仪式 活动 中 也 使 用 特殊 的 木 、 
象牙 、 骨 料 等 。 铁 制 金刚 概 的 深蓝 色 象 征 着 陨 铁 般 无 坚 不 摧 的 金刚 特质 。 三 
棱 金 刚 概 的 概 棱 上 面 有 熊熊 燃烧 的 烈火 。 因 此 ， 据 说 ， 金 刚 概 “在 朝 十 大 方 
向 臂 杀 时 概 身 可 以 喷 焰 ”。 人 金刚 概 较 低 的 概 身 代 表 着 方法 或 方便 ， 上 把 柄 代 
表 智 慧 ， 三 棱 棱 刃 象征 着 断 灭 贫 ”〈Q 关 SS Sma] ) BE AFE A (qD 可可) 
“三 毒 ”。 其 喷 焰 的 三 角形 状 及 金刚 的 特质 把 空 性 的 实现 比 作 可 以 烧 掉 或 断 
灭 仇 恨 的 金刚 怒 。 概 身 从 “凶残 毁灭 者 ”摩羯 的 大 嘴 中 伸 出 。 此 时 ， 摩 翔 头 
象征 着 金刚 概 这 个 坚不可摧 之 武器 的 凶残 力量 和 韧 度 。 一 对 一 对 的 盘 龙 从 三 


! DEI SAR e ERE, AIE, 《 藏 传 佛教 象征 符号 与 器 物 图 解 )》 中国 藏 学 出 版 社 ，2007 
年 ， 第 97 页 。 

2 即 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 识 欲 而 产生 的 各 种 欲望 、 执 著 、 沉 迷 。 继 而 产生 各 种 不 择 手段 ， 败 坏 
道德 的 行为 。 

>: 即 蝴 恨 ， 对 别人 的 成 绩 忌 恨 ， 或 对 别人 的 过 失 不 能 原谅 ， 缺 少 内 心 的 修养 。 

4 因为 贪 而 形成 是 痴 ， 不 明 事理 ， 不 分 是 非 。 没 有 信仰 ， 对 世界 的 因果 道理 不 知 不 觉 ， 不 明生 死 
轮回 。 
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MRAK h EF, ERARE AR” (BEEN i ER 
概 《 关 会 xl|》 神 的 六 臂 也 具有 这 个 象征 意义 。 地 下 龙 神 有 时 能 引发 各 种 
痛苦 ， 如 :麻风 病 或 水 有 关 的 疾病 ， 这 些 疾病 是 金刚 概 神 凶 残 活动 的 主要 目 
标 ， 因 此 ， 在 大 地 降服 仪式 中 也 要 使 用 金刚 概 。 金 刚 概 上 人 金 起 鸟 的 羽 要 和 龙 
神 饰 物 同样 代表 着 金刚 概 神 对 龙 神 的 政 意 。 三 个 概 身 也 代表 对 “三 世 ” 和 
“三 界 ” 的 控制 。 

常常 可 以 看 到 金刚 板 的 金属 柄 被 做 成 一 个 鳞茎 状 ， 八 面板 杆 的 两 端 都 有 
对 称 的 纽 结 ， 但 有 时 ， 杆 被 画 成 金刚 杆 的 形状 。 该 概 杆 的 结构 及 两 端 弓 结 有 
多 种 象征 意义 的 解释 。 其 形状 可 能 源 自 它 兽 作为 推 柱 使 用 或 在 修 金 刚 神 ?仪式 
中 被 使 用 过 。 在 修 金刚 神 的 仪式 中 ， 要 在 地 上 和 钉 出 一 个 保护 圈 ， 并 用 彩色 线 
圈 围 。“ 北 藏 ”的 一 部 宁 玛 派 经 文 说 :“ 轮 回 和 涅 可 被 封 在 手柄 任何 一 端的 大 
纽 结 * 里 。 手 栖 的 八 个 面 因 一 切 创 生 而 烟 烟 生 辉 .” 有 一 种 解释 把 欲 界 * 天 神 放 
在 脚 低 的 纪 结 上 , 将 那些 色 界 5 天 神 放 在 摄 杆 的 下 半 部 , 把 无 色 界 ? 天 神 放 在 概 
概 杆 的 上 半 部 ， 而 把 佛 国 放 在 上 部 纽 结 上 ， 对 八 面 概 杆 的 数字 解释 如 下 ，1) 
八 天 方向 ， 纽 结 指 的 是 天 底 和 天 穹 ， 2) 八 正道 ， 3) 八 识 ，4) 坛 城 的 八大 户 
林 ; D 八大 传承 神 ， 即 金刚 概 神 的 八大 传 从。 

概 杆 的 两 个 对 称 的 半 部 通常 画 在 一 个 被 拉 长 的 八 瓣 莲 花 图 案 上 ， 其 顶尖 
部 触 到 概 杆 的 鳞 状 体 的 中 心 点 。 从 密宗 意义 上 来 说 ， 它 们 代表 红 白 车 提 心 露 
的 结合 ， 红 白 营 提 心 露 将 “ 觉 识 ”和 包 在心 轮 的 “金刚 泣 露 ”里 。 八 面 概 杆 及 
其 两 个 封印 纽 结 代表 着 发 自 心 轮 的 八大 脉 道 ， 两 个 起 着 压缩 作用 的 脉 轮 结 从 
将 八大 脉 道 封 死 。 

金刚 概 的 顶部 通常 有 三 个 她 相 神 头 饰 。 这 些 神灵 是 应 召 住 在 金刚 概 上 的 。 
在 绘制 它们 的 化 身 时 ， 要 分 别 画 成 自 色 、 蓝 色 和 红色 ， 代 表 着 是 、 疾 、 贪 。 
右边 的 自 脸 通常 被 视 为 怖 基金 刚 * (或 降 三 世 明 王 ) HE, RE A” MK 


! 大 乘 佛教 所 说 的 从 生死 此 岸 到 达 涅 架 彼 岸 的 六 种 方法 和 途径 ， 即 布施 度 、 持 戒 度 、 忍 辱 度 、 精 
金 度 、 禅 定 度 和 智慧 度 。 

2 AC: kiana， 修 金刚 神 或 金刚 神 修法 。 

3 藏 文 ， Byang-gter， 北 藏 ， 伏 藏 师 仁 增 果 登 发 掘 的 四 业 诸 法 典 。 

4 栖 文 ，Mahakanda， 大 纽 结 。 

” 林 文 ， Kamadhatu， 欲 界 ， 三 界 之 一 ， 为 欲望 所 支配 的 世界 。 

6 焚 文 ， Rupadhatu， 色 界 ， 三 界 之 一 ， 亦 称 “ 色 界 处 ”， 由 清净 的 物质 所 组 成 的 世界 。 

7 黑 文 ， Anpadhatu， 无 色 界 ， 亦 称 “ 无 色 处 ”"。 非 物质 性 的 世界 ; 精神 世界 。 

E AÉ C: Yamantaka, WE BI, IE BEU”, 汉 译 “大 威 德 金刚 ” 藏 传 佛教 密 乘 无 上 瑜 人 
部 本 苯 ， 为 文殊 车 萨 化 现 的 愤怒 相 ， 表 示 断 除 诸 障 、 降 伏 怨 敌 。 
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“R” o PREKER EH REKE, RE E” MK R” o AE 
RESKERKE, RE E MEKA” o MA W ama AZA 
神灵 也 代表 “三 身 ”'。 九 只 眼睛 象征 着 宁 玛 派 的 “ 九 乘 ” 和 五 佛 及 四 佛 母 的 
九 大 智慧 。 三 个 区 怖 的 人 头 连 在 一 起 构成 一 个 骼 骨 冠 ， 是 一 圈 十 二 个 髓 骨 头 
的 园 状 头饰 ,代表 战胜 十 二 因缘 的 十 二 节 链 环 。 花 环 上 部 中 央 处 有 一 个 发 艾 ， 
是 用 三 个 金刚 神 的 头发 拢 绾 而 成 ， 既 象征 着 把 一 切 极端 之 事 和 争执 束缚 在 一 
个 简单 的 现实 之 中 ， 也 象征 着 对 密宗 的 承诺 或 誓言 的 约束 。 项 甘 上 通常 用 半 
截 金 刚 桂 做 饰 项 ， 有 时 是 无 装饰 的 扁平 头 项， 象征 着 用 金刚 概 把 四 处 游 走 的 
精灵 模拟 像 钉 住 。? 


图 2—16 金刚 概 


第 二 节 ” 许 经 中 的 乐器 


法 会 中 的 诵 经 儿 乎 没有 不 带 乐器 伴奏 的 ， 只 是 乐器 组 合 形式 、 伴 奏 规 模 
的 大 小 不 同 。 关 于 诵 经 中 的 乐器 组 合 形式 、 伴 奏 规 模 葵 教学 僧 们 说 有 严格 的 
规定 和 要 求 ， 每 一 部 经 的 伴奏 都 有 所 不 同 。 葵 教 的 经 文中 尚未 发 现 有 关 这 方 
面 的 要 求 和 记载 ， 它 是 通过 口 耳 相传 和 上 践 行 的 方法 传承 。 尽 管 在 演奏 中 他 们 
很 重视 音乐 色彩 的 变化 、 力 度 的 对 比 ， 具 有 一 定 的 欣赏 性 。 但 他 们 对 音乐 的 
认 知 和 解读 ， 仅 限于 其 教义 和 思想 上 。 对 音色 、 音 响 的 要 求 ， 也 只 是 为 了 准 
确 地 表现 所 诵 经 文 的 内 容 。 我 们 对 多 所 茶 教 寺院 不 同 规模 的 诵 经 仪式 进行 了 


! 林 文 ， Kayas， 三 身 ， 指 佛 的 三 身 ， 1) 化 身 (Nirmanakaya); 2) 应 身 (Sambhogakaya); 3) 法 
166 # (Dhar-makaya)。 
2 【 英 】 罗 伯 特 "比尔 著 ， 向 红 稍 译 , 《 藏 传 佛教 象征 符号 与 器 物 图 和解》 中 国 藏 学 出 版 社 ，2007 
年 ， 第 108 页 。 


第 二 章 “ 茶 教育 经 音乐 


考察 ， 他 们 的 乐器 组 合 、 乐 器 的 数量 是 根据 诵 经 仪式 规模 的 大 小 而 变化 。 葵 
教 诵 经 一 般 分 为 寺院 宗教 仪式 性 诵 经 和 民俗 宗教 仪式 性 诵 经 。 


一 、 寺 院 宗教 仪式 诵 经 

寺院 宗教 仪式 性 诵 经 ， 是 葵 教 诵 经 仪式 中 的 主要 宗教 行为 和 经 常 举行 的 
宗教 活动 ， 根 据 诵 经 的 地 点 可 分 为 寺院 室 内 诵 经 仪式 和 寺院 室外 诵 经 仪式 。 
不 论 是 寺内 或 竺 外， 仪式 中 所 需 的 一 切 都 是 由 寺院 准备 和 组 织 ， 包 括 各 类 供 
品 的 准备 、 制 作 ， 时 间 、 程 序 上 的 安排 等 。 寺 院 诵 经 活动 根据 它 的 规模 也 可 
简单 地 分 为 大 、 中 、 小 三 种 。 

(一 ) 大 型 诵 经 仪式 中 的 乐队 编制 

大 型 的 诵 经 法 会 是 在 葵 教 传统 的 法 会 ， 如 “ 默 朗 且 莫 
Aaaa SA. k awqap RE aAa EAR 
日 ”GEz 委 <- 委 SSNs|)、 喇 嘛 坐 床 、 寺 院 佛 典 开光 等 隆重 的 佛事 仪式 ， 乐 
队 编制 也 是 最 大 的 ， 常 见 的 编制 是 : 

36: 2 一 4 

法 螺 : 2 一 4 

法 铃 : 2 一 4 

Ke: 2 一 4 

Ek: 2—10 

£: 2—10 

外 :2 一 10 

大 柄 鼓 : 2—10 

EX: 1 

与 佛教 大 型 法 会 中 的 乐队 编制 相同 ， 钱 和 大 柄 鼓 的 数量 似乎 没有 固定 的 
要 求 ， 可 以 成 倍 地 增加 ， 据 说 西藏 昌都 茶 教 孜 珠 寺 在 室外 的 诵 经 仪式 上 最 多 
时 有 钱 、 鼓 15 对 ， 大 柄 鼓 50 面 ， 大 号 8 支 。 这 样 庞 大 的 乐队 多 用 在 室外 的 
巡游 中 ， 如 果 是 请 经 多 用 在 开始 、 中 间 和 结束 。 在 诵 经 的 过 程 中 较 少 使 用 ， 
尤其 嘉 令 一 般 不 在 诵 经 中 吹奏 ， 或 作为 间 奏 段 单独 出 现在 乐曲 中 间 。 

(二 ) 中 型 诵 经 仪式 中 的 乐队 编制 

中 型 的 诵 经 法 会 乐队 编制 基本 与 大 型 诵 经 法 会 相似 ， 它 是 在 寺院 大 型 的 
集体 诵 经 仪式 上 演奏 ， 如 寺院 举行 的 众生 祈福 法 会 、 超 度 有 情 法 会 、 千 供 法 
会 等 , 在 有 些 茶 教 寺院 中 锐 和 钱 的 使 用 有 所 区 别 ， 钞 使 用 于 静 相 佛 的 诵 经 中 ， 
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”如 显 宗 各 神灵 的 诵 词 、 社 文 类 。 而 稣 多 用 于 愤怒 相 神 的 诵 经 中 ， 主 要 指 密宗 
的 各 类 金刚 、 护 法 等 神 类 。 常 见 的 中 型 乐队 编制 为 : 


嘉 令 : 2 
法 螺 : 2 
法 铃 : 2 
KS: 2 
铜 钦 : 2 一 4 

£: 2 一 8 

£k:2—8 

大 柄 鼓 : 2 一 8 

(三 ) 小 型 诵 经 仪式 中 的 乐队 编制 

平时 莱 教 寺院 为 信众 举行 的 一 般 性 法 事 活动 、 寺院 日 常 举行 的 诵 经 活动 ， 


可 能 只 有 几 位 到 十 几 位 僧人 诵 经 ， 我们 在 西藏 、 青 海 、 四 川 等 茶 教 寺院 看 到 ， 
夏季 “ 坐 夏 ”( 加 注 ) 期 间 寺 院 实行 “ 断 分 ”, 僧侣 断 去 相互 往来 ， 居 室 长 净 ， 
也 有 的 在 夏季 时 入 山 闭 观 ， 或 外 出 云游 ， 寺 中 只 有 儿 位 留守 僧人 ， 他 们 维持 
寺院 正常 的 法 事 活动 ， 每 天 举行 供养 、 诵 经 、 爆 又 等 宗教 仪式 活动 ， 诵 经 上 
所 用 的 乐器 只 有 


法 螺 : 1 

法 铃 : 1 

BJ: 1—2 

KANE: 1 

$k: 1 

这 是 葵 教 很 原始 的 乐队 组 合 形式 ， 也 是 诵 经 仪式 中 常用 的 乐队 组 合 ， 一 


般 用 于 十 几 人 以 下 的 诵 经 中 。 只 有 3、4 名 僧人 诵 经 也 是 常事 。 


Ro 


这 时 鼓 和 钱 由 1 人 演奏 ， 鼓 和 钱 的 另 一 面 固定 起 来 ， 一 手 击 鼓 ， 一 手 击 
冈 令 和 法 螺 一 人 吹奏 ， 两 件 乐 器 不 同时 吹奏 。 铃 一 人 演奏 。 

Bx. k: 1 

冈 令 、 法 螺 : 1 


二 、 民 间 宗 教 仪式 诵 经 
民间 宗教 仪式 性 诵 经 包括 有 寺院 僧人 参与 的 和 纯 民 俗 性 诵 经 仪式 。 
(一 ) 僧人 参与 的 诵 经 仪式 
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僧人 参与 的 民俗 宗教 仪式 诵 经 是 信仰 茶 教 地 区 的 宗教 活动 之 一 。 这 种 活 
动 有 乡里 集体 或 个 人 主办 ， 请 僧人 诵 经 或 主持 。 进 入 冬季 集体 性 的 诵 经 仪式 
较为 频繁 ， 它 是 由 乡里 组 织 ， 僧 人 主 司 ， 如 汶川 一 带 的 藏族 、 羌 族 多 信奉 茶 
教 ， 发 生 大 地 震 后 各 村 、 寨 每 年 进行 各 种 形式 的 法 会 ， 超 度 在 地 震中 遇难 的 
杀人 ， 法 会 由 民间 组 织 ， 寺 院 派 几 名 僧人 主持 和 诵 经 。 又 如 在 震 后 几 年 的 冬 
季 ， 地 震中 有 亲人 遇难 的 亲属 举办 “斋戒 法 会 ”，“ 斋 戒 法 会 ” 短 则 一 天 一 
夜 ， 长 则 几 日 ， 法 会 的 组 织 、 供 养 、 祭 品 及 参加 法 会 的 僧 俗 者 的 食品 等 一 切 
由 亲属 准备 ,寺院 派 儿 名 僧人 领 诵 经 文 , 念 诵 的 经 文 由 《平安 经 》《 百 字 明 》、 
CERME) CERERE) CFIS CRER ORBO o MARRIR 
队 有 : 

法 螺 : 1 

法 铃 : 1 

FJ: 1 一 2 

达 如 : 2 

£: 1 

大 柄 鼓 : 1 

不 论 是 信仰 佛教 的 地 区 ， 或 信仰 茶 教 地 区 ， 为 超度 逝 者 、 周 年 祭 日 、 驱 
隐 洁 室 、 祝 祥 祈 福 等 诵 经 仪式 时 ， 把 僧人 请 到 家 中 诵 经 。 念 诵 的 经 文 也 是 根 
据 所 举行 的 供养 仪式 有 关 ， 如 超度 逝 者 和 周年 祭 日 ， 念 诵 《 度 亡 经 》《 中 有 
MERENI ERBER CERA ORAO CFO $; EEE 
PEI SF i (EZ). CERERE CEER TEX (RIK 
AXI CERED CEMI) KEIO. AIEEE 482, f À 
一 般 在 3、4 人 ， 所 用 乐器 有 : 

KAND: 1 

£: 1 

法 仿 l 

PJ: 1 
有 些 经 文 的 念 诵 中 具有 圳 和 钱 ， 也 有 的 只 用 铃 和 达 日 〈 导 鼓 )。 我 们 采 录 
了 四 川 省 阿坝 州 马 尔 康 茶 教 查 北 拉 康 寺 ， 在 为 村 民 举 行 的 超度 亡灵 时 念 诵 的 
《 度 亡 经 》 和 《平安 经 》 诵 经 音乐 ， 通 过 它 可 以 感受 到 茶 教 诵 经 音乐 基本 特 
点 。 

1. 《 度 亡 经 》 诵 经 音乐 
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有 一 些 特 殊 的 祭礼 活动 村 院 和 民间 都 要 举行 ， 如 超度 亡灵 仪式 ， 僧 人 要 
到 亡者 家 里 进行 超 迁 仪式 ， 具 有 民间 和 寺院 双重 性 ， 这 也 是 最 神圣 的 宗教 仪 
式 。 

藏族 人 不 重视 生 而 重视 死 , 在 丰富 多 彩 的 藏族 民歌 中 , 没有 一 首 生日 歌 ， 
而 有 关 死 亡 的 歌 却 很 多 。 甚 至 在 浩如烟海 的 藏族 典籍 中 , 没有 详细 记录 出 生 ， 
或 为 出 生 举行 隆重 仪式 的 。 而 描述 死亡 ， 或 为 死亡 举行 各 类 仪式 活动 的 比比 
皆 是 。 早 期 藏族 人 很 少 知道 自己 的 生日 ， 而 对 父辈 的 祭 日 记得 却 很 清楚 。 因 
此 ， 早 期 在 西藏 没有 人 过 生日 ， 包 括 高 僧 大 德 ， 也 没有 与 出 生 有 关 的 传统 节 
日 。 茶 教 的 理论 也 都 是 建立 在 对 死亡 的 认识 上 ， 与 死亡 有 关 的 宗教 活动 、 宗 
教 仪式 ， 以 及 各 种 形式 的 民俗 活动 也 是 很 频繁 。 其 中 对 亡灵 的 超度 是 茶 教 很 
神圣 的 宗教 礼仪 行为 ， 是 神灵 与 人 的 再 一 次 交流 ， 也 最 能 体现 葵 教 的 宗教 思 
想 和 宗教 理念 。 苯 教 认为 “死亡 ”并 没有 什么 可 怕 ， 如 花 条 败 谢 种 子 入 地 ， 
是 新 生 的 开始 ， 是 改变 自身 命运 的 一 次 希望 和 机 会 。 他 们 认为 通过 自身 的 修 
行 和 上 师 对 亡灵 的 迁 识 ， 人 是 可 以 选择 再 生 的 “土壤 ”。 因 此 , 不 论 是 寺院 ， 
或 信徒 ， 他 们 一 生 的 宗教 活动 有 相当 一 部 分 是 围绕 着 死亡 进行 ， 临 终 前 得 到 
上 师 的 超度 是 他 们 终身 的 祈 望 。 

《 度 亡 经 》 是 迁 识 超度 仪式 中 必 读 的 经 书 ， 关 于 茶 教 《 度 亡 经 》 佛 教徒 
认为 ， 是 茶 教 在 后 歼 仲 芋 教 时 期 借鉴 藏 传 佛教 的 《 度 亡 经 》 而 形成 ， 是 佛教 
《 度 亡 经 》 的 副本 。 而 茶 教 学 僧 却 不 以 为 然 ， 他 们 认为 茜 教 《 度 亡 经 》 为 伏 
藏 ， 是 茶 教 很 古老 的 一 部 经 书 ， 早 在 原始 茶 教 时 期 茉 教 就 有 三 百 六 十 种 超 厦 
亡灵 法 、 四 种 丧葬 法 和 八 十 一 种 镇 那 法 。 当 时 就 念 诵 咒 语 超度 亡灵 ， 到 前 雍 
仲 茶 教 时 期 祖师 辛 饶 弥 沃 齐 著 了 茶 教 《 度 亡 经 》 并 传承 至 今 。 

茶 教 亡灵 超度 仪式 的 过 程 已 在 前 面 苯 教 丧 俗 中 作 了 论述 ， 这 里 就 把 超度 
仪式 中 念 诵 《 度 亡 经 》 时 的 音乐 作 些 介绍 。 在 茶 教 各 地 、 寺 念 诵 的 《 度 亡 经 》 
以 及 超度 仪式 形成 大 致 相同 ， 只 是 念 诵 时 的 音乐 略 有 区 别 ， 从 碍 北 拉 康 的 超 
度 仪式 音乐 看 ， 与 佛教 超度 仪式 音乐 也 基本 相同 。 

1) 超度 亡灵 仪式 

查 北 拉 康 寺 位 于 四 川 阿坝 州 马尔 康 县 北山 的 半山 腰 , 据 传 有 悠久 的 历史 ， 
“文革 ”时 被 毁 ， 改 革 开 放 后 又 重建 ， 现 有 经 堂 1 座 ， 僧 舍 数 间 ， 僧 人 十 余 
名 ， 堪布 1 人 ， 活 佛 1 人 。 虽 然 庙 小 僧 少 ， 却 承担 着 马尔 康 县 茶 教 信众 宗教 
活动 的 任务 。2012 年 冬天 马尔 康 一 农户 的 一 位 长 者 去 世 ， 寺 里 的 玉 兴 活佛 带 
着 三 位 僧人 去 这 家 为 亡者 迁 识 超度 。 
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僧人 们 在 黎明 来 到 农户 家 ， 三 间 土 木 房 和 一 个 小 院 ， 僧 人 们 首先 在 院 中 
设 坛 焊 桑 ， 洁 净 场 地 ， 迎 请 四 方 神灵 。 桑 烟 弥漫 ， 气 氛 凝 重 。 灵 和 堂 设 在 西屋 ， 
这 是 亡者 平时 的 居室 ， 屋 里 原 有 的 物品 已 搬 到 院 里 ， 尸 体 放 在 居室 内 东北 的 
墙角 下 ， 房 中 间 靠 北 是 一 张 方案 ， 僧 人 们 用 糙 码 和 酥油 制作 条 玛 。 超 度 亡 灵 
中 要 迎 请 多 位 神灵 ， 其 中 有 静 神 、 人 愤怒 的 金刚 ， 也 有 三 界 的 鬼魅 ， 需 要 用 不 
同形 状 的 条 玛 来 供奉 。 大 约 到 上 午 10 时 ， 各 类 供品 、 神 像 都 摆 上 了 桌 ， 室 内 
HITTAR, 、 藏 香 的 你 奉 后 超度 仪式 开始 了 。 喇 路 们 坐 在 死者 对 面 的 墙角 开 
IV (EFT Z). 


图 2-17 超度 亡灵 仪式 中 僧人 及 亡者 的 儿子 图 2-18 供奉 的 神灵 
( 卢 婷 摄 ) 


图 2-19 神灵 ( 卢 婷 摄 ) 图 2=20 明文 心经 ( 卢 婷 摄 ) 
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图 2=22 明文 心经 ( 卢 婷 摄 ) 图 2-21 神灵 ( 卢 婷 摄 ) 
图 2—23 神灵 ( 卢 婷 摄 ) 图 2=24 明文 心经 ( 卢 婷 摄 ) 
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图 2-25 神灵 ( 卢 婷 摄 ) 图 2=26 明文 心经 ( 卢 婷 摄 ) 


图 2-27 神灵 ( 卢 婷 摄 ) 图 2=28 明文 心经 ( J 2538 ) 
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图 2=29 神灵 ( 声 婷 摄 ) 图 2 一 30 明文 心经 ( 卢 婷 摄 ) 
图 2-31 神灵 ( P4 图 2=32 明文 心经 ( P Fik) 
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图 2-33 护法 ( 卢 婷 摄 ) 图 2—34 护法 ( 卢 婷 摄 ) 


图 2-35 护法 ( 卢 婷 摄 ) 图 2-36 护法 ( 5538) 
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图 2-37 护法 ( 户 婷 摄 ) 图 2-38 护法 ( 3548 ) 
图 2-39 护法 (P 3548) 图 2-40 护法 ( 卢 婷 摄 ) 
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图 2-41 护法 ( 卢 婷 摄 ) 图 2—42 护法 ( 卢 婷 摄 ) 


图 2-43 护法 (FIRIR) 图 2—44 护法 ( 卢 婷 摄 ) 
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图 2-45 护法 ( 卢 婷 摄 ) 图 2—46 护法 ( 卢 婷 摄 ) 


在 以 上 供奉 的 神灵 中 有 入 教 的 祖师 、 高 伪 、 金 刚 、 护 法 ， 都 是 中 阴 救 度 
中 迁 识 亡 灵 的 神灵 ， 是 告诫 亡灵 要 认 清 他 们 的 形象 ， 铭 记 他 们 的 心 咒 。 
例 2-11 


《 度 亡 经 》 诵 经 音乐 


查 北 拉 康 寺 僧 侣 育 
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四 十 五 〈 同 四 十 一 ) 
四 十 六 《〈 同 四 十 二 ) 


四 十 七 
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五 十 一 ( 同 十 三 ) 
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A+ (HFE) 
六 十 四 《〈 同 十 六 ) 
六 十 五 〈 同 三 十 七 ) 
六 十 六 《〈 同 三 十 八 ) 
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AFN 


一 百 零 六 〈 同 六 ) 
一 百 零 七 〈 同 五 ) 
一 百 零 八 〈 同 六 ) 


嘉 歼 群 培 记 谱 
2. 念 诵 平安 经 
死亡 的 七 七 四 十 九天 后 念 诵 了 平安 经 。 这 主要 是 为 在 世 的 人 诵 念 的 经 文 ， 203 
祈祷 他 们 不 受 亡 者 的 牵连 ， 走 出 阴影 ， 得 到 光明 ， 幸 福 健康 。 家 境 殷实 者 除 
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了 把 僧人 请 到 家 中 诵 经 外 ， 还 要 在 寺院 里 举行 较 大 的 诵 经 仪式 。 
例 2-12 


《平安 经 》 


查 北 拉 康 寺 僧 倡 诵 


HI 
W 
3 8: 
i 
x+ 


茶 教 诵 经 音乐 
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(二 ) 纯 民 俗 性 诵 经 仪式 

请 经 是 民间 很 普 志 的 宗教 仪式 活动 ， 纯 民间 的 诵 经 仪式 在 乐器 伴奏 上 基 
本 与 寺庙 相同 ， 在 信仰 葵 教 的 地 区 ， 民 间 有 一 些 经 禅 僧人 人、 居士 、 法 士 ， 有 
些 家 庭 每 年 都 要 请 他 们 来 家 中 念 平安 经 ， 尤 其 是 有 以 此 为 职业 的 经 禅 僧人 ， 
他 们 大 多 有 具有 较 高 的 佛学 造 诺 ， 说 熟 仁 礼仪 轨 ， 精 读经 卷 ， 诵 经 中 所 使 用 的 
乐器 一 般 只 有 柄 鼓 、 达 如 和 法 铃 。 在 葵 教 尚未 形成 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集团 
时 ， 超 度 亡 灵 、 治 病 驱 那 、 占 下 预言 都 是 由 他 们 承担 。 


图 2—47 诵 经 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 
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说 唱 ， 是 葵 教 早期 宣扬 宗教 思想 、 传 播 宗教 教义 的 一 种 方式 。 在 相当 长 
的 时 间 内 藏族 没有 文字 ， 那 是 一 个 滕 及、 神秘 而 遥远 的 世界 。 虽 然 公元 7 H: 
纪 创 立 了 藏 文 ， 但 由 于 社会 动荡 ， 生 产 力 低 下 ， 教 育 落 后 ， 文 盲 和 半 文 盲 是 
社会 的 主要 人 口 , 无 法 通过 阅读 学 习 。 而 说 唱 是 最 有 效 、 最 便捷 的 学 习 方 法 ， 
起 到 “高 台 教化 ”的 作用 。 自 原始 茶 教 起 青藏 高 原 就 盛行 说 唱 ， 用 说 唱 的 形 
式 进行 传教 说 法 、 接 受 伦理 道德 的 教化 、 熟 悉 人 情 世 故 ， 传 承 历史 文化 。 在 
当时 葵 教 师 既 是 宗教 神职 人 员 ， 又 是 历史 学 家 、 社 会 学 家 、 医 生 、 艺 术 家 ， 
有 的 是 头 人 【首长 )》 和 巫师 为 一 身 ， 在 社会 中 他 们 享有 很 高 的 地 位 和 影响 。 
在 当时 每 一 位 莱 教 师 都 是 本 族群 文化 、 历 史 、 宗 教 的 聚合 体 ， 是 当地 知识 芯 
博物 馆 。 而 说 唱 是 他 们 行使 权力 、 能 量 外 显 的 主要 方式 。 可 以 说 说 唱 在 西藏 
社会 发 展 中 起 到 了 无 法 替代 的 作用 。 在 松 赞 干 布 创立 藏 文 以 前 ， 西 藏 的 历史 、 
文化 、 宗 教 、 艺 术 都 是 通过 说 唱 的 形式 传承 下 来 的 。 藏 传 佛教 后 弘 期 虽然 文 
字 的 运用 已 到 了 成 熟 阶段 ， 出 现 了 一 大 批 历史 学 、 社 会 学 、 民 族 学 、 宗 教学 
的 专家 学 者 ， 但 因 考 古 实物 材料 的 不 足 ， 民 间 流 传 的 说 唱 依 然 是 西藏 历史 、 
文化 、 宗 教 、 人 们 生产 、 生 活 的 主要 参考 材料 。 我 们 从 一 些 文献 中 看 到 ， 原 
始 葵 教 时 期 西藏 的 说 唱 形 式 、 说 唱 曲 种 也 是 很 丰富 ， 如 大 家 熟悉 的 有 “ 仲 ” 
(aga), “g” AA) “HR” GR “A” (ma). “E” A 
“ 推 巴 谐 巴 ” (Saa masa) 等 等 。 这 些 说 唱 形式 今天 我 们 依然 还 能 听 得 
到 ， 看 得 见 ， 成 为 千 百 年 来 人 们 喜闻乐见 的 艺术 形式 。 而 且 有 些 在 漫长 的 岁 
月 中 形成 文化 的 变量 ， 形 式 更 加 多 样 ， 内 容 更 加 丰富 。 


第 一 节 仲 


A (GAD, 在 藏 语 里 一 般 指 故事 。 而 对 在 讲 故事 时 所 唱 的 歌 叫 “ 促 


PIF 荣 教 说 唱 音 乐 
鲁 ” grg “ 仲 谐 ” SEJEN “ 仲 昂 ” (a S|) 等 。 “48.” 
gp it -a (mes), 是 指 民 歌 、 小 调 等 。“ 昂 ” (Ra) 即 音调 、 旋 律 。 
对 说 唱 艺人 则 称 为 “ 仲 巴 ” (Gap. “E” A”. 


一 、“ 仲 ”的 基本 情况 

“ 仲 ”是 藏族 流行 地 域 最 广 ， 历 史 最 悠久 ， 影 响 最 深 的 一 种 说 唱 艺术 。 
藏族 几乎 所 有 的 说 唱 形式 都 是 在 “ 仲 ”的 基础 上 形成 和 发 展 ， 甚 至 藏 传 佛教 
的 俗 讲 “喇嘛 嘛 昵 ” (q'a R RW” (GAND 等 也 延续 了 仲 的 艺 
术 特色 。 至 20 世纪 50 年 代 在 西藏 的 有 些 地 方 说 唱和 藏 戏 用 同一 脚本 ， 新 中 
国 成 立 以 前 ， 在 拉萨 的 书市 上 有 卖 话 本 ， 它 既 可 作为 说 唱 本 ， 也 可 当 作 戏剧 
剧本 。 可 以 说 它 促成 了 藏族 其 它 说 唱 艺 术 和 藏 戏 的 形成 ， 而 且 是 莱 教 和 佛教 
诵 经 音乐 的 主要 来 源 。 共 教育 经 中 所 使 用 的 许多 曲调 带 有 源 于 “ 仲 ”的 痕迹 ， 
有 的 直接 取 自 于 “ 仲 ”。 

(一 ) 仲 在 历史 上 的 主要 作用 

根据 藏 文史 籍 记载 ， 从 第 一 代 藏 王 肥 赤 赞 布 gaas A 至 第 
二 十 七 代 藏 王 拉 脱 脱 日 年 赞 〈 写 河 亲 会 mW9S adap 期 间 ， 葵 教师 们 利用 
“W (88). “867 AQ 等 说 唱 形式 传播 教义 ， 辅 佐 国 政 ， 左 右 王室 ， 
为 民 济世 。 由 于 茶 教 师 能 入 魔 除 妖 ， 祈 保平 安 ， 在 朝 中 享有 特权 ， 事 无 巨细 
都 要 由 巫 士 占卜 测定 。《 国 王 遗 教 》 中 说 ， 在 划 赤 先 普 统治 时 代 ， 也 就 是 圣 教 
(佛教 ) MERR OTE” RAD :的 葵 教 出 现 的 时 代 ， 在 独一无二 的 君主 枝 
赤 赞 普 生 活 的 时 代 ， 就 出 现 了 神圣 宗教 〔 莱 教 )， 说 唱 故 事 和 谜语 故事 。 许 多 
藏族 史籍 中 记载 ， 松 先王 布 时 期 为 了 使 后 代 人 能 更 好 地 理解 宗教 ， 赞 普 命 人 
在 大 昭 寺 所 有 的 柱子 的 柱头 、 小 梁 和 寺庙 四 侧 的 墙 面 上 ,都 绘制 了 说 唱 艺 人 、 
谜语 者 和 葵 教 徒 骑 鼓 或 鹿 在 天 空 行走 等 的 故事 。 

当时 流传 的 故事 传说 有 《七 兄弟 》、《 茶 和 盐 》、《 青 牺 种 子 的 来 历 》《 桶 
子 姑娘 》《 青 蛙 骑手 》《 起 尸 和 炼金 的 故事 》 等 。 在 布 德 贡 杰 时 代 有 《 尸 语 
故事 》、《 玛 桑 故事 》、《 家 汇 的 故事 》 等 流传 。《 柱 下 遗 教 》 中 记载 了 当时 流传 
的 故事 有 《项 生 王 的 故事 》、《 鸟 的 故事 》、《 猴 子 的 故事 》、《 世 界 形成 的 歌 》、 
《风云 的 起 源 》 等 。’ 石 泰安 在 《西藏 的 文明 》 一 书 中 说 : “在 佛教 传 入 吐 著 
之 前 的 县 赤 赞 普 和 布 带 页 甲 先 普 时 代 ， 也 就 是 在 松 赞 干 布 之 前 的 传说 时 代 ， 


! 茶 教 最 初 的 雍 仲 符号 “出 ”的 转向 可 能 不 固定 ， 青 海马 家 窗 出 的 陶瓷 上 出 现 右 向 雍 仲 符 。 
2 白 曲 主编 《中 国 曲 艺 音 乐 集成 西藏 卷 )， 中 国 ISBN 中 心 出 版 ，2007 年 ， 第 41 页 。 


219 


220 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


“ 社 稳 政权 是 由 茶 教 徒 说 唱 故 事 师 和 歌唱 家 所 保护 的 (也 就 是 说 是 行使 
的 ) oç sees 故事 师 们 是 一 些 故事 表演 者 ; 而 歌唱 家 们 则 歌唱 一 些 隐 星 的 不 
解 之 谜 ， 也 可 能 还 唱 唱 一 些 乐谱 故事 ”。 :在 敦煌 古 藏 文 和 “ 伏 藏 ”中 记录 了 
大 量 的 藏族 说 唱 故 事 “ 仲 ”和 “ 德 乌 ”。 

借助 说 唱 的 方式 传承 本 民族 的 历史 、 文 化 ， 是 原始 民族 的 特点 。 尤 其 对 
尚 无 文字 的 民族 更 是 如 此 。 公 元 7 世纪 随 着 文字 的 创立 和 佛教 的 传 入 ， 开 始 
大 量 翻译 佛经 ， 佛 教徒 仿照 葵 教 的 说 唱 方 式 ， 用 “ 仲 ” 讲 唱 佛 教 故事 ， 传 承 
佛教 思想 , 出 现 了 米 拉 日 巴 (1040-1123)》、 塔 波 拉 杰 。 索 南 仁 钦 (1079-1153)、 
AME e 多 杰 扎 巴 (1084-1161)、 唐 东 杰 布 (1361-1485) 等 善 用 “ 道 歌 ” 

GJR) 布道 的 大 师 。 所 谓 的 “ 道 歌 ”(〈a 避 大 ) 就 是 用 “ 仲 ”的 形式 讲 说 佛 
教 故 事 ， 似 中 原 地 区 的 道 情 、 俗 讲 等 。 至 公元 11 ZH “h” 的 形式 进行 俗 
讲 在 佛教 中 蔚然 成 内 ， 出 现 不 少 “ 善 巧 者 ”。 即 善于 说 唱 者 。 在 惹 、 萍 、 阵 
等 地 还 建立 了 许多 专门 的 讲 说 学 院 。 据 《青史 》 记 载 ， 当 时 在 拉萨 、 桑 耶 等 
地 游 走 说 唱 的 善 巧 者 有 230 余人 。 后 来 用 俗 讲 的 形式 讲 唱 佛 教 故 事 称 为 “ 喇 
嘛 嘛 昵 ”、“ 杂 瑞 ”， 并 由 僧人 俗 讲 发 展 为 民间 艺人 俗 讲 ， 推 动 了 说 唱 艺术 
的 发 展 ， 创 作出 《 智 美 更 登 》 (Sgr AIT ma al). 《 诺 桑 法 王 》 
(SNr AZAR, (ER Cama asar aš aa, (Gure 
H) (mamas). WH BUR) (Ka ds Ka maj. pE) 

(全 RSS'QSa)、《 和 白 玛 文 巴 》(CAS'aXS'QSx|) 等 许多 著名 的 说 唱 、 
戏曲 合用 本 。 而 葵 教 随 着 生存 空间 的 狭小 和 葵 教 文化 中 心 的 东 移 ， 用 “ 仲 ” 
讲 唱 葵 教 故事 的 形式 渐 趋 衰微 。 

仲 作 为 西藏 原始 葵 教 时 期 的 说 唱 艺 术 ， 随 着 历史 沧桑 流传 至 今 ， 今 天 民 
间 还 流传 着 许多 优美 动人 的 民间 故事 ， 既 有 几 天 几 夜 讲 不 完 的 鸿 篇 大 著 ， 也 
有 茶余饭后 作为 笑料 的 小 小 说 ;， 既 有 叙述 的 艺 诀 ， 又 有 优美 的 唱腔 ;， 既 有 配 
乐 地 说 着 ， 又 有 伴舞 的 表演 。 不 同 的 内 容 ， 采 用 不 同 的 形式 。 寅 言 故事 短小 
精炼 ， 富 有 哲理 ;动物 故事 拟人 托 物 ， 情 理 相通 ; 讽刺 故事 亦庄 亦 谐 ， 嬉 笑 
中 见 锋芒 ; 爱情 故事 委婉 曲折 ， 生 动 而 富有 感情 。 

(二 ) “ 仲 ” 的 基本 特点 

“ 仲 ” 是 民间 文学 和 音乐 的 结合 ， 它 们 有 各 自 的 特点 ， 各 自 的 分 工 ， 是 
内 容 与 形式 完美 的 结合 ， 原 始 葵 教 时 期 是 口头 创作 、 口 头 流传 ， 流 传 过 程 中 


! 白 曲 主编 《中 国 曲 艺 音乐 集成 西藏 卷 》， 中 国 ISBN 中 心 出 版 ，2007 年， 第 8 页 。 
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A T EARME o AAT ARR, MA, EAER T IEE 
今 的 艺术 形式 。 也 孕育 出 举世 闻名 的 藏族 长 篇 英雄 史诗 《 格 萨 尔 》 孕育 出 了 
独 具 特 色 的 藏 戏 艺 术 。 仲 的 发 展 ， 是 藏族 文化 的 发 展 史 、 藏 族 历 史 的 发 展 史 ， 
是 藏族 社会 发 展 的 一 面 镜子 。 从 青藏 高 原 原 始 人 类 的 进化 、 藏 文 的 创制 开始 
有 文字 的 记述 ， 直 到 今天 的 天 上 地 下 、 自 然 万 物 、 社 会 变迁 无 一 不 说 ， 无 一 
不 唱 。 
“ 仲 ”的 文体 一 般 是 韵 散 相间 ， 以 散 说 讲 叙 事 ， 以 韵 演 唱 代 言 。 叙 事 部 分 
只 说 不 唱 ， 代 言 部 分 唱 。 如 《聪明 的 小 青蛙 》: . 
(说 ) 有 一 只 青蛙 在 水 池 里 吃 饱 后 ， 跑 到 岸 边 的 一 块 大 石头 上 了 晒 太 阳 。 这 
时 ， 一 只 盘旋 的 老鹰 提 住 了 它 飞 到 高 室 ， 老 鹰 骄傲 地 唱 到 ; 
( 唱 ) 小 青蛙 ， 小 青蛙 ， 
你 将 成 为 我 的 美 肴 ， 
现在 我 问 你 ， 
你 希望 死 在 哪里 ? 
(说 ) 小 青蛙 听 了 后 很 伤心 地 唱 道 : 
( 唱 ) ZEM, #Ě, 
山中 乱 石 处 ， 
处 处 有 我 的 亲人 ， 
我 希望 死 在 那里 ; 
河 边 沼泽 地 ， 
是 我 陌生 的 地 方 ， 
那儿 我 无 亲 无 故 ， 
不 希望 在 那儿 死 。 
(说 ) 老鹰 听 了 后 想 ， 如 果 我 把 小 青蛙 拿 到 山中 吃 ， 它 的 亲朋 好 友 一 定 会 
出 来 相 救 ， 这 样 会 有 很 多 麻烦 ， 我 还 是 到 溪 边 慢 慢 享用 。 于 是 老 认 就 飞 到 河 
边 ， 落 在 一 块 石 头 上 ， 把 青蛙 放 到 石头 上 ， 伸 伸 脖 子 ， 拌 抖 翅 膀 ， 正 要 吃 时 ， 
只 听 扑 通 一 声 ， 青 蛙 跳 进 了 河 里 ， 转 眼 间 便 无 影 无 踪 ， 老 磨 这 时 才 知 道 自己 
上 了 小 青蛙 的 当 。 
韵文 以 九 字 、 七 字 、 八 字 为 常见 ， 语 言 简练 、 叙 述 直 截 了 当 ， 由 于 用 大 
量 的 生活 语言 、 方 言 和 演唱 者 生活 中 的 亲历 ， 说 唱 都 具有 很 强 的 说 服 力 、 感 
Heje 
早期 茶 教 时 期 仲 的 表演 形式 以 单口 唱 为 主 ,， 即 一 人 演唱 ， 有 无 伴奏 的 和 有 


221 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


sa 伴奏 的 。 有 伴奏 的 是 自 兼 伴奏 ， 伴 奏 乐 器 有 扎 年 琴 、 达 如 、 桑 温 等 。 
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仲 的 音乐 以 叙述 性 曲调 为 主 ， 采 用 半 说 半 唱 、 似 说 似 唱 、 唱 中 有 说 、 说 
中 有 唱 的 曲调 讲 唱 故 事 ， 很 多 曲调 又 兼 有 叙事 性 和 抒情 性 ， 叙 述 中 叙事 与 代 
言 相 结合 ， 采 用 艺人 多 角 的 表演 方式 ， 

“ 仲 ”的 曲调 大 多 来 自 民 间 小 调 ， 也 有 部 分 来 自 早期 茶 教 祭 诵 调 ， 不 同 
的 故事 有 不 同 的 曲调 ， 有 的 曲调 在 一 段 故 事 中 不 同人 物 通 用 ， 即 一 曲 多 用 。 
也 有 的 根据 人 物 的 变化 和 故事 情节 的 变化 而 变化 。 如 说 唱 篇 幅 较 短 的 一 曲 到 
底 , 说 唱 篇 幅 较 长 的 采用 多 曲 演唱 。 旋 律 平稳 ， 结 构 简 单 ， 以 五 声调 式 为 主 ， 
也 有 是 三 音 、 四 音 构 成 的 旋律 。 节 拍 多 为 2\4 久 、3\4， 也 有 其 它 节 拍 和 混合 
节拍 。 音 乐 结构 有 一 名 式 、 二 名 式 、 三 句 式 和 二 句 式 变化 的 三 句 式 、 四 句 式 
及 多 向 式 。 


二 、 原 始 葵 教 时 期 的 几 种 促 
今天 ， 不 论 是 茶 教 寺院 或 是 佛教 寺院 ， 不 论 是 信仰 茶 教 的 信徒 或 是 信仰 
佛教 的 信徒 ， 寺 院 、 家 中 的 壁画 装饰 上 反应 西藏 远古 文化 的 图 文 ， 大 多 是 根 
据 原 始 茶 教 时 期 “ 仲 ” 的 内 容 而 绘制 的 ， 原 始 葵 教 时 期 的 “ 仲 ”, 给 后 人 留 下 
了 很 多 早期 青藏 高 原 的 文化 信息 ， 如 : 
(一 ) 关于 宇宙 形成 的 传说 
天 、 地 、 山 川 、 自 然 万 物 最 初 是 怎样 形成 的 ， 自 古 以 来 一 直 是 人 类 不 懈 
探求 的 一 个 问题 ， 在 人 类 不 同 的 发 展 阶段 中 ， 根 据 不 同 民 族 的 具体 条 件 ， 做 
出 各 种 不 同 的 回答 。 葵 教 古 老 的 歌 语 《斯 巴 形成 歌 》 中 可 以 感受 到 藏族 人 们 
对 大 自然 的 认识 和 他 们 丰富 的 想象 。 
问 : 最 初 斯 巴 形 成 时 ， 
天 地 混合 在 一 起 ， 
请 问 谁 把 天 地 分 ? 
最 初 斯 巴 形成 时 ， 
阴阳 混合 在 一 起 ， 
请 问 谁 把 阴阳 分 ? 
答 兼 问 : 最 初 斯 巴 形成 时 ， 
天 地 混合 在 一 起 ， 
分 开 天 地 是 大 鹏 ， 
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大 鹏 头 上 有 什么 ? 
最 初 天 地 形成 时 ， 
阴阳 混合 在 一 起 ， 
太阳 顶 上 有 什么 ? 
处 在 人 类 发 展 的 童年 时 代 的 先 民 ， 思 想 意 识 还 处 在 蒙昧 状态 ， 对 大 自然 
所 知 其 少 ， 对 自然 界 中 的 各 种 现象 ， 如 天 、 地 、 山 、 川 的 形成 ， 风 、 雨 、 和 雷 、 
电 、 春 、 夏 、 秋 、 冬 的 变化 ， 以 及 各 种 自然 灾害 的 发 生还 是 个 谜 ， 他 们 观察 
宇宙 、 观 察 他 们 生存 的 世界 ， 甚 至 观察 人 类 自生 的 变化 ， 认 为 宇宙 中 有 一 种 
超自然 力量 的 “ 神 ”， 在 控制 着 宇 害 ， 控 制 着 大 自然 ， 控 制 着 世间 万 物 的 生 
老病 死 ， 于 是 对 这 种 超自然 的 “ 神 ” 产 生 敬 旦 ,产生 了 最 初 的 图 腾 和 各 种 巫 
术 ， 这 种 原始 的 意识 和 仪式 , 通过 “ 仲 ” 的 方式 传承 下 来 。 如 :《 猕 猴 与 罗 刹 
女神 结婚 》( 人 种 来 源 的 故事 )、《 狗 皮 王 子 》 青 裸 种 子 来 历 的 故事 《七 兄弟 
星 》 房 屋 起 源 的 故事 《太阳 公主 》( 太 阳 与 月 亮 的 故事 ) 以 及 山河 大 地 成 因 
的 故事 《斯 巴 宰 牛 》 等 等 。“ 斯 巴 ”， 在 这 里 是 指 宇宙 i、 世 界 。 大 鹏 ， 是 共 
教 金刚 化 身 ， 也 视 为 茶 教 的 护法 神 ， 大 鹏 的 形象 在 葵 教 寺院 处 处 可 见 ， 如 膨 
塑 、 壁 画 、 唐 卡 、 经 函 等 中 ， 其 造型 也 是 各 异 。“ 斯 巴 ” 又 常常 被 视 为 宇宙 
的 创造 之 神 ， 如 《斯 巴 衬 牛 歌 》: 
H: 斯 巴 宰杀 小 牛 时， 
砍 下 牛头 放 哪 里 ? 
我 不 知道 问 歌 手 ; 
斯 巴 宰杀 小 牛 时 ， 
害 下 牛尾 放 哪 里 ? 
我 不 知道 问 歌手 ; 
斯 巴 宰杀 小 牛 时 ， 
剥 下 牛皮 放 哪 里 ? 
我 不 知道 问 歌 手 。 
: 斯 巴 宰杀 小 牛 时 ， 
砍 下 牛头 放 高 处 ， 
所 以 山峰 高 符 锋 ; 
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斯 巴 宰杀 小 牛 时 ， 
割 下 牛尾 载 山 阴 ， 
所 以 森林 浓郁 郁 ; 
斯 巴 宰杀 小 牛 时 ， 
剥 下 牛皮 铺 平 处 ， 
所 以 大 地 平坦 坦 。 
把 生活 中 高 大 的 牧人 比喻 为 创 世 神 ， 是 他 们 用 对 生活 的 体验 和 认识 ， 去 
观察 世界 、 观 察 宇 宙 ， 表 现 出 原始 人 丰富 的 想象 和 浪漫 主义 色彩 。 
(二 ) 关于 基教 的 “ 卵 生 宇宙 ”说 
早期 在 茶 教 寺 院 里 能 看 到 “ 卵 生 宇宙 ”的 壁画 ，“ 卵 生 宇 宙 ” 说 是 茶 教 
非常 古老 的 神话 故事 ， 这 个 故事 在 新 中 国 成 立 以 前 在 西藏 是 家 喻 户 晓 ， 耳 熟 
能 详 。 
茶 教 的 人 类 起 源 中 说 : 
从 五 大 行 精华 中 ， 
生出 一 块 大 卯 ， 
外 边 的 蛋 壳 形成 白 神 岩 ， 
内 层 的 蛋清 里 面 ， 
形成 白 海螺 旋转 。 
六 类 众生 全 解脱 ， 
IERTARE, 
TARER PH, 
形成 一 块 螺 形 ， 
是 可 望 生命 的 疮 状 人 。 
此 郊 状 人 生出 眼 、 耳 、 鼻 、 齿 、 舌 、 脚 等 后 有 了 叶 门 王 《〈 西 藏 一 古 氏 族 
名 )， 他 与 曲 嘉 王 妃 结 合 逐 渐 繁 衍 成 人 类 。 关于 “ 卵 生 宇宙 ”传说 有 多 种 ， 
“国王 南 喀 东 丹 却 松 ” 是 最 流行 的 。 故 事 是 这 样 的 : 
世界 还 在 混沌 时 ， 有 一 位 法 师 名 叫 赤 杰 曲 巴 ， 从 国王 南 喀 东 和 丹 却 松 那里 
获取 五 种 本 原 物质 ， 放 入 他 的 体内 ，“ 哈 一 一 ” 轻 轻 地 一 哼 ， 风 吹 了 起 来 ， 
逐渐 形成 旋涡 ， 并 引发 了 火 ， 风 愈 吹 愈 大 ， 火 愈 烧 愈 猛 。 热 火 冷风 产生 气 霜 ， 
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形成 露珠 ， 露 珠 上 落 满 微 粒 ， 旋 风 把 这 些微 粒 聚 在 一 起 ， 形 成 了 陆地 、 山 脉 。 
又 从 风 、 水 、 露 珠 、 微 粒 和 山脉 五 种 本 原 物质 中 产生 出 一 亮 一 暗 的 两 个 巨 卵 。 
亮 者 呈 方 形 大 如 牛 ， 法 师 亦 杰 曲 巴 用 光 轮 敲 击 ， 火 花 内 烁 ， 火 花 向 上 的 形成 
THE GRE) 神 ， 向 下 的 形成 了 达 塞 神 〈 箭 神 )， 久 的 中 心 产生 了 什 巴 桑 波 
奔 赤 ， 什 巴 桑 波 奔 赤 白面 青绿 色 长 发 ， 是 现实 世界 的 国王 。 他 的 对 手 是 格 巴 
梅 本 那 波 。 格 巴 梅 本 那 波 使 黑色 的 卵 在 黑暗 的 王国 里 爆炸 ， 黑 光 升 起 ， 产 生 
了 愚昧 和 迷惑 ， 黑 光 向 下 ， 产 生 了 迟钝 和 疯狂 。 黑 卵 中 跳出 带 有 黑光 的 一 个 
人 ， 他 的 名 字 叫 巴塞 敦 那 波 ， 他 是 虚幻 世界 的 国王 。 于 是 ， 产 生 了 象征 光明 
的 神灵 和 象征 黑暗 的 魔鬼 两 个 国王 。 

五 种 本 原 物 质 中 又 生出 十 和 雾 ， 雨 和 雾 的 积聚 形成 了 海洋 。 风 生 水 起 ， 
撞 破 了 一 只 蓝 色 的 卵 ， 一 个 青色 的 女人 从 卵 中 走出 ， 国 王 什 巴 桑 波 奔 赤 ， 给 
她 取 名 为 曲 坚 木 杰 毁 。 国 王 和 曲 坚 木 杰 毁 相合 ， 生 下 九 子 、 九 女 。 九 子 为 世 
界 九 男 神 ， 九 女 为 世界 九 女 神 。 九 子 分 身 出 九 个 女子 ， 九 女 分 身 出 九 个 男子 ， 
分 别 作 他 们 的 妻子 和 丈夫 。 长 兄 什 杰 章 噶 生 有 九 男 九 女 。 九 男 为 天 界 九 男 神 ， 
亦 称 天 界 九 焚 神 ， 九 女 为 天 界 九 女神 ， 他 们 的 任务 是 确保 世界 的 延续 。 根 据 
茶 教 的 说 法 藏族 先祖 的 穆 氏 及 茶 教 祖师 都 是 他 们 的 后 诊 。 

茶 教 看 来 神 、 人 、 麻 的 世界 产生 于 五 种 本 原 物 质 ， 认 为 初 为 混沌 ， 无 
天 无 地 ， 后 来 从 混沌 中 产生 巨 卵 ， 世 界 形成 于 巨 卵 ， 人 、 神 、 魔 是 同 源 ， 
他 们 之 间 具 有 亲缘 关系 。 在 葵 教 创 世 歌 中 唱 到 宇宙 分 为 三 界 ， 神 、 人 、 魔 
及 各 类 动物 住 在 不 同 的 界 域 ， 天 上 住 着 天 神 九 兄弟 和 他 们 的 眷属 ， 天 神 是 
什 巴 ， 中 间 一 层 是 人 类 居住 的 地 方 ， 人 间 的 统治 者 赞 普 则 是 天 神 的 儿子 ， 
而 地 表 和 地 下 这 一 层 住 着 各 种 精灵 、 魔 怪 和 和 鲁 如)， 守 护 着 地 面 、 地 下 的 
资源 和 财富 ， 这 是 茶 教 教义 建立 的 基础 。 茶 教 创 世 传 说 的 一 些 内 容 在 9 世 
纪 的 敦煌 古 藏 文 文书 中 就 有 表述 ， 可 见 其 起 源 很 早 ， 其 主要 体系 当 形 成 于 
吐 蒂 王朝 建立 之 前 。 

(=) 关于 狗 猴 变 人 的 传说 

关于 藏族 的 本 源 民 间 流 传 有 ， 青 藏 高 原 最 初 是 由 “ 神 猴 ”与 “ 岩 魔 女 ” 
相 结合 始 有 人 类 。 这 种 说 法 见于 14 世纪 成 书 的 葵 教 史 《 比 仲 茶 教 目录 》(CqQq 
KARAT DAY AA EIN) 和 MALEB CLE) ATEEK À 
等 。 这 是 源 自 原始 葵 教 时 期 的 一 个 传说 ， 佛 教 传 入 西藏 后 因 采 取 “ 凡 与 众生 
有 益 者 ， 即 多 在 而 未 毁 ”， 使 佛教 本 地 化 ， 莱 教 “猕猴 变 人 的 传说 ”也 逐渐 佛 25 
教化 ， 如 : 
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观世音 车 萨 接 受 了 无 量 光 佛 摄 受众 生 的 四 种 方法 (布施 、 妙 语 、 利 行 和 
同事 ), 摄 受 雪 域 尚未 开化 的 有 情 众 生 , 并 最 终 将 引导 他 们 到 西方 极乐 世界 时 ， 
当时 的 雪 域 是 被 猴子 、 岩 魔 占 据 ， 精 灵 、 非 人 出 没 ， 没 有 佛法 ， 没 有 人 类 。 
观世音 思量 要 调 伏 雪 域 ， 教 化 这 片 尚 无 法 器 利根 的 土地 ， 首 先 得 在 这 儿 衍化 
人 类 。 于 是 ， 从 他 的 左手 心 射出 一 道 金光 ， 化 为 著 提 心 猴 ， 下 凡 到 西藏 山南 
雅 隆 河谷 的 琼 结 地 方 ， 这 里 气候 温和 ， 山 深 林 密 ， 在 此 静心 修法 。 后 来 ， 他 
得 到 观世音 的 同意 与 度 母 化 现 的 罗 刹 女 结 为 夫妻 ， 生 下 六 个 猴 患 ， 这 六 个 多 
官 是 由 六 道 轮回 投胎 而 来 的 ， 猴 父 把 他 们 领 到 果实 丰盛 的 树林 中 去 生活 ， 起 
初 小 猴 们 在 这 里 过 着 无 忧 无 虑 的 生活 ， 几 年 后 老 猴 又 来 到 林 中 ， 满 林子 都 是 
猴子 ， 数 也 数 不 清 ， 由 于 食物 不 足 ， 猴 子 们 相互 争夺 斗殴 ， 各 个 饥 肠 镶 辖 ， 
皮包 骨头 ， 没 有 了 往日 的 灵气 ， 老 猴 很 伤心 ， 于 是 又 去 找 观 世 音 菩萨 ， 观 世 
音 著 萨 说 : 你 的 子孙 后 代 由 我 来 抚养 。 说 完 从 须 弥 山 的 山 坊 取 来 青 牺 、 小 麦 、 
豆子 、 荞 麦 、 大 荞麦 撤 到 大 地 上 ， 使 大 地 长 满 不 种 自 长 的 谷物 ， 并 赐 一 盘 金 
沙 给 他 说 : “你 的 子孙 最 终 将 依靠 黄金 生存 。” 从 此 ， 猴 群 们 走出 山林 开始 
吃 不 种 而 收 的 野 谷 ， 时 间 一 长 身上 的 毛 慢 慢 初 了， 尾巴 也 消失 ， 逐 渐 开始 直 
立行 走 ， 以 后 又 产生 了 语言 ， 最 终 演变 成 了 人 类 。 可 是 ， 因 无 明 而 产生 “我 
执 ”， 彼 此 失 和 ， 争 端 四 起 ， 遂 分 化 为 西藏 最 早 的 四 大 土著 部 族 : E n) 
氏 部 落 、 东 A RER E AD 氏 部 落 、 穆 Gs) 氏 部 落 ， 在 此 基础 是 
MEE (GI) Æ Cas) 两 氏族 ， 通 称 为 “六 大 氏族 ”。 分 别 住 在 雅 隆 河谷 
的 索 MË (araya 条 as) ÆI argan 沃 卡 久 塘 
(uxqsN' 和 as|)、 赤 塘 (ux-QeN" 内 "gs|) 等 地 。 今 天 在 藏 区 能 看 到 有 
不 少 洞 穴 被 认为 是 “ 神 猴 ” 居 住 的 遗址 ， 而 受到 人 们 的 供奉 ， 山 南 泽 当 的 藏 
族人 认为 最 初 “ 神 猴 ” 居 住 的 山洞 ， 就 在 附近 的 贡 布 山上 ， 而 距离 泽 当 三 公 
里 的 撒拉 村 ， 是 藏族 传说 中 的 第 一 块 青 牺 地 。 至 今 ， 每 逢 “ 望 果 ” 节 ， 人 们 
来 到 这 里 举行 盛大 的 祭礼 活动 。 

这 些 原始 的 葵 教 传说 故事 ， 在 藏 区 你 不 论 走 进 什 么 教派 、 什 么 寺院 ， 在 
他 们 的 壁画 、 唐 卡 、 雕 塑 甚至 在 经 典 中 都 能 看 得 到 ， 成 了 宣扬 藏族 先 民 的 聪 
明 才智 ， 表 示 藏 族 古 代 文明 的 教义 。 


第 二 节 “ 百 谐 


“HE” GREND 藏 语音 译 ， 是 至 今 还 在 流传 着 的 西藏 时 期 苯 教 祭 
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祀 仪式 中 的 说 唱 。 今 天 不 论 是 民俗 性 的 群体 仪式 活动 ， 或 是 宗教 密宗 修行 仪 
轨 中 ， 都 能 看 到 “ 百 谐 ”的 表演 ， 从 表演 的 形式 、 说 唱 内 容 、 舞 蹈 动作 、 
乐 、 服 饰 及 所 表现 出 来 的 宗教 思想 ， 依 然 保 留 着 传统 的 艺术 特色 和 艺 ey 
成 为 人 们 了 解 早 期 西藏 茶 教 文化 的 珍贵 资料 。 


\、“ 百 谐 ” 的 基本 情况 
(一 ) “ 百 谐 ”的 起 源 
“ 百 谐 ”《〈 吾 S 可 GSI)， 是 融 说 、 唱 、 舞 为 一 体 的 一 种 非常 古老 的 男子 
集体 舞 ， 今 天 主要 流传 在 山南 、 日 喀 则 、 林 芝 、 拉 萨 等 西藏 农业 区 ， 从 阿里 
古 格 王朝 壁画 中 看 ， 早 期 也 流传 在 西藏 阿里 地 区 。 


图 3-1 MERS “H” (FRR) 图 3-2 #3R 228 “A” (EIERS ) 


从 “ 百 谐 ”的 不 同名 称 、 相 似 的 宗教 祭礼 仪式 和 表演 形式 、 手 持 的 法 器 
等 看 ， 早 期 很 可 能 流传 在 整个 藏 区 ， 如 在 西藏 不 同 的 地 区 有 不 同 的 称呼 “ 森 
穷 娃 ”古代 卫士 )，“ 该 巴 赤 嘎 ”男子 刀 舞 )，“ 达 归 米 归 ” 【勇士 骏马 
RERU) “RRE” RZP, ABE” GAR), “FL” RHD 
“ 甲 江 ”祭祀 歌舞 ) 等 。' 其 他 藏 区 也 有 类 似 的 舞蹈 ， 如 青海 黄 南 热 页 地 区 
“六 月 血 祭 ”仪式 舞 “ 拉 什 则 ”、“ 黄 合 则 ”、“ 勒 什 则 ”， 四 川 阿 坝 嘉 戎 
地 区 的 “ 卡 斯 达 温 ”、“ 宙 偶 ”、“ 哈 玛 舞 ”、“ 朝 盖 ”， 及 藏 区 不 少 地 区 
民间 表演 的 “ 察 羌 ” 铠甲 舞 ) 等 ， 这 些 很 可 能 是 葵 教 早期 同一 种 祭祀 仪 式 
舞蹈 ， 因 为 自然 环境 、 风 土 人 情 ， 以 及 不 同方 言 的 差异 ， 而 形成 不 同 的 称呼 
和 不 同 的 风格 。 关 于 “ 百 谐 ” 的 形成 年 代 和 发 展 过 程 尚未 看 到 文献 记载 ， 但 
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1 丹 增 次 仁 ,“ 西 藏 征战 歌舞 一 百 谐 ” ， 载 《西藏 艺术 研究 )》，2005 年 4 期 ， 第 26 页 。 
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1】 从 早期 遗留 下 的 岩画 、 壁 画 等 中 看 ， 似 乎 史前 已 经 出 现 此 类 艺术 形成 ， 如 日 


土 熔岩 上 的 任 姆 栋 1 号 岩画 ， 一 人 右手 叉腰 站 立 ， 左 手 握 长 杆 ， 另 一 人 骑 在 
ŽE. AFE, AFREK, HA “AW” WHI. ERKA PER 
现 不 少 戴 面具 、 不 带 面 具 的 手持 法 器 的 武士 ， 造 型 也 极 似 “ 百 谐 ” 的 舞蹈 动 
作 。 
近年 来 有 学 者 从 表演 的 时 间 和 文化 背景 来 推论 “ 百 ” 的 形成 年 代 ， 如 
“ 望 果 节 ”是 西藏 仅 次 于 藏历 年 的 传统 节日 ， 而 在 “ 望 果 节 ” 中 是 一 定 要 表 
演 “ 百 ”， 因 此 以 “ 望 果 节 ”在 西藏 的 形成 来 肯定 “ 百 ” 的 形成 年 代 。 据 有 
些 民俗 专家 和 学 者 认为 ，“ 望 果 ” 仪 式 在 西藏 已 有 一 千 五 六 百年 的 历史 ， 最 
早 流传 在 雅 堵 香 布 ( 今 雅鲁藏布江 中 下 游 河 谷地 带 。 据 《 芥 教 历 算法 》 等 
文献 记载 ， 约 在 公元 5 世纪 藏 王 布 德 页 杰 时 期 ， 雅 卷 河谷 已 经 兴修 水 利 ， 圭 
田 播 种 ， 形 成 了 一 定 规模 的 农业 生产 ， 为 了 确保 粮食 的 丰收 ， 藏 王 要 葵 教 师 
施法 ， 莱 教师 根据 其 教义 ， 让 农夫 身 背 经 文 绕 田 卉 转圈 ， 对 农田 进行 加 持 、 
灌顶 ， 祈 求 上 天 保佑 丰收 ,于 是 形成 了 最 初 的 “ 望 果 ” 仪 式 。 民 间 还 有 一 种 
传说 , 说 它 产 生 于 吐 菩 第 一 位 赞 普 县 赤 赞 普 时 ， 当 时 西藏 有 了 的 第 一 块 农 地 ， 
为 了 防止 农业 灾害 ， 当 时 的 葵 教 师 遵照 赞 普 的 指令 举行 祭礼 仪式 ， 来 防止 农 
害 , 武士 们 挥舞 刀枪 呐喊 来 驱除 给 庄稼 带 来 灾害 的 妖魔 , 从 此 有 了 “ 望 果 节 ” 
和 “ 百 谐 ”仪式 。 西 藏 民族 音乐 学 家 边 多 认为 : “ 它 可 能 早 在 大 小 部 落 相互 
战争 期 间 就 已 产生 。 到 了 吐 著 王 朝 初 期 ， 藏 王 松 赞 干 布 为 了 统一 西藏 ， 根 据 
当时 西藏 的 实际 情况 ， 组 建 了 民兵 式 的 西藏 骑兵 部 队 。 有 许多 藏 文 文献 都 记 
载 说 : 这 种 队伍 是 让 各 地 百姓 自 备 战马 武器 装备 ， 平 时 在 家 参加 生产 劳动 ， 
组 织 练兵 活动 ， 战 时 参战 。 当 时 号 称 每 位 千 户 长 带领 干 名 骑兵 ， 一 共有 六 十 
FTP. 这 些 部 队 各 自 使 用 的 军旗 的 色彩 图 案 也 都 有 严格 规定 并 记录 在 
册 。 如 上 乌 如 骑兵 部 队 要 持 红色 军旗 并 要 骑 和 白色 军马 ; 下 天 如 的 骑兵 部 队 要 
持 有 红色 雪 狮 图 案 的 军旗 并 要 骑 暗 黑色 军马 ， 上 叶 如 军队 要 持 黑 色白 心 之 旗 
并 要 骑 朱 红火 焰 色 的 军马 : 上 如 拉 军 要 持 白 狮 冲天 型 图 案 的 军旗 并 骑 淡 黄色 
军马 等 等 ， 当 吐蕃 王朝 组 建 了 军队 时 ，“ 百 谐 ” 这 种 征战 歌曲 也 成 了 军营 文 
化 之 一 。 当 时 军士 们 在 出 征 前 或 凯旋 归来 时 ,要 举行 向 神灵 和 祭礼 祈祷 的 仪式 ， 
并 演 喝 “ 百 谐 ”。 这 种 传统 的 征战 歌曲 和 练兵 等 习俗 ， 也 保留 在 广大 的 民众 
之 中 。:“ 百 谐 ” 的 产生 时 间 及 发 展 过 程 昌 然 没有 文献 记载 ， 但 通过 早期 的 一 


! 边 多 著 , 《西藏 音乐 史话 》， 中 国 藏 学 出 版 社 ，2006 年 ， 第 115 页 。 
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些 文化 遗迹 、 民 间 传 说 和 我 们 现在 还 能 看 到 的 ， 充 满 原始 文化 特点 的 艺术 形 
成 ， 可 以 感受 得 到 ， 它 是 一 个 带 有 原始 文化 符号 的 ， 非 常 古 老 的 民间 艺术 。 

(二 ) “ 百 谐 ” 的 基本 特点 

“H” (ga), 在 藏 语 中 含有 “教唆 ”、“ 遭 送 ”、“ 激 发 ”、“ 奋 战 ” 
等 意 。“ 谐 ” (jex)， 即 歌 、 小 调 。 根 据 白 曲 在 《中 国 曲艺 音乐 集成 。 西 
藏 卷 》 和 边 多 在 《西藏 音乐 》 一 书 中 论述 ， 最 早 的 “ 百 ” 是 由 百 谐 、 甲 江 、 
果 孜 三 个 部 分 组 成 。 其 中 “ 百 ” 是 主要 部 分 ， 表 演 时 在 由 一 个 名 叫 “ 翁 则 ” 
的 领班 指挥 下 歌舞 ，“ 伟 则 ”领唱 一 句 后 ， 士 兵 重 复 一 句 , 一 唱 一 应 地 进行 ， 
当 唱 完 每 段 歌词 的 前 两 句 之 后 ， 下 面 两 句 歌 词 一 般 都 由 士兵 齐 唱 ， 无 论 领唱 
或 齐 唱 , 人们 都 随 着 歌曲 旋律 的 节奏 , 挥动 手中 的 兵器 , 边 唱 边 舞 。“ 甲 江 ”， 
为 祭 天 礼 神 的 说 唱 ， 说 唱 时 略 带 舞蹈 动作 ， 在 一 个 名 叫 “ 定 本 ”相当 于 营 
K) 的 带领 下 表演 ， 表 演 中 定 本 和 众 士 兵 对 唱 ， 歌 声 深沉 古朴 ， 甲 江 的 表演 
一 般 是 在 “ 百 谐 ” 之 前 , 仿佛 是 序曲 。“ 果 孜 ” 意 为 武艺 , 以 武艺 表演 为 主 ， 
一 般 在 百 谐 之 后 表演 ， 如 同 结尾 。 从 结构 上 形成 序曲 一 一 正剧 一 一 结尾 三 个 
部 分 。 目 前 只 能 听 到 一 些 甲 江 的 演唱 ， 甲 江 和 果 和 孜 表演 已 很 少见 。 

“ 百 ”， 起 初 是 在 军队 出 征 、 凯 旋 ， 或 男子 出 猪 、 猫 归 等 时 举行 的 宗教 
祭 福 仪式 。 原 始 葵 教 时 期 每 当 战争 出 兵 之 际 ， 葵 教师 就 要 燃 起 桑 烟 ， 念 诵 咒 
语 ， 祈 祷 天 地 、 祭 奉 战 神 ， 祈 求 神灵 给 我 们 力量 和 勇气 ， 战 胜 敌 人 ， 保 护 出 
征 的 将 士 ， 保 护 我 们 的 家 园 。 贺 语 宛 长 ， 气氛 庄严 ， 使 人 感受 到 战争 的 神圣 、 
壮烈 。 由 于 西藏 受 佛教 影响 很 大 ， 西 藏 “ 百 谐 ” 前 的 祭礼 ， 或 “ 百 谐 ”中 的 
演唱 中 ， 已 经 听 不 到 葵 教 师 那 充满 血腥 的 施 咒 ， 而 在 西藏 以 外 的 有 些 地 区 还 
保留 着 早期 的 祭 颂 词 ， 如 从 青海 果 洛 地 区 收 到 的 早期 出 征 祭 祠 词 中 ， 我 们 可 
以 感受 到 出 征 前 祷告 词 的 内 容 及 形式 : 

唑 一 一 祷告 天 地 ! 

唾 一 一 社 告 天 地 ! 

唾 一 一 祷告 天 地 ! 

公正 无 刊 的 喇嘛 法 师 ， 

喜爱 生灵 的 天 神 地 和 只 ， 

威力 无 比 的 护法 诸 神 ， 

呼 这 随意 的 八 部 战神 ， 

今 敦 请 诸 神 共同 出 征 ， 229 
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也 是 大 德 喇嘛 的 对 头 ， 
更 是 我 们 僧 俗 众生 的 死敌 ! 
在 每 个 日 日 夜 夜里 ， 
他 们 绞 尽 恶毒 的 脑汁， 
手段 残忍 无 法 比拟 ; 
花言巧语 比 棉 还 软 ， 
心肠 歹 毒 胜 过 黑 刺 ; 
脸 上 堆 笑 白 如 海螺 ， 
心底 脏 脏 黑 似 墨汁 ; 
外 装 正 直 像 箭 杆 ， 
AS EAE 32 86 dh ; 
骗 人 的 诡计 随心 设 ， 
陷 人 的 圈套 任意 施 ; 
嘴 上 好 话 胜 彩 虹 ， 
黑心 好 比 乌 云南 ; 
对 上 点 头 又 哈 腰 ， 
还 说 情理 该 如 此 ; 
对 下 欺压 又 贬低 ， 
偏 说 巷子 无 道理 ; 
奉承 好 比 杜鹃 啼 ， 
18% P 45408858; 
路 上 相连 马 转 圈 ， 
会 上 惯用 冷 语 刺 ; 
马上 相遇 斜 扭 身 ， 
KALEA; 
OAIT RAL, 
手 莫 源头 恶 相 足 ， 
脸色 阴沉 多 凶险 ， 
EKBER S EE; 
转 过 身 来 满 脸 笑 ， 
230 背 过 身 去 却 放 建 ; 
伴 装 寒 瞪 挖苦 人 ， 


假装 谈话 掏 心 事 ; 
AREF A, 

烂 舌 绕 得 令 人 和气; 
牙齿 怒 咬 嘴 后 紫 ， 
手 伸 巴掌 把 人 逼 ; 

K 7486) Ej, 
K2R2p J E RH; 

手 拉 马 令 似 斗士 ， 

脚 踢 马 狂 夸 威 仪 ; 

亡 与 英雄 比武 艺 ， 
又 与 飞 腿 赛 跑 技 ; 

徒 与 学 者 相 争论 ， 

居 齿 也 与 人 相 比 ; 

对 人 有 瞳 斗 使 伎俩 ， 

对 人 栽赃 胜 鬼 贼 。 

蒜 视 别人 无 护 身 ， 

攻 计 神灵 无 威风 。 
繁 署 洁白 的 木 牌 ， 
AER RELAI BAZ, 
tL EEEH, 
置 于 三 角 穴 窟 中 。 
与 大 千 世界 为 政 ， 

敢 把 秽 物 当 作 神 供 埋 入 地 底 。 
以 赤色 杀人 尔 玛 为 呈 矛 ， 
以 黄柏 概 子 为 投 枪 ; 
烽烟 董 臭 了 安息 香 ， 
把 芥子 当 作 滚 石 操 。 
想 安 天 轮 断 天 梯 ， 
想 撼 大 地 毁 柱 梁 。 

旧 鬼 纷纷 象 故 屋 的 尘 灰 ， 
新 鬼 经 颖 象 草 尖 的 露水 ; 
游 尺 鬼 如 富村 的 野 狗 ， 
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饥饿 鬼 如 穿山 的 狼 狐 ; 
男性 鬼 寻 兄 找 弟 ， 

女性 鬼 逐 姊 跟 妹 ; 

恶 鬼 贪 禁 像 篇 牛 哮 盐 ， 
魔鬼 四 残 如 猎犬 搬 追 。 
老年 鬼 个 个 龙 狂 白头 白 发 ， 
中 年 鬼 摩 源 擦 掌 吡 嘴 猿 牙 ; 
小 鬼 头 争 吸血 米 红 了 嘴巴 ， 
男儿 扳 纷 纷 磨 链 ， 
妇女 鬼 争 把 枪 擦 ， 

山头 上 的 哨 和 鬼 普 首 远 望 ， 
山腰 里 的 鬼 探 把 兵力 度量 ， 
山脚 下 的 鬼 判 运筹 战 方 。 
帐 圈 边 的 探 子 悄悄 偷 听 ， 

拔 掉 界 标 紧 握 矛 枪 。 
PAE Ab hy D, 

Ki y Ait éo 

请 圣 神 把 这 些 统统 处 置 ， 

请 至 尊 的 神灵 降下 法 旨 ， 

请 护法 神 施 展 威力 ; 

把 索 命 的 九 妖 姐妹 充当 晚餐 ， 
把 罪魁 福 首 像 日 月 那样 去 蚀 ， 
把 顽固 之 敌 依 雷霆 去 列 ， 
把 为 富 人 仁者 像 林 火 焚烧 ， 
对 诡辩 之 徒 如 断 弦 不 续 。 

对 仇家 男人 全 部 消灭 ， 

将 仇家 妇女 全 变 成 寡妇， 
使 优 家 子女 沦落 为 孤儿 ， 
WURA REY EARR, 
把 仇人 的 头颅 立即 砍 下 ， 
232 把 敌人 的 眼珠 双双 出 出 。 
把 敌人 的 五 脏 也 要 拉 出 腑 腔 。 
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生命 的 柱子 必须 砍 断 ， 

3 35 RAE k 2 383 

对 敌人 的 长 募 像 森 林 火 烧 ， 

xk A 06 3F 3 48 K 8 $ , 

xT A 63 88, 3 48 46 60 Ro 

威 震 四 方 的 圣 神 恰似 天 空 之 云 滚滚 ， 

疾 行 的 天 使 就 像 黑 夜 的 流星 ， 

战神 的 威力 则 如 冰雪 倾盆 。 

不 要 量 天 空 的 大 小 ， 

不 要 计 后 世 的 时 间 ， 

不 要 她 前 世 的 命运 ， 

把 握 战 斗 的 良机 ， 

BERANAK. ' 

每 当 和 祭祀 ， 桑 烟 弥漫 ， 鼓 乐 齐 鸣 ， 在 祭司 和 部 落 首领 的 带领 下 老人 、 妇 
女 、 儿 童 在 仪式 中 抛 戎 “ 风 马 ” 高 呼 “ 啦 佳 曼 ”号 琳 qq 癌 |) ,祝愿 出 阵 的 将 
士 能 够 凯旋 归来 ,将士 们 身 穿 铠甲 ， 骨 顶 插 羽 ，( 据 说 早期 还 要 纹 面 ) 手持 刀 、 
盾 等 兵器 ， 高 唱 战 歌 挥 戈 舞 蹈 ， 充 满 血 胆 ， 充 满 杀 残 。 仪 式 起 到 鼓舞 士气 ， 
壮大 军 威 的 作用 。 如 西藏 康 马 地 区 “ 甲 江 ”和 歌 : 

定 本 唱 : 我 们 的 战神 是 什么 神 ? 

RB: 是 那 无 敌 不 胜 的 战神 。 

定 本 唱 : 要 烧 什么 珍贵 的 香 树 烟 ? 

众 喝 : 要 烧 那 种 香 柏 树 之 烟 约 。 

ZAG: 要 献 什么 样 的 风 马 旗 呀 ? 

众 唱 : 要 献 这 五 色彩 虹 的 风 马 旗 哟 。 

定 本 喝 : 带 来 什么 样 的 神 人 饮酒 ? 

众 唱 : 和 白色 香甜 的 青 牺 陈 酒 哟 。 

齐 喝 : 烧 起 神 香 柏树 烟 ， 

革 满 神 饮 的 陈 酒 哆 ; 
插 上 五 色 的 好 风 马 旗 ， 
献 给 我 们 所 向 无 敌 的 战神 之 王 。 
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大 神 引 我 消灭 仇敌 时 ， 

望 神 王 时 刻 为 我 作 后 盾 。 

挥 剑 将 “ 切 玛 \ 空中 酒 ， 

高 呼 吼 吼 唆 唆 啦 佳 咖 ! 

望 神 给 我 们 力量 ， 

饥 旋 归来 之 时 再 喝 “ 百 谐 ” 哆 。， 

“ 百 谐 ” 只 有 成 年 男子 参加 ， 人 数 不 限 ， 少 则 十 几 和 人， 多 则 几 十 人 ， 舞 
蹈 动作 简练 、 粗 狐 、 古 拙 ， 这 也 是 原始 祭礼 舞蹈 的 特点 ， 当 时 人 们 在 祭礼 仪 
式 上 舞蹈 ， 并 不 是 在 表演 或 为 了 观赏 ， 也 没有 想到 它 的 审美 性 ， 只 是 为 了 信 
仰 ， 是 与 神灵 的 对 话 ， 是 为 了 获得 神灵 的 魔力 ， 对 付 敌人 ， 也 是 通过 对 神灵 
WARE, 宣泄 内 在 情感 ， 体 现 了 他 们 对 大 自然 的 幻想 和 对 于 自身 命运 的 抗争 。 
表演 在 “ 翁 则 ”的 带领 下 进行 ,“ 翁 则 ” 唱 一 句 , 众 将 士 “ 喔 -- 一 , 哩 一 一 ，” 
地 应 一 句 ， 动 作 主要 有 “ 举 刀 ”、“ 挥 刀 ”、“ 刺 刀 ”、“ 打 盾 ”“ 甩 膀 ” 
等 ， 都 是 模仿 战争 中 的 对 抗 ， 舞 蹈 的 队 形 有 圆圈 、 横 排 、 或 两 排 交 错 等 ， 每 
一 种 队 形 都 有 所 象征， 每 一 个 动作 都 有 所 正 对 ， 内 容 多 为 祭 奉 神灵 ， 赞 美 战 
神 、 男 神 、 魂 神 ， 赞 美 兵 器 ， 歌 颂 国 王 、 歌 颂 祖 先 和 对 敌人 的 仇恨 、 茂 视 、 


“ 百 谐 ”音乐 从 曲调 到 演唱 都 很 有 其 特点 ， 演 唱 用 近似 吼叫 的 声音 ， 旋 
律 平 稳 ， 以 三 音 列 、 四 音 列 为 主 ， 也 有 一 些 五 声音 阶 ， 旋 律 以 同 度 音 的 重复 
或 二 、 三 音 进 行 ， 极 少 有 大 跳 ， 甚 至 也 有 不 少 曲调 只 有 一 个 音 ， 被 人 们 称 之 
为 “一 音 歌 ”， 有 的 “一 音 歌 ” 只 是 在 中 间 加 进 二 三 音 的 装饰 音 ， 而 且 时 值 
很 短 ， 它 是 通过 节奏 、 力 度 、 织 体 的 变化 ,使 乐曲 充满 生机 和 动力 。 这 种 “一 
音 ” 歌 在 西藏 民歌 中 是 极为 少见 ， 但 其 音乐 结构 、 调 式 与 西藏 其 他 民间 音乐 
大 致 相同 。 


二 、“ 百 谐 ” 不 同 的 表现 方式 

岁月 沧桑 一切 都 在 “ 量 ” 变 中 。“ 百 谐 ” 虽 然 受 宗教 思想 的 轿 于 ， 
在 发 展 过 程 中 也 从 形式 到 内 容 ， 从 表演 时 间 到 表演 地 点 得 到 变化 ， 从 单纯 的 
民俗 行为 发 展 为 民俗 性 与 宗教 性 两 种 。 

早期 的 “ 百 谐 ”是 在 民间 的 宗教 稍 礼 仪式 上 表演 。 和 祭礼 是 原始 茶 教 的 主 


! 边 多 著 , 《西藏 音乐 史话 》， 中 国 藏 学 出 版 社 ，2006 年 ， 第 116 页 。 
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要 宗教 行为 ， 有 大 和 祭 和 小 系 、 定 时 和 非 定 时 的 。 表 演 “ 百 谐 ”的 夭 祀 仪式 也 AR 


AUE, 

aya 
S 

ARE — 
s: 


是 有 大 和 祭 、 小 祭 ， 它 是 不 定期 的 ， 遇 事 而 行 ， 主 司 、 参 与 者 都 是 乡 民 。 佛 教 
传 入 西藏 以 前 ， 茶 教 尚 无 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集体 ， 苯 教师 为 民间 从 事 宗 教 
职业 者 ， 甚 至 大 多 是 生产 、 宗 教 兼 顾 者 。 因 此 “ 百 谐 ”的 和 祭礼 表演 具有 很 强 
的 民俗 性 。 

(一 ) “ARP” ER “AR” 

所 谓 的 民俗 性 ， 是 “ 百 谐 ” 依 然 在 民间 的 祭祀 仪式 上 表演 ， 只 是 行为 指 
望 上 有 所 改变 ， 原 来 是 通过 对 神灵 的 祭 奉 而 得 到 战争 的 胜利 ， 现 在 战争 已 经 
没有 了 ， 对 生产 、 生 活 、 生 命 受到 外 域 的 威胁 已 经 不 存在 ， 为 战争 而 举行 的 
祭祀 仪 式 也 没有 了 ，“ 百 谐 ” 也 不 在 为 战争 作 繁 礼 表 演 。 然 而 ， 由 于 战争 的 
结束 ， 社 会 的 稳定 ， 人 口 开 始 迅 速 增长 ， 人 们 对 物资 的 需求 越 来 越 大 ， 对 人 
们 生产 、 生 命 新 的 威胁 又 出 现 了 。“ 民 以 食 为 天 ”， 在 各 类 自然 灾害 中 ， 莫 
过 于 对 农业 生产 的 各 种 灾害 , 于 是 祈求 农业 丰收 的 “ 望 果 ”和 祭祀 仪式 出 现 了 ， 
“ 百 谐 ”成 了 “ 望 果 ” 仪 式 中 拉 除 威胁 农 神 、 农 业 妖 魔 的 各 礼仪 式 。 

“ 望 果 ” ARED., 一 词 有 几 种 解释 : 

1) “ 望 ” ARD, WER Mii; R” Gp MRE. BRAH 
HÆ. 

2) 认为 “ 望 果 ”是 佛教 专用 词 ， 是 灌顶 的 意思 。 通 过 这 种 佛教 仪式 ， 
指引 求 得 福 果 和 获得 解脱 之 道 。 

3) 在 转动 中 灌顶 。 

“ 望 果 ” 仪 式 在 整个 藏 区 的 农 区 都 有 ， 只 是 规模 、 形 式 各 异 。 其 中 西藏 
农 区 的 规模 最 大 ， 最 隆重 ， 仅 次 于 藏历 新 年 。 

“ 望 果 ”仪式 不 定时 ， 是 通过 茶 教 师 历 算 而 定 ， 大 约 在 庄稼 收割 前 几 天 
“HE” CKE) 南 飞 之 前 举行 。 茶 教 认为 山神 掌握 着 各 自 管辖 的 风水 、 雷 
电 、 虫 鸟 、 疫 害 等 ， 对 山神 的 不 敬 或 怠慢 ， 都 会 触怒 他 们 ， 使 他 们 用 冰 拓 、 
霜冻 、 洪 水 、 干 旱 、 虫 灾 等 降 灾 于 农田 ， 于 是 在 开 久 前 进行 “ 望 果 ”仪式 ， 
用 美 看 佳肴 来 供养 神灵 ， 用 歌舞 愉悦 神灵 。 每 村 都 建 有 举行 “ 望 果 ”仪式 的 
场地 ， 场 地 的 一 侧 建 有 爆 桑 台 ， 黎 明 时 分 人 们 开始 祈祷 爆 桑 ， 用 柏 、 松 、 杜 、 
杜鹃 花枝 、 芯 琅 等 燃 起 火 ， 上 面 再 撤 上 糟 炮 、 净 水 、 青 牺 酒 等 ， 等 太阳 刚刚 
升 起 ， 大 家 身 着 盛装 ， 有 的 手持 “五 色彩 箭 ”、 青 牺 麦 穗 ， 有 的 抬 着 系 有 哈 
达 的 “丰收 塔 ”， 背 着 经 函 、 青 牺 酒 、 酥 油茶 等 美 看 ， 诵 念 “ 和 版 依 经 ”、“ 吉 
祥 颁 ”、“ 丰 收 经 ”等 文 ， 敲 锡 打 鼓 地 绕 农 田 。 麦 穗 、“ 丰 收 塔 ” 表 示 吉 祥 、 
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丰收 ， 经 函 表 示 佛 、 佛 语 ， 绕 麦 地 一 周 表示 麦 地 已 得 到 佛 的 加 持 ， 直 收 就 在 


眼前 。 绕 行 过 程 中 人 们 把 “五 色彩 第 ” 插 在 嘛 呢 石 堆 上 。“ 五 色彩 入 ”在 藏 
族人 看 来 是 吉祥 物 ， 据 传 它 是 从 原始 葵 教 时 期 占卜 狩猎 发 展 而 来 。 在 《 蒂 乌 
佛教 源流 》、《 巴 谐 )、 《敦煌 藏 文 文献 》、《 格 萨 尔 王 传 》、《 白 史 》 等 文献 中 都 
有 关于 插 箭 祭祀 的 记载 ， 插 箭 的 写法 有 多 种 ， 如 : AS 如 | arẹ] AS 二 
ASN) TÈ) VEN ATI) A 人 | armaq) TI 等 。“ 五 色 ”， 是 用 和 白 、 
黄 、 红 、 绿 、 蓝 五 种 彩带 ， 彩 带 一 起 缠 结 在 箭 上 。“ 五 色 ” 在 苯 教 显 宗 中 象 
征 形成 世界 万 物 的 金 、 木 、 水 、 火 、 土 五 行 ， 茶 教 密宗 中 象征 自然 界 中 的 地 、 
火 、 水 、 风 、 空 五 大 。 五 大 用 五 个 栖 文 字母 或 五 个 藏 文字 和 母 来 象征 着 ， 人 象征 
东南 西北 中 央 五 方 佛 ， 表 示 对 五 方 佛 的 供养 或 受到 五 方 佛 的 加 持 。 箭 表示 智 
慧 、 胜 利 ， 箭 上 卦 一 铜 镜 ， 表 演 “性 空 ”。 彩 带 、 箭 、 铜 镜 分 别 代表 身 、 语 、 
意 。 仪 式 结束 后 ， 人 们 拿 出 带 来 的 美 看 、 青 牺 酒 ， 举 行 歌舞 、 赛 马 等 娱乐 活 
动 ， 其 间 就 表演 “ 百 谐 ”。 

(二 ) 祈 愿 大 法 会 上 的 “ 百 谐 ” 

1409 ERIRE (1357-1419) 大 师 在 一 些 地 方 的 支持 下 ， 在 西藏 大 上 昭 寺 
举办 了 一 个 规模 巨大 的 大 祈 愿 法 会 ( 亦 称 传 大 召 );, 这 就 是 相沿 至 今 举世 闻名 
的 ， 一 年 一 度 的 拉萨 祈 愿 大 法 会 ， 藏 语 为 默 朗 且 葛 Aaaa a AA). 后 
又 于 拉萨 东北 兴建 了 甘 丹 寺 (aaa 直译 为 喜 足 尊 胜 洲 ,简称 
为 甘 丹 寺 ), 创立 了 藏 传 佛教 格 鲁 派 (本 sss|)。 随 后 宗 喀 巴 的 两 位 弟子 
在 拉萨 的 西 郊 和 北 郊 先 后 兴建 哲 蚌 寺 CRSS YRV ANE AN 直译 为 : 吉祥 米 
RETAMA MRD 和 色拉 寺 AQRA 直译 为 色拉 大 乘 洲 ， 
简称 为 色拉 寺 )。 到 17 世纪 五 世 达 赖 罗 桑 嘉 措 建立 了 西藏 甘 丹 颇 章 地 方 政府 ， 
组 建 了 一 支 “ 森 琼 瓦 ”， 即 类 似 武警 的 部 队 ， 每 年 的 藏历 新 年 拉萨 甘 丹 寺 、 
哲 蚌 寺 、 色 拉 寺 在 大 昭 寺 举行 为 期 二 十 余天 的 祈 愿 大 法 会 ， 法 会 后 举行 盛大 
的 驱 鬼 仪式 一 一 多 尔 家 。 法 会 中 “ 森 琼 瓦 ”的 士兵 表演 “ 百 谐 ”。 

(三 ) 宗教 仪 轨 中 的 “ 百 ” 

到 了 后 雍 仲 葵 教 ， 茶 教 受到 佛教 的 影响 ， 也 开始 大 量 建 立 夺 院 ， 形 成 了 
有 一 定 的 教义 、 教 规 和 以 寺院 为 中 心 的 莱 教 僧侣 集团 。 茶 教 在 密宗 修行 仪 轨 
中 有 羌 姆 的 展示 ， 其 中 的 羌 姆 “ 察 ” (qa) 就 是 吸收 了 民间 和 祭祀 仪式 “ 百 
谐 ”， 舞 者 头 戴 愤 把 神 的 面具 ， 手 持 法 器 ， 在 强烈 的 乐队 伴奏 声 中 舞蹈 。 又 
如 藏 传 佛教 格 鲁 派 扎 什 伦 布 村 ， 每 年 藏历 六 月 跳 的 西 莫 钦 波 羌 姆 ， 手 持 法 器 
的 护法 神 舞 ， 也 是 从 “ 百 谐 ”中 发 展 而 来 。 葵 教 和 藏 传 佛教 跳 的 羌 姆 ， 是 在 
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“ 古 尔 ” 名 词 ， 敬 语 。 是 和 常用、 平时 又 很 少 听 到 的 一 个 词 。 作 为 名 词 具 
有 一 定 的 不 确定 性 , 或 说 是 一 个 多 用 词 。 因此 在 以 往 的 藏族 传统 音乐 分 类 中 ， 
有 把 它 放 在 民歌 中 ， 也 有 放 在 说 唱 音乐 中 ， 也 有 放 到 诗歌 中 。 


=., "AR" MAE 

(一 ) 文献 考证 

“ 古 尔 ” aS 常 作为 c” (m) “ 谐 ” (mas) RE. “E” 
“ 谐 ” 同 义 。 即 歌 、 小 曲 。“ 古 尔 ” 作 为 “和 鲁 ” 的 敬 语 ， 早 期 主要 用 在 君臣 
王子 及 高 僧 大 德 的 唱歌 和 他 们 所 唱 的 歌 两 个 方面 。 

第 一 个 方面 如 在 《 敦 烛 本 吐 蒜 历 史 文 书 》 中 记载 ， 凡 吐蕃 赞 普 ， 王 后 乃 
至 王子 的 歌 都 通称 为 “ 古 尔 ” GA: 凡 相 、 臣 、 恕 子 演唱 的 歌 都 通称 为 
R” R), MER AREIK E o a GUREEN 
史 文 书 》 有 这 样 的 记载 ， 赤 松 赞 赞 普 与 老臣 义 策 在 拉 木 、 恰 拉 山 中 间 之 神木 
地 方 : “敬献 饮 宴 赞 普 赤松 赞 ， 并 献 犀 皮 铠甲 十 套 ， 自 战场 缴获 之 带 畏 长 剑 
两 把 ， 作 为 执 见 之 礼 。 赞 普 乃 与 之 盟 誓 。 韦 氏 义 策 等 父兄 子 侄 等 七 人 均 参 与 
aS, HES WzA: 

“ 义 策 忠 页 不 起 ， 你 死 后 ， 我 为 你 营 苦 ， 杀 马 百 匹 以 行 粮 ， 子 孙 后 代 无 
论 何 人 ， 均 赐 以 金字 告 身 ， 不 会 断绝 ! ” 盟 拆 毕 ， 赞 普 高 歌 〈 唱 古 尔 ): 

(往昔 ) 雅 隆 河水 短 而 浅 ， 

(wA) 自 外 向 内 深 而 远 ， 

(往昔 ) 雅 隆 谷 地 小 而 罕 ， 

( 如今 ) 自 南 而 北 而 延伸 ， 

把 分 散 之 〈 部 落 ) REA! 

轶 闻 掌 故 说 不 完 ; 

到 各 处 去 巡视 乎 ， 
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你 不 要 背弃 我 啊 ， 

我 将 不 舍弃 你 ! 

我 若是 抛弃 你 啊 ， 

苍天 定 会 护 佑 你 ! 

你 若是 背弃 我 啊 ， 

我 会 进行 惩罚 也 ! 

歌 毕 ， 韦 。 义 策 和 歌 作 答 。 歌 云 O R” ): 

各 之 属 官 长 上 是 赞 普 你 ， 

我 虽 小 也 要 把 王 放 在 肩 上 。 

您 之 手中 掌握 了 我 ， 

神灵 可 以 作证 ， 

KEMAH, 

任何 时 候 都 立即 遵 命 ， 

鸡 是 要 展翅 的 ， 

最 终 还 是 落 在 架 上 暖和。 

赞 普 用 “ 古 尔 ” 喝 ， 老 臣 用 “ 契 ” 对 。 和 君臣 间 的 尊 插 用 唱歌 的 形式 表现 
出 来 。“ 契 ” (al 信 5)， 意 话 、 言 论 ( 敬 )。 大 概 就 是 今天 藏 戏 CS. A 
E aap 中 带 韵 腔 的 “ 顿 ” (a )， 又 如 赞 普 与 大 臣 禄 东 赞 的 对 唱 : 

“此 王 之 时 ， 发 兵 攻 象 雄 之 王 ， 统 其 国政 ， 象 雄 王 李 迷 夏 失 国 ， 象 雄一 
切 部 众 咸 归 于 辖 下 收 为 编 氓 。 后 ， 赞 普 聚 众 大 论 君 臣 欢 庆 宴 乐 ， 赞 普 赤 松 赞 
乃 作 歌 。 歌 云 ( 唱 古 尔 ): 

Tal 若 问 赞 普 是 何 名 ? 

万 我 赤松 先是 也 。 

这 位 大 臣 是 何 名 ? 

乃 东 赞 域 宋 是 也 ， 

若 问 骏马 是 何 名 ? 

帮 驹 布 藏 藏 是 也 ， 

藏 藏 为 驯 良 之 马 也 。 

我 等 君 与 臣 ， 

RIKAT, 
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自 外 向 内 深 而 远 ， 

雅克 谷地 狭 而 罕 ， 

自 南 而 北 自 延伸 ， 

从 中 心地 带 到 四 境 全 获胜 。 
FAKE, 

为 王者 决 本 弃 离 臣下 ， 
为 王者 车 弃 离 臣 下 啊 ， 
上 天 会 来 护 佑 你! 
臣下 决 不 背离 王者 ， 
臣下 若是 背离 王者 ， 
我 就 会 遗 责 处 罚 他 ! 

如 此 歌唱 毕 ， 为 了 酬 答 ， 禄 东 赞 亦 献 歌 〈 唱 古 尔 )。 歌 云 : 
KERAF, 

臣 工 没 世 效劳 ， 

鸡 是 要 展翅 的 ， 

最 终 还 是 回 到 架 上 暖和 。 
心 是 向 下 重 着 约 ， 
永远 不 会 朝 上 。 

纯 金 是 金字 里 头 最 好 者 ， 
无 论 何 时 是 秦 拟 精华 所 在 ， 
大 王 啊 ， 切 莫 离弃 臣下 ， 
就 像 岛 类 落 到 坝子 上 ， 
臣下 们 ， 切 莫 背 离 大 王 ， 
臣下 若是 背离 了 大 王 ， 
如 百灵 鸟 冻 死 在 树 上 。 
明和 天、 后 天 、 直 到 以 后 ， 
永远 、 永 远 、 永 远 -… 
在 山岭 上 有 呼喊 声 ， 
“HA” RALAR, 
在 山谷 里 的 跑马 ， 

马 不 会 把 金 鞍 摔 碎 ， 

谈 着 说 着 走 着 ， 
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您 之 论 旨 没有 人 不 听 ， 

要 我 去 哪里 就 去 哪里 ， 

直到 靴子 被 水 泡 湿 前 。， 

在 这 里 君臣 两 人 的 唱 都 是 用 “ 古 尔 ”，“ 古 尔 ” 一 词 除 君主 外 ， 上 层 的 
大 臣 唱 也 是 可 以 用 “ 古 尔 ” 一 词 。 

(二 ) 词义 考证 

第 二 个 方面 “十 尔 ”、“ 契 ”、“ 鲁 ”在 古 藏 语 中 是 同 义 不 同 称谓 。“ 一 
体 多 词 ” 是 藏 语 的 一 大 特点 ， 在 藏 语 中 对 上 师长 官 、 父 母 长 辈 ， 同 辈 同 事 及 
晚辈 间 的 用 词 都 有 所 不 同 , 甚至 同一 词 因 语气 的 不 同 而 形成 不 同 的 意思 。“ 古 
尔 ” 是 “和 鲁 ” 的 敬 语 ， 早 期 王 臣 贵族 、 上 师 喇 嘛 唱 的 歌 不 论 是 道 歌 、 诵 经 、 
说 唱 、 情 歌 都 称 为 “ 古 尔 ”, 这 是 对 他 们 的 一 种 尊敬 或 敬 旦 。 甚 至 今天 把 《 格 
萨 尔 》 的 唱腔 也 称 为 “ 古 尔 ”。 而 一 般 的 民间 说 唱 音 乐 〈 曲 调 ) 在 康 区 称 为 
“WE” (到 ||) ZERA MWE” GJP PRA i” 
ATJAN. AMEEN H RIR E HRE Hh AUR AERA R A BH AR 4545 
(RŠ gar 约 1361-1485) 创立 ， 唐 东 杰 布 为 了 在 西藏 的 河面 上 建造 
桥梁 ， 解决 百姓 生产 、 生 活 中 的 不 便 ， 以 白面 具 藏 戏 为 基础 ， 以 佛教 故事 为 
内 容 ， 自 编 自 导 成 具有 简单 故事 情节 的 歌舞 剧 去 各 地 演出 ， 以 化 导 众 人 ， 募 
集 经 费 ， 藏 戏 的 剧本 称 为 “ 朗 塔 ”( 否 起 忆 x|)， 藏 戏 的 唱腔 也 称 为 “ 古 尔 ”。 
甚至 把 六 世 达 赖 喇嘛 仓 央 嘉 措 创作 的 《情歌 》( 歌 词 ) 也 称 为 “ 古 尔 ”。 今天 
受 现 代 文明 的 影响 ， 很 多 人 把 道 歌 、《 格 萨 尔 》、 藏 戏 、 六 世 达 赖 喇嘛 仓 央 嘉 
措 《 情 歌 》 称 为 “ 谐 ” man 或 “ 鲁 ” (加 )， 很 少 用 “十 尔 ”， 这 在 早期 
会 被 认为 是 不 敬 。 

从 这 里 看 出 “十 尔 ” 不 仅 是 “ 鲁 ”、“ 谐 ”、“ 契 ”和 敬 语 ， 也 可 以 作为 
说 唱 、 戏 曲 、 道 歌 等 的 敬 语 。 


—. 古 尔 ” 与 道 歌 

今天 把 佛 、 本 宣扬 教义 ， 讲 述 修行 经 验 的 歌 依旧 称 为 “十 尔 ”,， 自 1118 
纪 开始 多 把 “ 道 歌 ” 称 为 “ 古 尔 ”。 藏 传 佛教 噶 举 派 创始 人 玛 尔 巴 
(axa afra ENAA NN 1012-1097) 曾 三 次 赴 印度 、 尼 泊 尔 ， 拜 多 名 至 
尊 大 德 为 师 ， 坚 忍 不 拔 地 学 佛 传 法 ， 成 就 斐然 ， 翻 译 了 许多 经 典 ， 被 称 为 古 
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代 西 藏 七 大 译 师 之 一 。 他 利用 葵 教 的 “ 古 尔 ” 布 道 形式 ， 宣 讲 佛教 教义 、 佛 
教 思想 ，“ 古 尔 ” 成 为 噶 举 派 喇嘛 讲授 教义 的 重要 手段 和 方法 。 米 拉 日 巴 是 
玛 尔 巴 的 大 弟子 ， 噶 举 派 第 二 代 尊 师 ， 是 一 个 彻底 的 出 世 主义 者 ， 他 隐居 山 
岩 间 ， 身 衷 单 衣 ， 以 寻 食 荨 麻 度 日 ， 潜 心 修 佛 ， 终 获 风 息 的 自在 功能 。 米 拉 
日 巴 自 幼 爱 唱歌 ， 并 有 一 副 好 嗓子 ， 人 们 都 爱 听 他 唱歌 。 他 晚年 与 其 弟子 热 
琼 多 吉 扎 巴 、 达 布 林 热 巴 、 崔 西 加 热 巴 等 ， 创 作 了 不 少 “ 人 金刚 古 尔 ”， 其 中 
最 著名 的 是 《 米 拉 日 巴 道 歌 》 (或 译 为 道 情歌 )。 米 拉 日 巴 道 歌 就 是 在 葵 教 道 
歌 的 旋律 上 填 进 了 佛教 内 容 。 

茶 教 和 佛教 的 “ 古 尔 ”， 不 但 采用 了 民歌 的 旋律 和 诗词 的 格律 ， 而 且 吸 
收 了 很 多 民歌 的 素材 。 如 玛 尔 巴 的 “ 煮 酒 方法 歌 ” 中 就 吸收 了 民歌 “ 酒 赞 
歌 ” 的 形式 : 

要 说 酿酒 的 方法 ， 

“ 身 语意 ” 灶 石 先 支 下 ， 

在 那 “ 空 性 ” 铜 锅 里 ， 

放 进 “信仰 ” 青 牺 粒 ， 

HE “ESEE K, 

烧 起 大 火 是 “智慧 ”， 

搅和 匀 了 来 煮沸 。 

“ 室 性 ” 平 坝 的 中 间 ， 

铺 上 “大 乐 ”的 啊 垫 。 

投 进 “ 教 诚 ”之 酒 曲 ， 

加 上 “四 量 ”的 被 福 。 

酿 成 “一 味 ” 的 酒 酷 ， 

BA “I ARRE, 

“方便 智慧 ”来 俊 酒 ， 

RA “ER” ARA. 

再 从 “ 九 欲 ”小 孔 里 ， 

滤 出 “无 漏 ” 甘 露 酒 。: 

此 歌 劝 人 一 心 修 佛 ， 意 为 只 有 勤 持 版 依 ， 才 能 得 到 真正 的 快乐 ， 也 才能 
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”真正 得 到 满足 。 歌 中 带 引 号 的 词 ， 全 是 佛学 术语 。 不 论 是 结构 、 煮 酒 过 程 、 


方法 和 所 用 器 械 等 都 是 一 致 的 , 它 是 套用 了 民间 酒 赞 的 框架 来 宣传 宗教 思想 。 

葵 教 著名 的 “ 道 歌 ”有 《祖师 辛 饶 道 歌 》《 喇 嘛 詹 巴 南 卡 道 歌 》 等 。 茶 
教 和 佛教 的 道 歌 中 提 到 很 多 “ 道 歌 ” 的 曲名 ， 这 些 曲 词 大 多 现在 我 们 已 经 很 
HEITE, a (BEREZKA CEUK CEREREA LERT Hh 
神 歌 》《 证 道 六 中 有 曲 》《 七 种 悟 解 歌 》《 十 二 虚幻 歌 》《 瑜 伽 十 三 种 歌 》、 
《十 种 艰难 曲 》《 无 常 八 喻 曲 》《 瑜 伽 行者 之 歌 》《 二 十 一 种 心 要 曲 》《 人 
事 备 充 曲 、《 九 种 进 谏 歌 》《 甘 露 口 诀 歌 》《 十 二 心 要 歌 》《 八 喻 曲 》、《 六 
种 心 要 歌 》、《 确 信 证 解 歌 》、《 七 种 真实 歌 》、《 七 种 庄严 曲 》、《 因 果 曲 》、《 疫 
WR Eo 


第 四 节 ” 折 嘎 说 唱 


折 嘎 (CQSSTS 可 x|)， 是 藏 区 普遍 流传 的 一 种 民间 说 唱 艺术 ， 由 于 文献 资 
料 中 未 找到 有 关 折 咀 的 记载 ， 很 难 确定 它 的 形成 年 代 ， 因 为 它 的 表演 形式 和 
装饰 与 史前 藏族 茶 教 祭礼 巫师 表演 相似 ， 很 多 人 认为 源 于 葵 教 ， 后 随 着 茶 教 
在 青藏 高 原 的 衰微 传 入 民间 。 


一 、 折 嘎 艺 术 的 形成 

虽然 有 关 折 嘎 艺 术 形成 的 时 间 无 史 可 稽 ， 而 在 民间 却 有 着 多 种 传说 ， 其 
中 主要 的 有 这 样 几 种 : 

1. 公元 7 世纪 ， 人 们 开始 建造 王宫 布 达 拉 宫 ， 可 是 受到 魔鬼 作 崇 设 障 无 
法 运送 建筑 材料 ， 这 时 有 一 民工 走出 来 似 说 似 唱 ， 手 舞 足 蹈 很 是 古怪 ， 魔 购 
感到 奇怪 着 了 迷 ， 人 们 趁机 运 走 了 建筑 材料 。 藏 王 松 赞 干 布 得 知 称 这 种 古怪 
的 表演 为 “ 折 嘎 ”。 从 此 就 有 了 “ 折 嘎 ”说 唱 。 

2. 藏 王 赤 松 德 赞 时 期 , 有 三 兄弟 按照 藏 王 的 旨意 ,， 填 平湖 水 修建 桑 耶 寺 ， 
他 们 白天 刚 填 好 土石 方 、 夜 晚 不 知 被 谁 掏 挖 干净 ， 后 来 三 兄弟 知道 是 魔鬼 作 
m, 于 是 三 人 便 轮流 到 湖 边 表 演 折 嘎 来 迷惑 魔鬼 ， 使 魔鬼 无 暇 前 去 破坏 ， 最 
后 终于 将 湖水 填 平 。 

3. 五 世 达 赖 喇 嘛 重建 布 达 拉 宫 时 ,还 是 遇 到 魔鬼 作 烷 ,白天 砌 起 的 石 墙 ， 
晚上 便 倒 塌 ， 达 赖 喇嘛 知道 是 鬼 作 岩 ， 于 是 下 令 艺 人 表演 折 嘎 ， 艺 人 每 晚 表 
演 折 嘎 ， 迷 住 了 鬼怪 ， 建 起 了 宫殿 。 
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“ 折 呈 ”两 字 在 《中 国 大 百科 全 书 》 中 解释 为 “吉祥 的 果实 ”或 “洁白 
的 果实 ”。“ 折 ”， 缘 于 民间 艺人 在 新 年 或 婚礼 等 场合 吉祥 夷 词 。“ 号 ”的 
本 意 为 祝福 主人 未 来 能 获得 吉祥 洁白 之 善 果 。 此 外 ， 还 有 其 它 一些 解 释 ， 如 : 
在 安 多 方言 中 有 三 种 称谓 ， 一 种 称 之 为 “ 百 嘎 ”， 意 为 白木 根 ， 它 是 依据 艺 
te 
艺人 表演 时 将 白色 的 羊皮 只 反 着 穿 以 及 戴 羊皮 面具 而 得 名 。 三 种 称 之 为 “者 
告 尔 ”， 即 阻挡 、 拦 截 鬼 怪 之 意 。 

早先 的 折 呀 艺人 大 都 是 一 些 流 浪 艺 人 ， 社 会 地 位 很 低 ， 他 们 手持 木 棍 ， 
怀揣 木 碗 ， 肩 披 羊皮 面具 ， 四 处 奔波 ， 无 论 是 城镇 、 农 村 ， 凡 是 有 人 群 的 地 
方 ， 都 去 说 唱 折 嘎 ， 特 别 是 传统 的 节日 、 庙 会 和 婚礼 、 乔 迁 之 喜 ， 人 们 一 般 
都 要 请 他 们 去 说 喝 ， 他 们 大 多 是 不 识字 的 艺人 ， 但 他 们 生活 阅历 丰富 ， 语 言 
优美 ， 口 齿 灵 敏 ， 见 到 什么 就 说 什么 ， 想 到 什么 就 唱 什 么 ， 以 一 切 社会 生活 
为 题材 ， 他 们 说 唱 藏 族人 民 的 生活 、 喜 经 、 爱 情 、 欢 乐 、 祝 福 ， 以 及 美好 理 
想 和 愿望 。 表 演 形式 生动 活泼 ， 说 唱 内 容 丰富 多 彩 ， 语 言 幽默 精炼 ， 擅 长 泻 
染 夸 张 ， 说 到 高 兴 处 让 人 心花怒放 ， 说 到 风趣 处 叫 人 捧腹 大 笑 ， 对 真 、 善 、 
美 尽 情 谍 歌 ， 对 不 恨 行为 及 社会 陋习 无 情 讽 刺 。 因 此 被 人 们 称 为 “吉祥 的 象 
征 ”、“ 吾 祥 的 使 者 ”、“ 身 白 犹如 雪山 ， 心 白狐 如 牛奶 ， 意 白狐 如 奶酪， 
是 具备 三 白 的 化 身 。” 藏 族 崇 尚 “ 白 ”，“ 白 ”表示 吉祥 、 纯 净 、 完 美 无 瑕 。 


二 、 折 嘎 艺 术 的 特点 

折 吓 说 唱 是 即兴 性 很 强 的 一 门 艺 术 ， 没 有 话 本 ， 是 通过 口 耳 相传 、 耳 濡 
目 染 来 学 习 和 传承 ， 它 的 结构 较为 雷同 ， 多 以 三 部 组 成 ， 第 一 部 娱 神 ， 赞 美 
re bn 如 : 

让 我 把 兆 、 缘 、 运 、 愿 排列 起 来 唱 一 唱 : 

popada 

A NAE th Z 上， 

A4U0m46 345556 8 E, 

缘 合 天 上 的 星辰， 

缘 合 地 上 的 时 搬 ， 

缘 合 天 空 聚 群星 ， 

HA 48 SP B] 25 
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呀 一 RR RLI, 

Rk RKA, 

首先 呼 祭 天 黎明 ， 

呼 祭 旭日 东 天 升 ， 

三 声 呼 轩 与 天 齐 。 

朝拜 了 拉萨 的 祈 愿 会 ， 

刘 见 了 昌都 的 天 然 著 萨 像 ， 

吨 见 了 木 洋 大 喇嘛 。 

世上 人 类 初 形成 ， 

第 二 部 分 是 赞颂 折 嘎 艺人 的 “三 件 ” 主 要 道具 及 服饰 ， 语 言 夸 张 ， 形 容 
贴切 ， 想 象 力 丰 富 。 

戴 面 具 是 折 嘎 艺术 的 特点 ， 借 用 了 藏族 原始 艺术 的 形式 ， 公 元 7 世纪 在 
为 松 赞 干 布 颁发 十 善 法 而 举行 庆祝 会 上 ， 就 “ 今 戴 面 具 ， 歌 舞 跳跃 ”。 木 棍 
主要 是 用 于 打 狗 ， 折 嘎 艺 人 云游 四 方 说 唱 卖艺 ， 作 为 防身 带 一 木 棍 ， 在 他 们 
的 说 唱 中 对 木 棍 不 尽 进行 了 高 度 的 赞扬 ， 而 且 又 是 他 们 表演 的 主要 道具 ， 时 
而 拖 地 作 骑 马 奔 驰 状 ， 时 而 将 木 棍 比 作 钢 枪 作 射击 状 ， 时 而 当 作 宝 剑 挥舞 一 
炙 。 第 二 部 分 内 容 很 丰富 ， 在 结束 时 要 赞扬 施主 的 慈悲、 善良 、 歌 颂 施 主 的 
房屋 、 畜 业 ， 以 及 感谢 主人 的 盛情 ， 夸 主人 家 的 茶 肉 酒 等 。 这 些 艺 人 要 根据 
说 唱 地 点 、 对 象 、 时 间 等 的 不 同 随时 变化 。 

头 上 戴 的 白 羊 皮 ， 

是 狮 王 的 装扮 ; 

额头 上 的 宝 鉴 ， 

是 唐 东 杰 布 的 装扮 ; 

耳 采 上 挂 的 贝壳 ， 

是 克 什 米 王 的 装扮 ; 

ZAHRAT, 

是 丑角 的 装扮 ; 

TOKRAT, 

是 山羊 的 装扮 ; 

右边 画 的 白酒 帘 ， 

是 印度 王 的 装扮 ， 
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左边 画 的 黑 酒 帘 ， 

是 中 原 王 的 装扮 ， 

是 饮 美 酒 的 夜光 杯 。 
呀 一 ” 啦 哇 啦 索 | 

至 尊 至 责 的 佛爷 ， 

圣 佛 五 世 达 赖 ， 

我 是 威力 无 穷 的 “ 折 嘎 ”。 
我 是 权力 无 比 的 “ 折 嘎 "。 
问 我 头 上 戴 什 么 ? 

我 要 戴 黑 狐 狸 幅 ， 
黑色 锦 维 做 帆 面 ， 

红色 丝线 做 帽 细 ; 

问 我 上 身 穿 什么 ? 

我 要 穿 白 色 团 花 给 ; 

问 我 下 身 穿 什么 ? 

我 要 穿 黑 色 团 花 维 ; 

问 我 腰 里 勒 什么 ? 

腰 勒 带子 有 说 次 ， 
腰带 两 头 要 有 穗 子 ; 

问 我 脚跟 什么 鞋 ? 

我 脚 要 穿 这 样 的 鞋 ， 
金色 鞋 尖 上 绕 的 鞋 ; 

问 我 腿 肚 上 绑 什么 ? 

ië e R PÉ Fe; 

问 我 嘴 里 吃 什 么 ? 

吃 的 是 蜂蜜 和 藏 糖 。 

第 三 部 是 结尾 ， 是 按照 藏族 传统 的 方法 ， 要 祝 吉祥 ， 也 是 表示 圆满 。 
我 是 大 福 大 德 的 “ 折 嘎 ”， 
是 威力 无 穷 的 “ 折 嘎 ”， 
是 权力 无 比 的 “ 折 嘎 ”。 245 
没有 我 折 嘎 不 去 的 地 方 ， 
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没有 我 祝愿 不 到 的 地 方 ， 
现在 我 行 三 次 祝愿 礼 : 
祝愿 你 吉祥 的 羊 圈 里 ， 
绵羊 圈 满 圈 ; 
祝愿 你 吉祥 的 牛 国 里 ， 
e F pa. b E; 
祝愿 你 吉祥 的 财 库 里 ， 
钱财 满 库房 。 

祝愿 喇嘛 有 法 运 ， 
祝愿 勇士 获 战神 ， 
祝愿 妇女 碰 好 运 ， 
祝愿 良 马 备 金 鞍 ， 
祝愿 又 蕊 生 下 千里 蕊 ， 
祝愿 百 羊 聚 门 前 ， 
祝愿 成 群 挫 帐 边 。 

在 印度 群 山 的 下 面 ， 
在 中 原 群 山 的 上 面 ， 
在 两 山 蛮 的 交界 上 ， 
打 起 一 顶 奇 异 的 帐篷 ， 
KEERA, 
支撑 天 地 的 顶 天 柱 ; 
帐 竹 边 缘 铜 镜 盘 地 下 ， 
大 海 不 洪 的 好 盖 板 。 
祝愿 三 宝 齐 聚 的 锅 灶 立 : 
安 上 入 宝 吉祥 的 锅 ， 
赦 上 一 锅 栈 茯 茶 ， 

放 上 几 颗 五 色 粮 ， 
投下 一 块 黄 酥 油 ， 
撤 下 一 操 雪 和 白 的 盐 ， 
喇嘛 喝 了 走 法 运 ， 
246 勇士 喝 了 获 战 神 ， 
妇女 喝 了 得 福 运 。 


祝愿 大 家 吉祥 如 意 轿 好 运 | 
祝愿 保护 六 畜 兴 旺 的 僧侣 常 如 意 1 
格格 味 味 啦 加 洛 !1 


图 3-3 藏 戏 中 的 折 嘎 说 唱 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


传统 的 折 嘎 艺术 是 单 人 站 着 说 唱 ， 或 来 回 走动 进行 表演 。 近 年 来 在 有 些 
地 方 发 展 为 多 人 说 唱 ， 即 有 对 讲 、 对 唱 ， 借 鉴 了 相声 艺术 的 有 些 方法 ， 其 至 
把 西藏 “ 堆 谐 ”也 融 到 里 面 ， 形 成 以 说 、 唱 、 和 去 为 一 体 的 艺术 形式 。 

HRE HEG KAR, BOARD, WRL, MAHTABI T He 
时 用 ， 韵 文 则 演唱 歌词 ， 歌 词 格 律 严 谨 ， 即 要 有 韵律 ， 又 讲究 节奏 ， 以 七 字 
音节 为 主 ， 也 有 八字 、 九 字 的 。 

折 嘎 曲调 短小 ， 简 练 ， 音 域 不 宽 ， 变 化 较 小 ， 总 是 在 一 个 八 度 音程 里 平 
稳 进 行 ， 具 有 明显 的 念 唱 性 特点 ， 易 于 演唱 。 
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第 四 章 KERK OR) PË 


RA CR) 舞 ， 是 藏族 先 民 宗教 观念 、 宗 教 情感 、 宗 教 行为 ， 以 及 宗 
教 审 美的 行为 化 ， 是 沟通 人 与 神 、 人 与 鬼 之 间 关 系 的 主要 方式 。 即 信仰 的 主 
体 和 客体 的 中 介 、 桥 梁 。 原 始 时 期 茶 教 的 宗教 仪式 行为 主要 是 “和 祭祀” 和 “ 占 
卜 ”。 不 论 是 “ 妹 礼 人 “占卜 ”几乎 都 是 在 歌 ( 乐 ) 舞 中 进行 ， 以 至 人 们 在 论 
述 藏族 原始 葵 教 宗教 行为 时 ， 把 “和 妹 礼 、 占 卜 、 歌 〈 乐 ) 舞 ”， 视 为 葵 教 宗教 
仪式 的 三 大 行为 。 它 不 仅 反 映 出 先 民 的 宗教 思想 、 社 会 价值 、 道 德 伦 理 ， 同 
时 从 宗教 歌舞 中 也 反映 出 他 们 对 美的 热爱 、 对 美的 追求 和 对 美的 展现 。 今 天 
我 们 可 以 看 到 的 藏族 传统 歌舞 中 ， 有 很 大 一 部 分 与 茉 教 歌 ( 乐 ) 舞 有 着 密切 
关系 ， 不 论 是 后 比 仲 茶 教 或 藏 传 佛教 的 驱 魔 除 病 、 避 恶 迎 祥 、 风 调 雨 顺 、 人 
畜 兴 旺 、 超 荐 亡灵 等 举行 的 各 种 祭祀 仪式 歌舞 REER, MEAE 
迎 送 宾客 等 举行 的 各 种 礼仪 活动 中 表演 的 歌舞 ， 如 民歌 中 的 祭礼 歌 、 礼 仪 歌 、 
婚礼 歌 、 哭 丧 歌 、 招 魂 歌 、 真 言 歌 等 ， 舞 歌 〈 乐 ) 中 的 卓 、 热 巴 、 谐 钦 、 鲜 、 
宗教 仪式 乐舞 等 ， 说 唱 中 的 “ 仲 ” 以 及 和 白面 具 、 蓝 面具 藏 戏 等 ， 有 些 是 原始 
RPK CR) 舞 的 传承 和 发 展 ， 有 些 是 在 此 基础 上 加 工 变化 而 形成 ， 有 的 吸 
收 了 它 的 某 些 风格 、 特 征 。 这 些 歌 舞 音乐 中 既 有 原始 茶 教 时 期 的 ， 又 能 看 到 
进入 神学 宗教 时 期 的 ， 这 也 是 莱 教 文化 传承 发 展 中 的 一 个 特点 。 原 始 莱 教 、 
前 比 仲 葵 教 、 后 雍 仲 葵 教 的 文化 〈 歌 乐舞 ) 在 同一 个 时 空中 存在 和 发 展 ， 在 
存在 方式 上 形成 时 间 与 空间 的 复合 、 立 体 ; 文化 展现 上 形成 野蛮 与 文明 的 共 
存 、 并 融 ， 表现 形式 上 形成 民间 歌舞 、 民 间 乐 舞 、 宗 教 乐舞 三 种 艺术 形式 。 
三 种 艺术 形式 又 非常 好 地 延续 和 保留 着 原始 葵 教 的 文化 特点 和 艺术 风格 ， 是 
今天 研究 原始 时 期 藏族 人 的 宇宙 观 、 人 生 观 、 审 美观 ， 以 及 西藏 社会 发 展 史 
非常 好 的 史料 。 
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第 一 节 EA OR) 舞 的 作用 


歌 ( 乐 》 舞 ， 是 早期 茶 教 的 主要 宗教 仪式 和 存在 方式 ， 与 人 们 的 生活 有 
着 非常 密切 的 关系 ， 它 贯穿 人 们 生产 、 生 活 的 各 个 阶段 ， 覆 盖 生 活 的 不 同 层 
面 ， 是 人 们 生活 中 不 可 缺少 的 组 成 部 分 ， 它 所 反映 的 也 是 人 们 对 自然 、 对 社 
会 、 对 人 生 的 一 种 认识 和 对 自然 、 对 生活 的 一 种 模拟 。 


一 、 对 生活 的 模拟 

由 于 时 间 的 久远 、 资 料 的 缺少 ， 上 有 具体、 准确 地 论证 茶 教 歌 ( 乐 ) 钴 的 起 
源 ， 实 在 是 很 困难 。 但 不 论 是 从 考古 发 现 、 或 是 从 现实 生活 中 能 看 到 的 青藏 
高 原 一 些 古老 的 歌 ( 乐 〉 有 舞 ， 都 跟 原始 茶 教 有 着 密切 关系 。 如 青海 省 大 通 县 
上 和 孙 家 寨 新 石器 时 代 早 期 古董 ( 约 公元 前 3800 $E) 中 出 土 的 陶 盆 上 携手 绕 圈 
歌舞 ， 西 藏 日 土 、 八 宿 、 藏 北 草原 熔岩 上 的 血 祭 、 跳 神 图 ， 以 及 遗留 的 原始 
祭祀 仪 乐舞 吉 达 吉姆 、 卡 斯 达 温 、 挫 喔 、 拉 孜 、 绰 凡 等 。 茶 教 自 形成 起 它 的 
仪式 行为 就 包含 祭礼 、 占 卜 、 歌 〈 乐 ) 舞 三 个 部 分 。 而 祭礼 、 占 卜 、 歌 “〈 乐 ) 
舞 根植 于 茶 教 的 灵魂 观 和 万 物 有 灵 的 宗教 思想 。 英 国人 类 学 家 泰勒 在 《原始 
文化 》 中 提出 :“ 野 变 人 的 世界 观 就 是 给 一 切 现象 任 空 加 上 无 所 不 在 的 人 格 化 
的 神灵 的 任性 作用 。…… 古代 的 野蛮 人 让 这 些 幻象 来 塞 满 自己 的 住宅 、 周 围 
的 环境 、 广 大 的 地 面 和 天 空 。”: 恩 格 斯 指出 :“ 在 原始 人 看 来 ， 自 然 力 是 某 种 
异己 的 神秘 的 超越 一 切 的 东西 。 在 所 有 文明 民族 所 经 历 的 一 定 阶段 上 ， 他 们 
用 人 格 化 的 方式 来 同化 自然 力 ， 从 而 创造 了 许多 神 。” “原始 的 青藏 高 原 尚 处 
在 人 类 的 蒙昧 时 期 ， 生 产 力 低下 ， 对 宇宙 、 自 然 ， 乃 至 对 自我 所 知 甚 少 ， 所 
见 一 切 都 十 分 神秘 ， 认 为 有 一 种 超出 人 类 力量 的 实体 GIR) EFE AAM 
人 类 ， 并 产生 敬畏 和 崇拜 ， 于 是 根据 幻象 创作 出 许多 的 神灵 ， 并 把 这 些 神 的 
形象 绘 在 洞穴 、 岩 石 、 树 木 或 兽 皮 等 上 观 想 、 祭 拜 ， 最 早 的 图 腾 崇 拜 产 生 了 。 
又 为 了 对 付 各 种 自然 灾害 的 威胁 和 生老病死 的 痛苦 ， 根 据 人 本 身 的 奢望 和 需 
求 ， 对 这 些 “ 神 ” 供 奉 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 “五 根 ”(CSNE 这 maqjssasral) 
所 和 欲 ， 产 生出 了 祭祀 仪式。 作为 意识 形态 的 宗教 ， 是 社会 物质 经 济 生活 条 件 
的 反映 ， 把 自己 的 思想 、 期 望 和 想象 ， 用 神 和 神灵 世界 的 形式 再 现 ， 而 这 些 


! 转 引 自 朱 狄 , 《艺术 的 起 源 》， 中 国 社会 科学 院 出 版 社 ，1982 年 ， 第 131 页 。 
2 《马克 思 恩 格 斯 全 集 》 第 20 卷 ， 人 民 出 版 社 ，1963 年 版 ， 第 672 页 。 
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“ 神 ” 和 神灵 是 被 人 格 化 的 自然 物 和 自然 力 本 身 。 如 每 日 捕食 的 动物 、 对 自 
己 生 命 造成 威胁 的 猛兽 、 翻 翔 的 飞禽 ， 以 及 日 月 星辰 、 风 雨 雷电、 草木 山川 
等 。 如 茶 教 文献 中 所 说 的 茶 教 “ 八 杰 姜 玛 ” 护 法 : 狮 头 玛 姆 、 虎 头 玛 姆 、 葛 
头 玛 姆 、 熊 头 玛 姆 、 狼 头 玛 姆 、 鹰 头 玛 姆 、 幕 鸟 头 玛 姆 、 马 能 头 玛 姆 等 ， 无 
一 不 是 来 目 上 自然界 。 


图 4-1 墓地 乌 头 玛 姆 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 图 4-2 龙头 大 明王 〔( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


也 有 一 些 是 葵 教 在 传播 过 程 中 受到 外 来 文化 、 宗 教 的 影响 。 如 葵 教 “四 
大 明王 是 龙头 大 明王 、 猪 头 大 明王 、 能 头 大 明王 和 狮 头 大 明王 。 这 里 的 “ 龙 ” 
非 中 原 “ 龙 ”， 而 是 指 “ 摩 羯 ”(Makara)， 青 藏 高 原 没有 类 似 的 动物 ， 按 照 莱 
教 的 说 法 ， 是 前 比 仲 茶 教 在 传 之 古 印度 时 降服 本 地 的 神灵 ， 并 吸收 为 茶 教 的 
护法 神 。 茶 教 摩羯 的 画像 是 一 个 四 不 像 的 怪 曾 ， 长 有 鳄鱼 前 爪 、 大 象 的 拱 嘴 
或 鼻 干 、 野 猪 的 猿 牙 和 耳 条 、 猴 子 眼睛 、 和 孔 汰 带 有 洲 涡 饰 的 尾 愤 ， 它 象征 力 
量 、 坚 韧 ， 葵 教 许多 金刚 乘 的 法 器 上 都 有 它 ， 如 人 金刚 概 、 金 刚 铃 ， 金 刚 法 杖 、 
和 耸 钱 ， 甚 至 用 在 寺院 建筑 、 铜 壶 等 圣 器 上 。 

MT” Casa) 也 不 是 中 原 建 筑 门口 的 狮子 和 西方 的 狮子 ， 它 是 形 
似 中 原 的 狮子 ， 又 有 所 区 别 ， 是 绿色 的 煤 毛 雪白 的 身 ， 被 称 为 “ 绿 紧 白 狮 ”， 
出 没 于 雪 域 , 如 同 中 原 的 “ 龙 ” 是 茶 教 想象 出 来 的 一 种 神 物 , 是 雪 域 的 象征 、 
藏族 人 的 象征 ， 永 恒 不 衰 的 象征 。 


PIF ZAKR) # 


图 4-3 雪 狮 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 图 4—4 经 堂前 的 雪 狮 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


以 猛禽 怪兽 为 神灵 形象 ， 从 茶 教 各 类 和 祭 词 中 可 以 感受 得 到 。 

愿 百 鸟 之 王 雄 座 能 降服 三 界 ， 

保 估 我 的 性 命 不 受 死亡 之 主 威胁 。 

当 它 接近 我 时 ， 能 使 我 的 性 命 变 得 如 同 天 性 ……: 

愿 任何 人 都 不 敢 与 之 较量 的 黑 斑 红色 虎 ， 

保 估 我 的 身体 不 受 疾病 侵扰 。 

使 它 就 如 同 如 愿 以 偿 的 树 之 生长 ……: 

愿 声音 之 王 携带 着 霹雳 的 绿 玉 色 龙 ， 

保佑 我 的 繁荣 不 遭 任 何 独 恶 的 仇视 。 

愿 举世 无 双 的 绿 玉 色 尾 的 白 狮子 ， 

排除 我 在 行动 和 心愿 上 的 障碍 。 

使 我 们 吉祥 命运 如 同 雪山 一 样 洁白 ……: 

愿 以 魔法 行 云 般 达 度 奔驰 的 宝 驹 ， 

不 要 使 我 灵魂 的 荣誉 被 有 的 风 驱 散 。 

使 其 精华 如 同 雨 云 一 般 丰 富 ……… 

苯 教 甚至 把 这 些 动物 的 羽毛 、 牙 齿 、 皮 革 等 披 戴 在 身上 ， 或 文 在 身上 ， 
尤其 在 祭祀 时 葵 教 师 所 披 戴 的 动物 器 官 ， 象 征 这 些 神灵 已 经 附 体 ， 已 经 得 到 
它们 的 护 佑 。 这 时 茶 教 师 所 说 的 话 都 是 神 的 预言 (q= 沙 |)， 所 展示 的 也 是 神 
的 行为 ， 具 有 神 的 魔力 。 在 葵 教 密宗 护法 神 的 画像 和 羌 姆 中 ， 护 法 神 身 披 虎 、 
A BZH, KPIA aknaga HA Aap Ai Rap SE” ME 
Wo REAT A k 8 hum R REKE, REMEKE, Fih MRA 


' CR] AAKA BRRR, MNE CAREA” HED, 8 ORIRE) 25 $, 
第 237 页 。 
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和 对 政 恶 的 仇恨 。 在 人 们 的 审美 意识 中 这 些 已 经 成 为 美的 标志 。 早 期 西藏 人 
的 文身 、 白 玛 藏族 妇女 帽 上 的 稚 羽 ， 男 子 佩戴 狐 禽 的 牙齿 ， 用 虎 、 葛 等 兽 皮 
镶 衣 边 等 有 学 者 认为 这 是 原始 人 在 长 期 的 狩猎 生活 实践 中 获得 的 一 种 经 验 ， 
用 这 种 方法 可 以 起 到 迷惑 对 方 的 作用 。 在 西藏 的 岩画 中 可 以 看 到 头 戴 和 犀牛 面 
H, 手 执 利器 、 马 箭 的 狩猎 者 。“ 这 种 披 着 兽 皮 进行 伪装 的 狩猎 活动 无 疑 是 原 
始 人 类 的 一 大 发 明 ， 这 项 发 明 昌 然 在 现象 上 使 人 类 的 形象 消失 在 自然 背景 之 
中 ， 与 猎物 为 伍 的 狩 猫 者 是 以 猜 物 为 面貌 出 现 的 ， 他 努力 使 自己 变 成 一 种 与 
猎物 相似 的 动物 ， 但 是 在 本 领 上 他 的 这 种 智力 行为 却 使 他 能 更 远离 动物 ， 有 
意识 的 生命 活动 直接 把 人 和 动物 的 生命 活动 区 别 开 来 。 他 的 伪装 愈 是 巧妙 ， 

他 的 形象 愈 能 从 自然 背景 上 突显 出 来 ， 因 此 他 是 手持 马 篆 的 狩猎 者 ， 是 一 切 
动物 的 主 衬 ， 他 远 比 他 的 猎物 强大 。 而 且 正 因为 他 能 伪装 成 动物 ， 因 此 ， 才 
强化 了 弓箭 的 力量 。 这 是 一 种 任何 动物 都 不 能 具备 的 智力 行为 。 在 这 种 情况 
下 ， 成 功 的 狩猎 经 验 被 曲解 为 一 种 超自然 的 力量 ， 人 自身 是 动物 的 主宰 被 曲 
解 为 神 是 动物 的 主 衬 就 没有 什么 奇怪 了 。”!“ 神 化 ”是 原始 人 对 一 切 疑惑 的 
解答 ， 也 是 满足 自我 心理 的 方法 。 西 方 美学 家 V + C + 霍 普 伍 德 认为 :“ 把 自 
然 进行 人 化 最 核心 的 实践 活动 是 祭礼 的 舞 中 ， 而 文 配 着 这 种 舞蹈 的 不 仅 是 诗 
的 节奏 和 韵律 ， 音 乐 的 节拍 和 曲调 ， 而 且 还 有 能 把 原始 人 的 注意 力 浓缩 在 一 
种 群体 性 质 的 幻想 上 的 神话 。”* 汪 教 祭 礼仪 式 中 的 舞蹈 和 舞蹈 的 动作 ， 也 是 
来 自生 产 和 生活 中 ， 从 战争 的 格斗 中 模仿 护法 神 的 神态 、 动 作 ， 从 天 董 中 的 
鹰 敬 模仿 “ 卓 ” 舞 的 手势 ， 从 奔跑 的 羚羊 脚 模仿 舞蹈 的 步伐 ， 从 日 月 的 形状 
和 蛇 的 聆 行 横 仿 舞蹈 队 形 的 变化 等 。 葵 教 在 对 这 些 舞 蹈 的 动作 有 这 样 的 表述 : 
“ERMER” aaraa MALE ERMER” aay 
NAT] 即 勇 士 挥 刀 )、“ 杂 格 羌 羌 ” (Q Frasas] 即 巨 鹏 舞动 )“ 果 瓦 交 交 ” 
(Cri og | MRED, TARR” Gamal 即日 月 朝晖 入 “比赛 其 
P” Gaaga) 即 蛟龙 戏 水 ) 等 。 非 常生 动 地 描述 了 舞蹈 动作 的 风格 和 动 
作 的 要 领 , 又 吐露 出 这 些 和 舞蹈 动作 的 出 处 。 民间 和 祭祀 舞 中 的 “ 仲 孜 ”( 野 牛 舞 )、 
“WH CPRD KRE EIRE, FRE” KIBA 
ERW” RHD, R GERD 等 ， 这 些 神 物 也 都 是 自然 之 物 ， 这 些 
也 是 早期 岩画 中 表现 的 主要 体裁 。 用 拟人 的 手法 , 使 他 们 具有 超自然 的 力量 ， 
体现 了 茶 教 “养活 我 的 东西 ， 就 是 我 的 神 ” 的 万 物 有 灵 思 想 。 


! 朱 狄 ',《 原 始 文 化 研究 )， 三 联 书 店 ，1988 年 ， 第 612 页 。 
2 V. C+ ENERE, 《 梦 。 巫 术 和 诗 》， 载 《美学 与 艺术 批评 》，1951 年 12 月 号 。 
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二 、 对 神灵 的 献 妹 

祭礼 是 一 种 人 格 化 的 宗教 仪式 活动 ， 是 生活 经 历 和 自我 感知 的 异化 ， 正 
如 费 尔 巴 哈 所 说 :“ 上 帝 的 意识 就 是 人 的 自我 意识 ， 上帝 的 认识 就 是 人 的 自我 
WB, == 人 认为 是 上 帝 的 ， 就 是 人 的 精神 ， 人 的 灵魂 ; 是 人 的 精神 、 人 的 
灵魂 、 人 的 心情 的 ， 就 是 人 的 上 帝 ;， 上帝 就 是 人 的 显示 出 来 的 内 心 、 宣 说 出 
来 的 自我 ; 宗教 是 人 的 隐匿 的 宝藏 的 庄严 的 揭露 ， 是 人 的 内 心 深 处 的 思想 的 
自白 ， 是 人 的 爱 的 秘密 的 公开 自 承 。”: 和 祭祀 礼仪 不 过 是 生活 礼仪 的 再 现 ， 只 
是 把 它 美化 和 神圣 化 ， 是 从 现实 生活 中 迎 请 的 贵客 变 为 具有 主宰 和 驾驭 人 的 
力量 的 神灵 。 如 藏族 人 家 里 要 来 贵客 时 除了 备 上 美 肴 外 还 要 燃 香 、 净 水 ， 清 
洁 庭 室 ， 给 客人 一 个 舒适 干净 的 环境 ， 也 是 对 客人 的 尊敬 。 朱 狄 在 《原始 文 
化 研究 》 中 说 :“ 仅 仅 是 相信 疾病 是 种 惩罚 罪孽 的 天 祸 ， 就 足以 使 原始 人 学 会 
祈祷 了 ， 祈 祷 也 就 是 野蛮 人 所 能 学 到 的 最 早 的 宁静 形式 。 对 神 的 献 祭 亦 复 如 
Hk: 去 献 祭 时 ， 人 是 自然 的 奴隶 ， 献 祭 归 来 ， 人 是 自然 的 主人 。 因 此 他 已 与 
自然 后 面 的 神灵 达成 和 解 ， 恐 慢 和 不 安 被 削弱 了 ， 人 以 祈祷 和 献 乐 换 来 了 心 
理 的 平衡 。”“” 马 林 诺 夫 斯 基 也 在 《 巫 术 科学 宗教 与 神话 》 中 说 :“ 人 世 的 礼 所 
有 的 功能 ， 是 使 传统 神圣 不 可 侵犯 ， 关 于 食物 的 礼 因 圣 餐 与 献 祭 而 使 人 天 一 
体 ， 使 人 与 产物 丰饶 的 势力 合 为 一 体 ; 图 腾 制 ， 使 人 对 于 环境 所 有 的 唯 用 是 
视 的 选择 趣 意 步调 整齐 ， 有 则 例 可 寻 …… 使 因 生 底 欲 求 而 来 的 积极 冲动 得 到 
圣 化 的 作用 ， 就 得 有 条 有 理 ， 于 是 人 心 乃 得 安慰 ， 乃 得 精神 上 的 完整 。…… 
宗教 使 可 以 战胜 恐惧 、 失 望 、 灰 心 等 离心 力 ， 而 使 受到 了 威胁 的 群体 生活 得 
到 最 有 力 的 重新 统 协 的 机 会 ， 再 接 再 历 的 机 会 。” * 葵 教 在 祭礼 时 也 是 一 样 ， 
认为 仅 用 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 “五 根 ”(sRE 许 asqNsasral ) MARRA iE 
不 能 得 到 献 条 人 心灵 的 满足 ， 还 需 把 众 神灵 迎 请 到 自己 身边 ， 让 神灵 看 看 人 
们 对 他 们 的 虔诚 项 礼 ， 看 看 人 世间 的 水 深 火 热 ， 并 得 到 他 们 的 护 佑 和 拯救 。 
在 茶 教 看 来 ， 对 神灵 的 供奉 、 献 乐 ， 不 仅 要 虔诚 还 要 “洁净 ”， 祭 器 、 祭 礼 是 
由 葵 教 师 或 长 者 操办 ， 女 性 不 得 过 手 ， 和 祭礼 前 祭司 要 净 身 洁 语 ， 如 十 人 所 说 : 
“和 君子 之 祭 也 ， 躬 亲 之 致 ， 其 中 心 之 诚 ， 尽 敬 洁 之 道 ， 以 接 至 尊 。” “人们 在 


! 于 乃 昌 著 , 《西藏 审美 文化 )， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1999 年 ， 第 197 页 。 

2 kak, 《原始 文化 研究 》， 三 联 书店 ，1988 年 ， 第 19 页 。 

3 蕊 林 诺 夫 斯 基 著 ,《 巫 术科 学 宗教 与 神话 》， 中 国民 间 文 艺 出 版 社 ，1986 年 ， 第 35 页 。 
4 《春秋 繁 圳 ， 祭 义 》。 
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祭礼 中 用 各 种 仪式 为 众 神灵 的 到 来 进行 洁净 场地 、 驱 除 蜀 了 明 ， 在 一 般 的 诵 经 
法 会 和 礼仪 活动 中 是 要 诵 念 祷 诵 、 愿 偶 、 颂 词 ， 进 行 桑 烟 、 除 污 的 净化 ， 而 
在 乐舞 仪 轨 中 除了 诵 念 祭文 、 举 行 烟 系 、 洒 净 水 外 还 跳 “ 夏 吉 芜 姆 ”。 不论 是 
茶 教 或 是 佛教 大 多 寺院 把 “ 夏 守 羌 姆 ” 放 在 羌 姆 仪式 的 前 面 ， 表 示 驱 散 星 气 ， 
清净 场地 ， 迎 请 三 界 四 方 神灵 。“ 夏 训 羌 姆 ”又 称 “ 色 金波 哇 ”。“ 色 金 ” 即 酒 、 
茶 。“ 波 哇 ” 意 敬献 。 之 后 茶 教 还 跳 “ 四 大 明王 六 “和 东 颠 ^“ 仓 决 ” 等 羌 姆 。 
葵 教 有 显 宗 四 大 天 王 和 密宗 四 大 明王 之 分 。 守 护 在 山门 ， 大 殿 门 外 两 侧 的 四 
大 护法 神 是 显 宗 四 大 天 王 ， 他 们 身 着 甲骨 ， 手 执 各 种 武器 或 法 器 ， 近 似 中 原 
的 门神 ， 他 们 分 别 是 持 国 天 王 、 增 长 天 王 、 广 目 天 王 和 多 闻 天 王 。 被 认为 是 
掌管 “ 职 风 ”“ 职 调 ”“ 职 雨 ”“ 职 顺 ” 的 四 护法 神 。 而 羌 姆 表演 的 “四 大 
明王 ”， 是 茶 教 密宗 掌管 东南 西北 四 方 的 四 大 明王 ,面目 夸 张 、 独 狼 ， 身 为 着 
铠甲 的 武士 ， 绘 在 主 典 里 靠近 正门 的 两 侧 。 跳 “四 大 明王 ” 羌 姆 是 请 天 王 打 
开 天 门 迎 诸 神 下 凡 , 接受 人 们 的 供养 和 顶礼 。“ 东 颠 ” 是 一 个 精通 密宗 的 圣 者 ， 
有 很 强 的 法 力 ， 他 是 来 帮助 “ 色 金 波 哇 ”驱赶 妖魔 ， 洁 净土 地 ， 保 护 仪 式 顺 
利 进行 。“ 仓 决 ” 是 十 三 位 非常 勇猛 的 护法 神 ， 表 示 在 “ 色 金 波 哇 ”“ 东 颠 ” 
洁净 场地 时 ， 劝 告 那些 精灵 和 鬼怪， 不 要 再 在 人 间 行 恶 作 尝 ,要 听从 莱 教 的 教 
诲 ， 弃 恶 扬 善 ， 否 则 会 受到 严 历 的 惩罚 。 民 间 的 祭礼 法 会 上 供养 、 烟 祭 后 ， 
祭司 击 鼓 诵 祷 舞蹈 ， 据 传 祭 司 的 鼓 响 起 ， 四 方 神灵 就 随 着 桑 烟 而 来 ， 和 祭司 就 
能 神灵 附 体 ， 就 有 了 神 的 威力 。 茶 教 的 天 董 就 是 茶 教 这 一 思想 的 反映 ， 也 是 
把 这 一 丧葬 习 俗 用 葵 教 金刚 羌 姆 仪 轨 展现 ， 天 匡 台 是 祭 台 ， 天 匡 师 是 祭司 ， 


图 4-5 献 乐 的 供养 人 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 
尸体 是 供养 ， 桑 烟 是 天 道 ， 而 谭 效 是 迎 请 众 神灵 。 充 满 了 宗教 式 的 浪漫 主义 
254 色彩 。 根 据 宗教 思想 、 宗 教 精神 和 宗教 的 神秘 性 ， 通 过 丰富 的 约 想 、 大 胆 的 
夸张 、 火 热 的 激情 、 离 奇 的 情节 、 匾 诞 光 怪 的 手法 ， 按 照 理 想 的 世界 去 塑造 、 


第 四 章 茶 教 歌 ( 乐 ) 舞 
去 幻想 。 但 是 这 种 宗教 式 的 浪漫 主义 ， 依 然 基 于 现实 ， 反映 出 现实 的 本 质 ， 
划 助 宗教 的 神秘 性 和 人 们 对 宗教 的 敬 哑 ， 把 人 们 对 善 的 颂扬 、 对 恶 的 恼 恨 和 
对 美的 追求 ， 表 现 得 淋 滴 尽 致 。 


图 4-6 三 乐 供 养 ( 嘉 政 群 培 摄 ) 


三 、 对 死亡 的 恐惧 

人 类 对 死亡 的 恐惧 是 永恒 的 ， 这 也 是 宗教 产生 和 存在 的 主要 原因 。 茶 教 
是 否定 死 ， 也 否定 生 ， 生 和 死 只 是 生命 大 循环 中 的 一 个 环节 ， 一 个 过 程 。 就 
如 我 们 串门 走 埠 ， 从 这 间 房 走 进 另 一 间 房 ， 从 这 条 埠 走 入 另 一 条 起。 失去 或 
存在 的 只 是 灵 瑰 依附 的 肉体 ， 肉 体 是 借 来 的 依附 物 、 寄 存 柜 ， 到 时 间 是 要 还 
回去 ， 而 灵 魂 是 不 死 的 、 长 存 的 。 在 这 一 点 上 茶 教 的 思想 很 接近 藏 传 佛教 觉 
歧 派 他 空 而 不 自控 思想 。 茶 教 的 教义 就 是 要 人 们 通过 虔诚 的 信仰 和 坚持 不 懈 
的 修行 ， 最 终 获得 “觉悟 ”， 进 入 不 生 不 死 的 极乐 世界 。 如 果 你 因 留 恋 现实 生 
活 或 对 冥界 充满 恐惧 ， 或 因 自然 和 社会 等 的 压力 而 失去 信心 ， 得 不 到 “觉悟 ? 
也 不 必 改 惧 ， 只 要 你 虔诚 供奉 茶 教 神灵 ， 求 助 葵 教 上 师 ， 他 们 就 能 用 超常 的 
法 力 ， 或 者 借助 神 的 力量 加 持 、 保 护 你 。 即 便 是 来 到 冥界 也 让 你 过 上 如 同 阳 
界 或 者 更 好 的 生活 。 茶 教 的 “世间 轮回 ”图 就 是 说 明 莱 教 的 这 一 观念 和 思想 ， 
它 是 把 葵 教 抽象 的 教义 、 教 理 ， 有 具象 化 、 形 象 化 ， 让 人 们 通过 简单 的 图 式 就 
能 明白 其 深奥 的 内 涵 。“ 世间 轮回 ”图 也 是 葵 教 对 宇宙 的 认识 ， 对 生死 轮回 的 
认识 ， 是 茶 教 思想 最 核心 的 部 分 。 恩 格 斯 说 :“ 一 切 宗教 都 不 过 是 支配 着 人 们 
日 常生 活 的 外 部 力量 在 人 们 头脑 中 的 幻想 的 反映 ， 在 这 种 反映 中 ， 人 间 力 量 
采取 了 超人 间 的 力量 的 形式 。”' 茶 教师 为 了 获得 神 的 力量 ,或 获得 神 的 附 体 ， 
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以 增强 自身 的 力量 ， 对 付 自己 的 敌人 ， 或 避免 可 能 发 生 的 灾难 ， 去 模仿 神 的 
形象 、 神 的 声音 、 神 的 动作 ， 最 初 的 祭礼 音乐 、 舞 蹈 产生 了 。 神 灵 的 附 体 ， 
使 巫师 从 一 个 仪式 活动 中 的 祭司 、 或 人 神 之 闻 的 使 者 变 为 神灵 的 化 身 ， 有 具有 
神 一 样 的 法 力 ， 能 像 神 一 样 地 驱 魔 真 独 ,讲述 预言 。 人 们 也 像 神 一 样 地 供奉 、 
敬 戎 他。 我 们 在 青海 黄 南 、 四 川 的 藏 、 苏 族 等 地 区 的 民间 祭祀 仪式 、 茶 教 寺 
院 金刚 羌 姆 中 ， 看 到 茶 教 师 在 和 祭祀 中 获得 神灵 的 附 体 而 进入 一 种 昏迷 、 首 狂 
态 ， 挥 舞 法 器 在 鼓 外 声 中 狂 歌 、 狂 舞 。 也 能 看 到 茶 教 金刚 羌 姆 法 会 中 常 有 
在 观看 羌 姆 的 信徒 中 ， 也 有 得 到 神灵 的 附 体 ， 喃 喃 自 语 ， 手 舞 足 蹈 。 如 驱邪 
HIE GLR” 愤怒 神 独 舞 “ 克 羌 姆 "、 愤 怒 神 群舞 “ 绰 羌 姆 ”和 民间 祭祀 仪 
式 舞 “ 绰 盖 ”“ 拉 孜 ” 等 ， 及 展现 了 茶 教 对 死亡 的 认识 ， 也 表现 出 茶 教 佛法 
无 边 、 威 力 无 比 。 


图 4-7 茶 教 坛 城 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 图 4-8 KAORI ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


四 、 驱 鬼 镇 邪 

te 驱 鬼 镇 邪 是 很 重要 的 内 容 之 一 , 也 是 葵 教 师 的 首要 职责 ， 
英国 学 者 弗 雷 泽 在 ER 5 n 
G s o re Š 或 果 必 同 因 ; 第 二 
ee en 
可 称 之 为 “相似 律 '。 后 者 可 称 作 “ 接 触 律 ”或 “ 触 染 律 ，。 下 师 根据 第 一 原 
则 即 “相似 律 ' 引申 出 ， 他 能 够 仅仅 通过 模仿 就 实现 任何 他 想 做 的 事 ; 从 第 
个 原则 出 发 ， 他 断定 ， 他 能 通过 一 个 物体 来 对 一 个 人 施加 影响 ， 只 要 该 物 
体 曾 被 那个 人 接触 过 ， 不 论 该 物体 是 否 为 该 人 身体 之 一 部 分 。 基 于 相似 律 的 
法 术 叫 做 “顺势 巫 术 ” 或 “模拟 巫 术 ” 。 基 于 接触 律 或 触 染 律 的 法 术 叫 做 “ 接 
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举行 驱除 仪式 ， 仪 式 中 有 一 个 项 目 就 是 对 象征 魔鬼 的 鬼 傅 进行 惩治 。 鬼 俑 可 
HARER FEIL REKE K, 或 在 曾 皮 上 绘 出 邪魔 恶 鬼 的 形象 ， 
也 可 以 用 任何 被 认为 不 净 之 物 代 替 。 之 后 茶 教 师 口 诵 诅 咒 ， 手 舞 足 蹈 ， 用 钱 、 
概 、 刀 、 鞭 、 针 等 法 器 狐 击 鬼 俑 把 它 击毙 砍 碎 ， 把 击毙 砍 碎 的 鬼 俑 抛 之 野外 
喂 伪 兽 ， 或 撒 在 岔路 口 让 人 上 践踏 或 烧毁 。 


图 4-9 密宗 羌 姆 仪 轨 中 的 鬼 俑 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


这 就 是 弗 雷 渗 所 说 的 “顺势 在 术 ” 或 “模拟 巫 术 ”。 莱 教 在 诅 响 菜 人 时， 
将 其 喘 上 的 靳 带 、 腰带 、 发 强 等 任何 能 表示 其 人 的 象征 物 符 在 用 烘 息 捍 成 的 、 
稻草 扎 成 的 、 或 在 皮革 、 木 刻 等 上 刻 成 的 俑 身上 ， 并 施法 、 念 咒 ， 把 被 咒 老 
的 灵魂 引入 俑 中 进行 伤害 、 咒 杀 。 这 就 是 “接触 巫 术 ”。 茶 教师 也 是 通过 这 种 
方法 为 人 治 病 ， 他 们 认为 久 治 不 辣 是 病魔 缠身 或 阴 气 太 重 ， 想 要 痊愈 首先 要 
驱除 病人 身上 的 病 磨 ， 于 是 做 一 恶 俑 ， 进 行 系 祀 祈祷 ， 后 一 边 符咒 一 边 把 俑 
在 病人 身上 、 头 上 、 脚 上 抹 足 ， 这 是 把 病人 身上 的 病魔 、 阴 气 引 入 俑 上 ， 等 
到 认为 病魔 已 引入 俑 中 ， 用 锥 、 概 、 刀 猛 击 傅 ， 然 后 把 已 击毙 的 俑 拿 到 室外 
人 烧毁， 让 病魔 彻底 消失 。 茶 教 的 这 种 驱 魔 治 病 方法 ， 有 些 是 人 们 在 漫长 的 社 
会 实践 中 获得 的 经 验 ， 人 们 作 不 出 科学 的 解释 ， 只 能 用 宗教 的 方法 去 解释 ， 
甚至 是 被 宗教 利用 ， 如 20 世纪 50 年 代 ， 在 西藏 有 一 农户 家 ， 出 生 不 久 的 一 
婴儿 患 胃 下 垂 病 ， 整 日 哭 个 不 体 ， 找 饥 名 医 ， 都 未 能 治 好 ， 于 是 去 找 葵 教 师 ， 
基教 师 说 这 是 病魔 缠身 ， 病 魔 要 从 婴儿 的 口中 引出 ， 于 是 他 符咒 做 法 后 将 婴 
和 
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M 东 教 师 让 家 人 从 深井 打 -一 桶 水 , 西藏 深井 里 的 水 非常 冰冷 , 把 “世良 ”3 ) 


浸 在 水 中 ,“ 世 良 ” 即 铜 镜 ， 是 葵 教 祭礼 用 的 法 器 ， 正 面 微 凸 光滑 ， 反 面 刻 有 
九宫 八卦 图 “世良 ” 浸 的 冰凉 后 ， 葵 教师 打开 婴儿 的 皮 只 ,把 冰凉 的 “世良 ” 
AA 猛 地 贴 在 要 儿 的 小 肚 上 慢 慢 反复 地 向 上 推 ， 婴儿 发 烫 的 身上 突然 磁 
到 冰凉 的 东西 ， 猛 地 倒 吸 了 一 口气 ， 半 天 闭 不 上 嘴 ， 哑 声 停 了 ， 病 治 好 了 。 
其 实 这 是 一 个 很 简单 的 治疗 方法 ， 是 人 们 从 社会 实践 中 获得 的 经 验 ， 就 是 因 
为 对 这 些 简单 的 方法 ， 不 能 作出 科学 的 解释 ， 或 缺乏 这 方法 的 知识 ， 才 被 宗 
教化 、 神 秘 化 ， 有 可 能 茶 教 师 自 己 也 不 知道 其 中 的 道理 ， 认 为 真是 得 到 神灵 
的 解救 。 这 种 宗教 行为 在 葵 教 村 院 密宗 岁 末 驱 鬼 仪式 中 用 羌 姆 的 形式 表现 出 
来 ， 如 “ 兴 绕 九 神 舞 汶 “ 灵 嘎 ”“ 东 阿 姆 ” 等 芜 姆 。“ 顺势 巫 术 ”和 “模拟 巫 术 ” 
也 成 了 茶 教 岁 末 大 型 驱 鬼 仪式 。 今 天 所 有 的 茶 教 寺院 和 藏 传 佛教 寺院 都 在 跳 
这 些 羌 姆 ， 举 行 这 种 仪式 。 而 且 对 这 种 羌 姆 的 解释 也 几乎 一 样 。 这 些 乐舞 也 
不 过 是 把 青藏 高 原 原 始 的 野 茸 习俗 与 佛 、 本 宗教 思想 的 结合 ， 使 依 自 然 环 境 
而 形成 的 生活 、 生 产 习 俗 ， 与 宗教 思想 得 融合 ， 使 这 种 宗教 思想 能 更 加 深入 
到 人 们 的 社会 生活 和 深层 次 的 精神 领域 中 ， 起 到 对 生活 行为 的 规范 化 和 意识 
行为 的 统一 化 。 美 国人 类 学 家 罗 杰 。 马 丁 。 基 辛 (RogekMartin Keesing) Wi: 
“人 类 不 但 编织 用 以 调整 和 规范 他 们 社会 生活 的 复杂 风俗 网 络 ， 而 且 还 编织 


更 大 的 结构 来 处 理 宇宙 ， 支 配 宇宙 的 力量 和 
党 AT 市 人 在 宇宙 中 的 地 位 等 问题 ， 宗 教 信仰 和 宗教 
4 ”仪式 就 是 这 些 结构 的 基础 。”? 
“Ñ O W 画面 中 既 有 姿态 怪异 的 鬼怪 ， 又 有 巫师 
($ £ 作法 驱 鬼 ， 生 动 再 现 了 原始 人 驱 鬼 镇 下 的 场 
+ Zh Ç # 2 


面 。 


Bg. R. Ë 五 、 对 英雄 的 崇尚 
战争 和 狩猎 是 原始 人 获取 生存 空间 、 食 
RIARI 物 来 源 的 主要 方式 , 也 是 危害 自生 生命 的 主 
要 原因 。 强 壮 的 体魄 、 超 群 的 胆量 是 取胜 的 重要 条 件 ， 同 时 他 们 也 希望 获得 
神灵 的 保佑 ， 使 自己 有 超群 的 威力 战胜 一 切 敌人 ， 或 在 狩猎 中 不 仅 能 获取 猎 
物 ， 同 时 也 不 被 猫 物 所 伤 。 因 此 ， 他 们 每 次 出 征 或 去 捕猎 ， 一 定 要 根据 战争 
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式 中 我 们 还 能 看 到 ， 用 竹 签 、 铁 丝 等 串 脸 刺 肌 ， 用 鞭子 自我 抽打 ， 用 点 天 灯 
(手指 上 缠 上 浸泡 酥油 的 布 条 点 燃 ) 等 “ 断 身 ”行为 。 它 是 表示 把 个 人 和 众 
生 的 罪 蕊 归咎 或 吸引 到 自己 身上 ,“ 我 不 下 地 域 ， 谁 下 地 域 "。 用 “ 断 身 ”的 
方法 进行 慎 悔 和 赎罪 。 用 自残 的 形式 表示 把 肉体 奉献 给 神 。 战 争 中 的 将 领 、 
英雄 ， 日 后 成 为 他 们 供奉 的 “ 赞 ” 神 、“ 厉 ” 魔 。 在 祭礼 中 用 歌舞 和 诗歌 赞美 
他 们 ， 用 丰盛 的 祭 品 供养 他 们 ， 和 希望 得 到 他 们 的 加 持 、 护 佑 ， 或 不 被 他 们 所 
RE. RA R” a i” REPE RA RA RA A” 
神 ”“ 乡 神 ”“ 男 神 ” 等 由 此 而 产生 。 由 于 这 些 神灵 大 多 来 自生 活 ， 他 们 的 
身 相 具有 人 性 的 一 面 和 被 神化 的 一 面 。 如 ， 阿 尼 玛 卿 山神 ， 是 位 于 青海 果 洛 
藏 区 的 茶 教 非常 著名 的 阿 尼 玛 媳 雪山 的 山神 ， 关 于 他 的 来 源 有 多 种 传说 ， 有 
说 是 来 自 本 土 的 、 有 说 来 自卫 藏 的 ， 也 有 说 来 自 印 度 的， 后 来 成 为 原始 蕉 教 
非常 勇猛 的 山神 ， 守 护 着 这 一 带 的 有 情 众 生 和 他 们 的 家 园 ， 辛 饶 弥 沃 齐 创立 
雍 仲 茶 教 时 阿 尼 玛 卿 山神 出 来 用 重重 办 法 阻挠 、 抗 击 ， 后 被 辛 饶 用 法 力 降服 ， 
成 为 歼 仲 茶 教 的 一 名 护法 神 。 因 此 ， 从 葵 教 寺院 和 一 些 庙宇 的 壁画 、 唐 卡 、 
雕塑 中 看 到 ， 他 的 形象 是 头 戴 牧区 很 盛行 的 大 檐 白色 息 帽 ， 冒 项 饰 红 继 ， 左 
手持 长 枪 ， 骑 着 一 匹 白色 的 骏马 巡游 山 罗 的 青年 牧人 。 


图 4—11 阿 尼 玛 锦 山神 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 
近年 来 也 视 他 为 财神 ， 右 手 托 一 盛 满 宝 的 盘子 。 有 的 形象 是 身 穿 铠 甲 ， 
头 戴 盔 帽 ， 腰 仇 硬 马 利 箭 ， 膀 下 绿 肾 白 马 ， 丝 带 际 舞 ， 踏 云 而 来 的 英俊 武士 。 
也 有 的 把 他 绘 成 骑 着 怪兽 ， 身 后 “三 百 六 十 玛 日 ” 作 随 从 的 一 副 愤 怒 的 护法 
神 ， 在 民间 还 有 这 样 的 传说 ， 说 阿 尼 玛 卿 山神 的 形象 是 一 位 慈祥 的 老人 ， 由 259 
于 他 太 老 ， 眼 皮 场 拉 下 来 庶 住 了 眼睛 ， 于 是 用 一 小 棍 把 眼皮 支 起 来 。 常 见 的 
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1 葵 教 “ 赞 ” 神 、“ 厉 ” 神 都 是 愤怒 、 压 张 的 形象 。 他 们 象征 着 力量 ， 象 征 着 勇 
猛 ， 是 正义 的 维护 着 和 捍卫 者 。 他 们 多 是 骑 着 猛禽 怪 曾 ， 高 大 英俊 ， 武 士 装 
扮 ， 在 重兵 的 簇拥 下 或 出 没 于 烈火 、 山 崖 、 波 涛 、 青 云 间 ， 或 在 莲花 座 上 肢 
PRE A (amsaq) Hñ Asp Ai Rap” EA, MIER. 
FERRERIA R AR. RESEP ERE aE, KA 
寺院 的 护法 神 舞 等 反映 了 莱 教 这 一 宗教 思想 。 根据 茶 教 师 的 观点 或 思想 ,“ 身 
相 ” 的 多 样 也 反映 出 茶 教 的 佛 身 万 变 ， 佛 性 无 边 的 思想 。 在 茶 教 看 来 佛 有 法 
身 Gas. RA (Esa). MA (mar 三 身 。 法身 ， 即 人 的 本 性 、 佛 性 、 
自然 之 性 。 一 般 人 的 本 性 被 客 侍 所 染 ， 不 能 显现 ， 只 能 达到 觉 行 圆满 才能 体 
悟 到 本 性 ， 是 佛 理 法 的 聚集 。 报 身 ， 是 佛 的 修法 身 ， 智 慧 功德 所 成 ， 据 说 是 

佛 为 车 萨 说 法 而 显 的 身 ， 所 以 只 有 达到 著 萨 果 


4—— Ñ Mrena, ROREM. 


= ka 是 应 众生 的 机 缘 而 应 示 出 的 佛 身 ， 如 同 药 和 病 ， 
省 从 < 药 到 病 除 。“ 三 身 “ 根 据 你 的 所 需 而 显现 ， 所 以 
- 又 名 应 化 身 、 变 化 身 ， 是 佛 功德 的 聚集 。 在 对 
Nop 他 们 的 传记 中 运用 化 生 说 和 胎生 说 两 种 方法 ， 
+ 既 能 看 到 他 们 生活 中 有 血 有 肉 的 一 面 ， 又 能 感 
y | 受到 作为 神灵 高 大 威 猛 的 一 面 。 茶 教 和 佛教 一 
Sa 样 又 把 居住 在 三 界 的 护法 神 分 为 “出 世 护法 ” 
x M 和 “在 世 护法 ”两 种 。 葵 教 的 “在 世 护 法 ”中 
就 有 相当 一 部 分 是 “ 赞 ” 神 ， 这 些 神 大 多 来 自 

图 4-12 战争 场面 他 们 生活 中 的 英雄 。 


六 、 感 恩 回 向 

藏族 民歌 中 有 这 样 的 词 “ 感 恩 雪 山 ” “感恩 大 地 ”。 它 是 来 自 这 样 一 句 庆 
语 “ 山 润 清 泉 , 泼 泼 不 息 ， 是 因为 背后 有 雪山 , 是 下 有 大 地 ”。 山泉 感恩 雪山 ， 
那 是 它 生命 的 源泉 ;山泉 感恩 大 地 ， 那 是 它 成 长 的 土壤 。 

祈祷 , 是 古今 中 外 所 有 宗教 共有 的 和 唯一 不 变 的 宗教 仪式 行为 如 果 说 ， 
没有 理性 便 没有 哲学 ， 那 么 ， 可 以 说 ， 没 有 祈祷 便 没有 宗教 。” "在 生产 力 低 
下 ， 又 对 各 种 自然 灾害 束手无策 的 原始 人 ， 衣 食 的 不 足 ， 疾 病 的 防御 ， 是 他 
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们 首先 需要 解决 的 问题 ， 而 自身 的 力量 又 是 那么 渺小 无 力 ， 只 好 向 神灵 祈求 、 
祈祷 ， 希 望 得 到 神灵 的 恩赐 ， 或 希望 借助 神 的 力量 来 实现 自己 的 目的 ， 或 满 
是 人 们 的 期 望 。 

如 愿 以 偿 吧 ! 

有 求 必 应 吧 ! 

期 望 实现 吧 ! 

事 事 如 意 吧 ! 

新 祷 度 诚信 教徒 ! 

新 祷 教 徒 无 魔 难 ! 

祈祷 教徒 受 福 荫 ! 

祈祷 寺院 香火 盛 ! 

祈祷 人 生得 长 寿 ! 

祈祷 牲畜 增殖 采 肥 壮 ! 

祈祷 众生 无 灾 殊 ! 

祈祷 牲畜 无 遭 灾 ! 

祈祷 禾 稼 不 遭 灾 ! 

天 下 太平 永安 康 ! 

生活 美满 多 幸福 ! 

吉祥 如 意 吧 ! 

延年益寿 吧 ! 

无 疾 平 安 吧 ! 

蓝天 升 起 金色 太阳 ， 

夜空 高 悬 明 洁 月 亮 ! 

佛法 雨露 普 降 天 下 ， 

人 寿 年 丰 佛 法 弘扬 1! ' 

在 供奉 玛 婴 伯 姆 山神 时 这 样 写 道 : 

“你 ， 伟 大 的 神 之 凯 念 ， 教 法 之 卫士 。 请 您 和 您 的 伴 神 一 起 来 吧 ， 来 分 
享 供品 ! 您 骑 的 是 一 匹 如 同和 白云 般 疾 驰 的 魔 马 ， 举 着 缚 旗 的 长 予 ， 搭 箭 带 弓 
并 持 有 强 套 。 山 神 ， 您 有 丰茂 的 贵 体 ， 光 芒 照 人 ， 一 身 洁白 。 你 有 英雄 的 外 
征 。 请 把 这 里 作为 您 的 居 地 来 完成 白 业 。 这 内 供 、 外 供 、 密 供 三 者 ， 如 云 般 
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聚集 ， 可 饮 的 甘露 ， 如 海浪 翻 涌 ， 如 须 弥 山 一 般 高 ， 它 们 是 用 血肉 之 酱 做 成 
的 供品 。 你 ， 玛 卿 伯 姆 热 ， 岩 赞 、 战 神 之 王 ! 请 来 享用 这 些 供 物 。 这 上 干 种 
FARETE EKER, CWA, EREM T HERZ. B, E 
地 之 神 ， 伟 大 的 凯 念 ， 带 着 您 的 随从 ， 请 来 享用 这 些 供 物 吧 。” t 

葵 教 认为 今天 所 获得 的 食物 和 得 到 的 一 切 都 是 神灵 的 恩赐 ， 得 到 神 的 恩 
赐 你 就 要 感恩 ， 就 要 回响 。 藏 族 详 语 中 说 “对 别人 的 提问 不 做 回答 ， 如 同 旺 
巴 ; 对 别人 的 恩德 不 做 回响 ， 如 同 死 人 ”。 茶 教 认为 不 知 感恩 的 人 永远 是 痛苦 
的 ， 痛 苦 的 灵魂 是 不 能 得 到 善 趣 。 葵 教 有 这 样 一 个 故事 : 


图 4-13 迎 请 神灵 ( 汉 天 网 摄 ) 


有 一 家 人 因为 儿女 多 又 没有 土地 日 子 过 得 很 艰难 ， 他 们 的 邻居 比 他 们 还 
苦 ， 是 一 位 无 依 无 靠 的 盲人 。 这 一 天 这 家 者 了 些 肉 ， 等 肉 者 好 后 觉得 盲人 很 
可 怜 挑 出 一 块 最 大 的 肉 让 孩子 给 他 送 去 。 孩 子 把 肉 送 给 盲人 后 就 躲 在 门 后 看 
他 说 什么 ， 他 认为 盲人 一 定 会 感激 他 们 。 盲 人 拿 到 肉 后 侧耳 昕 了 听 ， 觉 得 没 
有 人 了 就 扩 了 拓 手 中 的 肉 ， 又 闻 了 闻 ， 于 是 一 边 哭 一 边 说 ， 他 们 给 我 这 么 大 、 
这 么 好 的 一 块 肉 ， 那 他 们 目 己 吃 得 可 能 更 大 更 好 。 盲 人 没有 因为 别人 的 帮助 
而 感激 别人 ， 相 反 增 加 了 他 痛苦 。 故 事 的 意思 是 说 一 个 人 如 果 不 知道 感恩 ， 
那 留 下 的 只 有 痛苦 。 茶 教 的 感恩 思想 已 渗透 到 藏族 人 生产 、 生 活 的 各 方面 ， 
感恩 的 方式 也 有 多 种 ， 在 平时 的 生活 中 ， 早 上 挤 完 恕 ， 或 酿 出 的 第 一 桶 青 穆 
酒 首先 用 净 勺 取 稍 许 撒 向 空中 大 地 和 敬 天 地 之 神 。 从 打出 的 第 一 块 酥油 上 取 一 
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小 块 ， 粘 在 佛 使 或 供奉 神灵 的 地 方 ， 或 往 长 明灯 里 添加 。 清 晨 喝 第 一 碗 茶 、 
第 一 杯 酒 ， 也 是 用 无 名 指 逆 着 向 空 挥 三 下 ， 敬 奉 三 界 四 方 神 灵 。 僧 侣 用 和 餐 前 
念 诵 感恩 经 。 民 间 每 年 都 有 供奉 “年 "”“ 赞 ”“ 和 鲁 ” 神 的 祭祀 活动 。 人 们 除 
了 用 各 种 精美 的 食物 和 优美 的 辞藻 供奉 感恩 外 ， 还 要 进行 歌舞 、 赛 马 、 赛 尾 
牛 、 射 箭 等 娱乐 活动 来 娱乐 神灵 。 


图 4-14 飞 天 “供养 女 ”( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


同时 他 们 认为 我 们 已 向 四 方 神灵 感恩 祭 拜 ， 神 得 到 了 愉悦 和 满足 ， 我 们 
今后 还 会 将 一 如 既往 地 得 到 神灵 的 护 佑 、 加 持 。 于 是 他 们 为 今后 能 福 佑 昌 达 
而 尽情 欢 庆 、 和 歌舞。 藏族 的 传统 节日 ， 如 赛马 、 歌 舞 节 大 都 源 于 此 。 藏 区 即 
便 是 信仰 佛教 的 地 区 ， 每 年 一 次 “年 ^“ 赞 ^“ 和 鲁 ” 神 的 祭 拜 活动 ， 是 最 神 
圣 的 族群 性 祭礼 活动 ， 也 是 人 神 沟通 情感 ， 交 流 信 息 ， 人 神 共 娱 的 最 佳 时 间 。 
只 有 在 这 个 时 间 神 灵 居 住 的 天 幕 打 开 ， 众 神 驾 着 日 光 、 乘 骑 怪 兽 巡 游 世界 ， 
民间 和 寺院 都 有 抬 着 本 村 、 本 寺 的 本 尊 、 神 灵 ， 在 鼓乐 仪 仗 的 引 道 下 巡游 。 
茶 教 寺院 金刚 羌 姆 中 就 有 一 些 扮 成 动物 的 精灵 、 天 女 、 下 凡 的 空 性 、 天 真 的 
孩童 羌 姆 表演 ， 就 是 为 了 取悦 于 三 界 四 方 的 神灵 ， 这 些 舞 蹈 欢快 、 谈 谐 、 滑 
稽 ， 使 神圣 、 威 严 、 沉 重 的 法 会 感到 一 丝 轻 松 和 愉悦 。 


第 二 节 gk OR) 舞 的 分 布 


根据 葵 教 文献 记载 ， 早 期 茶 教 传播 的 范围 是 非常 得 广 ， 它 的 传播 地 域 有 
多 种 划分 ， 如 按照 茶 教 文献 的 传说 ， 在 佛教 传 入 西藏 以 前 象 雄 的 茶 教 文化 传 
播 地 区 ， 是 由 里 象 雄 (zhang zhung phug pa), F% (nhang nhung bar ba) 
和 外 和 象 雄 (nhang nhung sgo ba) 三 部 分 构成 。 格 桑 丹 贝 坚 赞 《世界 地 理 概 说 》 
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中 说 :“ 里 象 雄 应 该 是 冈 底 斯 山西 面 三 个 月 路 程 之 外 的 波斯 (par zig)、 巴 达 
先 (bha dag shan) 和 巴 拉 一 带 。 在 这 儿 的 甲 巴 聂 查 城 (rgyal ba mnyes tshal) 
的 遗 墟 中 有 座 山 ， 山 上 有 密 尊 (gsangmcog) 的 形象 自然 形成 。 米 里 拉 山 (mi 
lus bsam legs) 在 此 建 巴 却 城 (rgyal mkhar ba chog)， 并 在 该 城 修法 灵验 ， 将 


基 座 ， 把 这 块 巨石 托 在 半空 中 。 在 这 块 土地 上 有 大 小 三 十 二 个 部 族 ， 如 今 已 
被 外 族 占 领 。 

中 象 雄 在 冈 底 斯 山西 面 一 天 的 路 程 之 外 ， 那 里 有 人 詹 巴 南 喀 (dran pa nam 
mchar) 的 修炼 地 琼 隆 城 ‘khyung lung)， 这 里 还 是 象 雄 王国 的 都 城 。 这 片 十 
地 曾经 为 象 雄 十 八 位 国王 所 统治 。 莱 教 文 化 史上 著名 的 四 贤 楚 舒 巴 梅 (bru zhu 
spa rmevu) 就 诞生 在 这 里 。 这 里 还 有 莱 教 后 弘 期 著名 大 师 协 绕 坚 赞 (shesrab 
rgyal mtshan) 和 其 他 贤哲 们 修炼 用 过 的 岩洞 。 因 此 这 块 土地 东 面 与 鞍 (bod) 
接壤 ， 有 时 也 受 蕃 人 的 管辖 。 f 

外 象 雄 是 以 琼 保 六 峰山 (khyung po ri stse drug) 为 中 心 的 一 块 土地 ， 也 
叫 孙 巴金 雪 (surm pa gyim shod), 包括 三 十 九 个 部 落 , 北 甲 二 十 五 族 (rgya sde 
nyer Inga 二 十 五 个 汉人 部 落 ? )， 这 是 现在 的 安 多 上 部 (mdo stod) 地 区 ， 绝 
大 部 分 信仰 茉 教 。 有 琼 保 桑 钦 (khyung po seng chen), BEA (soar tshang 
dgon) 等 寺 宇 和 修炼 的 岩洞 。” 

在 《智者 喜 究 》 中 记述 吐蕃 王朝 治 下 的 五 茹 六 十 一 东 岱 中， 包括 象 雄 
的 十 个 东 岱 : 位 于 吐蕃 与 突厥 边境 上 的 上 部 象 雄 五 东 岱 和 位 于 吐蕃 与 孙 波 

( 苏 毗 〉 边 境 的 下 部 象 雄 五 东信。 上 部 象 雄 (zhang zhung stod) 的 五 个 东 贷 
E: Sf (vo co)、 芷 玛 (mang ma), $ (g-nye ma)、 杂 摩 (tsa mo) 
FIH Cba ga) 小 东 岱 。 下 部 象 雄 (zhang zhung smad) 的 五 个 东 岱 是 : 
古 格 (gu ge)、 觉 拉 (cog la)、 吉 藏 (spyi gtsang )、 雅 藏 (yar gt-sang) 和 
吉 德 (ci de)〉 小 东 岱 。? 

还 有 “传说 认为 ， 象 雄 是 由 三 个 区 域 组 成 的 ， 外 区 是 郭 哇 (sGoba)， 内 区 
是 普 巴 (Phug pa)， 中 区 是 巴 哇 (Bar ba)。 外 区 就 是 我 们 所 称 的 后 藏 ， 西 起 
ai REAPS (Dang rakhyung rdzong)， 在 纳木错 湖 (gNam mrsho) 
附近 ， 北 起 和 阅 、 南 至 曲 密 杰 曲 扎 尼 〈Chu mig brgyad cu rtsa gnyis)。 内 区 据 
说 就 是 大 食 。 中 区 是 尚未 得 到 确认 的 甲 喀 巴 却 (rGya mkhar bar chod)。 我 们 
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SEKE (Khyung ih ine mkhar) ， 

TOEROENAN RERA, EE E 
上 毗邻 的 南亚 、 中 亚 的 不 少 国 家 和 地 区 。 根 据 有 关 文 献 记载 ， 可 以 肯定 茶 教 与 
这 些 国 家 在 历史 上 是 有 一 定 的 关系 ， 至 于 葵 教 对 这 些 国家 的 影响 有 多 深 还 有 
待 进一步 研究 。 今 天 受 莱 教 文化 影响 ， 或 信仰 茶 教 的 民族 除 藏族 外 还 有 蒙古 
族 、 普 米 族 、 纳 西 族 、 土 族 、 裕 固 族 、 门 巴 族 、 政 巴 族 、 羌 族 、 苏 族 、 白 族 ， 
以 及 我 国 西藏 境内 的 特殊 族群 登 人 和 夏 尔 巴 人 。 但 是 佛教 传 入 后 ， 莱 教 受 到 
很 大 冲击 ， 开 始 衰微 ， 或 边缘 化 ， 甚 至 在 一 些 地 方 不 作 深入 研究 已 很 难看 出 
茶 教 文化 的 影响 ， 葵 教 歌 〈 乐 ) 舞 的 传承 也 发 生 很 大 变化 ， 根 据 现在 茶 教 在 
我 国境 内 藏 区 流 布 情况 ， 以 及 葵 教 歌 〈 乐 ) 舞 的 现状 ， 可 简单 地 分 为 单纯 信 
仰 区 、 交 叉 信 仰 区 和 无 信仰 区 三 种 。 


一 、 单 纯 信仰 区 

“单纯 信仰 区 ”是 指 对 茶 教 的 单纯 信仰 地 区 ， 这 些 地 区 具有 一 定 规模 的 
苯 教 僧侣 集体 和 寺院 ， 有 固定 的 信仰 群体 ， 以 及 定期 循环 举行 的 宗教 仪式 活 
动 和 依 事 临 时 举行 的 指向 性 宗教 仪式 活动 。 葵 教 在 吐蕃 时 期 受到 三 次 打击 后 ， 
开始 从 一 些 政治 、 文 化 中 心 转 入 相对 偏 个 的 ， 远 离 权力 集团 的 地 区 ， 如 青海 、 
四 川 、 甘 肃 、 云 南 藏 区 和 远离 拉萨 的 牧区 。 后 弘 期 藏 传 佛教 萨 迦 派 、 噶 举 派 、 
格 鲁 派 相继 在 西藏 担任 政教 领袖 ， 每 一 个 宗派 在 担任 政教 领袖 期 间 都 扩充 自 
己 的 影响 ， 排 挤 、 收 纳 其 他 宗派 ， 每 一 次 都 玖 及 到 已 走向 衰微 的 苯 教 ， 在 青 
海 、 四 川 、 甘 肃 、 云 南 的 茶 教 寺院 有 不 少 被 改 宗 。 现 在 单纯 信仰 茶 教 的 藏族 
地 区 虽然 还 有 西藏 拉萨 市 的 尼 木 、 林 芝 、 日 喀 则 、 阿 里 、 那 曲 、 昌 都 ;青海 
的 黄 南 、 海 南 ;， 四 川 的 阿坝 、 甘 孜 ; 甘肃 的 甘南 等 部 分 区 域 。 西 藏 的 阿里 、 
日 喀 则 等 的 葵 教 寺院 是 茉 教 的 发 祥 地 或 根本 寺 ， 因 为 其 特殊 的 历史 地 位 得 到 
保留 ， 其 周边 的 群众 已 改 信 佛教 。 今 天 四 川 的 甘孜 、 阿 坝 茶 教 夺 院 和 信仰 群 
体 最 多 ,被 人 们 称 为 “ 茶 教 文化 的 中 心 ”。 以 上 这 些 地 区 都 处 在 佛教 文化 包围 
中 ， 仿 佛 沙漠 中 的 绿洲 ， 形 成 强烈 的 文化 色彩 对 比 。 这 些 地 方 茶 教 之 所 以 还 
能 存留 下 来 ， 首 先是 由 于 雍 仲 芋 教 是 从 藏族 原始 宗教 发 展 而 来 ， 具 有 很 好 的 
苯 教 文化 的 社会 基础 和 信仰 群体 ， 加 上 葵 教 在 后 期 发 展 中 吸收 佛教 的 传承 方 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 
E 、 理 论 思想 ， 有 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集团 ， 更 具有 吸引 力 和 号 召 力 。 还 有 
WA 


苯 教 在 传承 中 没有 出 现 内 部 宗派 之 争 又 远离 世俗 权力 中 心 ， 这 些 地 方 的 社会 
制度 、 宗 教 信仰 都 相对 比较 稳定 ， 因 此 比较 好 地 保留 下 了 早期 的 葵 教 文化 和 
葵 教 祭礼 仪式 歌 〈 乐 ) 舞 。 

“单纯 信仰 区 ”的 莱 教 歌 ( 乐 ) 舞 ,根据 表演 者 分 为 民间 歌 ( 乐 ) 歌 和 寺院 
乐舞 两 种 。 两 者 虽然 都 是 祭礼 仪式 性 歌 〈 乐 ) 舞 ， 但 是 有 着 较 大 的 差距 : 

(1) 民间 的 莱 教 音乐 ， 是 在 民间 宗教 活动 上 进行 表演 ， 如 祭祀、 占卜 、 
驱邪 、 丧 磊 及 各 种 宗教 礼仪 上 ， 有 很 强 的 民间 性 和 世俗 性 ， 因 此 它 具 有 民间 
音乐 的 特点 。 由 于 这 些 地 区 较 少 受 佛教 影响 ， 又 园 于 宗教 意识 和 宗教 戒律 ， 
传统 的 民间 宗教 仪式 歌 〈《 乐 ) 舞 得 到 很 好 的 保留 ， 这 些 歌 乐 舞 已 成 为 今天 人 
们 研究 藏族 早期 宗教 信仰 、 宗 教 文化 、 宗 教育 乐 的 活化 石 。 而 寺院 的 乐舞 是 
葵 教 密宗 修行 仪 轨 ， 羌 姆 表演 中 所 诵 的 经 也 是 密 咒 ， 甚 至 在 表演 的 同时 举行 
的 有 些 仪 轨 秘 不 示人 ， 因 此 雍 仲 茶 教 寺院 乐舞 是 宗教 音乐 。 

(2) 两 者 除了 民间 性 和 宗教 性 的 区 别 外 ， 还 有 个 不 同 点 ， 民 间 的 茶 教 育 
乐 ， 尤 其 是 祭礼 乐舞， 基本 上 是 早期 茶 教 乐舞 的 传承 和 发 展 ， 是 土著 音乐 、 
土著 文化 ， 古 朴 、 豪 放 、 人 简洁， 有 具有 很 强 的 时 间 感 和 沧桑 感 。 而 葵 教 寺院 芜 
姆 音乐 受到 了 佛教 文化 的 影响 ， 是 葵 教 文化 和 佛教 文化 的 融合 ， 葵 教 羌 姆 中 
除了 有 藏 传 佛教 内 容 外 ， 因 为 佛教 传 自 印 度 和 中 原 , 还 有 如 “ 嘉 保 哈 雄 ”“ 嘉 
嘎 吉 ”等 有 关 印 度 、 中 原 的 题材 ， 上 共有 多 元 文化 的 特点 。 

G) 民间 歌 CR) $, 是 由 民间 信徒 在 祭祀 仪式 上 表演 ,表演 的 歌 OR) 
舞 ， 据 传 是 由 早期 的 芋 教 大 师 根据 茶 教 经 典 创编 ， 或 是 在 宗教 法 会 上 神灵 附 
体 者 自发 形成 ， 是 早期 原始 茶 教 祭礼 乐舞 的 发 展 和 延伸 ， 表 演 具 有 一 定 的 随 
意 性 ， 如 参加 的 人 数 、 动 作 的 协调 、 音 乐 的 起 止 等 ， 他 们 的 服饰 除 有 些 戴 表 
示 图 腾 的 面具 外 ， 多 是 早期 民间 的 生活 装 、 巫 师 、 武 士 装 。 而 茶 教 寺院 的 乐 
舞 ， 是 苯 教 高 僧 根 据 密宗 修行 而 实施 的 宗教 仪 轨 ， 从 乐器 的 配置 、 服 饰 的 纹 
饰 、 舞 蹈 动作 的 设置 ， 都 有 严格 的 规定 ， 都 是 与 所 诵 经 文 的 内 容 相对 应 。 从 
服饰 的 纹饰 、 裁 前 上 ， 除 了 突显 茶 教 宗教 思想 外 ， 还 具有 一 定 的 舞台 化 和 如 
他 性 。 


二 、 交 叉 信仰 区 
佛教 传 入 西藏 后 ， 一 直 都 是 在 吸收 、 借 鉴 以 茶 教 为 主 的 藏族 传统 文化 、 
宗教 、 习 俗 ， 最 终 不 仅 立 足 于 西藏 ， 而 且 形 成 了 具有 青藏 高 原 特点 的 佛教 。 


第 四 章 ， 茉 教 歌 ( 乐 ) # 


同时 又 形成 了 与 寺院 为 中 心 的 佛教 与 茶 教 的 交叉 信仰 区 ， 如 前 文 所 说 的 有 葵 
教 寺院 的 地 方 ， 它 的 周边 是 佛教 信仰 区 ， 或 者 可 以 说 在 佛教 信仰 文化 区 ， 不 
乏 莱 教 的 影子 ， 在 两 种 信仰 的 相 邻 地 带 形成 两 种 信仰 交叉 带 ， 两 种 信仰 共存 
或 一 强 一 弱 。 有 些 地 方 一 个 村 、 一 个 镇 佛 本 两 种 信仰 共存 ， 村 东 是 佛教 寺院 ， 
村 西 是 茶 教 寺院 ， 甚 至 在 阿坝 马尔 康 有 些 地 区 佛 本 寺院 并 立 ， 有 的 中 间 只 隔 
一 堵 墙 ， 相互 没有 任何 对 抗 和 排斥 ,信徒 是 从 佛教 寺庙 出 来 ， 走 进 莱 教 寺 庙 ， 
早上 诵 “ 嘛 呢 ”( 佛 教 心经 明 咒 )， 下 午 喝 “ 嘛 孜 ”( 茶 教 心 经 明 咒 )。 有 些 佛 
教 文化 区 由 于 受到 乡 邻 茉 教 文化 的 影响 ， 在 民间 的 祭礼 仪式 上 举行 的 是 茶 教 
每 祀 仪式 ， 跳 的 是 莱 教 系 祀 仪式 乐舞 ， 如 黄 南 热 页 地 区 是 佛教 为 主 还 保留 茶 
教 文化 信仰 的 地 区 ， 每 年 一 次 的 “六 月 血 祭 ”法 会 ， 是 这 一 带 最 隆重 的 宗教 
祭祀 法 会 ， 从 法 会 中 的 焊 桑 、 请 神 、 跳 神 、 施 血 、“ 断 身 ”仪式 看 ， 属 典型 的 
莱 教 血 祭 仪式 。 从 交叉 信仰 的 佛 本 寺院 诵 经 看 ,两 派 诵 经 的 音乐 也 基本 相同 ， 
包括 诵 经 的 曲调 、 音 声 、 方 法 、 诵 经 音乐 的 结构 、 形 式 等 ， 形 成 了 两 种 文化 
交叉 区 特有 的 文化 现象 。 


三 、 无 信仰 区 

“无 信仰 区 ” 即 指 没有 葵 教 僧侣 集团 和 茶 教 寺院 ,也 没有 固定 的 信仰 族 
群 。 今 天 藏 传 佛教 已 成 为 藏族 主要 的 宗教 信仰 ， 藏 传 佛教 寺院 几乎 覆盖 整个 
藏 区， 尤其 以 拉萨 为 代表 的 政治 、 文 化 、 经 济 中 心 已 看 不 到 茶 教 。 即 使 是 葵 
教 文化 发 源 地 阿里 的 茶 教 寺院 仅 存 一 座 。 佛 教 对 藏族 的 文化 、 心 理 有 着 强烈 
的 影响 。 甚 至 有 人 说 ， 佛 教 文化 是 藏族 的 主要 文化 。 从 佛教 传 入 藏 区 开始 ， 
藏族 的 音乐 、 舞 蹈 、 美 术 、 建 筑 也 都 得 到 很 大 发 展 ， 并 在 形成 、 发 展 过 程 中 
形成 了 浓郁 的 雪 域 风格 和 强烈 的 地 域 特 色 。 但 是 ， 只 要 稍 加 研究 或 注意 ， 就 
能 发 现在 佛教 思想 和 佛教 精神 的 光环 下 ， 有 着 一 层 厚 厚 的 就 像 青藏 高 原 的 厚 
土 大 地 ， 经 过 几 千年 形成 的 藏族 本 土 文化 ， 藏 族 本 土 宗教 为 黄 基 。 在 佛教 盛 
行 的 文化 区 ， 依 然 能 看 到 茶 教 文化 特色 的 歌 ( 乐 ) 舞 ， 而 且 它 已 经 融入 人 们 
的 生产 、 生 活 和 信仰 中 ， 成 为 他 们 生命 的 一 部 分 、 精 神 的 一 部 分 。 葵 教 歌舞 
在 “无 信仰 区 ”的 存在 形式 有 这 样 几 种 方式 : 

(1) 早期 的 仪式 歌舞 依然 保留 ， 题 材 内 容 不 再 是 葵 教 祭礼 方面 。 

(2) 早期 的 仪式 歌舞 依然 保留 ， 题 材 内 容 是 藏 传 佛教 的 。 

(3) 在 藏 传 佛教 寺院 的 乐舞 中 吸纳 了 葵 教 乐舞 ， 这 种 现象 , 广泛 地 存在 
于 整个 藏 区 佛教 文化 信仰 区 。 
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葵 教 歌 〈 乐 ) 舞 的 流传 形式 相对 佛教 要 复杂 些 ， 因 为 它 不 仅 有 比 佛教 更 
悠久 的 历史 , 又 经 过 数 次 的 劫难 动荡 和 盛衰 起 伏 , 在 传承 上 形成 原始 茶 教 ( 民 
间 )、 前 雍 仲 葵 教 、 后 比 仲 葵 教 〈 佛 本 相 融 合 ) 三 种 复合 形式 , 因此 葵 教 歌 ( 乐 ) 
舞 的 流传 形成 茶 教 信仰 区 、 佛 教 信仰 区 和 佛 本 交叉 信仰 区 ， 茶 教 信仰 区 几乎 
延续 了 藏族 几 千年 的 传统 文化 ， 尽 管 中 间 受到 佛教 文化 的 影响 ， 也 没有 改变 
其 文化 的 特性 ， 相 反 形 成 以 传统 茶 教 文化 为 主 ， 又 有 受到 佛教 文化 的 茶 教 文 
化 ， 这 样 在 茶 教 歌 〈 乐 ) 舞 流传 上 形成 民间 歌 〈 乐 ) 舞 和 寺院 乐舞 两 种 。 寺 
院 以 乐舞 的 形式 传承 ， 一 般 在 音乐 分 类 中 把 这 一 部 分 列 入 宗教 乐舞 “ 羌 姆 ” 
中 。 茶 教 羌 姆 在 “ 茶 教 羌 姆 ”一 章 做 了 论述 ， 这 里 介绍 几 种 茶 教 信仰 区 的 民 
间 乐 舞 和 佛 茶 教 交 义 信仰 区 的 乐舞 。 


第 三 节 ”白马 藏族 祭礼 舞 


藏族 居住 的 地 域 辽阔 ， 地 形 复杂 ， 和 气候 多 样 ， 形 成 不 同 的 生产 、 生 活 方 
式 ， 也 形成 多 样 的 民俗 、 民 风 和 方言 。 根 据 各 地 不 同 的 方言 藏 语 分 为 卫 藏 、 
康 巴 、 安 多 三 大 方言 区 。 即 使 一 个 方言 区 又 形成 多 个 亚 方言 区 。 甚 至 有 些 地 
方 隔 条 河 、 隔 座 山 、 或 山头 和 山下 语言 就 有 区 别 。 三 大 方言 之 外 ， 还 有 些 地 
方 由 于 特殊 的 历史 、 地 理 、 人 口 迁 徙 等 ， 以 及 异 文化 的 影响 ， 形 成 不 同 于 三 
大 方言 区 的 藏 语 ， 如 嘉 绒 藏 族 、 白 马 藏 族 等 。 白 马 藏 族 主要 分 布 在 四 川 省 平 
武 县 、 九 寨 沟 上 县、 甘肃 省 文 县 等 地 ， 约 2 万 人 。 从 地 理 位 置 或 生存 环境 上 ， 
处 在 藏族 、 羌 族 和 汉族 毗邻 和 杂居 区 ， 形 成 文化 上 的 交融 、 影 响 和 复合 。 这 
一 带 又 因为 特殊 的 地 理 、 历 史 、 宗 教 等 ， 保 留 着 一 些 早期 的 生活 习俗、 宗教 
信仰 ， 如 平 武 县 白马 乡 厄 哩 寨 白 马 藏 族 的 宗教 祭礼 乐舞“ 朝 盖 ” 南 坪 白 马 
藏族 仪式 舞 “ 挫 喔 ”等 ， 可 谓 茶 教 文化 的 活化 石 ， 带 来 莽 族 原始 文化 的 信息 ， 
传递 佛教 传 入 青藏 高 原 以 前 宗教 祭礼 仪式 的 本 来 面目 ， 揭 示 佛 、 苯 教 寺院 羌 
姆 艺术 形成 的 滥 筋 。 


一 、 白 马 藏族 基本 情况 
关于 白马 藏族 的 由 来 一 直 都 是 谈论 的 话题 ， 根 据 汉文 献 的 记载 ， 现 在 白 
马 人 居住 的 地 域 是 早期 于、 夷 、 羌 等 民族 居住 地 。 因 此 ， 有 学 者 推论 白马 藏 
268 ” 族 是 当时 的 氏 人 。 藏 文 文献 尚未 发 现 有 关 方 面 的 记载 ， 但 根据 藏族 历史 的 发 
展 、 白 马 人 的 宗教 信仰 以 及 他 们 的 语言 、 生 活 习 俗 ， 他 们 还 是 属于 藏族 ， 无 
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可 置疑 。 
(一 ) 历史 考证 
公元 7 世纪 ， 松 赞 干 布 统一 了 青藏 高 原 ， 建 立 了 强大 的 吐 著 王 朝 ， 藏 族 
BRA R” GR), RAR RUR” EBA). R, 或 “大 着 ”。 
松 赞 干 布 建立 了 吐蕃 王朝 后 ， 政 治 、 经 济 、 文 化 上 实行 开放 政策 ， 军 事 上 向 
外 扩张 ， 国 力 日 渐 强盛 。 至 公元 8 世纪 吐蕃 王朝 进入 易 盛 时 期 。 据 史学 家 推 
算 ， 当 时 吐蕃 王朝 至 少 有 1500 HAO. 在 向 外 扩张 中 西 打 入 印度 河 ， 如 藏 王 
赤松 德 赞 在 莲花 生 和 站 护 的 协助 下 在 山南 修建 协助 第 一 座 佛 、 法 、 僧 俱全 的 
寺院 桑 耶 村 时 ， 因 为 伏 魔 具 光 佛 母 的 光明 塔 时 ， 塔 内 需要 装 藏 如 来 佛 舍利 ， 
而 佛 舍 利 只 有 印度 摩 揭 陀 国 门 前 的 达 茹 则 多 塔 中 才 有 ， 于 是 藏 王 亲 自 带 兵 打 
入 印度 ， 到 印度 供 祭 了 吉祥 金刚 座 和 著 提 树 ， 在 印度 僧人 的 帮助 下 从 达 茹 多 
塔 中 取出 了 佛 舍利 ， 带 回 吐蕃 装 在 了 光明 塔 中 。 在 向 东 发 展 中 ， 先 后 占领 了 
兰 ( 今 甘肃 兰州 )、 秦 ( 今 青海 化 隆 西 )、 河 、 部 、 涨 〔〈 今 甘肃 礼 县 南 )、 渭 (< 
甘肃 陇西 东南 ) 以 及 今天 的 岷江 流域 、 白 龙 江 流域 和 和 白水 流域 ， 甚 至 在 763 
年 〈 唐 广 德 元 年 ) 10 月， 吐蕃 论 悉 诺 〈 汉 籍 称 马 重 英 ) 等 率 20 万 大 军 直 豫 
长 安 ， 唐 代 宗 李 豫 弃 城 出 逃 ， 吐 蕃 军 入 长 安 ， 立 广 武王 李 承 宏 为 帝 ， 仅 居留 
15 日 ， 遍 抄 府 库 市 里 ， 支 掠 市 女 百 工 后 撤 出 长 安 城 ， 唐 朝 诗人 王建 诗 日 : 
多 来 中 原 收 妇女 ， 
一 半生 男 为 汉语 。 
# A HE 32, 
相 学 如 今 种 米 泰 。 
驱 羊 亦 着 锦 为 衣 ， 
ABEREA. 
吐蕃 在 吐 唐 边 界 常年 设 重兵 把 守 ， 至 公元 9 世纪 吐蕃 崩溃 ， 这 些 驻守 兵 
马 未 能 返回 西藏 ， 留 在 了 本 地 。 留 在 平 武 一 代 的 吐 蒜 人 与 当地 的 其 他 民族 或 
相 邻 、 或 杂居 ， 彼 此 在 生活 习惯 、 方 言 、 服 饰 、 宗 教 信仰 等 方面 都 产生 影响 。 
但 留守 白马 的 吐 蕾 人 ， 依 然 自 称 为 “ 贝 "。“ 贝 ” 同 “ 博 ”， 即 “xs ”。 从 雅 隆 
部 落 时 期 藏族 就 自称 为 “ 博 ”Ci )， 只 是 由 于 受 各 地 方言 的 影响 ， 有 所 音 变 ， 
如 白马 藏族 把 “ 博 ” 读 “ 贝 ”， 康 巴 藏 区 也 读 “ 贝 ”， 安 多 藏 区 读 “ 卧 ”( 近 似 
H”) 卫 藏 读 “ 博 ” 卫 藏 人 读 “ 博 ” 字 时 很 接近 “ 贝 ” 字 ; 云南 藏 区 称 “ 普 ” 
等 。 有 藏族 学 者 提出 ,“ 白 马 ” 一 词 为 藏 语 的 “xsaql”， 即 “ 藏 军 ”。 认 为 
是 唐 朝 吐 著 王 朝 骨 溃 时 ， 未 能 返 乡 的 吐蕃 军队 。 至 今 居 住 在 平 武 和 南 坪 一 带 
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> 的 人 自称 是 “ 达 布 ”和 “昆布 ” 人， 这 与 历史 上 一 部 分 藏 军 来 自卫 藏 地 区 的 


达 布 和 工 布 地 方 有 关 。“ 从 达 布 和 工 布 来 的 士兵 们 便 在 白水 一 带 驻扎 下 来 了 。 
这 就 是 今天 平 武 的 达 布 人 和 南 坪 的 昆布 人 的 源流 ， 达 布 一 词 袭 用 未 变 ， 现 在 
仍然 叫 “ 达 布 "， 工 布 一 词 的 语言 有 所 改变 ， 现 在 叫做 “昆布 '”。 :历史 上 平 
武 、 南 坪 一 带 气 候 宜 人 ， 地 势 险要 ， 既 适宜 人 生存 ， 又 在 早期 弱肉强食 的 部 
落 战 争 中 ,易于 防守 ， 是 相对 安全 的 地 方 ， 因 此 ， 依 山 沿江 的 古 寨 星 罗 棋 布 ， 
成 为 众多 少数 民族 聚居 地 ， 这 些 少数 民族 在 汉 史 中 统称 氏 、 夷 、 羌 等 ， 这 些 
称呼 非常 笼统 和 模糊 ， 就 如 同 藏族 人 对 异族 人 称 为 “加 ”( 囊 ) 一 样 ， 有 时 多 
个 民族 通用 一 个 词 ， 如 “十 六 氏 ”， 即 十 六 个 小 的 少数 民族 ， 或 “五 羌 ”。 也 
有 时 一 个 民族 可 能 用 多 个 词 ， 认 为 “ 氏 ”“ 羌 ” 同 源 。 古 时 这 一 带 的 少数 民 
族 远 远 不 止 氏 、 夷 、 羌 族 ， 今 天 的 “羌族 ”也 未 必 就 是 古文 献 中 的 “ 羌 ” H 
秦汉 以 来 有 不 少 民族 逐渐 消失 ， 消 失 的 原因 很 多 ， 最 主要 的 原因 就 是 政治 、 
经 济 、 文 化 (包括 宗教 ) 强势 民族 对 弱小 民族 的 同化 ， 其 中 汉化 是 最 主要 的 
原因 之 一 。 

《 魏 略 “西戎 传 》 载 :“ 自 汉 开 益 州 ， 置 武 都 郡 ， 排 其 种 人 ， 分 窜 山 谷 。” 
又 据 《 论 “白马 藏 人 ”的 族 属 问题 》 一 文 云 :“ 五 胡 ” 时 期 ， 氏 族 等 “为 了 政 
治 的 巩固 ， 都 必须 在 不 同 程度 上 推行 汉化 政策 ， 于 是 加 深 了 本 民族 内 部 的 分 
化 ， 冲 击 了 聚 族 而 居 的 状态 ”:“ 又 在 统一 北方 后 ， 被 强行 分 散 诸 要 镇 ， 处 于 
汉族 与 其 他 族 的 包围 之 中 ”其 结果 加 速 了 氏族 的 汉化 。 由 于 氏族 早 在 汉代 “处 
HH”, SURRE: PAER, APEH” CK R), AFE): 
姓氏 方面 “ 姓 如 中 国之 姓 狂 ”， 服 饰 方面 “ 社 露 有 似 中 袍 ”语言 方面 “多 知 
中 国语 ”。 因 此 ， 魏 晋 以 后 ， 氏 人 的 汉化 比 其 他 的 民族 更 为 迅速 。 马 长 寿 先 生 
说 ;“ 攻 族 由 于 其 原始 居 地 与 汉族 接近 ， 迁 徙 亦 较 频 繁 ， 因 此 很 早 以 来 ， 氏 、 
汉人 民 就 处 于 错 居 杂 处 的 状态 ， 经 过 西汉 和 魏 晋 南北 朝 ， 到 隋唐 时 ， 就 基本 
ERAT.” 

汉族 之 外 ， 对 这 一 带 产生 很 大 影响 的 是 吐蕃 势力 的 东 移 ， 公 元 8 世纪 吐 
蕾 人 统治 了 河 陇 地 区 以 后 ， 白 龙 江 流域 也 处 在 吐蕃 的 实际 控制 范围 。“ 据 藏 史 
载 ， 吐 著 对 河 陇 属 部 地 区 的 建设 采取 了 不 少 措施 : 一 是 吐蕃 在 与 唐 朝 交 界 地 
区 ， 安 置 了 许多 军事 人 员 ， 长 期 驻守 。 这 些 人 员 藏 籍 称 “ 嘎 玛 罗 ”， 意 为 “无 


! 周 锡 银 等 《 论 “ 白 马 藏 人 ”的 族 属 问题 》。 载 《白马 藏 人 族 属 问题 讨论 稍 》。 1980 年 四 川 省 民族 
研究 所 编 印 。 
“同上 上 
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旨 不 得 返 ” 的 人 ， 至 今 甘 、 青 一 带 的 藏族 中 有 许多 是 他 们 的 后 裔 。: 二 是 在 河 
陇 地 区 设置 德 论 康 且 波 一 员 和 统 巧 书 人 ，" 加 强 了 对 占领 区 的 直接 统治 。 三 是 
吐蕃 在 战争 中 动用 卫 藏 地 区 《〈 即 本 部 ) 各 部 壮丁 和 被 征服 的 苏 毗 、 羊 同 、 党 
项 、 白 兰 族 一 起 参战 ， 且 各 地 富豪 之 家 着 和 奴仆 也 随军 东 迁 ， 为 军队 耕 牧 服 
役 。 据 《 旧 唐 书 》 载 ， "吐蕃 于 714 年 侵 唐 临 涨 军 时 发 兵 10 万 之 众 ， 那 么 加 
上 家 着 和 奴仆 ， 人 数 更 多 。 如 此 ， 数 以 万 计 的 藏 兵 和 家 眷 、 奴 仆 迁 居 河 陇 地 
区 ， 这 实际 上 是 一 次 民族 的 大 迁徙 活动 。 白 龙 江 流域 的 藏族 无 疑 是 在 这 个 时 
候 开始 出 现 的 。 自 此 经 过 千 余 年 的 发 展 和 变迁 ， 最 终 这 里 形成 了 汉 、 藏 、 羌 
民族 相 邻 相 融 的 区 域 。 

(二 ) 族群 渊源 

关于 白马 藏族 的 族 源 ， 一 度 成 为 热 议 ， 甚 者 有 本 地 人 质疑 自己 是 否 是 茂 
族 。 今 天 白马 藏族 的 形成 ， 是 一 个 复杂 的 历史 问题 ， 但 他 是 否 是 藏族 ， 毋 良 
置疑 。 首 先 ， 和 白马 人 祖祖辈辈 自称 为 “ 贝 ”， 即 藏族 人 。 白 马 人 在 生活 中 常用 
的 词 ， 如 数 词 、 代 词 、 名 词 和 动词 等 大 多 为 藏 语 ， 语 法 也 是 汉 藏 语系 藏 缅 语 
族 藏 语文 ， 而 且 在 白马 藏 语 中 不 乏 古 藏 语 ， 这 都 说 明文 化 传承 有 续 ， 其 服饰 
以 藏族 的 “ 褚 巴 ” 袍 式 为 主 ， 清 朝 有 诗 日 :“ 褚 小 戒 怀 大 ， 蒙 头 曾 有 训 ， 导 起 
REM, EPERE, EEIE, KLARAN. TIFE, Mif H, 
WTIB, 2402. RIER, BNK”. AAR SIB TBR 
E CERRAR, “IRS E EREKE E R S, DIRE 
保暖 ， 白 天 束 带 为 衣 ， 人 夜晚 解 带 当 被 。 也 可 根据 冷暖 作 调 节 ， 天 热 时 ， 脱 下 
简 袖 ， 束 于 腰 间 ， 或 甩 在 背后 或 揣 在 怀 里 。 劳 动 时 ， 也 可 双手 脱 去 袖 简 ， 系 
上 腰带 ， 一 般 小 件 东 西 可 揣 在 怀 里 ， 早 期 藏族 有 些 地 方 的 人 出 门 有 把 碗 揣 在 
怀 里 的 习惯 。 藏 族 妇女 把 婴儿 抱 在 怀 里 ， 就 像 袋 鼠 的 育 婴 袋 。5 形 成 服饰 上 的 
大 同 小 异 ， 或 在 有 些 方面 形成 较 大 区 别 ， 这 是 很 自然 的 ， 藏 族 是 中 国 少数 民 
族 中 服饰 最 复杂 、 最 丰富 的 民族 ， 这 与 他 们 生存 的 地 理 环境 有 关 ， 藏 族 生活 
在 以 西藏 为 主 的 青海 、 四 川 、 甘 肃 、 云 南 等 地 。 这 里 是 世界 著名 的 青藏 高 原 


! 《吐蕃 文献 选集 》，11: p*t，1287， 第 571 页 。 

2 周 锡 银 等 《 论 “ 自 马 藏 人 ”的 族 属 问 题 》。 载 《白马 藏 人 族 属 问 题 讨论 稍 》。1980 年 四 川 省 民族 
研究 所 编 印 。 

3《 旧 唐 书 》 卷 11, 《玄宗 本 纪 》。 

4 周 锡 银 等 《 论 “ 白 马 藏 人 ”的 族 属 问题 )。 载 《白马 藏 人 族 属 问 题 讨论 称 》。 1980 年 四 川 省 民族 
研究 所 编 印 。 

5 嘉 歼 群 培 著 , 《藏族 文化 艺术 》， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2007 年 ， 第 292 页 。 
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和 部 分 的 云贵 高 原 ， 平 均 海拔 在 3500 米 以 上 ， 青 藏 高 原 是 全 球 第 一 高 原 ， 素 
有 “世界 屋 桨 ”“ 世 界 第 三 极 ”之 称 。 地 域 辽阔 ， 雪 山 起 伏 ， 江 河 纵横 ， 有 
世界 最 高 的 山峰 ， 最 大 的 峡谷 ， 长 江 、 黄 河 、 澜 沧 江 中 国 三 大 河流 发 源 于 此 ， 
形成 了 复杂 多 样 的 气候 现象 ， 这 里 有 热带 、 亚 热带 、 高 原 温带 、 高 原 亚 寒带 、 
高 原 寒带 等 气候 类 型 ， 不 同 的 气温 也 形成 了 藏族 独特 的 服饰 文化 和 服饰 的 多 
样 性 ， 如 果 把 它 进 行 简单 的 归纳 ， 可 分 为 袍 式 型 和 非 袍 式 型 两 种 。 非 袍 式 主 
要 流传 在 热带 和 亚热带 藏 区 。 白 马 藏 族 服饰 虽 有 不 少 独特 性 ， 但 它 依然 具有 
藏族 服饰 的 基本 特点 ， 属 于 袍 式 型 藏 袍 的 不 同 变化 。 这 种 变化 除了 受 自 然 条 
件 的 影响 外 ， 还 受到 周边 民族 文化 、 服 饰 、 审 美的 影响 ， 这 也 是 藏族 中 心 文 
化 和 边缘 文化 的 区 别 ， 这 种 区 别 不 仅仅 反映 在 服饰 上 ， 也 反映 在 语言 、 生 活 
习俗 、 宗 教 信仰 、 审 美 趋向 ， 以 及 民间 音乐 的 色彩 、 风 格 等 上 。 

白马 藏族 信仰 藏族 原始 宗教 茶 教 ， 千 百年 来 不 受 佛教 的 影响 ， 传 承 至 今 
与 他 相 邻 的 阿坝 藏 区 有 一 定 的 关系 ， 今 天 阿坝 地 区 是 藏族 宗教 信仰 最 丰富 的 
地 方 ， 除 了 藏 传 佛教 外 ， 阿 圾 已 成 为 藏族 葵 教 文化 的 中 心 ， 这 里 不 仅 有 原始 
的 自然 茶 教 ， 还 有 神学 的 歼 仲 葵 教 。 雍 仲 葵 教 是 以 寺院 为 传承 方式 ， 而 原始 
苯 教 主要 流传 在 民间 ， 保 留 着 一 些 原始 宗教 的 仪 轨 。 和 白马 藏 区 没有 茉 教 寺 院 ， 
也 就 是 说 这 里 只 流传 藏族 原始 的 宗教 茶 教 。 


二 、 厄 哩 寨 祭 祀 乐舞 “ 朝 盖 ” 

(一 ) 背景 介绍 

厄 哩 寨 在 四 川 平 武 县 白马 乡 ， 平 武 县 位 于 四 川 分 地 西北 部 ， 青 藏 高 原 向 
四 川 盆 地 过 渡 区 的 东 缘 地 带 ， 长 江 的 二 级 支流 涪 江 的 上 游 地 区 ， 地 理 坐 标 为 
北纬 ， 行 政 上 隶属 于 四 川 省 绵阳 市 ， 四 周 按照 东南 西北 的 顺序 ， 分 别 与 广元 
市 所 属 青川 县 ;绵阳 市 所 属 江油 市 、 北 川 县 ， 阿 坝 藏 族 羌族 自治 州 所 属 松潘 
县 、 九 寨 沟 县 ， 以 及 甘肃 省 文 县 接壤 。 全 县 辖 9 镇 : 龙 安 镇 、 古 城镇 、 南 坝 
镇 、 响 岩 镇 、 平 通 镇 、 豆 即 镇 、 大 印 镇 、 大 桥 镇 和 水 晶 镇 ; 16 乡 : 高 村 乡 、 
水 困 乡 、 坝 子 乡 、 水 观 乡 、 平 南 芜 族 乡 、 徐 塘 羌 族 乡 、 锁 江 羌 族 乡 、 土 城乡 、 
旧 堡 乡 、 益 达 乡 、 黄 羊 关 藏族 乡 、 虎 牙 藏 族 乡 、 泗 耳 藏 族 乡 、 白 马 藏 族 乡 、 
木 座 藏族 乡 、 木 皮 藏 族 乡 。 其 中 6 个 藏族 乡 。 全 县 总 人 口 186073 人 (2004 
年 底 )， 其 中 农业 人 口 164127 人 、 非 农业 人 口 21946 人 ， 芜 、 藏 、 回 等 少数 
民族 人 口 40022 人 。 

平 武 县 地 处 盆 周 山区 ， 具 有 典型 的 山地 地 貌 景观 ， 境 内 山地 主要 由 近 南 
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北 走向 的 岷 山 山 脉 、 近 东西 走向 的 摩天 岭 山 脉 和 近 北 东 至 南西 走向 的 龙门 山 
肪 组成， 海拔 1000 米 以 上 的 山地 94.33%。 地 势 西 北 高 、 东 南 低 ， 西 北部 为 
极 高 、 高 山 ， 向 东南 渐次 过 度 为 中 山 、 低 中 山 和 低 山 。 西 北部 最 高 处 岷 山 主 
峰 雪 宝 顶 海拔 5588 米 ， 东 南部 最 低 处 涪 江 二 郎 峡 椒 园 子 河 谷 海拔 600 K, 两 
地 高 差 近 5000 米 。 县 境内 处 于 我 国 三 大 构造 域 结合 部 位 ， 中生代 侏 罗 纪 及 其 
以 前 各 个 地 质 时 期 的 底层 出 圳 齐全， 中、 新 生 代 构造 运动 十 分 强烈 ， 因 而 矿 
产 资 源 较为 丰富 。 

平 武 县 属 北 亚热带 山地 湿润 季风 气息， 气候 温和 ， 降 水 丰沛 ， 日 照 充足 ， 
四 季 分 明 ， 具 有 云 多 、 雾 少 、 阴 天 多 的 特点 。 年 平均 降水 量 866.5 毫米 。 由 
于 地 势 起 伏 突 出 ， 高 低 惹 殊 ， 气 候 要 素 随 着 海拔 高 度 的 变化 而 呈 垂 直 分 布 。 

平 武 县 的 自然 资源 很 丰富 ， 如 土地 资源 、 森 林 资 源 、 水 能 资源 和 矿产 资 
源 等 。 土 地 资源 据 县 国土 局 1993 年 6 月 完成 的 《 平 武 县 土地 资源 利用 现状 调 
查 资料 》 记 载 ， 县 境 土地 总 面积 59.6 万 公顷 。 其 中 林业 用 地 43 万 公顷 ， 占 
72.15%; 牧 业 用 地 12.4 万 公顷 ， 占 20.81%; 农业 用 地 5.5 万 公顷 ， 占 9.23%。 
农业 用 地 中 ,耕地 面积 2.73 万 公顷 ， 农业 人 口 人 均 占 有 耕地 2.55 亩 ， 高 于 全 
国 和 全 省 平均 水 平 。 l 

森林 覆盖 率 达 71%, 森林 面积 43 万 公顷 , 其 中 70% 以 上 都 是 优质 天 然 林 ， 
有 琪 桐 、 银 杏 等 多 种 珍稀 植物 ， 经 济 林木 主要 有 茶叶 、 大 桑 、 核 桃 、 果 梅 、 
板栗 、 生 漆 、 银 杏 、 杜 仲 等 ， 成 片面 积 达 2 万 余 公 硕 ， 中 药材 、 食 用 菌 、 天 
然 野 生 植 物 食品 等 林 副 产品 资源 也 十 分 丰富 。 

水 利 资源 很 丰富 , 境内 最 大 河流 为 嘉陵 江 , 最 大 支流 涪 江 , 贯穿 本 县 157 
公里 ， 其 次 有 清 满 江 、 夺 补 河 等 涪 江 支流 15 条 、 溪 流 428 条 。 

平 武 是 农 、 林 、 牧 、 渔 共 兴 的 适宜 人 类 生存 的 地 方 。 

和 白马 藏族 乡 处 于 川 甘 白马 藏族 聚居 区 的 腹地 ， 与 双 河 乡 、 木 座 乡 以 及 甘 
肃 的 文 县 铁 楼 乡 相 邻 。 乡 下 辖 4 个 行政 村 : 伊 瓦 岱 著 村 、 厄 里 村 、 稿 史 脑 村 、 
亚 者 造 祖 村 。 每 村 下 又 有 若干 个 村 民 小 组 ， 这 些小 组 是 根据 自然 形成 的 “ 寨 
子 ” 来 划分 的 。 和 白马 藏族 乡 的 总 人 口 有 1506 人 ，310 多 户 !。 乡 里 的 藏族 沿 夺 
布 河 而 居 ， 俗称“ 白 玛 十 八 寨 *”， 厄 哩 寨 居 中 。 厄 哩 寨 是 最 大 的 白 玛 藏族 村 寨 
之 一 ， 也 曾 是 白马 藏族 乡 乡 址 所 在 地 (后 迁 至 王 坝 楚 ), 早期 人 们 所 说 的 “和 白 
马 ” 就 是 指 厄 哩 。 厄 哩 寨 分 为 旧 寨 和 新 寨 ， 新 寨 是 随 着 旅游 业 的 发 展 ， 在 沿 


1 曾 穷 石 著 , 《 自 马 社 会 、 历 史 与 文化 y， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2009 年 ， 第 278 DL, 
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公路 建 起 的 寨子 ， 随 着 人 口 的 增长 和 经 济 的 发 展 ,， 新旧 寨 子 已 经 连 到 一 起 了 。 
238244 70 户 ，300 RÅ. 

(二 )“ 朝 盖 ” 仪 式 活动 

白马 藏族 信奉 藏族 原始 宗教 茶 教 ， 有 祭礼、 占卜 、 跳 神 ， 原 始 茶 教 是 多 
神 论 ， 认 为 万 物 有 有 灵 。 因 此 ， 在 他 们 的 生活 中 就 有 很 多 的 祭礼 活动 ,“ 农 历 二 
月 初 一 杀 羊 敬 神 ， 祈 求 神 灵 人 允许 破土 播种 ; 三 月 十 五 集体 设 灵 祭 祖 ， 祈 求 祖 
先 保佑 子孙 平安 ， 四 月 二 十 四 敬 神 山 ， 祈 求 山神 保佑 风 调 两 顺 ; 五 月 十 五 杀 
ARH, IRENE: 七 月 十 五 杀 牲 祭 白 马 土 祖 ， 全 寨 宴 饮 欢迎 ;十 月 十 五 
杀 牛 祭神 ， 酬 神 还 愿 ， 庆 祝 丰收 ……' 在 白马 藏 人 众多 的 祭礼 活动 中 ， 最 为 隆 
重 的 是 春节 。 除 夕 之 夜 ， 欢 闹 通 宵 ; 大 年 初 一 ， 举 行 敬 火 神 和 作 “ 贡 水 ”的 
仪式 ; 初 三 初 四 祭 架 杆 ， 祈 年 内 不 倒 ;， 初 五 晚上 请 巫师 念经 ， 初 六 跳 曹 盖 ， 
驱 灾 纳 吉 。” 这些 祭礼 活 动 大 多 是 群体 性 的 活动 ， 有 些 如 除夕 之 夜 、 初 一 敬 
神 、 请 巫师 〈 经 祥和 尚 ) 来 家 念经 等 活动 是 在 一 个 时 间 内 各 自 举 行 ， 而 “ 跳 
朝 盖 ” 是 族群 集体 举行 的 ， 是 一 项 神圣 庄严 的 宗教 仪式 活动 。 

从 “和 朝 盖 ”仪式 的 内 容 、 形 式 看 属于 早期 茶 教 祭礼 仪式， 与 其 他 藏 区 民 
间 流 行 的 原始 葵 教 祭祀 仪式 大 致 相同 ， 只 是 由 于 流传 的 久远 ， 中 间 又 因 社 会 
动乱 而 形成 的 断 流 ， 使 负载 的 很 多 信息 难以 解读 ， 更 觉 神秘 性 和 古老 性 。 原 
始 茶 教 不 像 佛 教 和 雍 仲 茶 教 ， 没 有 高 深 精髓 的 宗教 理论 和 哲学 思想 ， 完 整 的 
教义 、 教 规 ， 尤 其 没有 形成 以 寺院 为 中 心 的 文化 圈 。 寺 院 ， 在 一 个 族群 社会 
中 有 很 强 的 社会 凝聚 力 和 向 心力 ， 可 以 起 到 族群 内 强大 的 宗教 信仰 感 和 族群 
吸引 力 ， 产 生 强烈 的 民族 思想 和 对 民族 文化 的 认 知 。 而 原始 宗教 的 特点 就 是 
从 它 的 起 始 都 是 以 松散 的 、 民 间 的 方式 传承 ， 具 有 很 强 的 随意 性 、 不 确定 性 。 
宗教 是 由 信仰 体系 和 宗教 仪式 体系 两 个 部 分 组 成 ， 如 同 鸟 的 双 翅 ， 推 动 宗教 
的 发 展 。 信 和 仰 是 宗教 的 文化 、 理 念 ， 而 仪式 是 宗教 文化 、 理 念 的 展现 ， 即 把 
那些 抽象 的 精神 、 理 念 转化 为 行动 、 行 为 ， 让 人 们 通过 参与 或 直观 的 方法 去 
感受 、 领 司 宗 教 思 想 。 原 始 宗教 信仰 体系 的 文化 、 理 念 是 模糊 的 、 粗 糙 的 ， 
不 成 体系 ， 甚 至 不 乏 野 蛮 的 ， 仪 式 行为 是 它 唯 一 的 存在 方式 ， 一 旦 它 的 仪式 
被 终止 ， 文化 的 传承 也 就 终止 了 。 吐 蕃 时 期 茶 教 受到 沉重 打击 ， 通 过 东 移 得 
以 传承 ， 新 中 国 建立 后 ， 各 种 政治 事件 使 茶 教 仪式 时 断 时 续 ， 时 有 时 无 ， 对 
其 传承 、 发 展 造成 很 大 影响 ， 使 不 少 著名 的 茶 教 师 离 世 和 “绝技 ”失传 ， 改 


” 李 鉴 踪 ,“ 跳 草 盖 一 一 一 种 古老 的 俊文 化 形态 ” 载 《 西 藏 民族 学 院 报 》 社 会 科学 版 ，1993 年 第 一 
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革 开 放 后 虽然 宗教 信仰 自由 政策 得 以 贯彻 ， 原 始 茱 教 的 一 些 仪式 活动 得 以 恢 
复 ， 但 由 于 原始 葵 教 自身 的 一 些 先 天 不 足 ， 加 上 和 白马 藏族 又 远离 藏族 的 中 心 
文化 ， 长 期 与 汉 、 羌 等 民族 错 居 杂 处 ， 形 成 藏族 文化 生态 的 脆弱 性 ， 像 “ 朝 
盖 ” 这 样 能 传承 、 延 续 至 今 的 原始 葵 教 祭祀 仪式 实 属 不 易 。 

(1)“ 朝 盖 ” 的 定义 及 服饰 

“ 朝 盖 ” 仪 式 的 表演 者 除 朝 盖 朝 姆 外 ， 还 有 茶 教 师 “ 白 莫 ”， cd 如 
同 黄 南 热 页 的 “ 拉 哇 ”是 仪式 的 组 织 者 ， 是 人 神 间 的 使 者 ， 是 经 过 “ 白 英 ” 
的 法 力 和 祭 泰 ， 迎 请 神灵 驱 魔 镇 括 ， 而 朝 盖 在 得 到 和 白 英 的 法 力 ， 得 到 神灵 的 
附 体 后 有 了 神灵 的 法 力 ， 协 助 白 莫 为 寨子 里 的 人 畜 除 妖 驱 鬼 ， 保 得 平安 。 

1)“ 朝 盖 ” 白 莫 一 词 的 释 读 

“ 朝 盖 ” 是 戴 面 具 的 民间 妹 礼 性 乐舞 ， 类 似 的 舞蹈 今天 只 能 在 原始 葵 教 
信仰 的 地 方 看 得 到 ， 是 非常 珍贵 的 佛教 传 入 前 文化 的 遗留 。 如 果 称 其 为 藏族 
AAA 


SA” EFD J EI EREK 的 简称 。 在 藏 汉 词典 中 * 朝 ” 


O MEA: R MESE E” GR RAR: M; BR EE 
rh < 8" DERMEE 22. AER. w i” Ap “W” O 
是 指 男 ; BE; 牡 ; 公 : 阳 。 连 到 一 起 为 血气 正 盛 的 男子 ; BTT. 087 (aO, 
即 女 ， 女 性 ; $a; 雌 等 。“ 朝 盖 朝 姆 ”， 从 字面 上 解释 为 愤怒 之 男女 。 因 此 ， 
民间 也 有 人 称 “ 朝 颇 朝 姆 ”( 拘 亲 阁 六 )。 葵 教 寺院 把 类 似 的 羌 姆 称 为 “ 巴 沃 巴 
H” (meaefraia q), “E” (maa) 在 藏 汉 词典 解释 为 勇敢 ， 勇 猛 ; 英武 ， 坚 
定 等 。“ 沃 ”(9) 原 指 某 类 食物 的 主人 ， 在 这 里 指 男 子 。“ 姆 ”( 六 ) 即 女 子 。 
ee 也 是 头 戴 愤怒 相 面 具 的 舞蹈 。“ 朝 盖 朝 姆 ” 或 “ 巴 沃 巴 

， 都 是 茶 教 护法 神 舞 ， 展 现 护 法 神 的 勇猛 、 强 大 ， 摧 毁 一 切 的 法 力 。“ 朝 
as GARRE ARREA RERET 21k: 
神 的 赞美 。 

戴 面 具 表 演 是 原始 葵 教 祭礼 仪式 中 常见 的 宗教 仪式 ， 起 初 的 面具 多 是 在 
硬木 上 雕刻 ， 后 随 着 佛教 和 雍 仲 茶 教 羌 的 出 现 ， 面 具 的 工艺 也 逐步 改进 ， 有 
布 、 纸 、 麻 等 按照 模型 糊 的 ， 也 有 传统 的 手法 用 牛 、 羊 皮 制 作 的 和 硬木 雕刻 
的 。 戴 硬木 面具 的 有 不 少 改 成 了 用 布 、 纸 、 麻 制作 的 模型 。“ 朝 盖 ” 是 保留 原 
始 风格 的 乐舞 之 一 。 

“和 白 莫 ”， 是 白马 一 带 对 葵 教 师 的 称呼 。 

2) 面具 、 服 饰 及 道具 
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厄 哩 寨 早 期 的 面具 据说 在 “十 年 动乱 ”中 作为 破 四 旧 被 毁 ， 现 用 的 都 是 
1982 年 恢复 “ 朝 盖 ” 和 祭祀 仪式 后 新 制 的 。 跳 “ 朝 盖 ” 的 人 数 每 年 都 有 所 不 同 ， 
一 般 都 在 4 至 9 人， 人数 的 多 少 是 由 葵 教 师 下 测 ， 据 当地 的 葵 教 师 说 早期 最 
少时 有 2 人 跳 ， 表 示 一 个 是 “ 朝 盖 ”( 商 论 |)， 一 个 是 “ 朝 姆 ”( 资 浊 )， 一 公 
一 母 。 关 于 朝 盖 面 具 的 产生 民间 有 这 样 的 传说 : 在 很 久 以 前 ， 有 一 寨 民 得 了 
症 疾 ， 想 尽 各 种 办 法 ， 吃 尽 各 种 草药 ， 依 然 没 有 效果 ， 吃 尽 了 苗头 ， 最 后 只 
能 求 山 神 保佑 ， 他 来 到 “ 柏 格 ”神山 下 燃 起 桑 烟 ， 罕 杀 鸡 ， 正 在 祈祷 跪拜 时 ， 
听 到 一 声 奇怪 的 声音 ， 还 有 一 丝 冷 风 ， 他 拾 头 看 时 ， 只 见 一 个 高 大 ， 面 目 狂 
狂 ， 满 脸 愤 怒 的 ， 手 持 长 刀 似 人 似 兽 的 怪物 向 他 扑 来 ， 他 惊 恺 万 分 ， 忘 记 了 
病 ， 回 头 就 跑 ， 一 口气 跑 到 了 家 ， 到 家 时 浑身 湿 透 ， 病 痛 也 消失 了 。 又 有 这 
样 一 个 传说 : 在 很 早 以 前 ， 和 白马 藏 区 的 一 些 山神 历 鬼 常 出 来 作答 ， 自 然 灾 害 
频频 发 生 ， 各 种 疾病 危害 着 人 畜 的 生命 ， 葵 教师 施法 镇 妖 驱 那 也 没有 用 ， 在 
这 危难 关头 ， 从 南面 (甘肃 藏 区 ) 来 了 一 位 名 叫 伊西 纳 蒙 的 法 师 来 化 缘 ， 人 
们 向 他 诉说 请 求 他 帮助 ， 法 师 设 下 祭坛 ， 祈 请 三 界 神灵 护 佑 ， 他 得 到 神灵 附 
体 ， 变 成 了 硅 张 、 爆 怒 、 非 常 独 狼 愤 怒 的 形象 ， 手 持 长 刀 在 祭坛 的 火焰 中 挥 
舞 着 ， 降 服 了 众 山神 厉鬼 ， 众 山神 厉鬼 发 拆 从 今 以 后 不 再 作 峙 乡 邻 。 从 此 白 
马 地 区 风调雨顺 ， 人 冀 旺 盛 ， 法 师 在 人 们 的 请 求 下 住 了 下 来 ， 后 来 成 为 白马 
藏族 最 大 的 山神 一 一 伊西 纳 蒙 山神 ， 其 他 的 山神 成 为 他 的 随从 神 。 从 此 ， 人 
们 每 年 在 大 年 初 五 开始 妹 奉 伊西 纳 蒙 山神 , 又 根据 山神 愤怒 的 模样 制作 面具 ， 
初 六 戴 上 这 些 面 具 模 仿 山神 的 动作 跳 朝 盖 。 用 和 祭 奉 和 跳 朝 盖 的 方法 供养 、 赞 
美 它们 ， 或 请 它们 一 如 既往 地 保护 大 家 。 


图 4-15 朝 盖 面 具 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 
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“ 朝 盖 ”是 葵 教 山神 的 化 身 ， 请 几 个 神 ， 请 哪些 神 ， 都 是 由 葵 教 师 根据 
本 地 的 生产 、 生 活 、 人 畜 的 安定 及 自然 灾害 的 情况 ， 而 邀请 不 同 的 神 ， 这 些 
神灵 就 是 厄 哩 寨 平 时 所 供奉 的 山神 、 土 地 神 、 命 神 、 战 神 及 一 些 厉鬼 。 根 据 
茶 教 经 书 的 记载 这 些 神 大 多 是 本 寨 、 本 域 历史 上 的 首长 、 部 落 长 、 部 落英 雄 
或 著名 的 葵 教 师 的 灵魂 转化 的 。 而 厉鬼 是 一 些 冤 魂 游 鬼 得 不 到 往生 而 变 成 的 。 
不 同 的 神 有 不 同 的 造像 ， 不 同 的 造像 有 不 同 的 供养 。 和 它们 与 厄 哩 寨 的 历史 、 
文化 、 族 群 的 发 展 有 着 密切 关系 ， 它 们 是 厄 哩 寨 的 民族 史 、 英 雄 史 和 文化 史 ， 
是 它们 深情 哀 婉 、 可 歌 可 泣 的 民间 传阅、 民间 故事 的 来 源 。 可 是 今天 在 厄 里 
寨 人 们 除了 知道 几 个 主要 的 神灵 外 ， 其 余 神 灵 叫 什么 名 字 ， 从 哪里 来 的 ， 它 
们 的 职责 是 什么 ， 以 及 它们 与 村 寨 的 关系 等 知道 的 人 已 经 很 少 了 。 

厄 哩 寨 的 朝 盖 面 具 一 般 宽 约 30 厘米 ， 长 约 40 厘米 ， 厚 2 厘米 左右 ， 项 
部 稍 厚 ， 朝 盖 形 象 也 是 些 动物 形象 ， 这 也 是 葵 教 护法 神 的 特点 ， 所 有 的 面具 
面目 独 狸 、 硅 张 ， 涂 上 棕色 ， 呈 愤怒 相 ， 朝 盖 和 朝 姆 的 面具 稍 有 些 区 别 ， 朝 
盖 用 牛尾 饰 长 发 、 胡 须 ， 头 项 长 发 用 红 、 绿 、 黄 三 色彩 带 装饰 ， 前 额 两 侧 用 
纸 登 成 的 扇形 。 朝 姆 披 长 发 。 其 他 服饰 相同 ， 反 穿 羊皮 上 衣 ， 腰 系 布 带 ， 穿 
长 简 和 白色 布 袜 、 柳 条 皮草 鞋 。 朝 盖 手 持 长 刀 ， 长 刀 木 制 ， 约 长 50 厘米 。 

朝 盖 面 具 的 制作 也 是 很 有 讲究 的 ， 一 般 要 经 过 这 样 几 个 过 程 : 

(1) Wh AR AK. EAR, FEA; 

(2) 粗 加 工 : RRATU BERRET RE 
ER sai B tH EARE, HEZEAREN, WFE 
朝 盖 面具 的 制作 也 是 很 讲究 ， 用 上 等 的 材料 ， 雕 刻 精细 ， 这 种 料 为 了 防 裂 ， 
还 要 在 专门 配制 的 药水 里 浸泡 ， 后 在 阴凉 处 晾 干 。 

(3) 雕刻 : 雕刻 面具 的 是 当地 的 艺人 , 在 他 们 看 来 这 是 一 项 神圣 的 工作 ， 
雕刻 的 好 坏 都 是 自己 对 神灵 是 和 否 敬 情 、 虔 诚 ， 也 是 自己 今后 生活 是 和 否 顺 畅 的 
一 种 预兆 ， 有 雕刻 前 要 对 所 雕刻 的 神灵 进行 系 礼 祈祷， 允许 自己 雕刻 ， 并 得 到 
它们 的 保护 ， 对 雕刻 的 材料 及 工具 从 这 时 起 禁止 女人 接触 ， 禁 止 放置 在 他 们 
认为 不 净 的 地 方 。 对 雕刻 的 朝 盖 要 威 猛 ， 让 人 们 通过 它 的 形象 感受 神灵 的 威 
力 ， 让 鬼怪 看 到 他 惯 怕 ， 不 敢 作 尝 。 而 朝 姆 要 显 出 它 的 妩媚 ， 表 现 出 女性 的 
阴柔 之 美 。 

(4) 打磨 : 早期 打磨 先 用 刀子 把 表面 刊 平 ， 用 河 边 带 细 泥 的 草根 氛 磨 ， 
再 用 麻布 擦 磨 。 现 在 用 不 同 粗细 的 砂纸 打 麻 。 

(5) 上 色 : 不 同 的 部 位 上 不 同 的 颜色 ， 用 色 是 有 一 定 的 要 求 “ 牙 齿 、 眼 


ES 
E ; 
` 
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T 缘 用 白色 、 嘴 层 鼻 子 、 耳 杂 用 红色 ; 眼 仁 、 胡 子 、 局 毛 用 黑色 ， 两 腮 用 绿色 ; 
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下 巴 、 眼 圈 、 额 头 蓝 、 黄 混用 ;， 头 冠 用 各 色调 配 使 用 ， 此 为 着 色 之 大 概 ， 上 
完 颜 料 待 阴 于 后 还 要 着 两 次 清 潜 。 着 色 绝 非 艺人 凭空 想象 ， 而 且 都 具 一 定 的 
象征 意义 。 和 白色 是 祥和 宁静 的 象征 ;红色 是 威严 权力 的 象征 ;绿色 表示 温顺 
善良 ;黑色 表示 威武 ， 黄色 表示 庄严 。 有 的 面具 则 不 上 色 ， 保 持 木料 的 原色 。 

(6) 开光 : 开光 是 赋予 面具 以 神 性 的 关键 一 环 。 开 光一 般 在 冬天 农闲 时 
择 日 举行 ， 或 是 跳 面 具 舞 日 前 一 夜 进 行 。 人 们 把 面具 拿 到 庙 里 ， 将 其 放置 于 
神 合 ， 全 村 男人 《女子 不 能 参加 ) 齐 跪 于 此 ， 由 本 波 巫师 ， 或 道 拜 巫师 或 村 
里 具有 较 高 威望 的 长 者 主持 。 杀 鸡 、 宁 羊 、 念 咒 ， 再 将 室 杀 的 羊 和 鸡 的 第 一 
滴 血 ， 沾 在 烧纸 上 ， 同 柏 香 一 起 点 燃 ， 在 所 有 面具 上 烧 三 下 ， 然 后 依次 道 出 
面具 的 神 名 ,村 中 男人 齐 邑 首 三 次 。 齐 吼 “ 呕 哎 ” 三 声 ， 这 时 的 面具 已 不 是 
单纯 意义 上 的 面具 了 ， 而 是 附 上 了 威力 ， 成 了 威 震 八 方 ， 随 意 不 敢 龟 慢 的 神 
头 。 这 种 仪式 无 疑 是 请 神 将 其 智慧 和 恩泽 灌注 到 面具 的 造像 之 中 ， 这 时 神 的 
灵性 才 真 正 进入 到 神像 象征 的 物体 内 ， 使 其 含有 神 性 的 面具 具有 向 善人 施 以 
智慧 、 恩 泽 ， 向 坏人 恶 鬼 施 以 震慑 、 豫 赶 的 功能 ， 成 了 镇 宅 、 守 财 、 保 佑 全 
家 平安 的 护法 神 。 所 以 任何 人 触及 已 经 开光 的 面具 时 都 要 先进 行 柏 香 黄 身 的 
净 身 仪式 。? 

白 葛 头 戴 波 纹 状 的 白 息 帽 ， 帆 前 插 白 色 三 叶 箭 状 纸 ， 两 侧 插 红色 的 刷 形 
AE. AFIA, EAEE, FREE. EFK, AFA 
MR. 

(=) 跳 朝 盖 仪式 

在 “白马 十 八 寨 ”中 ， 因 为 厄 哩 寨 朝 盖 仪 式 中 的 北 盖 传 承 下 来 的 经 文 和 
完整 有 序 的 仪式 而 著名 。“ 北 盖 ” BR R” Gaag) KEA. HEE mA 
式 要 从 正月 初 五 至 初 七 举行 三 天 ， 仪 式 过 程 与 其 他 藏 区 茶 教 岁 末 驱 鬼 仪式 基 
本 相同 ， 包 括 设 祭 、 请 神 、 驱 鬼 、 送 神 等 仪式 。 

LRR: 正月 初 一 至 初 三 厄 哩 人 是 在 家 中 和 祭 拜 神灵 ， 早 期 的 厄 哩 人 每 家 
都 有 祭坛 ， 大 年 初 一 凌晨 起 床 后 首先 举行 洗 汶 、 祈 祷 净 身 ， 之 后 把 上 供品 关 
行 烟 祭 ， 这 种 行为 一 般 到 十 五 。 初 四 在 坝子 上 搭 公祭 用 的 棚 ， 初 五 是 公祭 日 ， 
早晨 北 盖 和 长 者 在 先 ， 众 男子 随后 ， 举 着 族 旗 和 有 各 种 符号 的 旗子 ， 抬 着 你 
品 到 “ 拍 格 ”山下 举行 祭祀,“ 拍 格 ” 是 龙 听 寨 的 神山 ， 高 答 挺 拔 ， 由 于 禁止 


! 格 桑 卓 玛 ,“ 和 白马 藏族 的 面具 习俗 ” ， 载 《极地 奇 范 ?， 第 39 页 。 
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狩猎 砍伐 ， 鲜 有 人 入 ， 邦 郁 葱 葱 ， 祭 品 有 红 白 两 种 物品 ， 除 了 还 有 象征 牺牲 
的 “ 杂 玛 ”外 ， 还 要 举行 活 祭 ， 在 受到 诸 仲 基教 影响 的 同时 ， 还 保留 着 原始 
茶 教 的 习俗 。 祭 奉 的 人 高 呼 赞 美 山神 的 颂 词 、 扬 撤 “ 风 马 ”， 把 象征 生命 的 彩 
箭 插 在 祭坛 上 ， 茶 教师 们 念 诵 祭 文 等 。 家 家 户 户 从 初 一 开始 就 要 在 自家 的 佛 
竟 上 摆 上 供品 ， 在 祭 台 上 举行 烟 祭 ， 求 得 神灵 在 新 的 一 年 一 如 既往 地 得 到 保 
佑 。20 世纪 80 年 代 恢复 “ 朝 盖 ” 宗 教 仪式 后 ， 祭 神山 仪式 简化 。 这 天 每 家 
从 山上 砍 回 一 把 青冈 树枝 ， 用 五 色彩 色 布 条 扎 起 ， 把 扎 好 的 树枝 和 一 些 祭 品 
放 在 为 放 祭 品 而 搭 的 木 架 上 ， 又 在 坝子 中 央 堆 起 焕 筹 火 用 的 柴火 。 

2. 请 神 ， 太阳 快 落 山 时 ， 众 男子 聚 在 北 盖 家 的 院子 中 ， 北 盖 经 过 烟 祭 后 
开始 击 鼓 、 摇 铃 、 念 诵 祷 文 ， 诵 毕 ， 两 声 土 枪 响 ， 大 家 排 成 两 队 向 坝子 走 去 ， 
走 在 前 面 的 北 羡 击 鼓 揪 铃 ， 跟 在 后 面 的 有 的 敲 锣 击 鼓 ， 有 的 兵 着 祭 品 ， 到 坝 
子 后 在 棚子 里 设 坛 摆 祭 ， 点 起 筹 火 进行 烟 祭 ， 把 柏 松 枝 、 艾 蓄 、 紫 檀 香 、 白 
檀 香 等 植物 的 枝 丫 、 叶 片 燃 火 和 糙 友 放 进 火 堆 ， 北 盖 开 始 诵 经 ， 我 们 从 刚刚 
恢复 跳 朝 盖 仪 式 时 的 录像 看 ， 诵 经 的 朝 盖 有 十 余 位 ， 现 在 一 般 只 有 几 位 ， 据 
阅 有 时 只 有 一 位 ， 人 少时 由 跳 朝 盖 的 与 北 盖 轮 流 诵 经 。 

在 诵 经 中 有 鼓 、 铃 、 钱 、 锐 、 冈 林 等 乐器 伴奏 。 经 文 诵 到 约 一 个 时 辰 ， 
就 要 宁 杀 羊 举行 血 祭 ， 血 祭 是 原始 茶 教 的 大 祭 ， 可 见 朝 盖 仪式 在 厄 哩 寨 人 心 
里 的 位 置 。 首 先 把 宰杀 的 羊 在 系 烟 上 来 回 过 两 次 ， 除 去 羊 身上 的 污垢 星 气 ， 
之 后 宰杀 ， 把 羊 的 器 官 供 在 不 同 的 位 置 ， 羊 血 盛 在 碗 中 作为 祭 品 。 北 盖 的 请 
经 、 祭 奉 要 直到 第 二 天 的 黎明 ， 他 们 是 祈 请 四 方 神灵 的 降临 ， 希 望 得 到 神灵 
的 护 佑 ， 驱 除 一 切 制造 灾难 和 不 幸 的 妖魔 ， 使 大 家 生命 财产 得 到 保佑 ， 当 夜 
幕 降临 时 聚 在 棚 外 的 人 们 跳 起 圆圈 舞 ， 它 既是 人 们 欢度 新 年 ， 又 是 为 迎 请 的 
神灵 举行 歌舞 供养 。 据 传 ， 四 方 神灵 这 时 打开 
RAAU REK o 

3. 降 神 舞 神 

. 降 神 ， 也 是 神灵 附 体 。 神 灵 降 入 每 个 跳 朝 
盖 者 的 身上 ， 舞 蹈 者 神灵 附 体 ， 已 经 有 了 神灵 
的 威力 ， 他 们 在 北 盖 的 指挥 下 要 祛除 大 家 身上 
HASE, ERPE. HETT 
时 ,大 概 是 正月 初 六 的 凌晨 一 点 多 , 北 盖 念 完 
一 部 经 ， 鼓 乐 齐 鸣 ， 鸣 枪 高 呼 ，5 位 朝 盖 在 鼓 ”图 4-16 茶 教 具有 神秘 符号 的 279 
乐 伴奏 声 中 舞蹈 而 来 , 一 路 挥舞 着 长 刀 , 高 呼 EA A RRA) 
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“上 胆 一 一 刀 一 一 !1”， 从 寨子 最 高 处 的 屋子 来 到 坝子 。 这 时 寨子 火把 齐 明 , 一 
片 “ 喔 一 一 咀 一 一 吗 ” 的 喊 声 ， 人 们 从 四 面 涌 向 坝子 ， 把 祭祀 的 “三 蔓 ”“ 三 
素 ” 及 柏木 、 松 梳 抛 向 敌 火 ， 火 光 冲 天 ， 把 整个 坝子 照 的 通红 ， 并 弥漫 着 焦 
灼 味 ， 大 栅 里 北 盖 继 续 诵 念 经 文 ， 其 中 一 位 北 盖 一 边 诵 经 ， 一 边 杀 鸡 ， 把 鸡 
血 和 鸡肉 供 上 ， 又 把 “条 玛 ” 撒 向 空中 ， 称 奉 前 来 的 神灵 。 人 们 又 一 次 高 呼 ， 
跳 朝 盖 的 仪式 正式 开始 了 ， 舞 蹈 就 在 棚子 门 前 跳 ， 舞 蹈 时 而 围 圈 、 时 而 对 舞 ， 
时 而 成 行 ， 粗 狂 古 抽 ， 充 满 一 种 原始 的 舞 风 。 一 位 年 龄 较 大 者 与 领舞 的 朝 盖 
对 舞 ， 并 递 上 “和 茶 玛 ”， 领 舞 的 一 边 跳 ， 一 边 把 “条 玛 ” 向 室 中 抛 去 ， 又 给 领 
钴 者 “条 玛 ”， 又 抛 去 ， 这 时 进 过 葵 教 师 的 诵 经 舍 奉 和 众 神灵 的 降临 ， 把 鬼怪 
姥 塌 的 灵魂 聚 到 了 鬼 佣 “条 玛 ” 上 ， 经 过 对 它们 的 符咒 、 惩 治 后 ， 把 它们 的 
灵魂 抛 向 野外 ， 让 野 狗 、 乌 鸦 、 饿 鬼 吞 噬 。 同 时 告诫 那些 鬼怪 ， 如 果 作 崇 相 
邻 必 将 遭 到 相同 的 打击 。 在 朝 盖 舞 蹈 的 一 侧 一 能 一 猪 也 在 对 舞 。 和 白马 人 崇拜 
熊 的 勇猛 强大 ， 熊 也 成 了 他 们 和 祭 拜 的 神灵 ， 朝 盖 面具 中 就 有 能 的 面具 ， 动 作 
中 也 模仿 能 。 能 的 勇猛 为 大 在 危害 他 们 生命 财产 的 同时 ， 能 爪 、 熊 胆 、 熊 皮 
又 有 很 好 的 商业 价值 ， 是 他 们 经 济 来 源 之 一 。 猪 是 他 们 最 爱 吃 的 肉 ， 两 者 都 
是 他 们 平时 所 捕 狂 的 对 象 ， 原 始 时 期 起 祭礼 舞蹈 中 就 有 模仿 动物 的 动作 ， 这 
些 动物 就 是 他 们 平时 所 猎物 ， 他 们 认为 这 样 就 能 得 到 所 猎 动 物 神 的 保佑 ， 获 
得 更 多 的 猎物 。 这 些 从 西藏 、 青 海 等 地 的 岩画 中 可 以 看 得 到 。 大 约 在 凌晨 4 
点 多 ， 跳 朝 盖 的 人 坐 在 筹 火 旁 休息 ， 其 余 的 人 大 多 散 去 ， 这 里 的 人 家 家 有 家 
畜 ， 这 也 是 他 们 肉 、 奶 、 油 的 主要 来 源 ， 早 晨 回 去 除了 吃 早餐 外 ， 还 要 挤 奶 ， 
把 牲畜 放 到 山上 。 


图 4-17 茶 教 具有 神秘 符号 的 经 书 (起 斌 摄 ) 


早晨 天 刚刚 亮 人 们 又 回 到 了 坝子 ， 北 盖 穿 上 了 法 衣 ， 火 枪手 向 空中 连 放 
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三 枪 ， 象 征 第 二 次 跳 朝 盖 又 要 开始 了 ， 北 盖 再 次 开始 诵 经 ， 人 们 陆续 来 到 了 
坝子 ， 据 说 不 来 很 不 吉利 ， 对 那些 不 来 者 ， 村 里 的 长 者 们 要 挨家 殴 门 ， 在 门 
口 用 低沉 浑厚 的 嗓子 唱歌 。 据 老人 说 ， 早 期 不 去 参加 的 要 受到 全 寨 人 的 责怪 ， 
还 要 受到 一 定 的 惩罚 。 北 盖 念 完 一 段 经 文 后 ， 鼓 乐 齐 鸣 ， 朝 盖 再 次 登场 ， 这 
次 由 身 穿 法 衣 的 北朝 领舞 ,， 一段 舞 蹈 后 , 在 北 盖 的 带领 大 家 去 山上 祭 奉 神山 ， 
一 位 中 年 男子 托盘 ， 上 面 插 着 各 种 无 色彩 纸 ， 后 面 是 朝 盖 、 鼓 乐队 和 寨 民 ， 
大 家 举 着 彩旗 ， 拿 着 这 种 祭 品 ， 高 呼 着 向 山上 走 去 ， 到 半山 的 祭坛 举行 祭礼 。 
而 能 和 猪 留 下 为 大 家 表演 ， 表 演 以 即兴 为 主 ， 人 们 发 出 一 阵 阵 的 笑 声 。 几 位 
中 年 男子 开始 发 放 “ 促 ”( 浙 wr )， 这 里 的 “ 促 ” 是 烤 饼 ， 烤 饼 已 切 成 小 块 状 。 
他 们 认为 “ 促 ” 人 畜 吃 了 都 增强 身心 体质 ， 抵 御 妖 魔 的 侵扰 ， 也 可 以 把 它 捍 
碎 撤 向 四 面 ， 施 舍 饿 鬼 孤 瑰 。 

4. 祛 除 妖 魔 

去 山中 祭 泰 的 都 回来 了 ， 二 名 北 盖 带 领 朝 盖 又 开始 舞蹈 。 到 了 傍晚 北 盖 
开始 带领 大 家 去 河 边 系 祀 河 神 ， 大 家 拿 着 祭 品 一 边 舞 蹈 一 边 向 前 ， 队 形 弯 曲 
犹如 蛟龙 ， 到 了 河 边 沿 河 舞蹈 约 一 里 ， 把 象征 邪恶 和 麻风 的 鬼 佣 、 纸 做 的 彩 
旗 等 抛 在 路 口 用 火烧 毁 ， 并 进行 诅咒 ， 这 是 把 寨子 里 的 鬼 清 楚 了 ， 于 是 人 们 
又 回 山 上 ， 把 彩 箭 、 彩 旗 纷 纷 插 在 山上 ， 把 五 谷 撒 向 山上 ， 表 示 对 神灵 的 再 
次 感恩 ， 高 呼 着 佛 胜利 了 ! 跳 朝 盖 仪 式 接近 尾声 了 ， 人 们 从 山上 回来 时 兴奋 
地 唱 着 歌 。 

白天 的 祭礼 、 跳 朝 盖 是 为 寨子 里 驱 魔 镇 丘 ， 就 该 为 每 家 驱 妖 逐 疫 ， 从 山 
上 回来 后 ， 北 盖 和 朝 盖 们 开始 到 各 家 去 跳 朝 盖 ， 凡 到 一 家 来 到 堂屋 踢 翻 三 角 
火 架 ， 主 人 又 重新 立 起 来 ， 表 示 除 旧 迎 新 ， 朝 盖 所 到 之 处 ， 人 们 以 酒 相 待 ， 
夜幕 下 来 了 ， 跳 朝 盖 仪 式 也 就 结束 了 。 

(四 ) 朝 盖 仪式 的 音乐 

朝 盖 音 乐 依然 保留 了 葵 教 原始 音乐 的 风格 , 以 击 鸣 乐器 和 膜 鸣 乐器 为 主 ， 
EZRA RAIE, i e W m’ Ai PRALE, Se RER 
中 原 传 入 ， 传 入 年 代 不 详 ， 这 些 与 葵 教 寺院 所 用 都 相同 ， 演 奏 中 没有 特别 的 
要 求 ， 各 地 、 寺 的 在 规格 上 也 有 所 不 同 ， 厄 哩 寨 伴奏 乐器 的 规格 大 致 如 下 : 

1. 乐 器 

EA: 黄 铜 制 ， ae 
绳 ， 手 提 以 槐 敲 击 。 声 音 浑 厚 。 

e: hdd 副 ， 有 大 钞 小 锐 两 种 ， 大 钞 


< 


281 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 
EM HEA 60 厘米 ,中 间 又 一 隆起 的 乳头 ， 高 约 4 厘米 ， 直 径 约 3 厘米 。 小 馈 直 


径 约 20 厘米 ， 中 间 的 乳头 高 2。5 厘米 ， 直 径 2 厘米 。 两 钱 乳 头 上 端 有 一 小 
孔 ， 穿 红色 彩 条 ， 用 以 执 握 。 

£: 黄 铜 制 ， 由 两 面 形成 相同 的 圆 片 构成 一 副 ， 直 径 约 35 厘米 ， 中 间 隆 
起 的 乳头 高 八 厘米 , 直径 18 厘米 ,乳头 上 端 有 一 小 孔 ， 穿 红 彩 带 , 用 以 执 握 。 

盘 铃 : 合金 制 ， 这 是 苯 教 师 传统 的 发 器 ， 用 于 诵 经 、 跳 祭祀 舞 等 ， 形 若 
茶盘 ， 直 径 15 厘米 ， 高 4 厘米 ， 盘 中 间 一 小 孔 ， 内 系 一 山羊 角 铃 杷 ， 铃 把 系 
牛皮 ， 下 系 红 绸 。 

扁 鼓 ， 制 鼓 材料 以 本 地 产 的 桦木 居多 ， 两 面 蒙 山羊 皮 ， 用 细 牛 皮 绳 将 两 
面 的 皮 绷 紧 。 鼓 高 8 厘米 ， 面 径 约 26 厘米 。 演 奏 时 或 夹 在 大 腿 中 间 ， 或 置 于 
地 。 

大 鼓 : 现在 厄 哩 寨 敲 击 的 鼓 是 寺院 常见 的 长 柄 鼓 ， 刚 开放 时 期 敲 击 的 鼓 
类 似 扁 鼓 ， 两 面 蒙 小 牛皮 ， 用 细 和 牛皮 绳 将 两 面 的 皮 连 接 并 绷 紧 。 鼓 高 约 15 BE 
X, 面 径 约 40 EX, 室内 演奏 时 悬挂 起 来 , 室外 走动 时 由 两 人 抬 着 一 人 击 奏 。 
鼓 槐 是 用 蕨 ， 长 约 40 厘米 ， 手 持 处 缠 着 布 ， 头 部 弯曲 ， 里 面 缠 着 布 ， 外 面 训 

朝 盖 音 乐风 格 浑厚 、 低 沉 与 舞蹈 古朴 、 粗 儿 融 为 一 体 ， 音 乐 包括 出 场 音 
乐 、 动 作 音乐 和 巡游 音乐 三 个 部 分 。 

2. 朝 盖 音 乐 

例 4-1 
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嘉 比 群 培 记 谱 

(=) 南 坪 白 马 藏族 仪式 舞 “ 挫 喔 ? 

“UE” EA 是 白马 藏族 各 村 寨 普遍 流行 的 宗教 祭祀 性 乐舞 ,经 过 千 百 
年 的 流传 ， 有 些 村 寨 已 没有 了 跳 “ 挫 喔 ”的 仪式 ， 有 些 在 与 外 来 的 交流 中 发 
生 了 变化 ， 这 些 变化 是 不 知 不 觉 的 、 有 意 无 意 地 ， 有 些 虽然 保留 着 ， 但 其 文 
化 的 性 质 发 生 了 根本 的 变化 ， 如 早期 跳 “ 挫 喔 ”是 人 们 用 身心 肉 血 对 保护 和 
护 佑 村 寨 、 家 族 平 安 的 神灵 进行 供养 、 佘 泰 ， 跳 “ 挫 咀 ”的 时 间 、 地 点 、 参 
加 者 ， 以 及 仪式 中 所 用 的 食物 、 服 饰 都 有 严格 的 规定 和 禁忌 ， 这 些 既 是 他 们 
传承 千 百 年 的 文化 又 是 他 们 显示 自我 的 个 性 。 今天 没有 了 这 些 规定 和 禁忌 ， 
已 经 成 为 或 正在 成 为 供 人 们 娱乐 享受 的 另 一 种 文化 形式 一 一 旅游 文化 。 供 养 
对 象 从 神 变 为 人 ， 从 早期 获得 精神 上 的 满足 ， 变 为 今天 获取 经 济 上 的 利益 。 
南 坪 县 “ 挫 吗 ”是 在 保留 中 变化 ， 变 化 中 保留 ， 虽 然 少 了 原始 祭礼 仪式 的 那 
种 血腥 、 野 蛮 、 震 撼 ， 也 能 通过 “ 挫 吗 ”看 得 出 文化 的 沧桑 和 历史 的 悠久 。 

(一 ) 背景 介绍 

南 坪 县 隶属 阿坝 藏族 羌族 自治 州 ， 位 于 四 川 省 北部 ,南部 和 西部 同 平 武 、 
松潘 、 若 尔 盖 三 县 接壤 ， 东 部 和 北部 与 甘肃 省 文 县 、 舟 曲 、 和 迭 部 连接 。 全 县 
辖 4 区 2 镇 18 乡 ， 人 口 4.9 万 ， 其 中 农业 人 口 3.9 万 。 

境内 地 质地 貌 复 杂 ， 以 高 山 为 主 ， 兼 有 部 分 山 原 和 零散 平 坝 ， 有 “七 山 
一 水 二 分 地 ”之 称 ， 地 势 西 北 高 东南 低 ， 高 山 主 要 分 布 在 西北 、 西 南 南部 与 
北部 地 区 , 海拔 在 3000 至 4000 米 之 间 , 最 高 峰 为 西南 部 的 条 尔 纳 , 海拔 4764 
米 ， 最 低 处 是 白水 江 出 境 处 ， 川 甘 交 界 的 柴 门 关 , 海拔 1160 米 。 山 地 海拔 在 
2500 米 以 上 ， 相 对 高 差 大 于 1500 米 。2500 米 以 上 为 牧 业 区 ， 有 部 分 的 半 农 
半 牧 ， 平 坝 多 集中 在 县 城 一 带 的 河谷 和 郭 元 、 黑 河 、 玉 瓦 、 白 河 、 隆 康 等 处 ， 
是 主要 的 产 粮 区 。 
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南 坪 是 多 民族 、 多 元 文化 的 聚合 地 ， 除 藏族 外 还 有 汉 、 回 、 羌 、 满 、 蒙 、 D 
状 等 民族 。 不 同 的 文化 、 不 同 的 习俗 ， 形 成 多 样 的 文化 、 多 彩 的 风格 。 Š 

汉族 

13 世纪 蒙古 人 统一 中 后 , 结束 了 几 百 年 的 分 治 动乱 现象 , 社会 趋 于 稳定 、 
生产 得 到 恢复 ， 高 原 丝绸 之 路 再 次 畅通 ， 一 些 汉族 商人 人、 工匠 、 化 缘 传教 的 
出 家 人 进入 南 坪 ， 到 明 朝 已 有 汉族 人 定居 ， 至 清 代 、 民 国 时 期 更 多 的 汉族 人 
涌 入 ， 他 们 在 这 里 开荒 耕种 ， 经 商 设 店 ， 修 盖 房 屋 ， 生 息 繁衍 ， 汉 族人 口 越 
来 越 多 ， 逐 步 成 为 主要 民族 ， 汉 族人 口 占 总 人 口 的 四 分 之 三 ， 与 藏族 和 其 他 
原著 民族 的 冲突 越 来 越 多 ， 越 来 越 激 烈 ， 使 很 多 藏族 村 寨 逐 步 变 成 汉族 村 寨 ， 
而 藏族 、 羌 族 等 原著 民族 开始 向 高 山 草 坡 迁 移 。 随 着 汉族 人 的 迁 入 ， 汉 文化 
也 传 入 进来 ， 出 现 道观 、 庙 宇 ， 汉 族 的 社 火 、 端 午 、 中 秋 、 庙 会 等 文化 开始 
流行 ， 汉 族 的 生活 习俗 、 文 化 风尚 与 当地 文化 开始 融合 ， 逐 步 形 成 你 中 有 我 ， 
我 中 有 你 的 一 种 具有 地 域 特 色 的 文化 。 

回族 

南 坪 的 回族 主要 是 来 自 上 甘肃， 大约 明 末 就 有 少数 的 回族 人 从 甘肃 来 南 坪 
经 商 、 开 店 ， 清 开始 来 此 定居 的 就 多 起 来 ， 其 中 包括 因为 饥荒 、 经 商 、 逃 避 
战乱 、 兵 役 等 的 。 此 外 ， 还 有 新 中 国 成 立 以 来 因 工 作 调 来 的 、 学 校 毕 业 分 配 
来 的 等 。1982 年 人 口 普查 ， 南 坪 县 有 回族 1509 人 ， 占 全 县 总 人 口 的 3. 05%。 
清 咸丰 七 年 (1857 年 ) 在 城南 ( 今 梨花 村 ) 建 南 坪 村 第 一 座 清真 寺 ， 民 国 12 
年 (1923 年 ) 在 斜坡 建 一 清真 寺 ，, 两 座 寺 成 为 南 坪 村 回族 村 民 宗教 活动 中 心 。 
南 坪 村 的 回族 是 散居 各 村 寨 ， 与 其 他 民族 杂居 ， 在 生活 、 生 产 、 宗 教 活动 等 
上 大 家 和 睦 相 处 、 彼 此 照应 。 南 坪 村 的 回族 群众 虔 心 伊斯兰 教 教义 ， 同 时 又 
尊重 其 他 民族 的 宗教 信仰 、 生 活 习 俗 。 

其 他 民族 

除了 以 上 民族 ， 南 坪 还 有 羌族 、 满 族 、 状 族 、 蒙 古 族 等 ， 这 些 民族 所 占 
人 口 只 有 总 人 口 的 0. 39%， 都 是 新 中 国 成 立 后 因 工 作 原 因而 调 入 。 其 中 ， 羌 
族 具 有 一 定 的 特殊 性 ， 南 坪 自 股 商 、 西 周 、 春 秋 、 战 国 至 秦 均 属 氏 羌 地 。 唐 
蕃 之 争 时 ， 被 吐蕃 占领 ， 后 融合 于 藏族 ， 也 有 少数 融合 于 汉族 。 现 在 的 羌族 
是 近年 迁 入 。 这 些 民族 大 多 信仰 茶 教 或 藏 传 佛教 ， 他 们 大 多 参与 藏族 每 年 举 
行 的 宗教 “ 挫 喔 ”仪式 。 

(二 ) 挫 喔 的 定义 及 服饰 285 

1. 挫 喔 的 定义 
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“ 挫 喔 ”( 商 加 )， 意 为 愤怒 者 。 与 “ 朝 盖 ” 的 意思 相近 ， 是 根据 表演 时 所 
戴 面 具 的 形象 而 得 名 。“ 挫 喔 和“ 朝 盖 ” 可 能 都 是 人 们 根据 舞蹈 的 特点 和 服饰 
起 的 名 ， 后 约定 俗 成 成 为 仪式 的 名 。 最 早 仪式 本 身 的 名 可 能 不 是 这 个 ， 人 们 
由 于 习惯 就 用 这 名 代替 原名 ， 时 间 一 长 原名 被 态 了 。 这 种 现象 在 传统 文化 中 
是 党 有 的 ， 早 起 莱 教 簿 祀 仪式 的 名 称 大 多 以 篆 祀 仪式 的 时 间 、 和 祭礼 的 对 象 、 
祭祀 仪式 的 内 容 起 名 ， 如 几乎 莱 教 所 有 地 区 、 所 有 寺院 都 举行 的 岁 末 驱 鬼 仪 
式 “ 固 打 ”“ 因 ”在 藏 语 里 是 指 “ 九 ”， 即 藏历 12 月 29 日 。“ 灯 ”即食 子 。 
享 神 驱 鬼 的 食 子 ， 是 一 种 用 九 种 食品 烩 制 的 食 子 。 又 如 “日 大”(Ssgs| 你 
UD, EA” Eag ASW) 等 。“ 日 ””“ 措 ” 即 山 、 湖 Gg). “A” BB, 
和 祭 。 茶 教 大 型 的 祭祀 中 都 有 歌 〈 乐 ) 舞 表演 ， 有 些 歌 〈 乐 ) 舞 的 名 字 后 来 成 
为 仪式 名 的 也 常 有 。 如 西藏 工 布 地 区 的 “ 达 谐 ”(Casaqlesl)， 即 工 布 地 区 特 
有 的 一 种 民间 和 歌舞， 是 在 “ 赛 箭 节 ” 上 表演 的 民间 歌舞 。 最 初 是 葵 教 的 祭礼 
仪式 ， 仪 式 中 表演 歌舞 对 神灵 进行 歌舞 供养 ， 仪 式 结束 后 民间 举行 赛马 、 歌 
舞 、 野 炊 ， 尽 情 享受 。 后 来 宗教 祭祀 仪式 的 气氛 渐 淡 ， 和 祭祀 的 时 间 也 短 了 ， 
祭祀 仪式 成 了 一 个 形式 ， 人 们 更 多 关注 的 是 节日 中 的 快乐 ， 到 后 来 人 们 把 原 
来 祭祀 仪式 的 名 称 访 了 ,，“ 工 布 达 谐 "”， 即 工 布 第 歌 成 了 节日 的 名 称 。 又 如 ， 
茶 教 寺院 的 宗教 乐舞 “ 羌 姆 ",“ 羌 姆 ”的 藏 语意 为 “ 跳 ” 或 “跳舞 ”， 并 不 是 
宗教 乐舞 的 称呼 ， 有些 地 方 还 把 它 称 作 “ 邦 羌 ”。“ 邦 ” 即 面具 ， 意 跳 面 具 舞 ， 
后 来 约定 俗 成 “ 芜 姆 和 “ 邦 羌 ”都 成 了 宗教 乐舞 的 名 称 ， 而 最 早茶 教 祭礼 乐 
手 芜 姆 的 原名 却 没 有 人 知道 。 

南 坪 挫 喔 的 表演 中 已 经 显现 出 文化 的 多 样 性 ， 在 保留 原始 葵 教 的 文化 特 
点 之 上 ， 也 受到 藏 传 佛教 、 汉 族 文 化 的 影响 ， 尤 其 受 藏 传 佛教 的 影响 最 大 。 
今天 在 南 坪 的 原始 宗教 祭礼 活动 中 处 处 能 看 出 佛教 的 影响 ， 早 期 大 多 村 里 佛 
教 寺院 和 茶 教 寺院 同时 存在 ， 村 民 可 以 自由 地 去 供 泰 、 烧 香 ， 而 僧人 是 禁止 
到 另 一 派 进香 拜佛 ， 如 果 你 改 宗 须 向 本 宗派 缴纳 一 匹 马 或 两 头 恬 和牛， 并 得 到 
本 宗 寺 院 的 同意 。 南 坪 地 区 的 藏 传 佛教 主要 是 萨 迦 派 ， 莱 教 才 院 和 佛教 寺院 
从 寺院 的 建筑 风格 、 特 点 ， 以 及 表演 羌 姆 的 形式 基本 相同 。 但 是 ， 仔 细 观 察 
还 是 有 区 别 ， 从 寺院 中 供奉 的 神灵 、 壁 画 中 的 人 物 、 法 器 的 特点 、 跳 羌 姆 或 
转 经 的 方向 都 有 所 不 同 。 南 坪 的 葵 教 徒 除 出 家 的 僧人 外 ， 民 间 的 信徒 可 分 为 ， 
一 般 的 信众 和 居家 修行 者 , 修行 者 称 “ 宾 给 ”, 也 有 些 地 方 称 “ 阿 班 "、“ 贤 巴 ”、 
“结巴 ”等 ， 他 们 中 有 的 修 习 密宗 ， 早 期 修 习 密宗 的 蓄 留 长 发 ， 在 民间 有 很 
高 的 威信 。 还 有 一 些 神 职 人 员 ， 即 法 师 。 法 师 根据 不 同 的 法 术 、 学 识 又 分 为 


uë žak OR) # 


“ 北 布 ^“ 劳 北 "。“ 北 布 ” 是 民间 宗教 活动 的 主持 者 ， 早 期 事 无 巨细 都 要 请 
“deti” i h, “det” KRIER KTI, BARAKA SE, w 
果 家 中 无 子 喘 ， 或 个 别 原因 不 能 传 袭 者 ， 村 里 的 居士 们 要 重新 选 定 。 新 选 的 
“ 北 布 ”要 拜 一 名 老人 为 师 ， 得 到 他 的 亲 传 ， 这 样 祭 礼 或 占卜 时 才能 神灵 附 
体 ， 才 具有 神 的 法 力 。“ 北 布 ” 等 能 精通 经 文 、 而 且 能 祭神 、 放 和 鬼 、 叫 魂 、 禄 
K. häh Rs ERBES, MIARA “Hi”. MERWE ARE 
明 的 “ 劳 北 ”又 称 为 “ 白 该 ”， 到 了 “ 白 该 ”一 般 就 不 参加 生产 劳动 ， 为 各 村 、 
寨 或 家 庭 举行 法 事 活动 为 业 。 

2. 服 饰 法 器 

南 坪 藏 族 与 其 他 白马 藏族 一 样 ,“ 叶 西 纳 蒙 ”是 他 们 主要 和 祭 拜 的 山神 ， 此 
外 还 有 众多 的 区 域 性 的 山神 。 如 勿 角 乡 阳 山 的 山神 扎 德 地 姆 、 薄 龙 贯 的 夕 斯 
德 斗 、 大 勿 角 的 俄 斯 达 亚 、 下 勿 角 的 达 班 德 地 姆 、 甲 勿 下 寨 的 日 之 白菜 、 甲 
勿 池上 的 勿 里 则 麦 等 。 他 们 每 年 要 举行 多 次 你 拜 山神 的 祭祀 仪式, 如 开春 (K 
历 正 月 初 六 )、 春 耕 〈 农 历 四 月 十 八 )、 盛 夏 〈 农 历 七 月 十 五 )、 秋 后 〈 农 历 十 
月 十 五 ) 四 大 祭 日 ， 其 中 开春 、 春 耕 、 秋 后 三 大 祭 日 中 跳 “ 挫 咀 ”。 

(1) 面具 

跳 “ 挫 喔 ” 戴 不 同 动物 面具 ， 据 民间 传 早 期 “ 挫 喔 ”面具 达 三 十 多 种 后 
渐 减 ， 因 戴 不 同 动物 面具 ， 类 似 早期 汉族 俊 舞 中 的 十 二 属相 舞 ， 而 被 这 一 带 
的 汉族 称 为 “白马 藏族 十 二 属相 舞 ”。 现 在 南 坪 “ 挫 喔 ”表演 时 的 动物 有 龙 、 
Æ. s g RE ME Æ, MURKA hi BAMIA. 

四 川 民族 事务 委员 会 民族 文物 陈列 室内 有 “ 朝 盖 ” 十 二 面具 ， 尚 云 川 在 
《 平 武 白马 藏族 近代 木雕 “ 曹 ( 朝 ) 盖 ” 十 二 相 》 中 对 这 朝 盖 〈 曹 盖 ) 十 二 
面具 的 规格 做 了 详细 记载 : 

一 、 狮 相 : 通 高 42 厘米 、 宽 23 厘米 。 面 部 彩绘 红 、 蓝 线条 及 斑纹 ， 张 
口 、 吐 天 、 双 耳 紧 立 ， 雄 壮 勇猛 ， 有 压倒 一 切 动物 之 势 。 

二 、 虎 相 : 通 高 30 厘米 、 宽 25 厘米 。 面 部 彩绘 红 、 黄 、 蓝 线条 图 案 ， 
MARAR ERZ, WEIR. PMA. KAES. AAMA “E” 2, 
形象 威严 。 汉 代 应 动 《 风 俗 同 义 ， 礼 典 》 篇 云 :“ 虎 者 阳 物 ， 百 兽 之 长 ， 能 
捕 挫 锐 , 噬 食 鬼魅 。” 虎 在 远古 时 代 便 是 一 种 被 人 崇拜 的 辟 那 厌 胜 , 保护 自身 ， 
寄托 希望 ， 吸 取 精 神力 量 的 氏族 图 腾 。 

三 、 牛 相 : 通 高 48 厘米 ， 宽 23 厘米 。 面 部 刻 饰 深 红 色 土 漆 横 条 ， 双 和 角 
内 弯 ， 竖 立 ， 头 顶 饰 黄 ， 黑 条 纹 图 案 ， 双 眉 外 突 ， 目 圆 ， 大 鼻孔 ， 张 口 吐 舌 ， 
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1 面相 温和 。 牛 对 农耕 民族 更 有 着 十 分 重要 的 作用 ， 在 刀 耕 火 重 。 生 产 力 低下 


的 民族 中 ， 视 牛 若 神明 。 

四 、 龙 相 : 高 43 厘米 ， 宽 22 厘米 ， 角 长 20 厘米 。 龙 头 彩绘 红 、 黄 、 蓝 
三 色 鳞片 ， 额 上 竖立 双 角 ， 正 中 突出 一 尖 角 。 双 目 外 突 ， 面 部 彩绘 鳞片 ， 张 
口 吐 香 。 龙 头 略 旦 方形 ， 鼻 方 阔 平 扁 上 尊 ， 帆 牙 喇 嘴 ， 呈 现 出 一 般 威慑 力 。 

五 、 凤 相 : 通 高 52 厘米 ， 宽 23 厘米 ， 角 长 18 厘米 。 面 部 彩绘 锅 羽 ， 头 
伸 双 角 ， 正 中 一 尖 角 突出 。 眼 圆 ， 嘴 尖 。 风 和 龙 是 我 们 祖先 虚构 中 的 禽兽 。 
闻 一 多 在 《 伏 义 考 》 和 《龙凤 》 中 指出 :“ 就 最 早 的 意义 说 ， 龙 和 凤 代表 着 我 
们 古老 民族 中 最 基本 的 两 个 单元 , 夏 民族 与 碟 民 族 ”， 数 千年 前 ， 龙 和 凤 就 是 
祖先 崇拜 的 图 腾 。 龙 凤 逐 渐 成 了 华夏 各 民族 生活 中 吉祥 、 幸 福 的 和 象征， 白马 
藏 人 称 凤 为 “ 神 鸟 ”。 

六 、 羊 相 : 通 高 60 厘米 ， 宽 27 厘米 ， 角 长 25 厘米 。 面 部 彩绘 红 、 黄 、 
蓝 、 黑 土 漆 线 条 图 案 ， 头 饰 宝物 ， 双 角 直 竖 ， 眉 突出 ， 眼 圆 ， 嘴 尖 。 

羊 是 山地 民族 不 可 缺少 的 动物 ， 它 是 牧民 的 财富 。 白 马 藏 人 尊 羊 为 “ 神 羊 ”。 

七 、 能 相 : 通 高 40 厘米 ， 宽 22 厘米 。 熊 头 双 耳 竖立 ， 顶 端 突 起 一 尖 角 、 
面 黑 、 白 眉 、 圆 眼 、 白 鼻 、 尖 嘴 、 露 猿 牙 。 白 马 藏 人 崇拜 能 。 他 们 的 氏族 有 
白 能 部、 黑熊 部， 故 有 的 地 方 房屋 称 为 白熊 卡 、 黑 熊 卡 。 

八 、 马 头 相 : 通 高 40 厘米 ， 宽 22 厘米 。 马 面 白 底 饰 红 、 蓝 线条 ， 双 耳 
Zv, ARH, KÉ., AIR. 

jJ. T. < Ha” BANER: H” KA Ma 36 厘米 ， 宽 23 厘米 。 
<H” Dhi, a 32 厘米 ， 宽 23 厘米 。 

十 一 、 十 二 、“ 曹 盖 ” 女 相 大 鬼 阿 里 条 。 通 高 28 厘米 ， 宽 20 厘米 ， 角 长 
15 厘米 。 小 鬼 ， 通 高 28 厘米 ， 宽 20 厘米 ， 角 长 15 EX. 

女 相 面部 彩绘 红 、 黄 、 蓝 线条 图 案 ， 额 上 长 双 角 ， 眉 突出 、 目 圆 睁 、 大 
鼻孔 ， 大 跨 、 较 男 相 面目 为 善 。 白 马 藏 人 大 和 祭 祖 先 时 所 跳 “ 曹 盖 ” 反 映 了 对 
本 部 图 腾 或 宗 神 的 崇拜 ， 如 黑熊 部 能 相 ， 白 能 部 戴 能 猫 相 。 有 的 山区 另 加 哄 、 
孔 和 省 、 狮 、 象 代替 忌 、 免 ， 这 与 汉族 地 区 十 二 肖 相 同 。 和 白马 藏 人 跳舞 驱邪 逐 
鬼 ， 借 助 祖先 的 力量 祈求 五 谷 丰收 ， 人 高 兴旺。 

这 个 不 是 “ 曹 盖 ” 的 面具 ， 应 该 是 “ 挫 喔 ”面具 ， 其 中 第 四 龙 相 是 受 汉 
族 文 化 影响 ， 原 始 葵 教 文化 中 是 没有 龙 ， 唐 朝 随 着 佛教 从 中 原 传 入 西藏 ， 中 


! 尚 云 川 “ 平 武 白 马 藏族 近代 木雕 “ 曹 盖 ” 十 二 相 ” 载 《民族 文物 》， 第 70 页 。 
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原文 化 也 传 入 了 西藏 ， 龙 开始 在 西藏 的 建筑 、 造 像 、 绘 画 、 诗 歌 中 出 现 。 但 
不 论 是 藏 传 佛教 或 莱 教 ， 汉 族 龙 舞 始终 都 没有 在 寺院 及 民间 的 宗教 乐舞 中 出 站 
现 。 第 五 相 的 凤 , 这 种 称呼 也 是 受 汉族 文化 影响 , 它 是 茶 教 护法 神 “ 群 ”(gr)， 
即 大 鹏 。 也 有 学 者 认为 是 荣 教 的 金 妈 鸟 (aarama 食 |)“。 关 于 金 怒 鸟 佛教 和 
葵 教 有 不 同 的 说 法 ， 佛 教 认为 金 翅 鸟 初 为 古 印 度 的 神 岛 ， 是 迦 叶 佛 和 上 毗 那 达 
的 儿子 ， 据 传 其 生 之 日 ， 遮 天 蔽 日 、 光 芒 四 射 ， 众 神 误 认为 是 火 神 阿 者 尼 而 
礼 苦 ， 后 成 为 佛教 所 谓 天 龙 八 部 之 一 。 茶 教 认 为 金 翅 鸟 是 原始 葵 教 时 期 的 神 
岛 ， 是 创 世 之 神 岛 ， 主 要 是 用 来 降服 “和 鲁 ” 界 的 鬼怪 及 病魔 。 它 的 形象 常 出 
现在 佛像 背光 雕刻 中 ， 或 作为 本 尊 的 座驾 ， 在 葵 教 寺院 里 也 会 作为 护法 绘 在 
山门 口 。 其 形象 特点 是 “人 面 ， 鸟 嘴 ， 午 角 ， 腰 以 上 人 身 ， 头 面 青 色 ， 脖 颈 
至 胸 红 色 ， 两 手 合掌 于 胸 前 ， 肚 腹 白 色 ， 腰 以 下 黄色 ， 翅 尾 绿 蓝 交 杂 ， 两 角 
间 饰 以 摩 尼 金 珠 ， 身 上 又 有 耳环 项 轿 ， 更 政 辟 钠 ， 双 翅 展 而 欲 举 。…… 两 翅 
伸展 开 可 达 360 万 里 ， 能 用 清净 眼 观 察 天 海龙 王宫 磺 ， 看 到 哪 条 龙 男女 的 寿 
命 该 尽 了 就 分 海 下 水 而 捕食 之 。 所 以 画面 上 它 的 嘴 里 和 双 爪 正 抓 着 一 条 扭曲 
的 毒龙 。 金 翅 鸟 一 般 有 黑金 、 花 金 、 金 睛 3 种 。 黑 金 翅 鸟 的 两 角 间 自生 火焰 ， 
身 坐 魔 座 上 ， 满 口 为 犀利 的 贝 齿 。 传 说 它 能 降伏 毒蛇 、 游 龙 等 一 切 鬼 举 ， 能 
催化 冰雹 ， 是 龙族 的 天 敌 。 花 金 翅 鸟 的 两 足 为 土 黄色 ， 小 腹水 白色 ， 上 身 火 
红色 ， 头 凤 黑 色 ， 头 顶 与 翅膀 为 杂 色 ， 两 角 间 有 如 意 宝 ， 两 肩 有 日 月 之 轮 ， 
双手 持 毒 蛇 ， 身 体 仰 倚 于 聚积 的 彩云 当中 ， 两 足 蹲 居于 仰卧 的 人 身上 。 人 金 睛 
金 翅 鸟 是 环 眼 金 睛 ， 能 视 一 切 远近 之 物 ， 五 道 众 生 ， 宝 玫 垂 腹 ， 吃 吸毒 蛇 ， 
抓 踩 龙 魔 。 传 说 能 消除 一 切 龙 魔 引 起 的 灾害 。”? 


图 4-18 某 教 经 书 上 的 金 翅 岛 ( 武 试 摄 ) 


! 金 翅 鸟 ， 佛 经 中 所 谓 天 龙 八 部 之 一 。 其 形象 佛 茉 教 一 致 ， 在 《 续 部 》 中 说 它 是 金刚 手 大 势 至 的 289 
化 身 ， 具 有 多 种 身 相 ， 从 息 、 增 、 怀 、 伏 诸 方面 分 为 五 种 ， 象 征 十 方 诸 神 法 力 的 五 智 。 
” 丹 珠 晶 奔 、 周 润 年 、 莫 福山 、 李 双 剑 主编 《藏族 大 辞典 》， 甘 肃 人 民 出 版 社 ，2003 年 ， 第 373 页 。 
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龙 和 虎 是 受到 汉文 化 的 影响 ， 它 们 都 是 公元 7 世纪 随 着 佛教 传 入 西藏 ， 
但 是 龙 在 西藏 文化 中 不 像 汉 族 文化 把 它 作为 皇权 的 象征 、 天 子 的 象征 ， 而 只 
是 象征 威 猛 、 勇 敢 的 护法 神 。 藏 区 没有 老虎 ， 而 在 藏 区 两 头 的 印度 、 中 原 都 
有 虎 ， 虎 的 形象 以 及 与 虎 有 关 的 文化 也 出 现在 西藏 早期 文化 中 。 

“ 挫 喔 ”面具 的 制作 与 厄 哩 寨 的 朝 盖 面 具 制 作 是 完全 一 样 的 。 早 期 挫 喔 
面具 是 不 涂 颜 色 ， 只 涂 上 一 层 油脂 就 行 了 ， 时 间 一 长 面具 发 黑 ， 不 仅 有 神灵 
的 威 猛 ， 又 感到 时 间 的 沧桑 。 新 制作 的 面具 绘 上 与 动物 相似 的 颜色 。 

(2) 服装 

“be” 既 保留 了 茶 教 原始 的 服饰 特点 ， 又 在 传承 中 受到 汉文 化 的 影响 ， 
如 : 大 鬼 ， 即 朝 盖 ， 服 饰 面 具 与 厄 哩 寨 的 “ 朝 盖 ”相同 。 右 手持 白色 的 牛尾 ， 
左手 挥舞 一 木 棍 。 小 鬼 ， 即 朝 姆 ， 面 具 同 “ 朝 盖 ”， 服 装 穿 白 底 镶 黑 坚 条 对 襟 
上 衣 ， 蓝 色 中 式 长 裤 ， 着 麻 窜 鞋 。 右 手持 黑色 牛尾 ， 左 手持 彩 巾 。 

挫 吗 ， 分 别 戴 着 龙 、 牛 、 虎 、 豹 、 能 、 雕 、 凤 面具 ， 下 矣 和 面具 的 后 沿 
分 别 级 上 宽 约 25 厘米 , 长 约 40 厘米 的 彩 绸 . 从 20 世纪 六 七 十 年 代 的 录像 看 ， 
手 者 身 穿 圆 领 大 襟 衣 ， 彩 色 长 裤 ， 这 是 典型 的 中 原 汉 族 服 饰 风 格 ， 与 其 他 藏 
区 类 似 和 祭礼 手 的 服饰 有 很 大 差异 ， 藏 区 女子 服饰 在 不 同 的 地 区 、 不 同 的 季节 
有 较 大 的 差异 ， 有 些 完全 是 不 同 的 风格 ， 而 男士 服饰 无 论 怎么 变化 基本 以 传 
统 的 袍 式 为 主 ， 这 大 概 就 是 文化 碰撞 中 的 相 融 性 。 舞 者 足 穿 麻 窜 鞋 ， 右 手持 
金刚 析 ， 左 手持 彩 巾 。 一 人 举 一 面 绣 有 虎 头 图 案 的 彩旗 ， 举 旗 人 白 嫉 稚 的 袍 
式 是 藏 袍 。 

(=) 氛 曼 的 舞蹈 及 音乐 

挫 喔 前 首先 要 举行 祭祀 仪式 ， 对 本 寨 的 山神 举行 祭 拜 、 供 养 ， 这 些 与 厄 
哩 寨 跳 朝 盖 前 的 仪式 完全 一 样 。 烛 桑 祭 拜 结束 后 ， 就 开始 举行 跳 挫 喔 仪式 。 

1.4 

挫 喔 在 寨子 的 坝子 上 跳 ,“ 北 布 ” 和 几 位 长 者 已 经 在 这 里 燃 起 桑 烟 ， 人 们 
纷纷 从 四 面 赶 来 ， 在 几 声 士 枪 声 之 后 仪式 开始 了 。 乐 队 奏 起 ， 首 先 领头 的 是 
两 位 大 鬼 ， 后 随 彩 旗 ， 紧 接着 是 挫 喔 ， 最 后 是 两 位 小 鬼 ， 成 一 队 出 场 ， 依 逆 
时 针 方 向 绕 场 舞蹈 ， 一 圈 后 旗 立 在 场 中 央 ， 大 小 鬼 出 场 ， 由 撑 喔 进行 表演 ， 
“ 劳 白 ”右手 执 金 刚 杆 ， 左 手 执 彩 巾 领舞 ， 金 刚 杆 象征 力量 、 威 猛 ， 彩 巾 象 
征 色 界 ， 表 示 清 除 三 界 中 的 一 切 那 魔 恶 鬼 ， 保 佑 山寨 平安 。 其 余 的 也 手持 相 
同 的 法 器 ， 据 本 地 的 民间 学 者 讲 早 期 表演 时 还 有 手持 铜 镜 、 钱 和 估 、 金 刚 概 的 ， 
与 茶 教 寺院 跳 羌 姆 的 法 器 相似 。 挫 喔 的 舞蹈 队 形 有 圈 舞 、 一 字形 、 双 列 对 舞 ， 
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走 曲线 ， 舞 蹈 共有 十 组 动作 ， 动 作 及 队 形 的 变化 都 有 “ 劳 自 ”示意 ， 十 组 动 
作 做 完 后 在 “ 劳 白 ”的 带领 下 下 场 ， 彩 旗 也 下 场 。 两 个 小 鬼 上 场 舞蹈 ， 表 演 
去 趣 嬉戏 ， 轻 松 幽默 ， 具 有 很 强 的 即兴 性 ， 与 挫 喔 表演 的 威严 、 凝 重 形成 强 
烈 对 比 。 在 他 们 看 来 跳 挫 吗 是 接 妖 镇 那 ， 而 小 鬼 舞 是 愉 神 悦 民 ， 人 们 笑 得 越 
开心 越 好 。 

在 一 般 的 时 间 里 坝子 上 跳 完 挫 吗 后 仪式 就 结束 了 ， 而 在 新 年 农历 正月 初 六 
跳 挫 喔 结束 后 ， 首 先 要 在 劳 白 的 带领 下 把 “条 玛 ” 鬼 佣 等 祭 品 抛 到 村 外 贫 道 
口 ， 表 示 把 一 年 的 星 气 、 不 堆 、 不 净 全 被 抛弃 和 人 烧毁， 迎接 人 全新、 光明、 到 福 
的 新 年 。 之 后 在 劳 白 的 带领 下 到 每 家 门口 去 表演 , 目的 是 清除 危害 每 家 的 鬼怪 ， 
所 到 之 家 都 是 热情 相 迎 ， 燃 桑 放 炮 ， 如 果 是 新 年 还 要 用 佳肴 美酒 相 待 。 

挫 喔 的 舞蹈 动作 主要 有 : 踏步 左右 摆手 ( 胸 前 )、 曲 身 踏步 挤 手 、 跳 趴 起 
步 挥手 、 跨 步 举 手 、 左 跨 抬 步 、 右 跨 抬 步 等 。 

2. 音 乐 

(1) 伴奏 乐器 

伴奏 乐器 有 鼓 、 包 、 锣 、 芒 号 。 

鼓 ，1 面 。 两 头 蒙牛 皮 ， 鼓 直径 约 30 公分 ， 鼓 身 25 公分 。 鼓 身 两 面 有 
铁 环 系 有 牛皮 。 即 可 挎 背 在 身上 ， 也 可 提 在 手中 。 

ER, 2 面 。 

锣 ，1 面 。 

tg ig 


例 4-2 
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“ 周 巴 勒 柔 ”(Sq 本 全 Sqls|)， 是 青海 省 黄 南 藏族 自治 州 同仁 地 区 大 型 宗 
教 你 礼仪 式 ， 也 是 在 茉 教 原 始 祭礼 仪式 上 形成 的 ， 具 有 多 元 文化 特点 的 宗教 
292 仪式 行为 ， 有 一 种 强烈 的 历史 感 、 时 间 感 和 文化 的 沧桑 感 。 又 是 人 神 共 舞 的 
大 型 祭礼 乐舞 表演 ， 妹 礼 中 表演 的 “ 拉 尔 采 ”( 尘 人 |) PRR” qp A 
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KE” agèn 等 乐舞 ， 展 现 出 原始 族群 的 精神 向 心 和 文化 特点 。 这 也 是 
该 区 域 最 大 的 宗教 祭礼 活动 。 作 为 族群 传统 的 整体 文化 活动 ， 规 横 仅 次 于 茂 
历 新 年 。 两 者 相 比 藏历 新 年 更 注重 内 相 ， 以 家 庭 为 单位 ， 按 照 藏 族 传统 习惯 
更 突出 家 族 的 天 伦 之 乐 ， 社 会 的 祥和 之 气 。 而 “ 周 巴 勒 柔 ”是 外 相 的 ， 以 整 
个 族群 为 单位 ， 突 出 整个 族群 的 精神 理念 和 集体 行为 。 
“ 周 巴 ”， 即 藏历 六 月 。“ 勒 柔 ”， 意 歌舞 。“ 周 巴 勒 柔 ” 意 为 六 月 歌舞 盛 

会。 因为 在 六 月 举行 ,汉语 译 为 “六 月 会 "又 因 为 仪式 中 除了 用 歌舞 娱 神 外 ; 
还 要 进行 “ 口 钙 ”“ 背 钰 “ 开 红 山 兴 “ 牲 祭 ” 等 血 祭 仪式 ， 而 又 被 称 为 “六 
A ÍL”. 
黄 南 同仁 地 区 的 “六 月 会 ”作为 藏族 原始 茶 教 的 文化 , 不 论 是 仪式 规模 、 
仪式 行为 ， 以 及 族群 对 仪式 的 认 知 ， 今 天 在 整个 藏 区 都 是 独 一 不 二 ， 成 为 研 
究 早 期 藏族 的 原始 文化 ， 即 佛教 传 入 以 前 和 佛教 传 入 以 后 ， 佛 教 与 茶 教 、 外 
来 文化 与 本 土 文化 的 碰撞 、 融 合 、 并 存 的 事例 。 屠 种 藏族 原始 文化 的 信息 和 
原始 宗教 的 仪 轨 ， 在 今天 的 文明 社会 中 ， 越 发 感觉 到 是 那么 的 古 、 旧 、 远 。 
那 种 与 现代 文明 强烈 的 反差 和 鲜明 的 对 比 ， 也 越发 受到 人 们 的 关注 和 兴 
茶 教 原始 祭祀 仪式 能 这 么 好 地 保留 下 来 ， 并 在 沧桑 多 外 的 发 展 过 程 中 形成 多 
元 一 体 的 大 型 祭祀 乐舞， 与 它 特殊 的 地 理 、 特 殊 的 历史 和 特殊 的 文化 环境 有 
着 密切 的 关系 。 

仪式 活动 是 由 隆 务 河 两 岸 藏族 、 土 族 为 主 的 十 个 村 庄 举行 ， 十 个 村 庄 是 : 
合 吉 aap EE Aeq HMH Gap AE Gap mA 
玛 gap ERM Grga WW Aeg FRF agak H 
GD WBA ( 半 sax|)。 前 七 个 为 藏族 村 ， 后 三 个 为 土族 村 。 


一 、 背 景 介 绍 

(一 》 地 更 与 历史 

“ 热 页 ” (Se), 在 藏 语 里 意 为 金色 的 谷地 。 在 地 域 上 本 来 是 指 黄 南 
藏族 自治 州 同 仁 县 、 泽 库 县 两 地 ， 现 在 一 般 人 的 概念 是 指 同仁 县 所 在 的 隆 务 
河流 域 。 同 仁 县 位 于 青海 省 境内 的 东南 部 ， 黄 南 州 北部 ， 九 曲 黄河 的 第 一 湾 。 

县 城 隆 务 镇 是 黄南州 和 同仁 县 政府 所 在 地 ， 总 面积 3460 平方 公里 。 地 处 
黄土 高 原 向 青藏 高 原 过 渡 地 带 ， 境 内 群 山 环绕 ， 河 流 横贯 ， 气 候 温 和 ， 雨 量 
充沛 ， 以 农业 为 主 ， 也 有 半 农 半 牧 和 一 些 纯 牧 业 区 。 

黄 南 地 区 早 在 新 石器 时 代 就 有 人 类 繁衍 生息 ,“ 马 家 文化 `“ 齐 家 文化 ” 
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和 “ 卡 约 文化 ”遗迹 在 境内 沿 外 ， 具 有 早期 狩 猫 、 畜 牧 和 少许 农业 文化 的 特 
点 。 出 土 的 陶瓷 图 文中 就 有 茶 教 “出 ”符号 和 其 它 茶 教 宗 教 符号 ， 早 在 四 五 
千 前 茶 教 在 此 已 经 流行 。 秦 汉 属 西 羌 ， 隋 唐 为 吐谷浑 ， 吐 谷 浑 位 于 吐蕃 与 唐 
朝 间 ， 唐 时 被 吐蕃 灭 ， 成 为 吐蕃 屯兵 的 前 沿 。 守 为 角 跌 哆 政权 辖区 。 元 朝 统 
一 中 国 后 ， 吐 蕃 归 元 ， 元 为 了 管理 吐蕃 地 区 在 藏 区 设置 宣 政 院 ， 宣 政 院 下 设 
有 三 个 宣 奈 司 ， 即 :; 吐蕃 等 处 宣 奈 使 司 都 元 帅 府 、 吐 著 等 路 宣 奈 使 司 都 元 帅 
府 、 和 乌 斯 藏 、 纳 里 速 、 古 鲁 孙 宣 奈 使 司 都 元 帅 府 。 黄 南 属 吐蕃 等 处 宣 奈 使 
司 都 元 帅 府 管 理 。 明 朝 其 大 部 分 属 河 州 卫 ， 南 部 地 区 属 藉 甘 司 ， 北 部 属 贵 德 
所 辖区 。 明 末 清 初 先后 由 土 默 特 蒙古 火 落 赤 部 和 厄 鲁 特 蒙古 和 硕 特 部 占据 或 
统治 。 清 雍正 十 三 年 〈1735 年 ) HHH. RE 18 年 成 立 贵 德 县 ， 中 华人 
民 共 和 国 成 立 后 ,于 1953 年 12 月 22 目 成 立 黄 南 藏 族 自 治 州 , 自治 州 辖 同 仁 、 
尖 扎 、 泽 库 三 县 。 

(二 ) 宗教 信仰 

在 整个 藏 区 ， 黄 南 是 宗教 信仰 最 复杂 的 地 区 之 一 ， 这 与 它 所 处 的 地 理 位 
置 、 人 口 迁 移 、 文 化 交往 有 着 密切 关系 ， 历 史上 这 里 曾 流 传 过 葵 教 、 佛 教 、 
道教 、 基 督 教 ， 以 及 汉族 原始 宗教 。 现 在 这 里 的 信仰 主要 有 佛教 、 葵 教 ， 以 
及 佛 、 本 、 道 为 一 体 的 佛教 。 

LÆ 

根据 考古 推测 ， 早 在 四 五 千年 前 原始 葵 教 已 经 在 这 里 流传 ， 吐 蕃 王朝 时 
期 前 雍 仲 茶 教 传 入 。 唐 朝 时 期 吐蕃 在 这 里 屯兵 受 关 ， 而 且 也 是 供养 前 线 的 粮 
仓 。 根 据 文献 记载 当时 吐蕃 军队 中 都 有 茶 教 师 为 军事 卜 卦 ， 为 征 亡 将 士 超 迁 
亡灵 。 赤 松 德 赞 炎 本 时 ,不 愿 改 宗 佛 教 的 茶 教 师 纷 纷 逃 往 青海 、 四 川 等 藏 区 ， 
相传 当时 莱 教 的 三 位 大 成 就 师 (grub-thob-rnam-gsum) FE * RIKER Cs 
pyi-sting-vkhor-lo-bsgyur-rgyal)、 俄 莫 。 荔 西 措 杰 (ngo-mo-ye-shes-mtsho-rgyal) 
和 琼 噶 尔 。 仓 瓦 (khyung-dkar-tshang-ba)， 逃 到 同仁 传播 苯 教 ， 并 在 此 修建 塞 
康 作 为 宗教 活动 场所 ， 从 此 安 多 藏 区 开始 有 了 固定 的 宗教 场所 。 塞 康 近似 中 
原 的 庙宇 ， 多 用 于 祭礼 、 朝 奉 、 卜 卦 等 宗教 活动 ， 最 初 的 藏 传 佛教 寺庙 也 是 
仿照 它 修建 ， 如 松 赞 干 布 时 期 ， 佛 教 刚 刚 传 入 西藏 ， 兴 建 佛 教 庙宇 时 按照 茶 
教 寨 康 的 造型 ， 修 建 了 桑 耶 伦 布 泽 、 塔 杜 和 茹 南 等 神殿 。 宋 末 元 初 黄 南 地 区 
葵 教 寺院 林立 ， 人 僧侣 众多 。 从 元 朝 统一 中 国 起 ， 历 朝 皇室 都 信奉 藏 传 佛教 ， 
大 力 扶持 藏 传 佛教 ， 佛 教 在 藏 区 得 到 很 大 发 展 ， 葵 教 也 因此 受到 多 次 冲击 ， 
黄 南 地 区 的 一 些 茶 教 寺院 被 迫 改 宗 为 佛 ， 今 天 这 里 只 有 一 座 葵 教 寺院 和 十 五 
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座 塞 康 。 之 外 ， 黄 南 茶 教 信仰 地 区 还 有 一 个 特点 ， 至 今 在 民间 还 保留 着 茶 教 
密宗 修士 信仰 群体 本 和 本 芒 。“ 本 (dpon) 和 本 芒 (bon-mabg)， 前 者 指 单个 的 
密宗 修士 ， 在 安 多 方言 中 发 音 为 “ 唤 '; 后 者 指 密宗 修士 的 社团 整体 ， 在 安 多 
方言 中 其 发 音 为 “ 温 芒 '。“ 本 ”是 俗人 ， 是 修炼 密宗 的 在 家 人 。…… 他 们 身 
兼 两 职 ， 平 时 是 农民 和 牧民 ， 法 会 期 间 他 们 又 是 宗教 职业 者 。 除 了 超度 亡灵 
以 外 ， 民 间 法 师 如 防 雹 、 消 灾 、 祛 病 等 等 都 请 他 们 去 做 。 其 中 极 个 别 被 认为 
修行 极 好 的 密宗 士 也 被 请 去 做 超度 亡灵 的 法 事 。 作 为 本 芒 ， 即 茶 教 密宗 士 社 
团 , 可 以 由 一 个 塞 康 的 士 组 成 , 也 可 以 由 一 个 地 区 的 几 个 塞 康 的 密宗 士 组 成 。 
在 青海 地 区 有 三 个 大 的 茶 教 密宗 士 社团 ， 即 热 页 〈( 即 同仁 ， 茶 教 芒 ， 当 车 本 
芒 和 巴 颜 本 芒 。…… 热 贡 本 芒 是 青海 地 区 规模 最 大 的 葵 教 密宗 的 社团 本 芒 ， 
有 十 五 个 塞 康 的 奔 即 密 修士 组 成 。…… 热 贡 本 芒 内 部 又 分 四 个 部 分 ， 即 亚 尔 
襄 本 芒 〈yar-nang-bon-mang)、 上 部 本 芒 〈stod-phyogs-bon-mgng)、 下 部 本 芒 
(smad-phyogs-bon-mgng) 和 年 桑 本 芒 (snyan-bzang-bon-mang), * 

热 贡 本 芒 每 年 有 四 个 修行 的 法 会 ， 即 春季 法 会 、 秋 季 法 会 、 耶 达 木 贡 堆 
法 会 、 喀 卓 桑 觉 和 席 绰 法 会 及 各 塞 康 的 宗教 活动 。 之 外 这 些 密宗 士 还 参加 每 
年 一 次 的 岁 末 驱 鬼 仪式 ， 在 仪式 中 表演 乐舞 羌 姆 。 

据 有 关 方 面 统计 1958 年 ， 黄 南 州 有 茶 教 寺院 2 E. ASF 20 余人 ， 经 堂 
一 座 。1990 年 有 莱 教 寺院 1 座 ， 僧 舍 25 院 、 僧 帐 10 顶 、 参 巴 69 X, 活佛 1 
Aa 

2. 佛 教 

人 们 普遍 认为 佛教 是 赤 尊 公主 、 文 成 公主 远 嫁 西藏 时 传 入 西藏 ， 之 后 ， 
佛教 又 从 拉萨 传 入 到 其 他 藏 区 。 其 实 ， 当 时 的 吐谷浑 地 处 吐蕃 和 中 原 两 种 势 
力 和 两 种 文化 的 交汇 处 ， 由 于 它 特殊 的 地 理 成 为 两 家 必 争 之 地 。 唐 朝 时 佛教 
在 中 原 已 经 很 盛行 ， 布 道 的 唐 朝 和 尚 时 常 出 没 于 这 一 带 ， 这 里 对 佛教 并 不 陌 
生 ， 从 赤松 德 赞 开始 的 扬 本 抑 佛 到 后 来 的 抑 本 扬 佛 ， 再 到 朗 达 玛 灭 佛 ， 都 有 
佛 本 高 僧 从 西藏 逃 到 这 里 ， 这 里 形成 了 以 信仰 莱 教 为 主 ， 也 有 部 分 佛教 的 形 
式 ， 成 为 佛 本 避风 的 港湾 。 逃 出 来 的 人 中 不 乏 佛教 高 僧 大 德 ， 他 们 在 青海 一 
带 建 寺 立 庙 ， 招 徒 弘法 ,佛教 在 这 里 得 到 很 大 发 展 ， 至 公元 10 世纪 后 期 这 里 
的 佛教 已 发 展 成 一 定 的 规模 ， 并 从 这 里 再 次 传 入 西藏 ， 佛 教 史 上 被 称 为 “后 
LW”. 当时 的 佛教 主要 是 宁 玛 派 。 约 公元 12 世纪 ， 蒙 古 北方 成 吉 思 汗 的 军 


! 才 让 太 ,“ 莱 教 历 史 三 段 论 之 由 来 及 齐 析 ” 载 《 中 国 藏 学 》2008 年 第 4 期， 第 62 页 。 
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事 力量 兴起 ， 征 服 了 祖国 北方 大 多 地 方 ， 成 吉 思 汗 去 世 后 ， 由 他 的 第 三 子 窝 
阔 台 继承 汗 位 。 应 其 王子 冰 端 之 邀 ， 西 藏 萨 迦 派 高 僧 萨 迦 班 智 达 贡 噶 坚 赞 带 
着 侄子 八 思 巴 和 恰 那 多 吉 来 到 凉 州 与 阔 端 会 晤 ， 当 年 萨 迦 班 智 达 已 65 岁 ， 两 
个 侄子 12 岁 和 8 岁 。 与 萨 班 会 晤 后 阔 端 宣布 从 此 蒙古 以 信仰 藏 传 佛教 为 主 ， 
萨 迦 班 智 达 在 这 里 为 蒙古 王室 及 民众 加 持 灌 项 ， 讲 经 说 法 ， 受 到 王室 及 民众 
的 极 高 敬仰 和 崇 泰 ,， 萨 迦 派 成 为 西藏 政教 领袖 , 藏历 第 四 饶 授 之 金 猪 年 (1251 
年 ) 陕 班 在 凉 州 圆 彼 ， 终 年 70 岁 。 八 思 巴 继任 萨 班 为 萨 迦 派 主持 ， 公 元 1252 
年 即 藏 历 第 四 饶 迎 的 水 鼠 年 ， 忽 必 烈 征服 了 大 理 ( 今 云南 省 境内 ) 后 凯旋 返 
回 ， 在 经 过 六 盘 水 的 途中 派 使 者 邀 萨 班 ,这 时 萨 班 已 故 ， 第 二 年 年 仅 19 年 的 
八 思 巴 前 去 会 见 忽 必 烈 。 忽 必 烈 夫妇 及 其 子女 都 以 俗人 见 师 僧 仪 节 礼 八 思 巴 ， 
并 先后 从 受 密教 灌顶 ， 遂 留 在 忽 必 烈 处 ， 并 先后 封 八 思 巴 为 国 师 、 帝 师 ， 萨 
迎 派 受到 元 皇室 的 崇 奉 ， 成 为 西藏 的 政权 领袖 ， 对 整个 藏 区 都 有 着 很 大 的 影 
响 。“ 凉 州 ” 离 青海 热 页 很 近 ， 八 思 巴 在 凉 州 住 了 多 年 ， 几 次 往返 西藏 与 大 都 
《北京 ) 时 又 途经 青海 ， 对 青海 有 一 定 的 了 解 ， 据 传 八 思 巴 派 僧 迦 拉 杰 直 纳 
哇 率 众 来 黄 南 弘 扬 佛 法 ， 并 相继 建成 热 贡 的 隆 务 寺 、 夏 卜 浪 寺 、 昂 拉 塞 康 寺 
等 萨 迦 派 寺 院 。 隆 务 寺 是 同仁 地 区 最 大 的 藏 传 佛教 村 院 ， 藏 语 名 称 意 为 “ 隆 
务 大 寺 大 乐 法 轮 洲 ”。 隆 务 寺 形成 一 定 规模 还 是 三 旦 仁 钦 。 据 《 安 多 政教 史 》 
记载 ， 三 旦 和 仁 钦 的 先祖 拉 杰 扎 那 哇 本 是 前 藏 念 青 唐古拉 山下 的 丹 科 绕 在 地 方 
的 一 位 瑜伽 师 ， 受 八 思 巴 指派 ， 来 到 青海 同仁 地 区 ， 其 子 隆 钦 多 代 本 为 隆 务 
土 官 ， 生 有 九 子 ， 长 子 三 旦 仁 钦 自 幼 出 家 ， 又 拜 夏 群 寺 的 创建 者 曲 结 顿 珠 仁 
钦 为 师 ， 并 受 比 丘 戒 。 在 当地 萨 吉 达 百 户 的 支持 下 扩建 ， 形 成 具有 一 定 规 模 
的 寺院 。 其 弟 罗 哲 僧 格 是 一 位 佛学 造 诈 很 深 的 人 ， 明 宣德 封 为 “ 弘 修 妙 悟 国 
师 ”， 隆 务 寺 再 度 扩 建 。 明 朝 格 鲁 派 在 青海 的 势力 越 来 越 大 ， 到 明 万 历年 间 隆 
务 寺 改 宗 格 鲁 派 ， 并 建成 大 经 堂 ， 随 后 有 不 少 隆 务 寺 的 属 寺 也 改 宗 格 鲁 派 。 
KAZE (1630 年 )， 夏 日 仓 一 世 雅 杰 : 噶 丹 嘉 措 创建 了 显 宗 院 ， 请 雍正 十 二 
年 (1734 年 ), 夏 日 仓 二 世 阿 旺 赤 烈 嘉 措 主 持 建成 密宗 院 , 乾隆 三 十 八 年 (1773 
E) 夏 日 仓 三 世 根 敦 赤 烈 拉 杰 主 持 修 建 了 时 轮 学 院 。 此 后 ， 寺 院 规模 不 断 扩 
大 。20 世纪 50 年 代 以 前 ， 是 同仁 藏 传 佛教 发 展 的 易 盛 时 期 ， 据 统计 1958 年 
有 寺院 36 座 ， 僧 、 尼 共 5966 人 ， 其 中 活佛 60 人 。 经 党 139 Æ 4655 间 。 “十 
年 动乱 ”中 受到 严重 破坏 ， 大 多 寺院 被 拆毁 或 关闭 ，1980 年 后 寺院 开始 重建 ， 
据 1990 年 调查 有 寺院 45 座 ， 经 堂 62 座 1851 E, ASMA 1550 人 。 其 中 隆 
务 寺 1958 年 ， 有 大 小 殿堂 31 座 ， 活 佛 昂 欠 (活佛 的 住所 〉43 座 ， 其 他 建筑 
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2700 Zt, SP 1700 人 。*“ 十 年 动乱 "期 间 大 部 分 寺院 建筑 也 是 被 拆毁 。1980 => 


年 重新 开放 后 ， 大 部 分 建筑 得 到 重建 。 

3. 道 教 及 其 他 宗教 

与 其 他 藏 区 不 同 的 是 ， 道 教 在 黄 南 有 着 一 定 的 影响 ， 而 且 是 与 藏 传 佛教 
融 为 一 体 ， 这 与 他 的 历史 有 着 一 定 的 关系 。 同 仁 由 于 气候 温和 ， 雨 量 充沛 ， 
加 上 自 唐 就 是 唐 朝 和 吐蕃 两 种 势力 交接 处 ， 和 两 种 文化 交汇 点 ， 也 是 受 中 原 
文化 最 多 的 和 汉族 迁移 最 多 的 藏族 地 区 之 一 。 根 据 考 古 发 现 和 文史 记载 ， 早 
在 汉代 随 着 屯田 和 邦 县 的 设置 ， 黄 南 境 内 逐步 有 汉人 迁 入 ， 中 原文 化 这 时 就 
开始 传 入 ,但 是 随 着 吐谷浑 被 吐蕃 灭 ， 吐 蕃 重 兵 常年 驻守 ， 这 里 逐渐 吐蕃 化 。 
道教 的 再 次 传人 可 能 是 在 明 清 以 后 ， 明 朝 推行 屯垦 实 边 政 策 ， 把 来 自 中 原 、 
江南 的 军人 驻扎 在 此 , 军队 在 驻守 的 同时 开明 荒地 , 施行 农耕 。《 循 化 志 》( 卷 
pú) “保安 四 屯 ” 条 载 “ 屯 兵 之 初 ， 毕 自 内 地 拨 往 ， 非 番 人 也 。 故 今 有 日 吴 屯 
者 ， 其 先 盖 江 南 人 。 余 亦 有 河 州 人 。 历 年 既 久 ， 衣 服 言语 渐 染 亦 风 。 其 人 自 
以 为 土 人 ， 而 官 亦 目 之 番 民 矣 。” 又 说 “保安 四 屯 ， 实 内 地 民 人 。 久 居 番 地 ， 
染 其 习俗 ， 竞 指 为 番 人 。 似 误 也 。”“ 保 安 四 屯 ” 是 指 同仁 县 保安 堡 至 隆 务 寺 
以 东 隆 务 河 两 岸 的 季 屯 、 吴 屯 和 脱 屯 。 其 中 ， 季 十 现 为 年 都 平 ， 李 屯 分 上 下 
两 记 ， 上 屯 现 称 郭 麻 日 ， 下 屯 现 称 允 沙 日 ， 均 属 年 都 乎 乡 辖 下 ; 看 电 居 河 之 
BJ; 脱 屯 ， 汉 语 称 保安 下 庄 ， 藏 语 称 脱 家 卧 果 日 ， 意 (保安 ) 藏 民 圈子 ， 属 
保安 乡 管辖 。' 到 了 清 代 ， 隆 务 寺 活佛 六 世 夏 日 仓 (1859-1915 年 ) 为 了 隆 务 
寺 所 在 地 形成 政治 、 宗 教 、 文 化 和 经 济 中 心 ， 在 寺院 附 进修 建 了 一 批 房屋 和 
铺面 ， 招 揽 外 地 各 种 工匠 、 商 人 共 80 人 之 多 ， 藏 语 叫 “ 克 哇 加 曲 ” 意 为 “ 八 
十 能 人 ” 这 部 分 人 一 方面 承办 隆 务 寺 的 各 种 之 差 ， 另 一 方面 加 工 经 商 。 后 募 
名 来 此 经 商 和 寻找 活路 的 人 数 越 来 越 多 ， 逐 渐 形成 了 隆 务 镇 。 招 揽 来 的 工匠 
和 商人 中 有 将 近 半 数 是 汉族 。( 参 考 黄南州 志 ) 随 着 汉族 的 迁 入 ， 中 原文 化 也 
传 入 ， 中 原 的 道教 也 传 入 进来 ， 如 关 帝 庙 、 二 妇 神 庙 、 城 隆 庙 、 土 地 庙 等 在 
境内 出 现 。 其 中 关公 的 影响 在 藏 区 是 最 大 的 ， 除 了 热 页 外 ， 青 海 的 玉树 、 云 
南 、 四 川 、 甘 肃 及 西藏 的 部 分 地 区 都 有 关公 庙 ， 由 于 关公 的 形象 颇 似 藏族 长 
篇 英雄 史诗 《 格 萨 尔 王 》 中 描绘 的 格 萨 尔 ， 因 此 ， 这 些 藏 区 都 把 关公 视 为 格 
萨 尔 ， 把 关公 庙 称 为 “ 格 萨 拉 空 ” 即 格 萨 尔 庙宇 。 关 公 与 佛教 是 有 一 定 的 历 


' 草本 治 、 桦 艺 兵 ,“ 人 神 共 狂 一 青海 同仁 六 月 会 祭神 乐舞 的 调查 与 研究 ” 埠 《 中 国 传统 民间 仪 
式 音乐 研究 》 (西北 卷 )， 云 南 人 民 出 版 社 ， 第 238 页 。 
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史 渊 源 ， 据 传 关羽 初 为 历 鬼 ， 作 崇 乡 里 ， 智 者 ` 见 关公 父子 威仪 如 王 ， 长 者 美 
贿 而 丰厚 ， 少 者 冠 帽 而 秀 发 ， 遂 在 建 庙 时 封 为 护 教 迦 蓝 神 ， 其 形象 绘 在 山门 
口 ， 自 此 ， 关 公 成 为 佛教 底层 的 一 个 护法 神 ， 后 来 道教 模仿 佛教 设立 神像 ， 
并 形成 道教 的 神灵 系统 时 ， 才 开始 把 关公 封 为 神 而 供奉 。 除 了 热 贡 今天 我 们 
在 一 些 佛教 寺院 还 能 看 到 关公 的 神像 ， 如 北京 的 诸 和 宫 就 把 关公 作为 护法 神 
供奉 。 在 同仁 地 区 的 人 家 ， 大 门 贴 着 具有 道教 文化 特点 的 门神 ， 如 钟 典 、 关 
公 、 秦 叔 宝 、 尉 迟 恭 等 。 


图 4-19 藏 居 门 神 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


门神 是 秦 叔 宝 、 尉 迟 藕 ， 而 门 联 是 藏 文 ， 形 成 两 种 文化 的 复合 。 热 贡 茂 
区 受 道 教 影响 除了 在 地 域 上 与 汉 域 交 临 ， 文 化 上 互 融 外 ， 汉 域 的 佛教 在 传播 
过 程 中 与 本 土 的 道教 产生 碰撞 、 摩 擦 、 融 合 ， 中 原 地 区 历史 上 的 几 次 灭 佛事 
件 大 都 是 佛 道 之 争 ， 佛 教 为 了 生存 在 发 展 中 吸收 了 道教 的 有 些 思想 、 仪 轨 。 
如 ， 佛 教 在 与 道教 的 接触 中 吸收 了 道教 的 “十 八 层 地 狱 ” 说 ， 并 与 佛教 六 道 
轮回 融 为 一 体 。 西 藏 几乎 所 有 的 寺院 都 给 有 “地 狱 图 ” “地狱 图 ”最 早出 现 
在 唐 代 张 孝 师 ， 相 传 张 耸 师 到 过 阴 司 ， 他 把 所 见 的 鬼怪 、 景 物 都 画 出 来 ， 徐 
是 可 怕 。 后 吴 道子 也 根据 佛教 中 描述 的 地 狱 ， 把 地 狱 图 画 在 了 景 云 寺 墙壁 上 ， 
阴森 可 怖 ， 让 人 不 寒 而 标 ， 据 说 那些 屠夫 、 渔 夫 看 了 ， 居 然 改 变 职业 ， 可 见 
其 感染 力 。 佛 教 在 诵 经 音乐 上 吸收 和 采纳 道 音 ， 佛 道 在 长 期 的 发 展 中 有 了 一 
定 的 互 溶性 ， 就 像 佛 教 传 入 西藏 时 在 与 茶 教 的 对 抗 中 也 吸收 了 不 少 欠 教 的 文 
化 ， 使 西藏 人 更 易 接受 佛教 ， 道 教 传 人 热 页 地 区 也 是 一 样 ， 一 方面 它 相 对 独 


! 智者 (538 一 597)， 佛 教 天 台 宗 四 组 ， 天 台 宗 实际 创始 人。 俗 姓 陈 ， 世 称 “ 智 者 大 师 ”“ 天 台大 
师 ”。 18 岁 出 家 ,后 赴 光 州 ( 今 河南 浇 义 ) 师 事 名 僧 直 思 ， 学 禅 法 ， 修 习 《 法 华 经 》 等 。 受 隋 文 带 礼 
过 。 笃 于 佛学 ， 提 出 定 、 慧 双 弘 ， 如 此 可 以 见 佛 性 、 入 涅 上 称 ;宣扬 止 观 论 以 融合 南方 偏重 义理 、 北 方 
偏重 禅定 的 风气 。 


PoF ZKKK) # 


VFF, MXA AUR W SE HREJE E 
子 以 及 供奉 与 内 地 相同 ， 保 持 了 内 地 的 风格 。 另 一 方面 ， 又 与 本 地 的 佛教 、 
苯 教 融 为 一 体 。 茶 教 是 万 物 有 有 灵 ， 多 神 崇 拜 ， 在 受到 汉文 化 的 影响 下 土地 、 
二 郎 等 神 的 崇拜 也 很 自然 。 

民国 时 期 ， 青 海 、 甘 肃 是 在 马 氏家 族 的 统治 下 ， 这 一 带 的 伊斯兰 教 得 到 
扶持 和 发 展 ， 在 黄 南 长 期 驻军 ， 官 兵 大 多 为 回族 ， 这 个 时 期 大 量 的 回族 涌 入 ， 
其 中 有 经 商 的 、 有 从 事 建筑 的 ， 也 有 跑 运输 的 ， 甘 肃 甘南 地 区 的 拉 卜 楞 寺 、 
青海 的 塔 尔 村 、 黄 南 各 寺庙 附近 的 多 半 的 商铺 是 回族 人 开 的 ， 随 着 回族 人 数 
的 增多 和 他 们 宗教 信仰 的 需要 建 起 了 清真 村 ， 同 时 马 氏家 族 强迫 本 地 人 改 信 
伊斯兰 教 ， 有 不 少 藏 、 土 、 汉 人 改 信和 伊斯兰 教 ， 今 天 黄 南 的 有 些 地 区 有 只 会 
说 藏 语 ， 过 藏族 人 的 生活 ， 却 戴 着 伊斯兰 白 帽 的 回 〈 藏 》 族 ， 藏 族人 把 他 们 
称 为 “ 藏 回 族 ”。 由 于 这 些 特殊 的 原因 ， 热 贡 地 区 形成 了 具有 多 种 文化 特征 、 
多 元 一 体 的 宗教 文化 。 

A 

主要 山神 

E hr MT E, 
MERKEEN, ERRERA E. (EAB42808094822 h, 
既 有 藏族 茶 教 神灵 ， 又 有 佛教 神灵 ; 既 有 本 地 神灵 ， 又 有 外 来 神灵 ; 既 有 赞 
(asa S (qap. E (g) 三 界 神灵 ， 又 有 三 界 之 外 的 乡 神 、 土 地 等 神 ， 
组 成 了 热 页 富有 特色 的 神灵 文化 和 祭礼 文化 。 把 这 些 错 综 复杂 的 神灵 归纳 起 
来 大 致 可 分 为 几 类 ; 

D 茶 教 “ 念 、 赞 、 鲁 ”三 界 神灵 《现在 热 贡 地 区 以 信仰 佛教 为 主 ， 因 此 
把 茶 教 三 界 神灵 称 为 被 莲花 生 大 师 降 伏 的 佛教 护法 神 》 

2) 佛教 神灵 《佛教 把 降伏 的 葵 教 神灵 称 为 “在 世 护法 神 ”， 而 佛教 护法 
神 称 为 “出 世 护 法 神 ” ); 

3) 本 域 早 前 的 祖先 或 英烈 ; 

4) 外 来 神灵 《如 关公 、 二 郎 神 、 钟 堪 、 秦 琼 等 )。 不 同 来 历 、 不 同 身份 
的 神灵 在 这 里 融 为 一 体 ， 形 成 热 页 特有 的 文化 风景 线 。 

热 页 地 医 每 年 部 有 示 各 宗教 仪 直 消 动 每 一 种 仪式 内 容 、 形 式 各 有 不 同 
而 “六 月 会 ”以 供奉 赞 、 念 、 鲁 三 界 神灵 为 主 ， 尤 其 是 念 神 中 的 山神 是 他 们 
祭 拜 的 主要 对 象 。 热 贡 的 山神 主要 流 布 在 隆 务 河流 域 的 上 部 什 加 至 下 部 麻 巴 
之 间 ， 每 一 村 都 有 主神 和 随 神 ， 有 些 山 神 只 有 一 个 村 的 供奉 ， 有 些 山神 受到 
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几 个 村 的 供奉 ， 而 有 些 山神 却 受 到 大 家 的 供奉 : 


村 庄 
四 合 吉 (sasha) 


ES (328) 


苏 和 日 CS] 


ERP raap 


E (Bq) 


次 和 日 ap 


ERP rga) 


EH (gana) 


3816 HE ( AAA] ) 


EA R 


主要 供奉 山神 
HI Sgp 


EEE a 


Hi rèa) 


年 钦 《 | ) 
年 钦 Caga] ) 


玛 沁 ( | ) 


EEK (qaga) 
H P 
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武神 ( as5al) 
果 姆 日 朗 gK Ran) 


其 它 供奉 山神 
ERHI (nas) 
AR GE) 
夏 琼 S85|) 
Bedi Ca) 
赤 噶 玉 拉 〈 依 7Ranrsl) 
年 钦 〈 193 | ) 
德 龙 (saras) 
IAEI C Bojer gl ) 
扎 斗 昂 秀 ( Saas nase) 
夏 琼 S85] J 
Hi raap 
玛 沁 ( aaa) 
夏 琼 SgS ) SR 于 
EK qaga 
德 龙 (gas|) 
RERE Arya) 
LRF (ssyasarmaa'sq|) 
夏 琼 SRS J 
玛 沁 Cara) 
RE i) 
格 塞 Gap) 
武神 ( gTa) 
马 家 老爷 
ME Aa) 
玛 沁 ( EE ) 
BIR ( sgig=J) 
EEk ( qaqa) 
格 塞 Aap 
( =l ) 


E EA 
热 宗 
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扎 都 《 saaga) 
郭 玛 日 CG#raed) 贝 哈日 朗 Agan) EK qaga 
夏 琼 (gg 
格 塞 Caps] 
RBEH Carmsx] 左 和 日 期 C€9Sag|) 瓦 宗 日 朗 (rën Rany) 
嘉 唐 〈 哥 sc|) 
HE Gap 
EEK ( 13723] ) 
RWIE Glavan) TRH ERa] FD araa 
EEK ( qes 5|) 
li Sy 达 加 (sx) RHH (E=) 
EEk ( 可 55 al) 
麻 巴 东 根 GRs RHI akea) E aga) 
措 甘 秀 默 žag ggi) 
REEN Arya) 
NRHA Agan) 


拉 康 (Canal) RH AD 斯 杰 郧 丹 〈shSsREssS= ga) 
哈 热 巴 图 (s< ) 黑 日 朗 Ganj) wR GR) 
达 加 (mx'ged) 
iÑ JU (S=) 拉 日 (g) 克 吐 《gal) 
莫 巴 ap 
m (ges) 
2. 神 灵 祭 拜 


爆 桑 祭礼 在 热 页 地 区 是 很 普遍 的 一 项 宗教 活动 ， 不 论 是 群体 性 的 宗教 活 
动 ， 或 是 家 庭 的 平常 事 ， 如 婚 形 嫁 娶 、 乔 迁 新 居 、 举 家 出 游 等 ， 都 少不了 要 
爆 桑 祭祀。 一 些 有 老人 的 大 家 族 ， 几 乎 每 天 都 要 举行 祭祀 活动 。 有 条 件 的 家 
中 有 专门 的 佛 党 ， 没 有 条 件 的 也 设 有 简单 的 佛 使 供 佛 。 和 祭礼 是 根据 事情 的 轻 
重 、 缘 由 ， 活 动 的 涉及 面 采取 相应 规模 的 仪式 ， 又 根据 神灵 的 不 同属 性 、 功 
能 分 为 红 祭 和 白 符 。 因 此 村 里 大 多 数 村民 家 中 都 有 红 祭 焊 桑 台 和 白 祭 类 桑 台 
两 种 ， 他 们 根据 不 同 的 神灵 举行 不 同 的 祭祀 仪式 。 红 和 祭 ， 也 称 荤 祭 、 血 和 祭 ， 
是 对 茉 教 密宗 的 本 尊 、 中 阴 世 界 及 性 情 凶 烈 、 哮 血 残 暴 的 赞 神 的 祭礼 。 红 祭 301 
分 为 烟 祭 和 供养 |) PHR. MEM E A LET 
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檀 香 、 白 檀 香 等 植物 的 梳 丫 、 叶 片 燃 火 ， 把 “三 荤 ”( 血 、 肉 、 脂 )、“ 三 白 ” 
( 乳 、 栈 、 酥 )、“ 三 甘 ”( 冰 糖 、 茂 糖 、 蜂 蜜 )、 焰 息 放 进 火 里 ， 他 们 认为 烟 
既 能 净化 空气 、 土 地 ， 又 能 把 美 看 奉献 神灵 。 供 养 ， 按 传统 的 习俗 中 是 要 和 窜 
杀 动 物 ， 把 动物 的 头 、 血 作 系 品 ， 今 天 用 “条 玛 ” 取 代 〔 据 当地 的 老人 讲 20 
世纪 初 六 月 血 祭 时 ， 还 衬 杀 动物 )， 不 同 造型 的 “ 灯 玛 ”象征 不 同 的 动物 的 ， 
把 “条 玛 ” 数 成 红色 象征 血 , 之 外 还 有 长 明灯 (酥油 灯 saa). hyk. RM 
水 果 、 冰 糖 、 鲜 花 、 油 炸 面食 等 。 白 代 ， 也 称 素 祭 。 一 般 是 对 性 情 温 和 的 神 
灵 ( 多 是 显 宗 神灵 )、 护 持 佛法 的 世间 神 和 出 世间 神 的 篆 祀 , 烟 系 中 不 放 “ 三 
荤 ”， 其 他 与 红 系 基本 相似 。 供 养 中 的 “条 玛 ” 以 白色 为 主 ， 即 不 上 色 。 


二 、 仪 式 概述 

“ 周 巴 勒 柔 ” 是 热 贡 地 区 仅 次 于 藏历 新 年 的 祭礼 活动 ， 六 月 中 的 具体 时 
间 是 由 喇嘛 历 算 测定 ， 测 定 的 时 间 往 往 都 在 仪式 前 一 个 月 ， 现 在 定 为 藏历 六 
月 十 七 日 至 六 月 二 十 五 日 , 具体 时 间 每 村 又 有 所 不 同 ,如 2012 年 热 页 六 月 会 


活动 时 间 表 : 
ana RES (村 和 名) asa ( 内 容 ) SVE ( 时 间 ) 
Laird (四 合 吉 村 ) g3 CHE) 水 17 一 19 
Liqas RMHP sà CHE) zs 20 一 25 
3.8SSS| 《〈 铁 吾 村 ) 和 让 | CHE) X20—25 
4 可 53 SS (EB op l) gg CHP) @sJ20— 
5AA] HEF) EE GRBE) 23—25 
6 可 ESSSI (JH 仓 麻 村 ) FÈT) 〈 神 舞 ) al21 一 25 
Tz GEHAD gë MIE) Əq|22—25 
sanare RTRA gèn GPE ) 水 |18 一 24 
9. 阁 名 全 | 《保安 村 ) 入 | CHP) @sJ18 —24 
10.8Ss5x< 8 《〈 麻 巴 哈 拉巴 图 村 ) gq GIE ) il18 一 24 
llasa RHAD naq CEPE) i117 一 24 
12. 寻 SxssAsl RPE naq CEHE) 未 |17 一 24 
13.83 (CMDPL gèn A) 20—24 


定 下 日 子 后 由 村 干部 和 德高望重 的 长 者 组 成 一 个 班子 ， 组 织 、 负 责 “ 六 
302 月 会 ”仪式 的 准备 工作 和 仪式 的 进行 。 仪 式 的 内 容 丰 富 ， 项 目 繁多 ， 每 一 个 
项 目 都 有 神奇 而 优美 的 传说 ， 都 是 经 过 了 干 百年 的 传承 ， 已 成 为 他 们 精神 、 


一 第 四 章 RRR ( K) # 
文化 、 伦 理 、 审 美 思想 的 聚合 和 标志 ， 这 里 的 每 一 个 人 都 经 过 它 的 洗礼 ， 都 
烙 下 它 深 深 的 印记 , 每 一 次 的 仪式 活动 都 是 新 的 考验 和 新 的 机 遇 , 用 心 投 入 ， 
用 身 奉 献 ， 是 身 语意 修 持 的 完美 体现 。 


图 4- 20 藏 学 专家 作 讲 解 (FARRE ) 


把 热 责 地 区 的 六 月 会 的 仪式 活动 可 简单 地 分 为 爆 桑 祭祀 仪式 和 乐舞 两 大 
部 分 。 

C) 爆 桑 祭祀 仪式 

“ 周 巴 勒 柔 ”是 族群 集体 性 的 宗教 仪式 活动 ,已 有 悠久 的 历史 ,虽然 烽 桑 修 
礼 活动 在 整个 活动 中 占 的 时 间 比 较 短 ， 但 从 人 们 对 仪式 的 重视 、 对 神灵 的 虔诚 ， 
仪式 中 表现 出 的 神圣 、 庄严 的 气氛 , 看 得 出 六 月 会 在 族群 中 的 地 位 和 对 族群 心灵 
的 影响 , 仪式 不 仅仅 是 对 生命 的 重视 和 避免 危机 状况 的 宗教 措施 , 还 有 一 层 是 对 
神灵 的 感恩 和 回响 。 它 的 活动 主要 包括 山神 的 祭 拜 和 与 人 神 同 悦 ， 

1. 山 神 祭 拜 

ERR” EA RE” Cap 的 神灵 附 体 开 始 ,“ 周 巴 勒 柔 ”的 前 一 
天 当 太阳 从 东山 升 起 ， 人 们 就 开始 拿 着 祭 品 向 村 里 的 塞 康 走 去 ， 塞 康 的 典 内 
院 中 桑 烟 弥漫 ， 献 供 祭 拜 的 人 络绎 不 绝 。 按 照 传 统 的 习俗 ， 村 民 们 服侍 “ 拉 
哇 ” 着 华贵 的 藏 服 ， 并 在 大 家 的 簇拥 下 祭 拜 本 村 的 山神 ,祈求 神灵 护 佑 赐 威 ， 
HEIME, AMEER, HARE, FRATRE, KERRE 
HA, 2 — AJ unata Wap zr, SA EAR, FLR, 
JF A RER AS. REAR HERG ANAR WE). IEA WEE 
不 简单 是 人 神 间 的 使 者 ， 而 开始 是 神 的 化 身 ， 预 示 明 天 的 仪式 将 得 到 神灵 的 
莅临 ， 受 到 神 的 护 佑 。 393 
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为 了 对 神灵 的 感恩 、 回 向 ， 人 们 带 着 款 品 去 系 奉 “ 拉 则 ”， 走 在 前 面 的 人 
举 敬 挂 着 本 村 山神 的 唐 卡 和 五 色彩 绸 的 幢 旗 ， 打 着 木 制 的 长 思 、 长 枪 ， 也 有 
的 手持 彩 箭 和 刻 有 心经 的 石 块 。 关 于 “ 拉 则 ”的 传说 前 文 已 述 ， 之 外 热 页 六 
月 会 的 拉 则 祭 本 地 还 有 这 样 一 种 说 法 ， 早 期 在 征战 中 ， 一 位 将 军 和 他 的 部 下 
阵亡 。 人 们 把 他 们 安葬 在 高 山上 ， 又 怕 狼 盗 食 他 们 的 遗体 ， 便 在 灵 旁 插 上 力 
剑 。 第 二 年 ， 将 军 阵亡 的 忌日 ， 人 们 在 他 的 灵 前 聚会 ， 怀 念 阵亡 者 ， 供 祭 食 
品 ， 祈 求 他 们 的 英灵 保佑 人 们 平安 无 灾 。“ 拉 则 ”大 多 是 圆 形 的 祭 台 ， 上 面 
磊 有 刻 有 经 文 的 石 块 ， 形 成 金字 塔 形 ， 石 堆 上 插 着 彩 箭 、 和 牛角、 海螺 、 海 螺 

he ei 念珠 、 经 轮 、 刻 有 十 相 自在 图 的 石 等 。 人 们 清除 “ 拉 
则 ， 因 常 年 风 吹 日 呆 而 退色 损坏 的 彩 箭 、 经 幅 等 ， 把 带 来 的 石 经 放 上 ， 插 上 
新 的 彩 第 ， 摆 上 带 来 的 供品 ， 高 呼 “ 供 奉 啊 ! 供奉 ! 供奉 神圣 的 夏 琼 山神 ! 
供奉 神圣 的 念 钦 山神 ! 供奉 三 界 众 神灵 ! 愿 护 佑 我 们 的 今 身 和 来 世 ， 愿 打开 
我 们 清静 法 界 大 门 ， 张 扬 战 神 、 灵 神 、 狗 神 的 威力 ， 战 胜 一 切 危 害 生 命 的 政 
A 和 EHER, M “H 
W” 42 RL. R” KEE, HEERE EPE” a” Aa: 
利 ， 枝 上 缠 着 哈达 、 羊 毛 ， 表 示 纯 兆 、 吉 祥 。 桦 树枝 又 起 到 对 彩 箭 太 多 而 散 
乱 的 保护 圈 作 用 。 


图 4-21 2 片 ( 嘉 蓝 和 群 培 摄 ) 


! 陈 景 源 等 ,“ 青 海 省 同仁 地 区 民间 宗教 考察 报告 "， 载 《西北 民族 研究 )，1999 年 第 1 期 ， 第 60 
页 。 

? 海螺 藏 语 念 “ 董 ”(se)， 与 “ 亿 ”、“ 万 万 ”同一 词 ， 他 们 在 经 轮 的 轴 下 垫 一 片 螺 片 ， 经 轮 的 转动 
把 螺 片 串通 象征 念 请 亿 遗 佛经。 把 这 些 串通 的 曙 片 放 到 天 磊 台 或 条 入 处 ， 表 示 把 自己 通过 请 经 而 获得 
的 功德 回 向 一 切 有 情 众 生 。 
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2. 祭 拜 山 神 

“ 拉 则 ”你 结束 后 ， 人 们 开始 进行 山神 的 祭 拜 ， 每 个 村 都 要 对 本 村 的 守护 
神 举 行 爆 桑 祭礼 仪式， 大 家 拿 着 烟 你 和 供养 物品 来 到 神山 前 ， 一 边 高 诵 礼赞 
祈祷 ， 一 边 燃 起 桑 烟 ， 献 上 供品 ， 手 中 的 马鞭 、 哈 达 、 衣 帽 、 刀 枪 ， 以 及 身 
上 的 佩 饰 在 桑 烟 中 挥动 ， 清 除 阴 扫 紫 气 ， 悬 挂 五 彩 经 幅 ， 抛 撒 风 马 。 在 热 贡 
地 区 规模 最 大 的 焊 桑 仪式 ， 要 数 隆 务 镇 西山 白 岩 寺 山 项 处 为 夏 琼 山 和 念 钦 山 
神 举行 的 祭礼 仪式， 从 黎 晨 至 中 午 ， 这 里 人 头 攒 动 ， 桑 烟 弥 漫 ， 祈 实 声 、 赞 
美声 不 绝 于 耳 。 夏 琼 山神 是 热 贡 最 著名 的 神山 和 最 著名 的 山神 ， 而 念 钦 山神 
是 茉 教 “ 世 界 形成 之 九 神 ”: 之 一 ， 是 佛 本 供奉 的 山神 ， 在 热 贡 民 间 相 传 念 钦 
神山 和 夏 琼 神山 是 兄弟 。 离 两 处 祭 桑 台 不 远 的 山城 中 有 十 三 处 爆 桑 台 ， 弥 漫 
着 桑 烟 ， 与 这 里 遥相呼应 ， 民 间 传 说 这 是 莱 教 十 三 战神 的 祭祀 ， 每 着 藏历 正 
月 初 三 、 初 八 、 初 十 三 人 们 从 四 面 赶 来 祭祀， 战神 是 勇猛 之 神 、 保 护 之 神 ， 
要 用 血 和 祭 来 供养 ， 人 们 除了 用 “三 蔓 兴 “三 素 ” 和 侍奉 外 ， 还 以 “ 断 身 ” 的 方 
法 进行 祭 奉 ， 表 现 出 人 们 对 山神 的 敬畏 、 祈 盼 。 在 热 贡 地 区 的 唐 卡 画 中 能 看 
到 十 三 战神 的 形象 ， 近 似 他 们 供奉 的 门神 ， 不 同 的 是 ， 门 神 多 为 静 神 ， 而 十 
三 战神 像 具 有 强烈 的 视觉 感 ， 他 们 或 在 莲花 日 轮 之 上 愤怒 舞蹈 ， 或 持 枪 策 马 
出 没 云雾 ;或 在 风 轮 火海 中 擒拿 妖 那 ， 造 型 各 异 ， 勇 猛 刚烈 。 有 人 说 六 月 会 
上 的 十 三 战神 舞 正 式 反 映 葵 教 十 三 战神 的 英武 。 祭 奉 结束 后 ， 人 们 顺 时 针 地 
绕 祭坛 、 经 幅 ， 高 唱 艇 言 心经 歌 后 返回 。 


图 4-22 烛 桑 (FRPR) 


苯 教 经 典 中 世界 形成 战神 众多 ， 有 多 种 组 合 ， 其 中 “世界 形成 之 九 神 ” 重 要 的 组 合 : 1. 沃 德 丽 甲 
agp: 2. 雅 拉 香 波 〔mx 全 59 本) 3. 念 青 唐 拉 (saanas 本 ); AEM Era): 5J59D(82B 305 
热 (#25 部 :<|); 6. 觉 沃 月 甲 (Efra): 7. 西 乌 卡 日 (gam); 8. 吉 雪 名 拉 曲 保 agag): 9. 诺 
ERER Gagayaan). +? 
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热 贡 各 大 寺院 在 这 个 时 候 要 进行 几 天 的 诵 经 仪式 ， 为 六 月 血 祭 仪式 的 顺 
利 进行 和 仪式 充满 法 力 加 持 、 祈 愿 。 

3. 迎 请 山神 

请 神 是 一 项 神圣 的 仪式 , 大 家 盛装 净 身 ， 家 家 摆 上 供品 , 准备 迎接 神灵 。 
请 神 是 在 “ 拉 哇 ”的 主持 和 引领 下 进行 ， 在 整个 “ 周 巴 勒 柔 ”仪式 中 虽然 村 
干部 和 德高望重 的 长 者 组 成 一 个 “仪式 领导 小 组 ” 组 织 仪式 活动 的 准备 工作 
和 仪式 活动 的 顺利 进行 ， 但 在 仪式 的 进行 中 只 有 “ 拉 哇 ”能 与 神通 灵 ， 得 到 
神灵 附 体 ， 主 导 仪 式 进 行 ， 是 一 种 特殊 的 角色 。 

1) “pn” 

“ 拉 哇 ”(S 吉 )， 在 《 藏 汉 词 典 》 中 译 成 “巫师 ”， 一 些 文献 中 除 “ 巫 师 ” 
外 ， 还 译 成 “法 师 ” 有 些 藏族 学 者 认为 根据 热 贡 六 月 会 中 “ 拉 哇 ”的 职能 ， 
译 成 这 两 个 词 尚 欠 准 确 。“ 拉 哇 ” 只 是 在 “ 周 巴 勒 柔 ”的 祭礼 仪式 中 得 到 神灵 
的 附 体 后 ， 成 为 人 格 化 的 山神 ， 即 神 的 化 身 ， 所 言 所 行 不 只 是 神 的 代言 ， 而 
是 神 言 神 行 ， 人 们 在 这 天 像 敬 奉 山神 一 样 敬 奉 、 恭 维 ， 他 引领 人 们 向 众 神灵 
祭 奉 供养 , 护 佑 人 们 在 仪式 进行 中 的 平安 ， 同 时 又 享用 人 们 对 他 你 奉 的 美 看 、 
歌舞 ， 起 到 人 与 神 的 沟通 、 交 流 和 对 整个 法 会 的 组 织 核心 作用 。 法 会 一 旦 结 
束 ， 神 灵 离 去 ， 他 也 恢复 为 正常 人 ， 不 再 具有 “ 拉 哇 ”的 特殊 功能 ， 平 时 也 
如 此 ， 完 全 是 一 个 普通 的 人 ， 从 事 正常 的 生产 、 生 活 。 热 贡 六 月 会 的 拉 哇 ， 
与 藏族 原始 苯 教 的 拉 哇 有 一 定 的 区 别 ， 他 只 承袭 了 原始 拉 哇 功能 的 一 部 分 ， 
即 引导 山 民 对 神灵 的 祭礼 仪式， 在 仪式 中 能 得 到 神灵 附 体 ， 神 灵 借助 凡 体 对 
信众 发 布 指示 和 预言 的 “ 宣 论 神 巫 ” 这 种 功能 在 公元 7 世纪 时 已 经 很 盛行 ， 
“ 据 学 者 在 12 镇 魔 寺 之 一 的 昌 珠 寺 作 的 调查 ,公元 7 世纪 的 时 候 , 该 寺 曾 参 
与 每 年 夏天 为 松 赞 干 布 表演 神 舞 的 仪 典 ， 演出 前 ， 昌 珠 寺 周 围 各 村 的 巫师 要 
集中 寺内 ， 然 后 施展 巫 法 ， 将 各 村 神 降 到 自己 的 身上 ， 这 时 寺内 堪布 抬 出 昌 
珠 寺 护法 神 ， 各 村 神 〈 附 体 者 ) 紧 随 其 后 ， 来 到 松 赞 干 布 的 夏 宫 前 作 舞 蹈 表 
演 ， 表 示 地 方 神 向 藏 王 的 施 礼 ， 也 供 藏 王 和 王妃 们 赏 悦 。 最 后 众 神 带 着 藏 王 
吉祥 的 福 运 绕 寺庙 、 村 落 、 田 园 转 一 周 结束 。”: 根 据 文献 记载 ， 早 期 的 “ 拉 
哇 ” 是 由 葵 教 师 担任 ， 都 具有 特异 功能 ， 有 些 还 是 回 阳 人 ， 不 仅 能 神灵 附 体 
“ 宣 论 神 巫 ” 还 能 游 走 阴 阳 ， 成 为 生死 之 间 的 使 者 ， 为 生 者 治 病 、 为 亡者 迁 
识 ， 驱 魔 镇 宅 。 这 些 与 全 世界 的 原始 宗教 中 的 巫师 的 功能 基本 相同 。 这 在 今 


l 张 磨 :“ 西 藏 寺庙 俊 面 具 艺术 ” 载 《 西 藏 艺术 研究 )，1993 年 。 
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天 的 雍 仲 茶 教 和 佛教 宗教 仪式 中 是 看 不 到 的 。 而 热 页 “ 拉 哇 ”的 职能 仅 限于 
“ 周 巴 勒 柔 ”， 主 要 是 通过 神灵 附 体 使 神灵 借助 他 的 身体 发 布 指 示 和 预言 ,起 
到 人 人 神 交 流 、 上 下 沟通 的 作用 。 根 据 发 布 指示 和 预言 的 方式 分 为 “ 开 喉 ”和 
“未 开 喉 ”的 。“ 开 口 ” 的 是 在 法 会 中 能 用 语言 直接 发 布 神 论 ,“ 未 开口 ”的 
是 通过 神态 、 表 情 等 形体 动作 对 别人 的 启发 ， 来 发 布 神 论 。 在 热 贡 的 拉 哇 中 
还 有 一 种 叫 “ 通 上 日”， 这 不 仅 在 其 他 藏 区 较 少 听 到 ， 其 他 信仰 原始 宗教 的 民族 
中 对 巫师 的 分 类 中 也 很 少 听 说 。 


图 4-23 拉 vE ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 

2)“ 通 日 ” 
在 热 页 ,“ 拉 哇 ” 是 神灵 附 体 者 ， 是 神灵 的 实体 显现 ， 而 即将 成 为 拉 哇 的 
或 曾经 当 过 拉 哇 的 都 被 称 为 “ 通 日 ”8&s2Rsl)， 如 有 些 “ 拉 哇 ” 由 于 年 龄 大 
了 或 身体 状况 等 原因 神灵 不 能 附 体 ， 大 家 就 要 另 选 “ 通 日 ”。 另 选 “ 通 日 ”在 
这 里 是 很 严肃 、 很 神圣 的 事 ， 关 系 到 族群 今后 的 安危 和 与 神灵 的 沟通 ， 首 先 
举行 焊 桑 、 和 祭祀 、 择 吉 ， 后 按照 规定 的 程序 挑选 ， 挑 选 是 非常 严格 的 ， 挑 选 
的 范围 以 本 村 为 主 ， 以 前 任 “ 通 日 ”的 族 系 为 主 ， 认 为 这 样 选 出 的 正统 、 理 
想 。 选 出 后 村 子 里 所 有 男性 集体 举行 山神 的 焊 桑 祝 颂 活动 , 来 看 新 选 定 的 “ 通 
日 ”能 否 得 到 神灵 的 认可 ， 神 灵 能 否 附 体 ， 如 果 在 山神 系 拜 仪式 中 “ 通 日 ” 
开始 坐立不安 、 神 情 懂 愧 、 身 子 颤 拌 ， 那 是 山神 开始 降临 附 体 ， 接 着 双 正 拌 
动 、 呼 吸 急促 ， 继 而 进入 狂热 的 精神 状态 ， 大 家 就 确定 他 得 到 神灵 认可 ， 神 
灵 已 降 附 入 体 ， 于 是 由 当地 寺院 大 喇嘛 举行 法 会 加 持 灌 项 ， 并 予以 确认 ， 被 
认定 的 “ 通 日 ”要 在 大 喇嘛 和 众人 前 起 拆 护 佑 佛法 、 利 乐 众 生 、 决 不 伤 天 害 
理 、 决 不 残害 生灵 。 这 样 新 的 “ 通 日 ”就 产生 了 。 早 期 的 拉 哇 挑选 中 有 一 些 
奇异 的 现象 ， 如 神 授 者 ， 青 海 化 隆 县 雄 先 乡 上 半 主 洼 村 的 巫师 才 且 便 经 历 了 
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这 种 断 身 体验 ， 才 成 为 “ 拉 哇 ”(Lhaba, 巫 师 )。 他 说 ， 一 天 他 突然 觉得 “ 心 
口 疼 ”， 去 过 两 次 医院 均 不 见效 ， 便 一 直 在 家 中 卧床 。 在 此 期 间 ， 他 梦 见 村 子 
里 已 故 的 “ 拉 哇 ”来 访 他 ， 并 打开 他 的 胸膛 ， 与 他 交换 心 胜 。 后 来 他 胸口 更 
痛 ， 便 去 夏 琼 寺 找 活佛 就 医 。 活佛 说 他 患 的 不 是 病 ， 而 是 神似 选 他 当 “ 拉 哇 ” 
的 征兆 。 于 是 ， 在 经 历 了 一 系列 极为 严酷 的 肉体 折磨 之 后 ， 他 便 成 为 一 名 正 
式 的 “ 拉 哇 ” 并 声称 从 此 具有 了 巫师 的 各 种 法 力 。"* 也 有 做 梦 或 大 病 而 处 在 
KAP, 某 一 山神 来 到 他 面前 ,把 法 力 传授 给 了 他 ,并 派 他 担任 “ 拉 哇 ” 
类 似 传授 在 藏族 长 篇 英雄 史诗 《 格 萨 尔 》 说 唱 世 人 “ 仲 表 ”中 也 时 有 发 生 。 

4. 请 神 巡 游 

请 神 是 法 会 的 首要 事项 ， 也 是 拉 哇 的 职责 ， 首 先 人 们 聚 到 本 村 的 塞 康 ， 
为 山神 娄 桑 、 献 祭 、 祈 祷 ， 之 后 把 山神 请 到 神 轿 开始 巡游 ， 请 神 的 队伍 一 般 
有 十 余 名 年 轻 力 壮 的 本 村 男子 组 成 ,“ 拉 哇 ” 带 领 ， 四 个 抬 着 神 轿 ， 轿 子 被 虔 
诚 的 信徒 挂 满 彩 绸 和 哈达 ， 轿 前 轿 后 地 举 着 绘 有 宗教 图 案 的 彩旗 、 幢 幅 、 法 
器 ， 贡 击 鼓 钱 、 吹 响 冈 令 、 高 诵 裤 词 ， 每 到 一 家 门口 高 呼 拉 加 洛 gr), 
听 到 这 声音 知道 山神 请 来 了 出 门 迎接 , 把 神 轿 放 在 院 中 央 事 先 备 好 的 案 桌 上 ， 
拉 哇 把 符 唤 加 持 的 酒 、 酸 奶 、 五 谷 撤 在 地 上 、 房 项 上 ， 掷 孩 卜 吉 ， 祝 福 纳 祥 ， 
院 中 早已 爆 桑 祭礼 ， 焦 烟 弥 漫 ， 家 人 诵 念 社 词 ， 吨 拜 山 神 ， 主 人 为 神 庙 和 请 
神 队伍 献上 布施 、 供 养 。 不 论 住家 的 远近 ， 不 论 他 们 地 位 的 高 低 ， 神 轿 要 家 
家 走 到 ， 户 户 迎 请 ， 为 大 家 送 来 吉祥 、 光 明 、 幸 福 、 如 意 。 

迎 请 山神 仪式 结束 后 ， 仪 式 的 准备 工作 算是 结束 了 。 


图 4—24 迎 神 妹 祀 的 队伍 ( 嘉 收 群 培 摄 ) 


! 汤 惠 生 ,“ 藏 族 天 葬 和 断 身 仪 轨 源 流 考 ”， 载 《中 国 藏 学 》2001 年 第 一 期 ， 第 54 页 。 
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(二 ) 乐舞 仪式 
农历 6 月 是 热 贡 地 区 的 黄金 季节 ， 气 候 温 和 ， 雨 水 充沛 ， 山 上 植被 繁茂 ， 


满目 到 绿 ， 山 下 金黄 色 的 油菜 花 铺天盖地 ， 原 上 和 牛 羊 肥 壮 ， 奶 香 四 溢 ， 这 个 
季节 也 是 商贸 、 文 化 交流 、 旅 游 的 时 节 ， 到 处 一 片 生机 。“ 周 巴 勒 柔 ”的 仪式 
虽然 从 本 地 人 的 角度 说 规模 仅 次 于 藏历 年 ， 但 从 街 面 的 人 气 、 财 气 上 要 远 远 
超出 藏历 新 年 。 每 个 村 的 乐舞 都 有 自己 的 特点 ， 但 乐舞 仪式 的 基本 程序 大 致 
相同 ， 分 为 请 神 、 娱 神 、 送 神 三 部 分 。 

1. 请 神 

乐舞 各 村 都 是 在 塞 康 前 的 院 中 举行 ， 神 庙 前 都 有 爆 桑 台 ， 和 人 们 在 黎明 时 
就 开始 祭 桑 ， 烟 雾 弥漫 在 塞 康 的 上 空 ， 拉 哇 和 组 织 仪式 的 要 在 家 进行 沐浴 净 
身 ， 诵 经 祈祷， 之 后 早早 来 到 神 庙 。 这 一 天 是 神圣 、 吉 祥 、 充 满 希 望 的 日 子 ， 
大 家 早晨 首先 在 自家 的 经 堂 神 侈 前 摆 上 供品 ， 在 院 中 爆 桑 系 祀 ， 祈 祷 祝 祥 。 
当日 出 东山 ， 第 一 道 阳 光照 到 村 寨 ， 这 个 吉祥 的 时 刻 来 到 了 ， 塞 康 的 勉 声 、 
海螺 声响 起 ， 表 示 仪 式 开 始 了 ， 人 们 阅 家 盛装 纷纷 聚 到 神 庙 。 男 子 进入 庙 里 
祭 拜 神灵 ， 敬 献 供 品 ， 因 为 女子 在 这 个 时 候 是 不 能 进入 神 庙 ， 就 在 院 中 进行 
爆 桑 ， 桑 烟 与 庙 里 、 庙 外 的 祈祷 、 赞 美声 弥漫 在 神 庙 的 上 空 ， 有 一 种 凝重 、 
肃穆 的 气氛 。 各 家 拿 来 的 供品 有 “条 玛 ” 酥油 灯 、 酸 奶 、 奶 子 、 酒 、 水 果 、 
饼 ， 这些 都 堆 在 了 神 庙 里 的 佛 侈 下 、 墙 角 边 ， 有 些 家 在 前 一 天 就 把 供品 送 到 
了 庙 里 。 这 一 天 祥和 、 平 等、 静 详 ， 又 有 些 肃 穆 ， 居 不 净 、 不 雅 、 不 顺 的 言 
行 ， 等 村 民 来 的 差不多 时 螺 声 啊 了 ， 仪 式 开始 了 ， 仪 式 的 第 一 项 就 是 祭 拜 神 
灵 ， 要 把 各 路 山神 土地 神 迎 请 到 舞 场 ， 享 受 人 们 的 祭 拜 、 供 养 、 歌 舞 。 人 们 
又 像 前 一 天 ， 在 拉 哇 的 带领 下 浩 浩荡 荡 地 去 祭 拜 山神 、 拉 则 ， 等 队伍 回 到 神 


图 4-25 山 神 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 
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庙 表 示 神 灵 已 经 请 来 ， 乐 舞 表演 就 开始 了 。 乐 舞 表演 当中 有 十 余 名 长 者 在 神 
PEM “EA” arap AR” agea LA” ggh Ag ” (gn Ex|) 
和 礼赞 祈祷 颂 、 发 愿 等 经 。 


图 4-26 山神 ( K 20548 ) 


2. 娱 神 

热 贡 人 是 想 通 过 乐舞 的 表演 来 表达 他 们 对 神灵 的 感激 之 情 ， 就 如 偶 颂 中 
说 的 : 感谢 神灵 的 慈爱 和 博大 ， 使 我 们 过 上 无 忧 无 虑 、 丰 衣 足 食 的 日 子 ; 感 
谢 神 灵 的 勇猛 和 强大 ， 使 我 们 免 遭 外 域 及 鬼怪 的 侵扰 ; 感谢 神灵 的 恩赐 和 护 
W ERATE ZEME: 同时 又 是 为 了 通过 系 奉 、 舞 乐 ， 使 神灵 得 
到 极 大 的 愉悦 和 满足 ， 使 人 们 一 如 既往 地 得 到 他 们 的 护 佑 ， 日 子 过 得 越 来 越 
好 

乐舞 表演 形式 有 独舞 、 群 舞 和 分 组 表演 的 群舞 等 ， 在 节目 表 的 安排 上 和 群 
舞 、 独 舞 、 哑 剧 、 娱 乐 性 竞技 、“ 断 身 ” 仪 式 等 穿插 进行 ， 既 注重 节目 色彩 的 
对 比 性 和 观赏 性 ， 又 注重 观赏 中 人 们 情感 的 起 伏 变 化 。 既 有 人 神 共 娱 的 乐舞 、 
哑 剧 ， 又 有 显示 他 们 向 神灵 最 高 奉献 的 “ 断 身 ”， 在 这 里 人 心 和 神 心 都 得 到 极 
大 满足 。 

3. 送 神 

每 一 个 村 庄 的 最 后 一 个 节目 是 吉祥 颁 ， 是 为 各 界 神灵 及 有 情 众生 的 祈福 
纳 祥 ， 也 被 称 作 “ 大 圆满 ” 当 节 目 结束 后 ， 喇 嘛 开始 念 诵 赞 美神 灵 、 祈 求 护 
佑 经 ， 诵 经 仪式 结束 后 大 家 把 “条 玛 ” 及 供品 投入 火 中 ， 表 示 把 一 切 不 幸 、 
灾难 、 业 障 统统 烧毁 ， 去 迎接 更 加 美好 、 灿 烂 的 明天 ， 高 呼 “ 拉 加 洛 ” P= 
法 乐 ， 挥 撒 风 马 ， 仪 式 结束 了 。 
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三 、 四 合 吉 村 乐舞 

在 热 页 各 村 的 六 月 会 乐舞 中 ， 普 遍 认为 从 节目 安排 、 节 目 内 容 、 表 演 风 
格 、 服 饰 道 具 ， 以 及 仪式 的 组 织 、 管 理 上 ， 四 合 吉村 乐舞 是 集 各 村 乐舞 之 精 、 
之 美 ， 时 间 上 也 是 排 在 各 村 之 首 ， 整 个 热 页 地 区 乐舞 表演 时 间 各 村 都 有 所 不 
同 ， 是 在 农历 六 月 十 七 日 至 二 十 五 日 间 陆 续 举行 ， 四 合 吉 村 是 从 十 七 日 至 十 
九 日 ， 举 行 三 天 ， 地 点 是 在 四 合 吉 村 的 塞 康 。 

(一 ) 四 合 吉村 塞 康 

“ 塞 康 ” 据 传 最 初 源 自 象 雄 葵 教 时 期 ， 后 逐步 出 现在 青藏 高 原 ， 最 初 的 
塞 康 是 砚 楼 平 顶 的 藏 式 建筑 起初 的 佛教 建筑 也 是 仿造 葵 教 塞 康 建筑 ,《 世 间 
葵 教 源流 》 认 为 ， 松 赞 干 布 兴建 的 佛教 建筑 都 是 仿造 茶 教 塞 康 。 吐 蕃 王 朝 时 
期 塞 康 已 壳 及 青藏 高 原 ， 后 随 着 汉 藏 文化 交流 的 频繁 ， 中 原 宫廷 建筑 风格 逐 
渐 传 入 藏 区 ， 庙 宇 建筑 开始 出 现 了 欣 山 项 、 金 项 、 梁 架 、 斗 拱 、 藻 井 等 中 原 
建筑 风格 ， 更 具 庄 严 、 华 丽 、 高 贵 。 四 合 吉村 原来 的 塞 康 在 十 年 动乱 中 被 毁 ， 


图 4-27 PHAR (FERH) 
现在 的 四 合 村 塞 康 是 在 1999 年 春 重建 ，2000 年 4 月 竣工 。 位 于 四 合 村 北边 
山 翡 的 一 个 坡 面 上 ， 依 山 而 建 ， 坐 北朝 南 ， 居 高 临 下 。 塞 康 是 由 佛 殿 和 侧 廊 、 
道场 、 山 门 等 组 成 。 山 门 的 台阶 是 “ 八 ” 字 形 的 石 阶 ， 双 开 大 门 ， 大 门 顶 是 
平 顶 ， 平 项 上 是 用 砖 砌 成 的 爆 桑 台 ， 这 是 六 月 会 跳 乐舞 的 爆 桑 祭神 地 ， 从 院 
里 大 门 两 侧 可 拾 阶 而 上 ， 按 照 佛教 的 习惯 是 从 左面 上 右面 下 。 走 两 侧 各 有 篆 
台 ， 人 们 进入 院内 首先 在 那里 用 柏 枝 、 糙 邦 进行 爆 桑 。 
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图 4-29% (ERRA) 


上 了 门庭 内 的 石 阶 ， 映 入 眼帘 的 是 高 大 的 塞 康 ， 塞 康 坐落 在 石 砌 的 高 全 
E WARE, Fb EMRA FRES NRE, NIET RER HHR 
MEIR, MIREN SE. WETER DATEER, SL 
期 的 塞 康 近 似 中 原 的 庙宇 , 把 主 苯 供 在 大 殿内 紧 靠 后 壁 中 央 ， 主 尊 前 是 香 案 ， 
大 碟 两 侧 是 属 从 。 另 一 种 是 主 尊 像 立 在 大 殿中 央 稍 微 靠 后 ， 其 四 周 留 有 廓 道 
用 来 转圈 。 早 期 在 广阔 的 草原 上 也 有 帐篷 塞 康 ， 由 于 牧民 逐 水 草 而 居 ， 为 了 
便于 流动 帐 内 不 塑像 ， 而 是 翘 挂 给 有 祖师 的 唐 卡 。 四 合 吉 塞 康 在 格局 上 是 较 
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为 特殊 ， 它 把 塞 康 从 中 间隔 开 ， 分 成 东西 两 供 ， 西 砍 供奉 佛教 的 神灵 ， 中 间 
是 三 世 佛 ， 右 边 为 观世音 著 萨 ， 左 边 为 宗 喀 巴 大 师 。 东 殿 供 奉 的 是 本 地 的 护 
法 神 ， 从 左 起 二 郎 神 、 夏 琼 神 (主神 )、 赖 姆 ( 夏 琼 神 的 夫人 )、 敦 巴 东 珠 ( 夏 
琼 神子 )、 热 宗 神 〈 夏 琼 神 的 左 神 )。 东 殿 两 侧 的 墙壁 上 绘 着 夏 琼 和 念 钦 山 神 。 
四 合 吉 把 塞 康 分 成 东西 两 典 ， 可 能 是 受到 佛教 的 影响 ， 吐 蕃 时 期 这 里 以 信仰 
葵 教 为 主 ， 佛 教 后 弘 期 宁 玛 派 、 萨 迦 派 、 噶 举 派 相继 传 入 ， 佛 教 寺院 陆续 出 
现 ， 其 中 萨 迦 派 为 主 ， 如 元 初 河 州都 元 帅 仲 哇 帕 巴 龙 树 曾 于 隆 务 河畔 建 蔷 迦 
派 小 寺 ， 后 来 西藏 拉 杰 扎 那 哇 受 八 思 指派 来 同仁 ， 其 子 隆 务 多 代 本 成 为 隆 务 
士官 。 隆 钦 多 代 本 长 子 三 且 仁 钦 曾 创建 属于 萨 迦 派 的 隆 务 寺 。 三 且 仁 钦 的 弟 
弟 罗 哲 僧 格 是 一 位 佛学 造 诺 很 深 的 学 者 ， 受 到 明 宣 德 帝 的 器 重 ， 被 封 为 “ 弘 
修 妙 悟 ” 国 师 ， 一 度 扩建 了 隆 务 圭 。 这 个 家 族 后 又 有 五 人 得 到 国 师 封号 。 公 
元 15 世纪 宗 咯 巴 创立 格 鲁 派 , 安 多 地 区 相继 创立 了 塔 尔 寺 和 拉 卜 楞 寺 , 格 鲁 
派 势力 得 到 发 展 ， 隆 务 寺 遂 改 宗 格 鲁 派 。 有 些 茶 教 寺院 这 时 也 改 宗 为 格 鲁 派 ， 
六 月 六 是 葵 教 祭祀 仪式， 受到 佛教 特别 是 格 鲁 派 的 影响 和 压力 ， 也 吸收 佛教 
思想 ， 把 塞 康 分 成 东西 典 ， 把 佛教 神灵 迎 入 其 中 ， 左 旋 的 神 舞 ， 根 据 佛教 思 
想 改 成 右 旋 ， 夏 琼 、 念 钦 等 山神 ， 都 是 藏族 原始 葵 教 神灵 ， 对 他 们 的 祭 奉 始 
于 佛教 传 入 前 ， 现 在 都 成 了 佛教 世间 护法 神 ， 是 被 佛教 降伏 后 成 为 佛教 底层 
的 护法 ， 从 四 合 吉 塞 康 的 变化 中 看 出 佛 本 两 派 在 这 一 带 的 发 展 变化 。 


Mm 


图 4-31 二 部 神 (ARER 


“图 4-30 夏 琼 神 ( Š 0883538 ) 3538 ) 
塞 康 前 是 约 300 平方 米 的 广场 ， 也 是 乐舞 表演 的 地 方 ， 广 场 两 侧 各 有 一 
个 长 亡 ， 左 边 的 长 廊 原 来 是 女 舞 者 休息 地 ， 右 边 是 男 舞 者 休息 地 ， 现 在 左边 
堆放 杂 物 ， 男女 舞 者 都 在 右 廊 休 息 ， 右边 长 廊 的 墙壁 上 绘 着 四 合 吉 村 的 护法 ， 
这 些 都 是 葵 教 的 护法 神 。 313 
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图 4-32 柔 玛 供养 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 


(二 ) 舞 者 的 服饰 及 年 龄 要 求 

1. 华 美的 服饰 

藏历 六 月 十 七 日 (公历 7 月 18 目 )， 天 稍 亮 人 们 陆续 来 到 塞 康 后 山 的 半 
山腰 的 “ 拉 泽 ”进行 爆 桑 祭祀， 早期 当 太 阳刚 刚 升 出 东山 ， 塞 康 的 桑 烟 开始 
生起 ， 螺 声 、 锣 声 齐 鸣 ， 告 示 仪 式 就 要 开始 了 ， 听 到 声音 人 们 纷纷 从 四 面 作 
方 赶 来 ， 这 天 的 服饰 是 四 合 吉 村 的 人 们 一 年 中 最 华美 的 ， 热 页 地 区 是 农 牧 交 
汇 地 ， 早 期 处 在 长 期 的 动乱 中 ， 农 业 技 术 还 很 落后 ， 这 里 以 牧 业 生产 为 主 撒 
带 有 些 农 业 ， 游 牧 文化 的 特点 是 把 家 中 所 有 的 财富 都 集 于 佩 饰 上 ， 尤 其 是 女 
子 的 配饰 ， 那 可 能 是 几 代 人 的 积蓄 ,今天 从 女子 服饰 中 依然 能 看 得 出 。 成 年 
女子 〈 不 参加 乐舞 表演 者 ) 装饰 很 华贵 ， 讲 究 色彩 的 搭配 ， 选 用 锦 织 为 袍 面 ， 
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图 4-33 #36865 c ( 嘉 获 群 培 摄 ) 图 4-34 少女 背影 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


PoE FARR) H 


WERA FADAR, SAAE LES. E BIRER 
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假发 固定 ， 腰 佩 针 线 盒 、 奶 钩 、 银 链 等 ， 身 后 从 后 肩 至 小 腿 或 两 行 或 四 行 数 
量 不 等 的 反 扣 着 的 银 碗 绥 在 一 块 带子 上 ， 再 将 带子 与 无 数 状 梢 连接 起 来 ， 好 
似 一 个 “ 辫 网 ”， 垂 电 在 身后 。 男 子 戴 白 千 高 尖 帽 ， 帽 尖 高 约 一 太 ， 红 丝 从 项 
王 下 ， 治 圆 绷 以 黑色 布 边 。 着 藏 式 白 衬 衫 ， 深 色 藏 袍 ， 胸 前 佩戴 护身符 ， 双 
肩 佩 象 征 金 、 木 、 水 、 火 、 土 的 五 色 哈 达 ， 和 靴子 是 竹 稳 制 成 ， 靴 状 、 靴 帮 都 
用 不 同色 线装 饰 ， 在 色 线 中 又 夹 着 十 字 纹 作为 装饰 ， 用 各 种 色 条 把 它们 分 成 
单元 ， 构 成 一 组 组 美丽 的 图 案 。 早 期 男子 的 藏 袍 上 镶 虎 、 豹 、 水 猎 皮 ， 前 腰 
横 插 长 刀 ， 火 镶 ， 后 腰 吊 短 已 ， 整 个 装饰 粗 狐 、 旨 悍 、 威 风 疗 头 。 这 一 天 人 
们 尽 其 所 有 地 装扮 自己 、 美 化 自己 , 他们 认为 一 年 中 只 有 今天 能 与 神灵 对 话 ， 
能 与 神灵 同 娱 同 悦 ， 美 的 服饰 、 美 的 舞蹈 、 美 的 音乐 和 美的 心情 ， 不 仅仅 表 
现 出 对 神灵 虔诚 、 敬 晨 和 供养 ， 也 是 你 今后 生活 、 工 作 的 一 种 预兆 ， 这 一 天 
越 是 美 、 越 是 尽情 ， 象 征 你 今后 的 福 运 畅达 。 同 时 ， 又 通过 你 的 表演 感化 、 
局 发 人 们 ， 使 宗教 思想 得 到 潜移默化 ， 唤 起 人 们 对 神灵 的 崇拜 、 信 仰 ， 是 你 
对 神灵 护 佑 的 回 向 和 功德 的 积累 。 

2. 手 者 的 要 求 

合 吉村 塞 康 对 参加 舞蹈 的 人 员 有 着 严格 的 规定 和 要 求 ， 年 龄 上 男子 在 
45 岁 以 下 ， 女 子 是 未 出 嫁 的 青少年 和 少儿 ， 行 为 上 必须 是 虔诚 的 佛教 信徒 ， 
没有 对 佛法 、 长 辈 、 他 人 的 伤害 和 劣迹 ， 身 体 上 没有 残疾 和 先天 的 不 足 。 尤 
其 男 队 和 女 队 的 领舞 要 求 更 高 ， 男 子 要 求 祖宗 三 代 都 是 虔诚 的 佛教 徒 ， 没 有 
任何 不 良 行为 ， 其 行为 符合 族群 道德 规范 ， 形 象 出 众 ， 舞 姿 优 美 ， 熟 悉 仪 轨 。 
女子 除了 以 上 的 要 求 ， 还 要 求 出 生 高 贵 ， 相 貌 品德 出 众 。 因 此 每 年 的 女子 领 
狂 备 受 人 们 的 关注 ， 要 经 过 严格 的 六 选 。 选 为 领舞 也 是 你 在 系 奉 神灵 中 很 大 
的 功德 ， 预 示 着 你 在 今后 生活 中 的 畅 运 顺 达 。 由 于 现今 社会 的 发 展 ， 人 们 都 
比较 繁忙 ， 生 活 的 节奏 都 比较 快 ， 因 此 ， 常 有 因 故 而 缺席 者 。 祭 祀 仪式 是 神 
圣 、 威 严 的 ， 是 族群 价值 观 最 高 的 体现 ， 也 是 凝聚 族群 ， 体 现 族群 历史 、 文 
化 的 有 利 方式 ， 为 了 仪式 能 够 一 如 既往 地 进行 ， 反 映 族群 对 神灵 的 虔诚 和 狂 
热 ， 也 是 这 一 历史 文化 得 到 传承 和 发 展 ， 村 委 和 仪式 领导 小 组 有 明确 的 规定 : 
那些 在 外 工作 、 学 习 、 打 工 者 要 提前 向 村 委 和 仪式 领导 小 组 提出 申请 ， 要 得 
到 他 们 的 谅解 和 同意 。 
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(=) 乐舞 次 序 

乐舞 在 塞 康 前 的 广场 举行 ,四 合 吉村 仪式 舞 包括 三 个 方面 : 迎 神 、 悦 神 、 
送 神 舞 。 藏 族 几 乎 所 有 的 仪式 ， 包 括 宗教 仪式 和 民俗 仪式 歌 乐舞 都 是 由 三 个 
方面 组 成 ,“ 三 ”在 茶 教 或 佛教 都 认为 是 吉 数 ， 仪 式 活 动 都 是 分 为 三 个 步骤 。 
具体 节目 是 : 

1. 迎 神 舞 

大 约 9 点 30 分 ， 法 螺 、 锣 声响 起 ， 男 舞 者 顺 时 针 地 从 右 向 左 鱼贯 而 出 ， 
走 在 前 面 的 数 十 人 高 擎 夏 琼 山 神 、 念 钦 山 神 、 和 白 哈 尔 、 二 郎 神 等 神 的 唐 卡 ， 
其 他 舞 者 持 神 鼓 ， 边 击 边 舞 ， 鼓 的 正面 为 素面 ， 是 敲 击 处 ， 背 面 绘 有 各 类 图 
腾 ， 表 示 声 音 出 自 图 腾 的 口中 。 由 于 人 多 队伍 形成 数 圈 ， 拉 哇 站 在 塞 康 前 的 
石 阶 上 ， 向 舞 场 扬 撒 青 穆 。 观 看 的 人 越 来 越 多 舞 场 显 得 有 些 挤 ， 舞 队 呈 双 列 ， 
边 舞 边 行 走 ， 舞 者 情绪 开始 高 涨 ， 齐 呼 “ 咀 哈 、 咀 哈 ” 动作 稳健 、 有 力 、 
简捷 。 舞 蹈 只 有 一 人 击 锣 伴奏 ， 锡 声响 亮 、 浑 厚 、 悠 长 。 


例 4-3 
节奏 是 
迎 神 舞 
ik fd n! —— as Da a | - 
To d 2... | 
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舞蹈 表演 到 一 半 时 队 形 开始 变化 ， 节 奏 是 : 


_ 第 四 章 茶 教 歌 ( 乐 ) # 


鼓 和 4 > 出 e 
aa — 


| 
| 


队 形 变 成 五 列 方 队 ， 警 唐 卡 的 排 在 前 面 ， 舞 者 随 其 后 ， 大 家 向 东 、 南 、 
西 、 北 各 行乐 一 次 ， 表 示 迎 请 四 方 神灵 ， 最 后 面向 塞 康 ， 高 呼 着 “ 咀 哈 ! 咀 
哈 !” 鞠 躬 退场 。 

2. 噶 尔 巴 

“ 噶 尔 ”， 意 为 “ 跳 人 “ 舞 ”“ 和 歌舞 ”“ 巴 ” 指 男子 。 连 起 来 “男子 跳 
舞 ”， 或 “男子 舞 ”。 也 有 人 把 下 面 的 女子 舞 “ 踢 尔 玛 ” 并 称 为 “ 巴 沃 巴 姆 ” 
意 “ 金 童 玉女 ” 舞 。 苯 教 和 佛教 寺院 法 会 上 都 有 “ 巴 沃 巴 姆 ” 羌 姆 ， 表 演 的 
是 本 派 护 法 神 和 空 行 姆 ， 在 其 它 藏 区 也 有 ， 如 青海 玉树 民间 也 表演 “ 巴 沃 巴 
姆 ” 是 宗教 性 很 强 的 民间 舞蹈 。 表 演 时 男子 左手 脱 去 藏 袍 袖子 把 袖子 担 在 手 
中 舞蹈 ， 基 本 动作 是 右 腿 勾 前 疫 ， 双 手 略 微 向 左 偏向 上 举 ， 作 反 向 动作 。 伴 
奏 乐 器 有 三 面 锣 ， 分 别 排 在 舞 队 中 ， 边 击 边 舞 ， 音 乐 节 奏 是 : 

例 4-4 
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WR 
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图 4-36 噶 尔 巴 〔 嘉 牙 群 培 摄 ) 

3, 噶 尔 玛 

“ 玛 ” 在 巩 语 中 是 指 “ 女 子 ` 人 “母系 "。“ 踢 尔 玛 ” 意 “女子 舞 ”。 据 传 
早期 由 十 三 女子 表演 ， 表 示 神 界 十 三 空 行 母 ， 十 三 空 行 母 最 初 形 自 葵 教 。 现 
在 表演 不 限 人 数 ， 但 必须 是 净 身 (未 同 过 房 ) 的 女子 ， 早 期 藏 区 女子 到 十 七 、 
上 八 就 结婚 了 ， 因 此 净 身 的 女子 多 是 少女 。 不 论 是 葵 教 或 是 佛教 ， 他 们 在 绘 
制度 母 、 空 行 或 音乐 、 舞 蹈 供养 女 时 ， 以 16 岁 少 女 形象 为 准 ， 认 为 16 岁 是 
女人 一 生 中 身心 最 美的 时 刻 ， 她 们 充满 青春 的 活力 ， 充 满 生命 的 活力 ， 充 满 
着 希望 ， 同 时 她 们 又 最 少 受 到 客 尘 所 染 ， 是 人 之 本 性 “善良 ” RR”, 
悦 ” 最 盛 时 期 。 舞 者 双手 捧 着 哈达 举 至 胸 前 ， 表 情 肃 稳 、 宁 静 、 人 从容， 上身 
随 着 脚下 的 节奏 和 行进 稍微 来 回 摆动 ， 典 雅高 贵 。 队 形 开始 是 单 排 顺 时 针 地 
振动， 后 呈 五 排 面 向 塞 康 舞 蹈 。 伴 奏 有 两 面 锣 ， 节 奏 是 : 

例 4-5 
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图 4-37 RE ( SE 83228 ) 


4. 拉 和 尔 采 EESE 

“MK” BOERI A”. R” E E CD “Më” S, APER EEH 
FPR R” Ca 即 神 鼓 )， 又 称 " shy BAAK shan GKD, 
贵 德 〈 秋 阿 ) 等 安 多 藏 区 也 表演 。“ 拉 尔 采 ”( 守 六)、“ 英 尔 采 ”(sasp 放 S|)、 

“和 鲁 尔 采 ”( 好 产 |) 是 热 页 六 月 六 具有 代表 性 的 狂 ， 儿 乎 所 有 的 村 庄 都 要 跳 ， 

在 相同 的 风格 中 又 各 具 特 色 ， 其 中 四 合 吉 村 的 “ 拉 尔 采 ” 被 认为 是 比较 好 的 。 
关于 “ 拉 尔 采 ” 的 由 来 民间 有 种 种 传说 ， 其 中 流传 较 广 的 有 以 下 儿 种 : 

(1) 相传 ， 在 “斯 巴 ” 创 世 之 前 ， 宇 宙 间 刊 起 了 飓风 ， 宇 宙 形 成 混沌 之 
状 ， 飓风 过 后 ， 出 现 了 大 地 山脉 ,出现 了 江河 海洋 。 在 海洋 的 中 间 有 个 金色 
的 岛屿 ， 岛 屿 中 央 出 现 了 一 个 盐 的 湖泊 ， 湖 泊 中 央 有 一 座 大 山 ， 山 的 周围 有 
七 座 小 山 环绕 ， 七 座 小 山 周 围 是 四 大 洲 和 八 小 洲 。 其 中 有 一 个 洲 叫 铁 围 山 ， 
山中 央 长 着 一 颗 如 意 车 提 树 ， 树 根 扎 在 虚空 阿 修罗 -的 城池 中 ， 树 干 直 升 到 玉 
星 大 帝 居 住 的 三 十 三 层 仙界 ， 树 上 结 满 长 寿 果 ， 食 者 可 长 生 不 老 。 为 此 ， 阿 
修罗 天 神 很 不 服气 ， 每 到 开花 结果 时 ， 为 争夺 果实 与 三 十 三 层 上 的 神 兵 神 将 
们 发 生 战 争 。 有 一 次 仗 打 得 很 激烈 ， 惊 动 了 玉皇大帝 ， 玉 皇 大 帝 十 分 着 急 ， 
只 好 向 金刚 手 车 萨 求助 ， 金 刚 手 菩萨 请 来 了 振 神 、 制 祸 神 、 后 山 繁 衔 神 、 伏 
敌 神 、 长 寿 神 、 美 妙 神 、 积 德 神 、 英 勇 神 、 众 敬 神 、 称 美神 、 成 就 神 、 大 力 
神 和 扬名 神 十 三 位 战神 来 助战 ， 才 打败 了 阿 修罗 。 胜 利 后 ， 王 母 娘娘 在 瑶池 


! MER, EX Asura 的 音译 ， 亦 称 “ 阿 须 罗 ”“ 阿 素 罗 ” “修罗 ”等 。 意 译 “不 端正 ”“ 非 天 ” 


等 。 六 道 之 一 ， 天 龙 八 部 之 一 。 沪 神 在 二 印度 原 为 与 因 陀 罗 争夺 天 界 权力 的 恶 神 经 常 与 天 神 因 陀 罗 
进行 战争 。 佛 教 认为 该 神 以 睛 、 慢 、 疑 为 生 因 ， 其 果 报 殊 胜 ， 仅 次 于 诸 天 。 


319 


320 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 


FE 设 室 视 捷 ， 十 二 位 地 母 ( 即 “十 二 丹 玛 ”sgarars@ |》! 前 来 祝贺 ， 跳 起 


T “RRR”. 后 来 十 三 战神 中 的 伏 敌 神 转世 到 了 人 间 ， 成 为 人 间 的 护法 神 。 
莲花 生 大 师 来 藏 弘法 时 ， 派 他 到 安 多 地 区 作 护 法 神 。 他 到 安 多 后 把 十 二 地 母 
神 表演 的 舞蹈 拉 尔 采 传 授 给 了 大 家 ， 后 世代 相传 沿袭 至 今 。 

(2) 吐 车 赞 普 赤 热 巴 巾 时 期 ， 唐 著 和 解 会 盟 ， 立 碑 为 证 。 成 边 的 吐蕃 将 
士 在 同仁 与 夏河 的 交界 地 达 力 加 岭 、 吴 德 等 地 修建 白 塔 祈祷 和 平 的 来 临 。 守 
卫 达 力 加 岭 的 吐蕃 大 将 玉 察 ， 于 当年 6 月 16 日 至 25 日 ， 向 当地 的 诸 守护 神 
祭礼 卫 拜 ， 和 祭祀 的 仪式 很 隆重 ， 和 祭礼 的 仪式 、 物 品 都 是 按照 传统 葵 教 的 行为 ， 
系 祀 的 物品 有 白 系 、 红 和 祭 ， 将 士 们 抢 喜 起舞， 从 此 边 地 没有 了 战争 ， 大 家 和 
平 相处 ， 这 样 祭 礼仪 式 延续 下 来 ， 便 成 为 现在 的 传统 祭礼 仪式。 

(3) 元 末 ， 元 朝 的 一 支 蒙 古人 和 汉人 混 编 军 被 朱元璋 的 军队 打败 ， 退 
到 隆 务 河谷 ， 为 了 避免 流血 冲突 ， 他们 接受 了 明 朝 廷 的 招安 ， 留 在 当地 务农 ， 
隆 务 河谷 气候 温暖 湿润 ， 物 产 丰裕 富足 ， 是 一 块 风水 宝地 ， 将 士 们 很 高 兴 ， 
为 了 庆祝 战争 的 结束 ， 庆 幸 获得 自由 平安 ， 他 们 举行 隆重 的 祭礼 活动 以 谢 神 
恩 ， 并 祈求 神灵 给 予 保护 ， 他 们 以 牛 羊 为 牺牲 ， 以 揪 鼓 舞蹈 为 赞美 。 以 后 每 
年 到 这 个 时 间 就 举行 血 妹 舞蹈 仪式 ， 逐 步 形成 今天 的 节日 。 

传统 的 拉 尔 采 由 十 三 名 男子 表演 ， 代 表 十 三 位 战神 ， 动 作 刚劲 有 力 ， 表 
现 出 武士 们 的 勇猛 和 力量 。 现 在 不 满 45 岁 的 男子 都 可 参加 。 据 传 ， 早 起 四 合 
吉村 表演 拉 尔 采 时 ， 舞 蹈 中 间 还 有 额头 放血 、 铁 钙 穿 嘴 、 穿 背面 等 血 祭 行为 ， 
现在 这 种 仪式 在 四 合 吉村 六 月 六 血 祭 仪式 中 已 经 看 不 到 了 ， 其 他 村 的 六 月 六 
会 上 依然 保留 着 。 拉 尔 采 为 多 段 式 舞蹈 ， 舞 蹈 动作 和 队 形 变化 也 十 分 丰富 ， 
每 一 个 队 形 和 每 一 个 动作 都 有 严格 的 规定 ， 表 演 者 不 能 任意 发 挥 或 改变 。 左 
手 执 鼓 ， 右 手 执 析 ， 击 鼓舞 蹈 ， 领 舞 者 起 指挥 、 领 导 的 作用 。 虽 说 各 村 的 舞 
蹈 段落 和 对 动作 的 要 求 咯 有 不 同 ， 但 对 每 个 段落 的 名 称 都 基本 相同 ， 舞 蹈 大 
致 可 分 为 十 三 段 : 


” “十 三 丹 玛 ” 是 莱 教 赞 神 ， 后 来 也 成 为 佛教 的 在 世 护 法 神 ， 有 关 她 们 的 活动 佛 本 文献 多 有 记载 ， 
在 藏 文 古籍 《 欢 娱 众 神 焚 香 》 书 中 有 这 样 的 记载 : 在 金 红 岩 地 方 ， 有 十 三 姊妹。 白雪 无 肉 女神 为 土地 
神 ， 她 叫 康 是 夏 梅 玛 ， 骑 一 匹 三 条 腿 的 又 子 ， 人 们 要 向 她 供奉 美 色 和 红色 条 玛 ; 在 红 婴 伯 玛 热 地方 ， 
发 热 认 后 骑 着 一 条 白色 的 绫 带 ;， 在 卫 如 卡 察 地 方 ， 多 吉 玉 仲 玛 骑 一 匹 蓝 色 的 水 马 : 在 玛 哈代 旺 地 方 ， 
多 吉 责 查 玛 骑 一 头 蓝 色 的 水 牛 ; 在 南方 之 地 的 中 央 ， 婷 吉政 玛 窖 骑 一 头 金色 的 雌 鹿 ;， 在 阿 几 代 剖 地 方 ， 
SAFES a: 在 尼泊尔 金 洞 地 方 ， 一 辩 女 神 骑 一 条 蓝 色 的 天 龙 ; 在 那 兰 辛 兰 地 方 ， 是 赞 拉 者 
贝 勉 几 玛 女神 居住 的 圣地 ， 骑 一 头 三 腿 神 又 在 贡 域 贡 布 ,雪山 大 明 妃 玉 朋 玛 骑 一 头 花纹 虎 ， 在 玛 域 
玛 丁 ， 切 协 宗 表 沃 羌 玛 女神 骑 一 头 牡 犀牛 ， 在 卫 如 中 心地 方 ， 有 北方 的 芭 丁 姆 宗 女 神 ， 骑 一 头 大 时 先 
牛 ; 在 珠 域 卡 葵 之 地 的 箭 地 ， 有 狗 姆 突 巴 条 女神 ， 骑 一 头 白 斑 能 。 
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舞蹈 开始 时 由 拉 哇 向 舞 场 挥 撒 青 穆 、 酒 、 奶 ) ‘W 

第 二 段 :“ 达 纳 贺 着 贺 吉 ”， 意 黑马 伴 脚 。 

第 三 段 :“ 诺 日 嘎 切 ” 意 如 意 旋 宝 ， 即 太极 珍宝 。 

第 四 段 :“ 东 嘎 由 曲 ”， 意 右 旋 白 海 螺 。 海 螺 常 见 的 是 左旋 白 海螺 ， 但 佛 
教 转 经 是 从 左 向 右 环 绕 ， 因 此 它 认为 右 旋 的 白 海 螺 为 吉祥 。 

BLP: IRAH”, BRER. 

BRB: FERR”, AAI KHE. 

BEB: “REAR”, BEAK. 

BAB: “RRR”, MAH KE. 

第 九段 :“ 达 克 日 克 东 ” 意 一 马 奔驰 。 

PHE: ERA”, RAH. 

BtB: “WRK”, 意 男子 独舞 。 

第 十 二 段 :“ 嘎 尔 ”， 和 群舞 。 

第 十 三 段 :“ 扎 西 ” 意 祈 愿 吉祥 。( 舞 蹈 结束 之 后 ， 拉 哇 再 次 出 来 挥 撤 
HER Wh ghe) 

表演 “ 拉 尔 采 ” 时 拉 哇 或 在 场 中 央 随 意 即行 做 些 动作 ， 或 抛 撤 供品 ， 他 
身边 始终 有 端 着 盛 有 青 牺 的 盘子 、 拿 着 酒 、 奶 的 几 位 随从 ， 或 穿梭 在 舞蹈 中 ， 
虽 挥 着 舞蹈 。 

舞蹈 动作 : 

击 鼓 动作 主要 有 : 左手 执 鼓 ， 左 高 击 鼓 、 躬 身 右 下 侧 击 鼓 、 胸 前 击 鼓 、 
躬 身后 背 击 鼓 。 

基本 动作 : 原 地 踏步 左 高 击 鼓 、 行 步 躬 身 右 下 侧 击 鼓 、 行 步 躬 身 左 下 侧 
击 鼓 、 行 走 躺 身 前 胸 击 鼓 。 

舞蹈 音乐 : 

例 4-6 


西藏 本 土 文 化 、 本 土 宗 教 
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木 
舞 。 由 两 人 踩 痢 高 跷 舞蹈 。 高 跷 约 高 两 凡 ， 一 个 舞 者 的 高 跷 画 着 虎 纹 ， 一 个 
的 画 着 豹 纹 ， 和 象征 一 虎 一 豹 。 据 说 早期 舞 者 戴 虎 鹏 面具 ， 现 在 已 省 略 。 虎 、 
鹏 在 动物 食物 链 中 处 于 顶尖 ， 被 认为 是 征服 者 ， 被 列 入 护法 神 中 。 也 有 人 说 
虎 非 项 区 本 土 动物 ,把 它 作 为 护法 主要 是 随 佛教 传 入 ， 藏 传 佛教 密宗 中 虎 皮 、 
象 皮 、 人 皮 是 征服 贪 、 睹 、 痢 三 毒 的 象征 ， 本 尊 护 法 神 身 佩 虎 、 象 、 人 皮 ， 
象征 降伏 了 三 毒 ， 被 降伏 的 虎 、 象 成 为 本 尊 的 护法 或 坐骑 ， 被 降伏 的 人 在 本 
尊 的 造像 中 是 被 踩 在 脚下 。 因 此 ， 虎 也 被 认为 是 印度 佛教 的 象征 。 但 是 佛教 
传 入 西藏 以 前 葵 教 祭礼 仪式 中 就 有 虎 的 崇拜 ， 葵 教 寺院 中 还 有 虎 舞 。 豹 〈 雪 
豹 ) 是 青藏 高 原本 土 动 物 ， 作 为 猛禽 已 被 荣 教 降伏 ， 据 传 有 些 茶 教 山神 化 身 
为 豹 巡 山 。 因 此 ， 也 有 把 豹 视 为 土生 士 长 的 葵 教 。 饰 豹 的 手持 五 彩 棍 ， 按 照 
音乐 节奏 左右 挥舞 ， 饰 虎 的 左手 执 绘 有 如 意 宝 的 神 鼓 ， 右 手持 鼓 朴 ， 击 鼓 跳 
322 MX. 
舞蹈 动作 : 


A Zak A) # 


单 腿 前 跳 、 单 腿 左右 跳跃 、 原 地 踏步 。 
PETTIR: 


例 4-7 
内 行 
w n. B. He - - H ja 2 ll 
(出 场 ) 
8 L. m ` i Ha =s =S —H 


A 4-39 R] 47 ( 3483248 ) 
6. 阿 扎 拉 (org) 
阿 扎 拉 ， 古 印度 的 一 位 游 僧 。 他 不 论 是 在 莱 教 或 佛教 寺院 的 羌 姆 中 都 有 
表演 ， 表 演 的 形式 各 有 不 同 ， 有 的 是 以 群舞 的 形式 出 现 ， 有 的 以 独舞 、 双 人 
舞 的 形式 出 现 ， 而 有 些 寺 院 作为 丑角 进行 哑 剧 表演 或 用 以 维持 舞 场 秩序 。 服 
饰 、 道 具 也 各 有 不 同 。 该 舞 由 两 个 童子 表演 ， 头 戴 印 度 模样 的 面具 ， 胸 前 是 ”323 
织锦 缴 制 的 方块 ， 四 个 角 用 彩 绸 缚 在 胸 前 ， 下 穿 绿色 彩 裙 ， 光 脚 ， 手 持 五 色 
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ME 展 根 ， 趾 跃 欢 舞 。 音 乐 伴奏 只 有 一 面 狗 。 有 舞蹈 富 意 欢乐 、 长 寿 。 


舞蹈 动作 : 
DER E, HE. 
音乐 节奏 : 
例 4-8 
阿 扎 拉 


arpan pasajinapas 


m A+ 下 = 二 ass.) E BBB J 2 区 i H 


图 4—40 阿 扎 拉 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


7. 咕 茹 咕 若 

“ 顺 敬 咕 茹 ”是 舞蹈 中 齐 声 高 呼 的 一 个 词 ， 以 此 冠 以 舞 名 。“ 咕 茹 咕 茹 ” 
一 词 没 有 人 能 解释 是 什么 意思 ， 这 在 原始 共 教 传承 下 来 的 祭祀 性 歌舞 中 是 常 
见 的 ， 如 四 川 大 小 金川 一 带 有 一 些 民 间 流 传 的 葵 教 祭礼 仪式 舞 ， 其 中 有 些 歌 
词 已 经 没有 人 知道 在 唱 什 么 。 咕 区 咕 茹 是 男子 群舞 ， 从 舞蹈 中 间 有 一 人 念 诵 
祝辞 ， 大 意 是 歌颂 神灵 ， 赞 美 舞 者 ， 和 希望 大 家 把 舞蹈 跳 得 更 欢快 ， 每 诵 一 句 
大 家 齐 呼 “ 咕 敬一 一 咕 敬一 一 ”。 舞 者 手 捧 哈 达 从 塞 康 中 出 来 ， 在 锣 的 伴奏 声 


_ 第 四 章 ERROR) # 


中 大 家 一 一 走 下 石 阶 ， 在 舞 场 中 顺 时 针 进 行 ， 后 又 变 为 两 排 对 舞 ， 伴 奏 乐 器 < 


只 有 一 面 锣 。 w 
PEB) fE: I 
A FPE0S S 2 J, KEIT, Eu Bü38_E d BJ. 
音乐 节奏 : 
例 4-9 
咕 茹 咕 茹 
e H3} d p : +d J t H 


p yild pala P 二 中 4 NE td EN 


图 4-41 吐 匣 咕 茄 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 
8.“ 穿插 舞 ” 
此 舞 从 服饰 、 道 具 、 表 演 形 式 近 似 拉 尔 采 ， 只 是 所 反映 的 内 容 上 有 些 区 

别 ， 舞 者 持 神 鼓 从 塞 康 出 来 ， 开 始 还 是 顺 时 针 地 表演 ， 而 后 东 、 南 、 西 、 北 

四 边 走 对 妹 拜 ， 之 后 面 朝 塞 康 呈 一 列 ， 夏 琼 神 的 轿 就 放 在 塞 康 前 ， 舞 者 一 一 

出 来 展示 一 段 舞 姿 ， 舞 蹈 节奏 比较 快 ， 然 后 来 到 神 轿 前 从 神 轿 中 取 一 纸 雁 置 

于 神像 上 ， 纸 雁 不 落 表示 表演 得 不 错 ， 若 落下 表演 得 不 够 好 ， 神 不 很 满意 ， 

这 个 既是 向 神灵 展示 舞姿 ， 表 达 虔 诚 之 心 ， 同 时 又 有 些 娱乐 性 ， 纸 雁 落 下 引 325 

起 其 他 舞 者 的 哄笑 。 
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基本 动作 : 

击 鼓 动作 主要 有 : AFAA, Aash AA PM 
躬 身后 背 击 鼓 。 

基本 动作 : 原 地 踏步 左 高 击 鼓 、 行 步 躬 身 右 下 侧 击 鼓 、 行 步 躬 身 左 下 侧 
击 鼓 、 行 走 射 身 前 胸 击 鼓 。 

音乐 节奏 : 


例 4-10 
“穿插 挟 ” 
小 JH L: 一 -一 一 了 — P - = 一 - 
| | | J | 
m HZ —@— - — —F — F 


| š _ T, D 
326 图 4-42“ 穿 插 兽 ”( 喜 获 群 培 摄 ) 
oE Gea) 
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“ 罕 吉 切 姆 ” 即 大 悲观 世 音 营 萨 。 PRENK BTANA, w 
TEJA, B TAFIT, KTF. HERE. WE, A 
三 人 击 锣 伴奏 ， 他 们 分 别 列 入 舞 队 中 。 舞 蹈 是 歌 僻 大 悲观 世 音 车 萨 的 大 慈 大 
翡 。 观 世 音 菩萨 在 藏 传 佛教 传播 地 是 家 喻 户 晓 ， 不 分 教派 、 寺 院 、 宫 殿 、 官 
外 、 民 宅 都 供 有 观世音 ， 在 民间 传说 中 藏族 的 起 源 也 与 观世音 车 萨 有 着 密切 
关系 ， 观 世 音 为 一 神 猴 授 具 足 戒 ， 令 其 往 雪 域 藏 地 修行 ， 神 猴 后 与 罗 刹 女 结 
合 繁衍 出 后 代 ， 就 是 藏族 的 祖先 。“ 猜 猴 变 人 ”的 故事 在 藏 区 妇 插 皆 知 ， 很 多 
寺院 的 壁画 中 都 有 此 故事 。 观 世 音 营 萨 是 整个 藏 区 最 受 崇 和 拜 的 神 ， 观 世 音 的 
六 字 心 经 “ 唾 晒 呢 叭 咪 叶 ” 被 认为 是 一 切 佛经 的 根本 和 高 度 的 提炼 ， 人 们 每 
天 千 百 次 地 念 诵 唱 传 。 据 佛经 记载 ， 释 迦 件 尼 佛 在 竹 园 林 中 对 众 阿 罗汉 说 ; 
“北方 雪 场 国 是 三 世 佛 都 未 曾 教化 过 的 地 方 ， 是 布 满 魔 怪 的 边 地 ， 但 是 ， 将 
来 那里 的 佛教 会 像 太阳 升 起 一 样 光大 弘扬 ， 有 情 众 生 将 走 上 获得 解脱 的 车 提 
道 ， 完 成 这 个 调 伏 边 地 的 善 业者 ， 应 该 是 对 者 观世音 菩萨。 因为 从 前 观世音 
普 萨 修行 时 ， 曾 在 一 千 尊 佛 的 面前 发 过 这 样 的 拆 愿 : “我 一 定 要 把 三 世 佛 都 未 
到 过 的 雪 域 边 地 的 难 调 伏 的 有 情 众 生 引 到 解脱 的 正道 上 ， 使 这 块 地 成 为 我 所 
调 伏 之 地 ; 我 要 像 父 母 一 样 对 待 那 里 的 精灵 鬼怪 们 , 我 要 做 众生 解脱 的 导师 ， 
驱除 黑暗 的 明灯 ， 我 将 使 三 世 佛 等 一 切 如 来 佛 所 说 的 教 法 全 部 弘扬 ， 长 驻 边 
地 永久 不 衰 ; 我 将 使 该 处 众生 有 情 闻 三 宝 之 名 ， 受 三 宝 之 护 佑 ， 获 得 善 趣 之 
身 ， 亭 受 圣 教 正 法 的 受用 ， 我 将 以 教化 一 切 之 力 使 众生 有 情 成 熟 解脱 ， 使 雪 
域 边 地 变 成 一 个 宝 洲 ， 这 是 我 的 心愿 。 由 于 这 个 拆 愿 ， 三 世 佛 未曾 调 伏 的 雪 
域 边 地 ， 应 当 由 观世音 鞭 萨 教化 。” 

在 《西藏 王 统 记 》 中 还 记载 ， 圣 者 观世音 菩萨， 为 利益 边 地 雪 国 的 众生 
友情 ， 在 无 量 光 佛 面前 ， 产 生 大 慈悲 心 ， 他 将 左 膝 膝盖 骨 着 地 后 掌 礼拜 ， 并 
发 四 愿 说 :“ 我 将 领 三界 六 道 的 众生 有 情 获 得 平安 , 尤其 要 引领 雪 国 藏 土 众生 
走 上 安乐 之 道 。 我 在 引领 这 些 难以 教化 的 众生 救 得 解脱 正道 之 前 ， 任 何 时 刻 
都 决 不 生 倦 烦 及 上 自 求 安乐 的 念头 ， 若 生 此 念 ， 我 的 头 将 像 锦 蔡 花 的 花苞 裂 为 
十 游 ， 我 的 身体 将 像 莲 花 的 花瓣 裂 为 千 兴 。” 

无 量 光 佛 就 为 观世音 加 持 、 摩 项 , 并 对 他 讲 道 :“ 善 男子 , 雪 域 边 地 众生 ， 
由 于 以 前 的 赫 愿 的 愿 力 你 将 会 教化 他 们 ， 善 哉 ! 善 哉 ! 边 地 雪 域 的 有 情 众生 ， 
看 见 圣 者 你 的 身体 ,听见 六 字 真 言 ， 就 会 立刻 脱离 三 恶 趣 ， 获 得 善 趣 界 之 身 ， 
边 地 雪 域 的 厉鬼 魔 障 ， 肉 食 罗 箱 等 伤 生 害 命 的 精灵 看 见 圣 者 你 的 身体 ， 听 到 
六 字 真 言 ， 将 烛 灭 那 恶 之 念 ， 生 利 字 慈悲 之 心 ; 边 地 雪 域 的 虎 豹 能 黑 等 发 声 
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可 怖 ， 食 肉 饮 血 、 害 命 伤 生 的 凶 奖 野兽 见 到 圣 者 你 的 身体 ， 听 六 字 真 言 ， 将 
熄灭 毒害 之 心 ， 互 相 慈 爱 如 敬 父 母 ， 边 地 雪 域 那些 为 饥 渴 所 苦 ， 备 受灾 难 折 
磨 的 众生 看 见 你 的 身体 ， 听 到 六 字 真 言 ， 将 像 获得 甘露 美食 ， 诸 愿 满足 ， 除 
此 饥 渴 之 苦 ; 边 地 雪 域 的 悲惨 不 幸 ， 眼 频 患 病 ， 器 官 不 全 ， 无 依 无 助 的 众生 ， 
看 见 圣 者 你 的 身体 ， 听 到 六 字 真 言 ， 就 会 诸 病 痊愈 ， 器 官 齐 全 ， 身 强力 壮 ; 
边 地 雪 域 的 众生 看 见 圣 者 你 的 身体 ， 临 死 的 也 会 延长 寿命 ， 染 有 病痛 的 也 会 
得 到 良药 治愈 ， 无 依 无 靠 的 会 得 到 依靠 ， 无 人 帮助 的 会 得 到 帮助 。 边 地 雪 域 
众生 的 本 尊 是 你 观世音 菩萨， 由 于 你 的 缘故 ， 未 来 时 将 有 无 数 神 佛 车 萨 降临 
此 境 ， 弘 扬 佛 法 。 该 处 佛法 的 善 根 是 六 字 真 言 ， 依 靠 这 六 字 真 言 ， 未 来 时 在 
此 边 地 ， 所 有 佛教 经 典 将 广 为 传 播 ， 享 受 圣 教 教 法 的 受用 。 六 字 真 言 ， 刀 是 
诸 佛 思 想 之 聚集 ， 八 万 四 千 经 论 的 精粹 ， 五 部 佛 主 与 秘密 主 之 心 要 。 是 陀 罗 
尼 吕 之 聚合 , 善 业 与 功 备 之 本 源 , 佛 乐 成 就 的 根本 , 善 趣 与 解脱 的 大 道 。”“ 嘲 
嘛 呢 叭 咪 叶 ”这 各 种 经 论 辑 要 的 六 字 真 言 ， 只 要 看 见 一 次 ， 就 可 以 得 到 无 反 
复 的 佛 地 ,成 为 脱离 轮回 的 尊 者 。 即 便 只 是 听见 它 ， 也 可 以 得 无 反复 的 佛 地 ， 
成 为 脱离 轮回 的 尊 者 ， 即 使 是 一 只 蚂蚁 ,一头 牲 畜 ， 只 要 在 临 死 前 亲 耳 听 到 
六 字 真 言 ， 也 能 脱离 牲畜 道 转生 之 善 道 ， 即 使 只 在 心中 思念 六 字 真 言 ， 也 会 
像 雪 山 受 到 太阳 照 灯 一样， 前 世 没 有 积 福 的 ， 也 可 以 依 此 断 除 苗 根 魔 碍 ， 转 
生 极 乐 世界 。 若 能 摸 六 字 真 言 ， 就 如 同 受到 诸 佛 、 莹 萨 的 灌顶 一 样 。 只 要 修 
习 一 遍 六 字 真 言 ， 就 可 以 抵 得 上 闻 念 三 遍 的 功用 ， 眼 前 现 法 身 ， 世 间 宝 藏 也 
开 ;， 要 是 把 六 字 真 言 假 在 身上 ， 善 男子 的 身体 可 变 成 佛 的 舍利 ， 可 以 免除 四 
百 零 四 种 病 患 ， 火 、 水 、 毒 、 兵 刃 、 上 下 诸 魔 都 不 能 加 害 ; 若是 把 六 字 真 言 
写 到 珍宝 、 布 裔 、 纸 、 树 皮 ， 乃 至 士 块 石头 上 ， 也 可 以 与 写 八 万 四 千 部 经 典 
的 功德 相等 ， 今 生得 到 利 乐 受用 ， 此 生 此 世 可 以 得 到 佛 果 ， 对 此 不 可 怀疑 和 
三 心 二 意 。 

以 上 是 无 量 沧 佛 对 其 弟子 观世音 车 萨 即 将 奔赴 雪 域 高 原 传 播 佛教 正法 
时 ， 所 宣讲 的 关于 六 字 真 言 的 功德 ， 并 说 明 六 字 真 言 与 六 道 轮 回 之 间 的 特殊 
关系 ， 以 及 与 佛教 中 的 六 波罗蜜 多 也 有 密切 关系 。 把 大 悲观 世 音 颂 的 舞蹈 放 
在 最 后 ， 是 对 佛 、 著 萨 做 最 后 的 感恩 和 回 向 。 

基本 动作 : 

击 鼓 动作 主要 有 : 左手 执 鼓 ， 左 高 击 鼓 、 躺 身 右 下 侧 击 鼓 、 胸 前 击 鼓 、 
3298 躬 身后 背 击 鼓 。 
基本 动作 : 原 地 踏步 左 高 击 鼓 、 行 步 身 身 右 下 侧 击 鼓 、 行 步 躬 身 左下 侧 


pu Zk) # 


击 鼓 、 行 走 射 身 前 胸 击 鼓 。 


Uk + 22 Ed Tee! Sm Ll ise EB. JJ 4 


H 


会 -t= ` > ty x 
上 午 的 仪式 结束 了 ， 下 午 开 始 至 明 后 两 天 基本 上 是 以 上 午 的 节目 为 主 ， 
中 间 加 些 民 间 歌 舞 ， 或 加 些 插 科 打 译 的 哑 剧 等 。 


图 4—43 突 吉 切 姆 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


四 、 浪 加 村 的 鲁 尔 采 
浪 加 村 的 鲁 尔 采 祭祀 舞 ， 在 热 贡 地 区 负 有 盛名 ， 按 照 本 地 艺人 所 说 浪 加 
E GERO 是 热 页 最 早 的 部 落 ， 在 隆 务 十 二 族 形成 以 前 就 己 经 有 了 ， 浪 加 血 
鲁 尔 采 从 表演 的 程序 、 过 
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程 、 音 乐 、 人 舞蹈、 服饰、 道具 都 完整 地 保留 和 传承 了 最 初 形 式 。 浪 加 村 距 隆 
务 镇 约 40 华里 ,全 村 由 玛 廓 、 日 页 么 、 日 秀 么 、 加 毛 堂 、 雅 廓 、 亚 日 、 沙 苏 
么 七 个 自然 村 组 成 ， 其 中 沙 苏 么 是 后 来 从 外 迁 来 ， 依 然 信 仰 茶 教 ， 因 此 不 参 
加 六 月 会 ， 其 余 的 六 个 村 庄 每 年 轮流 举行 。 

(一 ) 有 关 重 尔 采 形成 的 传说 

浪 加 村 的 六 月 会 是 从 农历 六 月 二 十 至 二 十 四 日 。 和 鲁 尔 采 是 在 二 十 二 日 表 
演 ， 这 也 是 整个 仪式 活动 中 最 主要 的 。 参 加 鲁 尔 采 的 男人 要 在 三 十 岁 以 下 ， 
女子 要 未 出 嫁 的 。 关 于 鲁 尔 采 的 由 来 尚 无 发 现 文献 记载 ， 民 间 有 多 种 传说 : 

1. 很 久 以 前 ， 有 一 年 浪 加 村 天 气 异常 的 炎热 ， 天 不 下 一 滴 雨 水 ， 不 仅 地 
里 的 庄稼 枯萎 ， 连 人 冀 饮 水 都 很 困难 ， 人 们 求 天 天 不 灵 ， 求 地 地 不 应 ， 靠 天 
吃饭 的 人 们 只 好 挖 渠 引 水 , 但 由 于 河水 远离 又 多 是 沙 石 地 无 法 引水 。 有 一 天 ， 
村 里 一 位 名 叫 阿 拉 果 的 老人 ， 带 领 八 户 村 民 去 找 更 易 引 入 的 水 源 ， 结 果 发 现 
有 一 块 地 方 草木 繁茂 ， 百 鸟 争 鸣 ， 林 下 泉水 涯 瀑 ， 大 家 非常 兴奋 ， 于 是 挖 渠 
引水 ， 等 渠 挖 好 ， 水 依然 引 不 过 去 ,“ 水 ”是 鲁 神 的 栖身 地 ， 求 拜 鲁 神 也 许 能 
用 ， 老 人 设 坛 祭 祀 ， 祈 求 鲁 神 的 护 佑 ， 能 让 水 流 到 村 里 。 晚 上 老人 刚 睡 着 ， 
就 梦 见 鲁 界 的 神灵 们 聚 在 一 起 跳舞 ， 其 中 有 一 神 还 把 舞 传授 给 他 ， 并 告诉 他 
用 祭祀 迎 请 众 鲁 神 ， 用 舞蹈 取悦 众 鲁 神 ， 水 就 能 引入 。 第 二 天 ， 老 人 按照 神 
授 组 织 全 村 的 人 举行 了 盛大 的 祭礼 仪式 ， 鲁 神 好 血 系 ， 老 人 不 仅 用 动物 作 御 
牲 ， 还 用 断 身 的 方式 如 开山 、 戳 及 、 串 腮 、 扎 兰 等 来 祭 奉 ， 并 组 织 人 们 跳 起 
夜 梦 中 的 舞蹈， 众 鲁 神 果然 大 悦 ， 泉 水 源源 不 断 流向 村 庄 ， 流 向 农田 。 之 后 
每 年 到 这 个 时 间 ， 浪 加 村 举行 大 型 的 祭祀 仪式 供奉 、 赞 美 鲁 神 ， 浪 加 村 从 此 
也 过 上 了 丰衣足食 的 日 子 。 

2. 约 明 朝 初 ， 四 川 甘孜 地 区 的 一 位 名 僧 叫 倘 淳 巴 〈 也 译 成 唐 春 巴 )， 派 其 
弟子 青 才 智 到 浪 加 寺 传 播 佛教 ， 青 才智 看 到 浪 加 村 缺少 雨水 ， 土 地 干旱 ， 农 
田 歉收 ， 百 姓 生活 艰难 ， 在 他 结束 传 佛 将 要 高 开 时 ， 把 一 尊 山神 像 留 给 浪 加 
村 作为 该 村 的 本 尊 ， 还 在 村 东北 塞 格 龙 洼 泉水 旁 画 了 个 图 ， 让 浪 加 人 在 那里 
修建 祭 拜 鲁 神 的 塞 康 (遗址 尚 存 )， 向 鲁 神 祭 拜 供养 、 舞 蹈 。 青 才智 走 后 ， 人 
们 遵照 他 的 话 修建 了 塞 康 ， 举 行 盛大 的 祭礼 活动 ， 并 表演 舞蹈 ， 祈 求 鲁 神 风 
调 雨 顺 ， 五 谷 丰登 人畜 兴 旺 ， 这 些 办 法 果然 灵验 ， 人 们 的 生活 一 年 比 一 年 
好 ， 从 此 浪 加 村 每 年 这 个 时 候 举行 盛大 的 祭礼 活动 ， 一 来 向 鲁 神 祈求 祷告 ， 
330 希望 继续 得 到 它们 的 护 佑 ， 同 时 用 系 奉 和 舞蹈 向 鲁 神 进行 感恩 回 向 。 
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表演 中 的 断 身 仪式 

法 会 在 悠长 的 螺 鸣 声 中 开始 了 ， 舞 队 在 广场 前 的 十 字 路 口 迎 候 拉 哇 ， 神 
灵 附 体 的 拉 哇 既 展 现 神 的 意 旨 ， 加 持 舞 者 ， 又 仿佛 是 乐队 指挥 在 舞蹈 中 起 着 
核心 作用 ， 浪 加 村 的 六 月 会 有 两 名 拉 哇 ， 当 两 名 拉 哇 来 到 人 们 早已 恭候 的 十 
字 路 口 时 ， 大 家 猫 腰 击 鼓 鸣 狗 ， 拉 哇 拌 动 双 层 往 外 吹 着 气 ， 即 兴 狂 舞 ， 拉 哇 
两 边 有 几 位 随从 手 捧 盛 有 青 穆 的 盘子 、 和 白酒 、 牛 奶 ， 拉 哇 不 时 将 白酒 或 牛奶 


向 地 上 酒 去 ， 又 抓 一 把 青 牺 向 两 边 的 人 群 抛 撤 ， 大 家 “ 奥 奥 一 一 ， 唉 哈哈 ! 


高 呼 ， 跟 随 拉 哇 进入 会 场 ， 人 们 的 情绪 这 时 已 进入 高 潮 ， 舞 队 在 场 中 转 成 圈 
击 鼓 舞蹈 ， 拉 哇 在 场 中 央 舞 蹈 ， 他 们 的 舞蹈 激烈 随意 ， 完 全 进入 到 一 种 无 我 
的 境界 ， 舞 蹈 停 下 来 后 要 给 男 舞 者 进行 “ 卡 玛 ”( 即 插 钢 针 )， 两 位 拉 哇 哆 着 
To JAHT. AR “FRA” ARAON, Fiai Oe” p ge, BH 
EMEA WEAN. “OA” K£ ABR, WENE 4 根 。“ 背 针 ” 少 则 
5 根 多 则 18 根 。 儿 直径 约 2 公分 ， 长 15 22, MRE FRRT. tE 
年 祭礼 都 有 “ 卡 玛 ” 仪 式 ， 插 铬 不 滴 血 ， 揪 后 不 留 冯 ， 甚 是 奇怪 。 插 了 钢 镍 
的 舞 者 在 齐 呼声 中 击 鼓 狂 舞 ， 也 进入 到 一 种 高 度 兴 奋 和 紧张 中 。 


图 4-44 k £. JE. ( 完 么 才 旦 摄 ) 图 4-45 铁 签 穿 背 ( 完 么 才 旦 ) 


下 午 的 法 会 也 是 在 一 阵 锣 声 和 海螺 声 中 开始 ， 人 们 把 高 大 的 “和 鲁 董 ” 移 
置 于 场 中 。“ 和 鲁 董 ” 从 字面 简单 地 解释 为 鲁 界 的 巨 树 。 它 是 下 粗 上 细 ， 长 约 五 
米 的 杆子 ， 杆 子 的 顶部 有 形似 斗 的 木 架 ， 上 面 绘 有 图 腾 ， 架 子 四 面 垂 落 着 五 
色彩 绸 ， 拉 哇 在 人 们 的 欢呼 声 和 推举 中 攀 上 “和 鲁 董 ”， 用 手 比划 着 什么 ， 之 后 
用 藏 刀 “开山 ”( 砍 自己 的 头 项 )、 截 腹 ， 下 来 后 用 刀子 在 嘴 中 翻 绞 ， 头 、 腹 、 
嘴 中 流出 血 ， 全 无 知觉 ， 依 然 狂 舞 不 止 。 其 他 舞 者 围 成 圈 猫 腰 击 鼓 ， 拉 哇 完 
全 进入 到 奖 醉 民 愧 的 神态 ， 这 是 神灵 附 体 ， 神 我 为 一 的 一 种 状态 ， 拉 哇 停 止 
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三 ”舞蹈 后 站 上 神 轿 ， 用 手 比划 着 什么 ， 在 拉 哇 中 由 于 不 同 的 法 力 有 能 开口 说 话 


和 不 能 说 话 的 ， 郎 加 村 的 拉 哇 不 能 说 话 ， 于 是 用 手 比划 着 ， 人 们 通过 他 的 比 
划 去 领悟 和 感受 神 的 意 旨 ， 高 声 祈 祷 ， 抛 撒 “ 风 马 ?”， 把 仪式 推 向 高 潮 。 

(二 ) 和 鲁 尔 采 的 表演 形式 

鲁 尔 采 的 表演 分 为 内 外 两 图 ， 除 了 年 龄 上 有 规定 外 人 数 上 没有 限制 ， 内 
圈 的 光 着 脚 ， 外 圈 的 排 在 前 八 位 的 是 舞蹈 的 引 队 ， 他 们 是 由 浪 加 六 庄 的 代表 
组 成 ， 左 手持 不 同 造型 的 木雕 面具 ， 分 别 是 人 头 、 蛤 蜡 、 龙 头 、 蛇 面 ， 右 手 
持 系 着 彩带 的 木 制 甜 钱 。 据 说 这 前 八 位 代表 着 随 阿 拉 果 老人 寻找 水 源 的 八 户 
人 家 ， 径 钱 是 用 来 震慑 山 妖 鬼 怪 。 其 余 的 舞 者 右手 抓 着 彩带 ， 左 手持 和 作 钱 。 
舞蹈 的 队 形 开 始 以 大 圆 〈 满 )， 表 演 过 程 中 队 形 时 而 回环 起 伏 似 蛟龙 戏 水 ， 时 
而 里 面 小 圆 外 面 半 圆 形 成 日 月 朝晖 ， 最 后 以 右 旋 海 螺 似 的 队 形 中 结束 ， 每 一 
种 队 形 都 用 一 个 吉祥 的 图 案 来 形容 ， 反 映 出 浪 加 人 对 美的 崇尚 和 对 生活 的 热 
爱 。 

拉 哇 身边 的 一 个 随从 在 大 家 表演 鲁 尔 采 时 始终 提 着 一 个 木 桶 跟 在 拉 哇 
身 旁 ， 桶 里 装 有 青 穆 酒 ， 酒 里 泡 着 女神 “ 阿 玛 勒 姆 ”(ga 纺 河 )。“ 阿 玛 勒 姆 ” 
上 身 藏族 女子 像 ， 下 身 龙 形 ， 平 时 是 供 在 塞 康 ， 今 天 特意 请 出 。 鲁 尔 采 结束 
后 拉 哇 在 随从 的 簇拥 下 场地 来 回 左 右 卜 算 最 佳 方位 ， 这 时 的 舞 场 犹 如 坛 城 ， 
四 面 八方 、 六 道 三 界 神 门 鬼 道 敞开 ， 选 定 方位 后 扬 酒 桶 里 的 青 穆 酒 ， 又 将 桶 
里 的 “ 阿 玛 勤 姆 ” 掷 于 地 上 ， 表 示 迎 请 女神 来 到 这 里 ， 众 人 欢呼 祈祷。 领舞 
的 男子 拿 起 女神 的 像 ， 大 家 开始 舞蹈 ， 领 舞 者 左手 握 着 女神 像 ， 右 手 握 木 制 
男子 生殖 器 模型 ， 一 边 舞 蹈 一 边 把 男子 生殖 器 在 女神 像 的 阴部 晃动 ， 首 先 由 
一 位 男子 唱 起 “ 拉 伊 ”, 接着 男女 舞 者 此 起 彼 伏 地 唱 起 “ 拉 伊 ”(arqes)。“ 拉 ” 
(m)， 指 “ 山 ”“ 坡 ”。 在 这 里 也 指 野 外 、 原 上 等 。“ 伊 ”(jamw)》 即 歌 。 从 字 
面 可 理解 为 山歌 ， 实 际 是 指 情歌 。 主 要 用 来 反映 男女 之 间 恋 爱 关系 的 产生 、 
经 过 、 发 展 等 方面 的 内 容 ， 是 男女 青年 交流 情感 的 一 种 方式 。 藏 区 凡是 有 血 
亲 关 系 的 场所 是 禁止 唱 拉 伊 ， 要 唱 情 歌 ， 青 年 人 只 能 到 野外 、 山 中 去 喝 。 这 
天 是 例外 ， 男 女 青年 们 对 着 拉 伊 轻快 的 舞蹈 。 据 传 那 些 不 能 生育 的 女子 ， 在 
这 时 触摸 或 把 男性 生殖 器 揣 入 怀 里 ， 就 能 生育 ， 那 些 已 婚 又 未 生育 的 妇女 ， 
被 人 们 推倒 领 摆 前， 领舞 用 生殖 器 往 她 们 身上 蹄 ， 或 放 入 她 们 怀 里 ， 引 起 人 
们 一 阵 阵 的 欢笑 。 

基本 动作 : 

吸 腿 足 跳 步 、 单 腿 跳 步 、 吸 腿 转 身 、 转 身 横 移 步 、 踏 跳 转 。 


一 第 四 章 ” 茶 教 歌 ( 乐 ) A 


音乐 节奏 : 
例 4-12 


鲁 尔 采 


tt a Z : W ' | | | 
ie z. J A 
Wk p jp d 


E, RHA, RRAHARR 

莫 尔 采 (sap )， 意 军 舞 。 流 传 在 能 沙 日 、 郭 麻 日 两 村 ， 两 村 每 年 轮 
流 举 办 。 允 沙 日 和 郭 麻 日 两 村 的 村 民主 要 以 土族 为 主 还 有 些 藏 族 ， 这 里 的 土 
族 不 论 从 生活 、 习 俗 、 服 饰 、 信 和 仰 几乎 与 附近 的 藏族 没有 什么 区 别 ， 同 时 在 
他 们 供奉 的 神灵 、 房 门 张贴 的 门神 ， 以 及 表演 的 军 舞 ， 都 显示 出 浓郁 的 中 原 
文化 的 特点 ， 反 映 出 这 一 带 文化 的 多 样 性 和 复合 性 。 如 : 

C) 有 关 莫 尔 采 形成 的 传说 

1. 从 公元 7 至 9 世纪 ， 吐 蕃 与 大 唐 经 常 为 争 得 地 盘 发 生 战 争 ， 热 贡 原 属 
吐谷浑 ， 介 于 吐 攻 和 大 唐 之 间 ， 在 吐蕃 和 大 唐 的 争战 中 被 吐蕃 知 并 ， 吐 薪 于 
是 把 重兵 屯 在 这 里 ， 与 大 唐 抗 衡 ， 吐 著 军 中 有 茶 教 师 随从 ， 战 争 前 要 举行 你 
祀 仪式， 表演 鼓舞 士气 ， 威 震 敌 寇 的 军 舞 ， 这 种 带 有 和 祭礼 性 的 原始 舞 今 天 还 
能 在 信仰 芋 教 的 地 区 看 得 到 ， 到 公元 9 世纪 吐 蒋 和 大 唐 相 继 灭亡 ， 西 藏 进入 ”333 
割据 分 治 时 期 , 直到 13 世纪 元 朝 的 兴起 才 得 到 统一 , 中 原 这 个 时 期 也 经 过 “五 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 
E ee 的 混乱 时 期 ， 无 暇 顾及 西藏 。 驻 扎 在 热 贡 一 代 的 吐蕃 兵 未 能 回 藏 ， 留 在 


原 地 ， 虽 然 战争 结束 了 ， 他 们 的 信仰 和 对 神灵 的 祭礼 活动 依然 保留 着 ， 这 样 
英 尔 采 传 到 了 现在 ， 从 原来 的 鼓舞 士气 ， 威 震 敌 寇 为 主 上 ， 更 多 地 增加 了 对 
神灵 的 祭 奉 赞美 ， 供 神灵 人 愉悦 的 舞蹈 。 

2. 据 清朝 嘉庆 年 编纂 的 《 循 化 志 》 记 载 :“ 郭 麻 日 、 欢 沙 日 、 年 都 平 、 又 
格 雄 〈 吾 屯 ) 四 寨子 在 新 中 国 成 立 前 同属 同仁 。 元 朝 时 ， 这 里 是 朝廷 屯兵 的 
地 方 ， 当 时 人 们 习惯 称 其 为 “保安 四 屯 ”， 即 。 吴 屯 、 脱 屯 、 季 屯 、 李 屯 。《 循 
化 志 》 "保安 四 屯 ” 条 云 : “屯兵 之 初 ， 皆 自 内 地 拨 往 。 非 番 人 也 。 故 今 有 目 
吴 电 者 。 其 先 盖 江 南 人 。 余 亦 有 河 州 人 。 历 年 既 久 ， 衣 服 言语 ， 渐 染 夷 风 。 
其 人 自 认 为 土 人 。 而 官 亦 目 之 番 民 侨 。 又 “保安 四 屯 ， 实 为 内 地 民 人 ， 久 居 
番地 , 染 其 习俗 , ENEA, 似 误 侨 。 ”上述 记 载 说 明 , 同仁 四 寨子 多 系 “ 内 
地 民 人 ”。 郭 诬 日 村 人 自己 也 认为 ， 他 们 的 先 民 是 朝廷 派驻 这 里 的 守 边 军队 ， 
后 来 逐渐 由 军 变 民 ， 但 依然 保持 着 军队 的 习惯 ,演习 军 舞 与 此 不 无 关系 。” 

同仁 四 村 寨 都 信奉 二 郎 神 。 郭 麻 日 村 的 老人 们 传说 ; 他 们 的 三 郎 神 是 来 
自 四 川 大 遂 的 地 方 ， 共 有 兄弟 三 人 ， 老 大 洼 总 二 郎 到 了 系 色 东 ， 老 二 左 花 二 
郎 到 了 欢 沙 日 ， 老 三 白花 二 郎 到 了 郭 麻 日 。 他 们 原 是 有 名 的 将 军 ， 奉 乾隆 皇 
帝 来 到 这 里 ， 在 打 了 胜仗 以 后 就 驻守 在 这 一 带 ， 后 逐渐 变 成 了 百姓 ， 但 仍 进 
行军 事 训练 。 后 代为 了 不 忘 他 们 ， 每 年 以 军事 训练 的 方式 来 纪念 。 天 长 日 久 ， 
就 演变 成 这 种 既 “ 娱 神 ” 又 “ 娱 人 ”的 军 舞 。? 

3. 早 在 藏 王 赤 祖 德 赞 执政 的 时 候 ， 吐 著 和 大 唐 时 有 失 和 ， 吐 著 王 派 军队 
在 今 甘 肃 交 界 的 甘 嘉 一 带 和 大 唐 对 垒 。 热 页 九 曲 一 带 是 大 后 方 。 其 中 有 个 叫 
耶 察 的 军事 首领 , 和 苏 乎 日 庄 上 达 玛 藏 措 洼 的 一 个 姑娘 结婚 后 生 了 四 个 儿子 。 

后 来 吐 六 和 大 唐军 队 在 高 僧 的 调解 下 , 双方 罢 战 讲 和 , 军民 都 万 分 欣喜 。 
当时 人 们 认为 是 神 在 暗中 相助 ， 就 在 达尔 加 尼 哈 〈 今 循 化 大 力 加 山 ) 给 达尔 
加 山神 敬 茶 上 页 ， 在 达尔 加 尼 哈 以 南 的 高 山 群 峰 中 间 有 一 个 叫 “ 达 尔 加 措 ” 
的 小 湖泊 藏 语意 为 达尔 加 蓝海 ;。 他 们 在 那里 演出 了 “ 神 舞 ”“ 重 舞 ”“ 军 
舞 ”。 神 舞 是 给 达尔 加 山神 演 的 ， 鲁 舞 是 给 达尔 加 央 措 龙 演 的 ， 军 舞 是 给 军队 
演 的 。 正 在 人 们 演出 时 ， 从 达尔 加 央 措 中 走出 两 条 龙 来 ， 两 个 均 为 人 首 龙 身 ， 
一 个 脸 像 虎 ， 一 个 脸 像 豹 子 ， 走 上 岸 来 的 人 们 一 道 欢 舞 ， 共 庆 和 平 。 演 出 的 
人 们 中 有 的 装扮 成 军人 ， 有 的 装扮 成 神 ， 有 的 装扮 成 龙 ， 就 出 现 了 人 、 神 、 
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(二 ) 莫 尔 采 的 表演 形式 

表演 莫 尔 采 的 人 数 不 限 ， 舞 者 都 是 16 至 40 岁 的 男子 ， 早 期 达到 规定 年 
龄 的 男子 都 踊 路 参加 ， 认 为 这 能 显示 男子 的 阳刚 之 气 ， 也 是 今后 你 的 掀 神 、 
战神 张扬 、 只 达 的 预兆 。 据 老人 讲 新 中 国 建立 以 前 能 达到 这 个 年 龄 的 ， 并 能 
来 参加 表演 的 一 般 有 二 十 多 人 ， 现 在 每 年 能 来 参加 表演 的 人 数 都 在 百 余人 ， 
过 去 有 些 家 境 不 好 的 表演 莫 尔 采 时 还 得 向 肌 实 人 家 借 服饰 ， 现 在 大 家 用 不 着 
去 借 ， 而 且 一 家 比 一 家 好 。 

表演 莫 尔 采 时 两 村 的 村 民 首 先 要 到 二 朗 神 店 “ 塞 康 ” 举 行 祭 拜 仪式 ， 
早期 是 用 血 你， 二 冯 神 是 战神 ， 用 血 祭 可 以 显示 出 他 的 威 猛 和 刚烈 ， 可 以 届 
服 小 鬼 精 灵 ， 繁 礼 时 要 宰杀 活 羊 ， 用 羊 的 心脏 、 舌 、 眼 、 耳 、 鼻 、 血 作为 你 
品 ， 据 说 佛教 传 入 以 后 ， 认 为 杀 牲 有 悖 佛教 的 戒律 ， 而 改 用 素 祭 ， 牺 牲 的 动 
物 用 “ 杂 玛 ”或 俑 替代 ， 现 在 虽然 不 再 宰杀 动物 ， 但 这 种 祭礼 仪式 依然 得 以 
保留 。 系 苦 结 束 后 ， 把 二 郎 神像 请 进 神 轿 抬 到 广场 的 东 侧 ， 然 后 在 广场 又 进 
行 焊 桑 ， 人 们 高 呼 “ 喂 哈 ” 据说 “ 喂 哈 ” 喊 的 是 “ 博 巴 乌 ”(xS saia 寻 )， 意 
“勇敢 的 吐 落 "， 或 “勇敢 的 吐 藉 军 ”。 继 而 莫 尔 采 舞 蹈 开始 了 ， 首 先 出 场 的 
是 擎 举 山神 唐 卡 ， 绘 有 虎 、 豹 、 狮 、 鹏 、 龙 等 猛禽 的 话 旗 和 大 刀 、 长 矛 等 
跟 在 后 面 的 是 钴 者 ， 舞 者 脱 去 藏 和 的 双 袖 把 它 训 在 腰 间 ， 上 身 穿 藏 式 白 衬 衫 ， 
对 折 的 白 毛巾 用 细 彩 绸 事 在 头顶， 腿 上 打 花纹 绑 腿 ， 据 说 是 象征 龙 ， 也 说 表 
示 和 军队 行走 。 领 队 的 叫 “ 衡 台 ” 他 左手 拿 着 一 块 木 牌 ， 上 面 画 着 一 个 留 着 胡 
须 的 将 士 ， 据 说 是 敌 方 将 士 的 首 级 ， 表 示 敌 人 被 消灭 ， 我 们 已 获 全 胜 ， 象 征 
正义 战胜 了 那 恶 。 右 手持 外 斧 ， 表 示 勇 猛 、 强 大 。“ 衡 台 ” 之 后 是 四 名 馏 手 ， 
随后 是 舞 队 ， 他 们 手持 军 棍 。 舞 蹈 “主要 是 模仿 古代 军事 活动 ， 通 过 调动 舞 
M, EE BMR HEMS DER GD, BRE GTE 
BEX GAD 等 队 形 来 表现 古代 军事 征战 的 变幻 莫 测 。 舞 路 动作 集中 在 
最 后 一 段 “ 拳 吉 合 ，( 打 拳 ) 中 ， 行 进 时 一 脚 前 迈 另 一 脚 前 吸 ， 步 伐 整齐 ， 原 
地 表演 时 脚步 左 转 右 旋 ， 手 舞 军 棍 上 绕 下 掖 ,别有一番 询 味 。” 拉 哇 不 参加 舞 
队 表演 ， 他 一 会 儿 进 二 郎 神 唐 祈祷 ， 一 会 儿 又 领 出 四 名 手持 神 鼓 的 青年 绕 着 
舞 队 击 鼓 跳 跃 ， 以 示 对 军队 出 征 和 凯旋 的 迎 送 礼仪 。 


! 中 国民 族 民间 舞蹈 集成 编辑 部 编 《 中 国民 族 民间 舞蹈 集成 :青海 卷 》, 中 国 LSBN 中 心 出 版 , 2001 
年 ; 第 315 页 。 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


基本 动作 : 
前 进步 横 摆 棍 、 旋 转 步 竖 昂 棍 、 旋 转 步 棍 搭 右 臂 、 旋 转 步 棍 搭 左 臂 、 旋 
转 步 腰 后 棍 、 旋 转 步 腋 下 棍 、 旋 转 步 上 绕 棍 、 互 击 棍 。 
音乐 节奏 ， 
例 4-13 
葛 尔 采 


Nha SE Se F; SE Su TE wb S IA SE W Sea 


全 


第 五 节 墨水 藏 区 祭礼 仪式 舞 “ 卡 斯 达 温 ” 


“ 卡 斯 达 温 ”是 流传 在 四 川 省 阿坝 藏族 羌族 自治 州 黑 水 县 的 , 原始 茶 教 
时 期 的 宗教 供 礼 舞 。 虽 然 历经 沧桑 从 仪式 形式 、 表 演 风 格 、 音 乐 形态 等 上 依 
然 保 留 着 原始 茶 教 宗教 祭礼 的 文化 氛围 和 艺术 特点 ， 依 然 感受 到 先 民 们 在 面 
对 强 敌 时 的 那 种 勇敢 、 威 武 、 不 届 不 挠 的 精神 。 中 华人 民 共 和 国 建立 后 ， 进 
行 了 几 次 全 国 性 的 民间 歌曲 的 普查 ， 早 在 20 世纪 60 年 代 初 期 ， 中 国 音乐 家 
协会 、 民 族 音 乐 研究 所 、 音 乐 出 版 社 等 单位 就 编辑 出 版 过 《中 国民 间 歌 曲 集 
成 》 各 省 市 尤其 少数 民族 地 区 民间 歌曲 收集 整理 工作 也 开始 进行 。1979 年 
中 华人 民 共 和 国文 化 部 、 中 国 音乐 家 协会 联 会 发 出 《关于 收集 整理 民族 音乐 
遗产 规划 》 的 通知 ， 得 到 全 国 艺术 科学 规划 领导 小 组 的 批准 ， 列 为 艺术 科学 
国家 重点 科研 项 目 ， 各 省 市 都 陆续 出 版 了 本 区 域 的 民歌 集成 卷 ， 从 开始 的 收 
集 、 整 理 、 出 版 到 今天 的 深入 研究 ,“ 卡 斯 达 温 ”是 我 们 迄今 还 能 看 到 的 唯一 
的 藏族 原始 时 期 的 多 声 部 民歌 ， 不 论 是 从 演唱 形式 、 演 唱 风格 到 音乐 主体 上 
都 具有 浓郁 的 区 域 风 格 和 时 代 特 色 ， 而 且 它 对 嘉 绒 藏 区 民歌 风格 的 形成 有 一 
定 的 影响 ， 在 这 以 前 人 们 普遍 认为 藏族 没有 多 声 部 民歌 ， 也 没有 发 现 有 多 声 
部 民歌 ， 因 此 ， 对 它 的 研究 具有 很 强 的 历史 价值 、 文 化 价值 和 研究 价值 。 


第 四 章 ， 茶 教 歌 ( 乐 ) # 


一 、 背 景 介 绍 

(一 ) 名 称 考 证 及 地 理 

黑 水 是 属于 嘉 绒 藏 族 范 围 ， 嘉 绒 藏 族 是 一 支 特别 的 族群 ， 它 的 语言 别 于 
卫 藏 Cagara) 康 and ZE wa 藏族 三 大 方言 ， 形 成 独特 的 茂 
语 方言 区 。 因 此 ， 对 这 一 带 的 藏族 人 多 称 为 “ 嘉 绕 藏族 ”。“ 嘉 绕 ”( govXE|) 
不 是 族 名 ， 而 是 对 这 一 地 区 的 泛称 ， 是 藏 语 “ 嘉 莫 擦 瓦 线 ” 的 简称 。 当 地 的 
民间 学 者 认为 “ 嘉 莫 擦 瓦 线 ”名 称 是 以 嘉 绒 地 区 著名 的 神山 “ 嘉 莫 “ 默 尔 多 ” 
和 周边 的 地 理 环境 而 来 ,“ 绒 ” 即 “ 溪 谷 ”“ 谋 谷 ” 是 农业 区 。 因 此 ， 认 为 “ 嘉 
绕 擦 瓦 绕 ” 的 意思 是 “ 默 尔 多 神山 周围 的 农 区 ”。 也 有 简称 为 “ 嘉 绒 康 参 ”、 
“ 嘉 莫 绒 和 “ 嘉 莫 峨 溪 ” 等 。 因 为 这 里 在 地 理 位 置 上 毗邻 汉 域 ， 处 在 藏 汉 两 
种 文化 交融 汇合 带 ， 与 青藏 高 原 相 比 ， 这 一 带 的 河谷 地 带 ， 气 候 温和 ， 植 被 
繁 皮 ， 易 于 农耕 畜牧 。 因 此 也 有 人 把 “ 亮 线 ” 藏 文 写成 “可 迄 |” “g 指 
汉 地 ， 或 汉族 。 意 靠近 汉 地 溪 谷 一 带 的 藏族 ， 或 藏 区 。 

嘉 绒 藏族 的 形成 与 白马 藏族 是 相同 的 , 也 是 唐 朝 吐蕃 势 力 强 盛 疝 东 扩 张 ， 
这 里 成 为 与 唐 朝 争战 的 要 冲 ,“ 安 史 之 乱 ” 后 唐 朝 元 气 大 伤 ， 这 一 带 长 期 被 吐 
蕃 占领 ， 吐 蕾 人 除了 军事 征服 、 政 治 统治 外 ， 加 强 葵 教 对 精神 领域 的 影响 和 
藏 语 、 藏 文 的 普及 ， 不 仅 使 藏族 文化 、 生 活 习俗 在 这 里 得 到 延续 发 展 ， 也 使 
其 他 民族 在 相当 程度 上 受到 藏 文化 的 影响 和 同化 。 

嘉 绕 语 言 属 汉 藏 语系 藏 缅 语族 藏 语 支 ， 分 东部 、 北 部 、 西 部 三 种 方言 。 
以 东部 方言 梭 磨 语 为 例 : 单 辅音 声母 35 个 ， 其 中 9 个 塞音 、12 个 塞 擦 音 、6 
个 擦 音 、4 个 鼻音 、1 个 边 音 、1 个 颤音 和 2 个 半 元 音 ， 复 辅音 声母 197 个 ， 
单元 音韵 母 7 个， 复元 音韵 母 7 个 ， 带 辅音 韵尾 的 韵母 66 个 ， 无 声调 。 基 本 
语序 为 主语 在 前 ， 宾 语 居中 ， 谓 语 在 后 ， 定 语 在 中 心 语 后 。 词 汇 中 有 35% 左 
右 的 词 为 藏 语 借词 ， 其 中 不 乏 古 藏 语 ， 之 外 还 有 汉语 和 羌 语 借词 。( 参 考 《 藏 
族 大 辞典 。 嘉 绒 语 》) 与 藏族 三 大 方言 区 有 较 大 的 差异 。 

嘉 绒 在 地 里 上 位 于 四 川 省 西北 阿坝 州 的 四 土 、 金 川 、 小 金川 、 马 尔 康 、 
黑 水 、 汶 川 、 茂 汶 等 县 ， 及 雅安 地 区 的 宝 兴 县 、 甘 孜 藏族 自治 州 丹 巴 县 的 部 
分 地 区 。 历 史上 俗称 嘉 绕 十 八 土 司 ， 即 明正 (位 于 康定 )、 冷 边 、 沈 边 、 鱼 通 
( 道 孚 )、 穆 坪 ( 宝 兴 )、 革 布什 响 、 巴 旺 、 巴 底 〈 以 上 三 土司 均 位 于 丹 巴 )、 
绰 斯 甲 、 泥 浸 (金川 )、 赞 拉 【〔( 小 金 )、 沃 日 ( 鄂 克 什 ， 也 在 小 金 )、 党 坝 、 松 
岗 、 卓 克基 、 梭 磨 〈 以 上 称 为 四 土 )、 杂 谷 〈 理 县 ) 和 瓦 寺 土司 (汶川 )。 

岷江 、 党 江 、 大 渡河 发 源 于 此 ， 尤 其 大 渡河 穿越 大 部 嘉 绒 地 区 ， 有 “和 白 
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SE 马 羊 同 部 落 多 ， 十 四 嘉 线 大 渡河 ”之 诗句 。 即 指 嘉 绒 地 区 十 八 个 土司 领地 中 ， 
就 有 十 四 个 土司 的 领地 穿 过 大 渡河 。 岷 山 、 龙 门 山 、 邳 峡 山 等 著名 山脉 纵横 
RF MALH mE KURZ, ERA, AREE, REDE, EFA 
境 恶劣 。 地 理 上 处 在 通 向 西南 边疆 的 门户 ， 对 控制 西藏 、 云 南 、 青 海 、 甘 肃 
等 地 的 少数 民族 起 着 重要 作用 ， 历 史上 又 是 藏 缅 文化 走廊 ， 川 、 甘 、 青 、 藏 
的 茶 马 古道 ， 兵 家 必 争 之 地 ， 汉 、 吐 着、 羌 等 民族 都 对 该 域 统治 过 ， 因 此 形 
成 文化 上 的 多 元 ， 这 些 练 就 了 嘉 线 人 顽强 的 意志 和 不 屈 不 挠 的 精神 。 

在 嘉 绒 人 看 来 这 里 是 非常 适合 人 类 生存 的 地 方 ， 农 、 牧 、 林 俱全 ， 大 渡 
河上 游 具 有 青藏 高 原 气候 特征 ， 草 原水 流散 漫 ， 草 甸 深 厚 ， 谷 底 多 有 沼泽 ， 
适宜 游牧 。 大 渡河 下 游 的 溪 谷 ， 气 候 温 和 ， 雨 水 充沛 ， 出 产 稻谷 、 玉 米 、 小 
麦 、 青 生 和 马铃薯 等 农作物 。 有 丰富 的 动 植物 ， 据 有 关 部 门 调查 ， 嘉 绒 藏 区 
有 各 类 植物 资源 1600 余 种 ， 为 四 川 省 资源 植物 最 丰富 的 地 区 之 一 。 境 内 有 
553 种 养 椎 动物 ， 其 中 有 大 熊猫 、 川 金丝猴 、 雪 豹 等 国家 珍贵 动物 。 

(二 ) 举世 著名 的 码 楼 

由 于 历史 、 地 域 、 气 候 等 原因 ， 嘉 绒 地 区 绝 大 多 数 是 石 垒 砌 成 的 民居 ， 
也 有 部 分 是 土 夯 筑 成 墙 体 的 和 串 木 为 基本 房屋 结构 的 房子 。 土 夯 筑 成 墙 体 杠 
架 的 房子 ， 上 架 横 木 、 树 枝 、 杂 草 ， 再 上 架 
盖 作 平 屋 。 用 串 木 为 架 的 木板 房 ， 房 内 用 木 
板 隔 间 ， 房 项 横梁 有 半边 风 或 人 字形 的 ， 架 
上 盖 杉 木 ， 再 用 石板 压 终 。 土 夯 房 冬 暖 夏 凉 ， 
坚实 牢固 ， 串 木 房 通风 明亮 ， 抗 震 性 强 。 最 
多 的 还 是 石 垒 砌 墙 的 房屋 ， 其 中 硒 楼 是 最 富 
有 个 性 的 建筑 。 走 进 嘉 绒 随 处 可 见 散落 在 山 
间 的 砚 楼 建筑 群 ， 与 高 山 险 谷 融 为 一 体 ， 成 
为 嘉 绕 地 区 独特 的 风景 线 ， 这 是 历史 沧桑 和 
坚强 不 屈 的 民族 性 格 冥 合 而 成 的 硒 楼 文化 。 


S šq sans 码 楼 也 是 藏族 原始 的 遗风 ， 早 在 新 石器 的 卡 
LARIH) 若 文化 遗址 中 就 发 现 了 大 量 的 、 以 石 块 为 原 


料 的 石 砌 建筑 ， 包 括 石 墙 房屋 、 石 砌 道路 、 
石 围 圈 等 。 古 人 就 地 取材 ， 因 地 制 宜 ， 所 采用 的 建筑 方式 和 习俗 ， 是 后 来 硼 
338 ”楼 建筑 最 早 的 雏形 。 


图 4-47 EARE ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


砚 楼 的 产生 与 早期 生产 、 生 活 、 宗 教 ， 以 及 身 居 高 山峡 谷 ， 交 通 不 便 ， 
社会 动荡 不 安 有 着 密切 关系 。 卫 藏 阿里 一 带 的 硼 楼 是 公元 10 世纪 至 16 世纪 ， 
内 部 群雄 制 据 ， 各 万 户 之 间 连 年 的 战争 ， 兼 并 时 修建 。 康 区 和 嘉 绕 地 区 的 确 
楼 大 多 建 于 公元 15 世纪 至 18 世纪 ， 为 抵御 丽江 纳西 王 索 朗 绕 登 的 入 侵 和 清 
朝 的 军事 围 梨 时 所 建 。 同 时 也 是 为 了 防盗 宕 ， 汉 史 载 :“ 俗 好 复仇 ， 故 垒 石 为 
梨 而 居 ， 以 避 其 串 。” 砚 楼 大 都 依 山 就 势 ， 坐 北朝 南 ， 墙 基 北 高 南 低 ， 以 石 砌 
成 ， 泥 浆 调 缝 ， 采 用 内 直 外 收 的 方法 修 砌 ， 加 强 了 墙 体 的 牢固 ， 视 觉 上 给 人 
一 种 沉稳 坚固 的 感觉 。 墙 的 厚度 是 根据 楼 层 的 多 少 和 楼 房 的 高 度 而 定 ， 一 般 
两 层 的 约 66 一 76 公分 厚 ，5 层 以 上 的 约 在 180 公分 ， 砚 楼 冬 暖 夏 凉 ， 又 由 于 
有 一 定 的 储藏 食物 、 燃 料 的 空间， 可 防 冬天 风 雪 严寒 的 侵袭 ， 阻 隔 夏 天 的 骄 
阳 ， 又 能 防御 盗贼 。 根 据 石 砚 的 规模 ， 一 般 可 分 为 平民 砚 楼 和 官 家 砚 楼 。 


图 4-48 官 Æ (ÈRIA) 


平民 砚 楼 大 多 是 二 层 或 三 层 , RRE, 据 民 间 传 说 山中 的 厉鬼 常 作 崇 ， 
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rey, 厉鬼 不 能 弯 腰 ， 为 抵 防 厉 鬼 入 门 把 楼 门 修得 低 矮 。 楼 房 的 低层 也 很 低 ， 有 的 


LSR, HKEE HRA ZET. JAAHA BZ AA, WE 
三 层 ， 客 房 和 经 堂 就 设 在 三 层 ， 这 种 三 层 楼 称 一 层 音 、 二 层 人 、 三 层 佛 ， 人 
在 畜 之 上 、 佛 在 人 之 上 。 也 有 个 别 的 修 四 层 。 三 层 以 上 的 砚 楼 最 高 一 层 朝 阳 
一 半 〔 北 面 〉 留 作 平 台 ， 用 来 晒 物 。 厨 房 的 灶 一 侧 靠 墙 ， 两 面 一 面 为 添加 燃 
料 口 ， 一 面 为 掏 灰 口 ， 几 乎 每 部 家 靠 南 墙 是 摆 放 器 严 的 架子 ， 上 面 摆 放 铜 锅 、 
奶 桶 、 碗 、 盆 一 类 ， 被 烟 标 黑 的 墙 面 用 糙 码 点 绘 八 宝 吉祥 图 和 一 些 护法 神 图 ， 
有 的 厨房 还 有 用 铁 铸 的 三 脚 铁 圈 支 锅 ， 取 代 士 石 砌 的 锅 灶 。 三 层 的 客房 和 经 
堂 是 最 豪华 的 ， 雕 染 画 栋 ， 金 莫 辉 煌 ， 墙 上 挂 着 唐 卡 ， 精 雕 细 刻 的 佛 使 中 供 
奉 着 佛 。 

屋顶 上 设 有 梁 架 ， 秋 收 时 作为 堆 码 农作物 之 用 。 

官 家 砚 楼 一 般 为 四 合 院 式 砚 楼 ， 如 四 层 硼 楼 ， 正 面 为 三 层 ， 左 右 两 边 和 
后 面 为 四 层 ， 屋 顶 为 平 项 或 软 山 项 ， 所 有 的 门窗 都 朝 中心 ， 里 面 形成 一 个 天 
井 ， 靠 井 内 侧 每 层 都 有 回廊 贯通 作为 走道 ， 回 廊 外 缘由 木 制 栏杆 。 

底层 是 差 役 、 仆 人 房 和 粮仓 、 杂 物 房 ， 装 饰 十 分 简单 ， 二 层 住 官 家 、 差 
头 ， 平 时 办 事 房 也 在 此 ， 三 层 是 主人 及 家 人 的 时 室 、 客 厅 ， 五 彩 涂 壁 、 雕 梁 
画 栋 ， 藏 桌 、 藏 柜 ， 或 精 雕 细 刻 ， 或 彩 光 互 映 ， 充 分 表现 出 主人 的 华贵 、 富 
有 。 四 层 为 客房 和 经 党 。 四 层 的 平台 扎 白 棉布 的 凉 全 、 乘 凉 远 紫 。 

今天 在 嘉 绕 藏 区 还 能 看 到 保留 下 来 的 早期 军事 建筑 性 砚 楼 , 形状 有 四 角 、 
六 角 和 八角 的 ， 内 部 楼 层 有 三 、 五 、 七 层 的 ， 楼 上 有 不 少 小 窗 ， 可 作为 上 望 
和 枪 眼 ， 屋 顶 为 平 项 ， 如 有 敌情 放 狼 烟 、 鸣 锡 、 吹 号 来 传递 信息 。 蓝 隆 年 间 ， 
清 军 攻 打 金 川 时 ， 金 川军 民用 这 种 硒 楼 进行 抵抗 ， 使 清 军 无 法 前 进 ， 造 成 重 
大 伤亡 ， 清 军 将 领 张 广 泗 给 乾隆 的 奏折 中 说 :“ 臣 自 入 番 境 ， 经 由 各 地 ， 所 见 
尺寸 省 山 ， 陡 峭 无 比 ， 隘 口 处 所 、 则 有 确 楼 ， 累 石 如 小 城 ， 中 峙 一 高 者 ， 状 
如 浮屠 ， 或 八 九 丈 十 余 丈 ， 甚 至 十 五 、 六 丈 者 ， 四 围 红 有 小 孔 ， 以 资 逐 望 ， 
以 施 枪 炮 。 险 要 尤其 之 处 ， 设 硼 倍 加 坚固 ， 名 日 战 硼 ， 比 凡 属 番 境 丝 然 。 而 
金川 地 势 尤 险 ， 砚 楼 更 多 。 至 攻 砚 之 法 ， 或 穴 地 道 ， 以 坐 困 之 ， 种 种 设法 ， 
本 皆 易 于 防范 ， 可 一 用 而 不 可 再 施 。…… 逆 酋 皆 为 预备 ， 或 于 克 外 掘 壕 ， 或 
于 克 内 积 水 ， 或 护 硒 加 锅 护 墙 ， 地 势 本 居 至 险 ， 防 御 极 周密 ， 营 中 后 有 和 劈 山 
炮 等 ， 仅 可 御 敌 ， 不 易 攻 砚 。 抚 臣 纪 山 制 有 九 节 劈 山大 炮 二 十 余 位 ， 每 位 重 
三 百 余 斤 ， 马 又 不 能 载 、 雇 脚 夫 拾 运 ， 以 之 攻 砚 ， 若 击 中 砚 增 腰部 ， 仍 屹立 
不 动 ， 唯 击 中 砚 项 ， 则 可 击 石 数 块 ， 或 竞 有 击 穿 者 ， 贼 虽 颇 怀 震 层 ， 然 都 玖 
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补 如 故 。”(《 平 定金 川 方略 》 卷 三 )。 乾 隆 为 了 攻克 金川 的 硒 楼 ， 在 北京 香山 
修筑 仿照 金川 的 砚 楼 ， 并 组 建 健 锐 营 ， 训 练 攻克 金川 砚 楼 的 方法 。 可 见 硼 楼 
在 金川 战役 中 起 了 多 么 重要 的 作用 。 


Z., REM 

宗教 信仰 对 嘉 绒 地 区 的 生产 、 生 活 、 思 想 、 审 美 等 有 着 深刻 的 影响 ， 只 
要 步 入 嘉 绒 就 能 处 处 感受 到 它 的 存在 、 它 的 魅力 和 它 的 诱惑 ， 也 能 感受 到 人 
们 至 深 至 诚 的 执著 。 历 史上 这 一 带 曾 有 莱 教 、 佛 教 、 道 教 、 伊 斯 兰 教 和 天 主 
教 流传 。 今天 道教 和 伊斯兰 教 只 留存 于 少 部 分 地 区 ,而 天 主教 已 经 看 不 到 了 ， 
据说 民国 时 期 还 有 天 主教 教堂 ， 信 仰 群体 不 仅 有 汉族 ， 还 有 藏族 和 羌族 ，20 
世纪 50 年 代 还 能 看 到 流传 在 这 一 带 的 《 唱 经 歌集 》， 它 是 四 线 谱 藏 文 歌词 。 
茶 教 和 佛教 一 直 是 这 里 主要 的 宗教 信仰 。 

(一 ) 33 

按照 茶 教 的 推算 这 里 起 初 以 信仰 原始 茶 教 ， 公 元 2 世纪 雍 仲 茶 教 高 僧 大 
德 六 饶 大 师 在 该 地 区 修 有 修行 庙 镇 魔 硼 。 公 元 4 世纪 该 庙 被 信众 迁 至 马尔 康 
在 查 北 拉 岗 处 ( 即 后 来 的 马尔 康 )。 隋 唐 时 期 ,马尔康 寺 成 为 嘉 绕 地 区 本 波 教 
规模 较 大 的 寺院 之 一 。!' 根 据 《 藏 族 通 史 ， 吉 祥 宝 瓶 》 记 载 ， 清 初 茶 教 多 康 发 
展 之 易 盛 ， 阿 坝 地 区 嘉 绒 18 E (土司 ) 控制 下 的 泽 拉 ( 今 小 金 )、 沃 目 、 党 
坝 、 孙 岗 、 卓 克基 、 梭 摩 〈 今 马尔 康 )、 杂 谷 〈 今 理 县 )、 瓦 司 〈 今 汉 川 )、 卓 
斯 甲 、 大 金 、 康 定 甲 拉 (民政 土司 )、 泸 定 冷 边 、 沈 边 、 道 胖 玉 科 、 丹 巴 革 什 、 
巴 旺 、 巴 底 、 雅 安 宝 兴 的 木 坪 等 地 。 甘 孜 白 利 王 的 管辖 地 区 康 北 甘 孜 、 德 格 、 
娘 绕 、 章 谷 、 扎 曲 卡 、 邓 柯 、 今 青海 玉树 、 金 沙 江 以 西 的 江 达 、 察 亚 、 三 尝 、 
同 普 、 盐 井 和 云南 中 旬 、 丽 江 等 地 ， 包 括 了 大 部 分 康 区 。 葵 教 成 为 这 一 带 主 
要 的 信仰 ， 葵 教 的 宗教 思想 、 宗 教 教义 深 深 影响 着 人 们 的 生产 、 生 活 。 但 是 
在 后 来 的 发 展 中 葵 教 遭受 固 始 汗 灭 白 利 士 司 、 清 金川 之 役 两 次 沉重 打击 ， 彻 
EBE T RAKIM. 

1. 固 始 汗 灭 白 利 土司 

占据 青海 的 蒙古 49 大 部 落 之 内 的 喀 尔 喀 部 首领 却 图 汗 与 甘孜 地 区 的 白 
利 土司 都 是 茉 教 的 施主 ， 他 们 扬 本 抑 佛 ， 尤 其 仇视 格 鲁 派 。 在 西藏 藏 巴 第 悉 
控制 着 西藏 ， 他 与 噶 举 派 结 为 福田 与 施主 关系 ， 从 政治 上 仇视 和 压制 格 鲁 派 ， 


! JR. FERE, 《 嘉 绒 藏 族 民 俗 志 》， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2011 年 ， 第 111 页 。 
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Se 1634 年 藏 巴 第 悉 (藏历 木 狗 年 ) 与 却 图 汗 及 白 利 土司 建立 联系 ， 准 备 派兵 入 
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藏 文 援 藏 巴 第 悉 ， 打 击 格 鲁 派 。 格 鲁 派 在 危难 之 时 ， 第 五 世 达 和 赖 喇嘛 派 人 前 
往 新 疆 的 准噶尔 地 区 向 固 始 汗 求助 ， 得 到 固 始 汗 的 答应 ， 公 元 1637 年 (藏历 
火 牛 年 一 月 ) 固 始 汗 出 兵 青海 一 举 消 灭 了 青海 的 却 图 汗 势 力 ， 占 据 了 青海 。 
当年 固 始 汗 率领 部 分 随从 ， 乔 装 商 旅 入 藏 ， 向 达 赖 、 班 禅 敬 献 供 养 ， 版 依 佛 
法 ,双方 建立 了 非 同一 般 的 福田 与 施主 的 信和 上 誓 关系。 公元 1639 年 (藏历 土 免 
E), 固 始 汗 率 大 军 进攻 甘孜 的 白 利 土司 , 用 了 1 工 年 多 时 间 消 灭 了 白 利 土司 及 
其 随从 ， 对 茶 教 及 莱 教 寺院 也 给 予 严 厉 打击， 拆毁 、 关 闭 芋 教 寺院 ， 迫 使 茶 
教 村 院 改 宗 格 鲁 派 ， 葵 教 势 力 从 此 走向 衰败 。 这 一 次 行动 中 嘉 绒 土司 也 受到 
沉重 打击 ， 佛 教 尤 其 格 鲁 派 势力 迅速 得 到 发 展 ， 与 茶 教 形成 对 峙 。 

2. 清 金川 之 役 

乾隆 年 间 ， 嘉 线 大 、 小 金川 之 间 边 界 纠葛 发 生 了 冲突 ， 本 可 以 由 地 方 官 
员 调 和 坦 旋 来 解决 ， 而 四 川 巡 抚 纪 山 却 伟大 事实 ， 小 题 大 做 ， 以 大 、 小 金川 
谋反 之 罪 一 边 上 奏 朝 廷 ， 一 边 派 兵 弹 压 ， 清 政府 在 嘉 绒 藏 区 进行 两 次 为 时 数 
年 ， 耗 资 巨额 ， 被 封建 帝王 标榜 乾隆 “十 大 武功 ”之 二 的 大 小 金川 战役 。 在 
这 期 间 还 平定 了 一 次 杂 谷 土司 之 乱 。 前 后 几 次 的 重兵 动武 ， 清 朝 不 仅 调集 9 
省 20 万 大 军 。 耗 资 国库 7 千 多 万 两 白银 ， 而 大 小 金川 当时 的 人 口 不 足 5 万 ， 
HAT 5 年 时 间 才 于 平息 。 不 仅 国库 空虚 ,更 造成 大 小 金川 一 带 的 村 寨 荒 芜 ， 
人 烟 绝迹 。 在 金川 之 役 中 ， 促 浸 、 瑛 拉 土司 曾 利用 茶 教 师 施 展 “ 法 术 ” 一 一 
当地 称 “ 札 达 ” 给 清 军 打击 其 大。 据说， 金川 葵 教师 的 “ 札 达 ”， 能 呼 风 唤 
雨 ， 下 雪 降 起 。 每 当 清 军 攻 围 金 川 再 垒 到 关键 时 刻 ， 便 会 狂风 暴雨 ， 雪 电 交 
加 ， 使 清 军 将 士 畏 缩 不 前 。 清 高 宗 鉴 于 此 ， 还 传 降 旨 让 人 到 藏 地 求 访 能 破 其 
术 的 喇嘛 随 营 听 有 用。 故而 金川 之 役 结束 后 ， 清 政府 马上 对 嘉 绕 地 区 采取 了 打 
击 茶 教 的 措施 。 首 先 严 惩 、 打 击 两 金川 茶 教 势力 ， 将 两 金川 地 区 所 有 喇嘛 、 
班 第 ， 除 留 一 名 年 老 班 第 看 守 雍 趾 寺 外 ， 都 押解 到 北城 。 一 些 砍 头 示众 ， 一 
KERIM, 一些 发 配 宁波、 承德 、 京 城 各 大 和 寺庙。 两 金川 地 区 的 茶 教 寺庙 ， 
大 部 分 被 挫 毁 ， 一 些 存 留 寺庙 ， 也 用 作 屯 兵 住房 。 嘉 线 地 区 最 大 的 茶 教 竺 庙 
一 一 秦 忠 喇嘛 寺 ， 更 被 拆毁 一 空 。 当 然 清 政府 并 不 只 满足 于 消灭 两 金川 茶 教 
势力 ， 其 则 在 灭绝 整个 地 区 的 茶 教 。 四 川 总 督 阿 桂 就 曾 指出 :“ 奔 布尔 邪教 ， 
专 事 锅 诅 镇 压 ， 实 为 众 蕃 滋 事 之 端 。 若 乘 此 时 深 为 过 抑 ， 以 其 渐次 绝 灭 .”' 彻 
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底 根除 顽固 、 保 守 的 茶 教 势力 ， 代 之 以 直接 受 清 廷 控制 的 黄 教 势 力 ， 从 宗教 
信仰 上 加 强 对 嘉 绒 地 区 的 统治 ， 才 是 请 政府 的 最 终 目的 。 所 以 金川 之 役 后 ， 
清 政府 在 两 金川 ， 甚 至 整个 嘉 绒 地 区 大 力 推广 格 鲁 派 。 乾 隆 四 十 一 年 九 月 三 
十 日 ， 清 高 宗 下 令 在 大 金川 的 噶 喇 依 、 下 金川 的 美 诺 两 地 ， 修 建 庙宇 ， 并 由 
京城 选送 喇嘛 前 往 。 还 修复 雍 忠 寺 , 改 为 黄 教 寺院 , 乾隆 皇帝 亲 赐 村 名 为 “ 广 
法 寺 ”， 御 书 “ 正 教 恒 宣 ” 厦 额 ， 悬 于 殿堂 。 广 法 寺 的 堪布 业 专门 规定 从 京城 
派出 。 绰 斯 甲 、 布 拉克 底 、 巴 旺 等 土司 也 在 自己 领地 里 兴建 了 格 鲁 派 寺庙 ， 
改 信 黄 教 。 在 清 政 府 扶持 下 ， 格 鲁 派 代替 茶 教 ， 在 嘉 绒 地 区 占据 了 统治 地 位 ， 
崇 奉 黄 教 蔚 然 成 风 。 广 法 圭 从 过 去 的 葵 教 中 心 变 成 了 嘉 绒 地 区 最 大 黄 教 寺 院 。 
格 鲁 派 在 嘉 绕 地 区 的 统治 地 位 一 直 持 续 到 清末 。 当 时 有 人 指出 :“ 夷 人 尽 奉 喇 
嘛 黄 教 ， 未 闻 红 教 、 天 主 耶稣 等 教 .”” 这 对 维护 清 王朝 在 嘉 绒 地 区 的 统治 的 
确 起 了 一 定 作用 。”: 

(二 ) 佛教 

嘉 绕 地 区 是 康 区 最 早 传 入 佛教 的 地 方 之 一 。 也 是 藏 传 佛教 宗派 最 多 的 地 
方 。 由 于 这 一 带 茶 教具 有 悠久 的 历史 和 很 深 的 群众 基础 ， 因 此 形成 了 佛 本 共 
存 ， 各 有 具 特色 的 文化 现象 。 佛 教 对 嘉 绒 传 统 文化 、 民 间 生 活 习俗 也 有 很 深 的 
影响 ， 既 是 信奉 苯 教 的 家 庭 ， 在 他 们 的 生产 、 生 活 中 总 是 能 看 出 佛教 的 影响 ， 
同样 信奉 佛教 的 家 庭 ， 也 一 样 处 处 能 看 到 葵 教 的 影响 。 在 佛教 各 宗派 中 影响 、 
势力 也 各 不 相同 。 

1. 宁 玛 派 

宁 玛 派 是 最 早 形成 和 传 入 ， 公 元 795 年 白 诺 扎 纳 从 印度 取经 回 到 拉萨 ， 
翻译 佛经 ， 弘 扬 佛 法 ， 并 担任 吐蕃 王 赤 松 德 赞 的 经 师 。 皇 后 信奉 茶 教 几 次 迫 
害 白 诺 扎 纳 ， 于 799 年 被 发 配 至 嘉 线 ， 到 嘉 绒 后 传经 说 法 ， 普 及 藏 文 ， 修 建 
庙宇 ， 同 时 为 了 佛教 能 在 嘉 绒 站 稳 ， 被 百姓 接受 ， 对 葵 教 采取 温和 吸纳 ， 没 
有 引起 强烈 的 对 抗 ， 为 以 后 的 发 展 打 下 了 基础 。 至 南宋 绍兴 二 年 (1132 E), 
西藏 高 僧 嘎 。 当 巴 德 西 在 白玉 建 嘎 拖 寺 ， 成 为 康 区 第 一 座 宁 玛 派 寺院 。 后 逐 
渐 发 展 ， 其 属 寺 达 140 余 座 ， 分 布 于 青 、 川 、 藏 、 演 、 内 蒙古 以 及 印度 、 不 
丹 等 地 。12 世纪 权 磨 的 昔 青 班 、 党 坝 、 谢 拉 班 拜 嘎 拖 寺 噶 当 巴 德 协 为 师 ， 学 


! 《 清 实录 藏族 史料 。 高 宗 实 录 》 卷 一 D 一 七 。 
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2. 萨 迦 派 

宋 未 元 初 萨 迦 派 得 到 元 朝 蒙古 王室 的 支持 ， 势 力 日 至 壮大 ， 八 思 巴 被 元 
世祖 忽 必 烈 授予 国 师 衡 和 主管 元 朝 总 制 院 职 ， 掌 管 全 国 的 佛教 和 藏族 地 区 事 
务 , 在 全 藏 区 享有 很 高 声誉 。 八 思 巴 进 京 途经 德 格 时 受到 德 格 家 族 第 27 代 乌 
金 巴 的 朝拜 和 盛情 接待 ， 这 个 时 期 开始 甘孜 、 阿 坝 一 带 开始 出 现 萨 迎 派 寺院 ， 
如 德 格 的 仲 萨 村 ， 后 来 又 出 现 更 庆 寺 ， 更 庆 寺 被 誉 为 康 区 第 一 萨 迦 考 ， 第 十 
二 代 土 司 登 巴 泽 仁 于 清 诸 正七 年 (1729 年 ) 主持 兴建 了 举世 闻名 的 德 格 印 经 
院 。 到 公元 17 世纪 由 索 郎 让 波 马尔 康 创建 米尔 寺 、 四 让 波 寺 、 瓦 斯 达 寺 和 达 
木 觉 寺 等 ， 这 些 寺院 规模 都 比较 小 。 后 来 也 有 的 改 宗 觉 对 派 。 

3. 噶 举 派 

噶 举 派 传 入 较 晚 ， 规 模 最 大 的 是 八 蚌 寺 ， 建 于 1729 年 ， 它 的 前 身 是 萨 迦 
派 的 寺院 琼 结 伦巴 夺 ， 该 寺 为 火 所 筑 ， 当 时 的 德 格 士 司 登 巴 泽 仁 从 昌都 类 乌 
齐 的 噶 玛 丹 萨 村 迎 请 著名 的 僧人 索 多 却 杰 琼 万 来 德 格 川 法 ， 索 多 却 杰 琼 尹 协 
助 土司 重建 了 该 寺 ， 并 改 宗 踢 举 派 更 名 八 蚌 寺 。 意 为 “吉祥 夺 ”。 约 18 世纪 
八 蚌 寺 活 佛 第 曲 彬 到 松 岗 , 将 松 岗 南 木 甲 丹 和 脚 木 足 白 萨 若 波 寺 改 宗 踢 举 派 ， 
接着 又 有 一 些小 夺 改 宗 噶 举 派 ， 噶 举 派 在 嘉 绒 地 区 有 了 一 定 的 发 展 。 

4. EYR 

觉 赛 派 在 藏 传 佛教 中 是 富有 个 性 的 一 个 宗派 , 因为 它 的 传教 中 心 在 觉 囊 ， 
而 成 为 觉 宫 派 。 觉 圳 位 于 西藏 拉 孜 县 ,雅鲁藏布江 南岸 。 觉 囊 派 源 自 域 摩 。 弥 
觉 多 吉 AIJ ÉR, 约 12 世纪 初 人 ), 正式 创立 于 五 传 弟子 图 杰 宗 哲 (1243 
一 1313 )。 传 入 嘉 绒 地 区 是 在 14 世纪 ， 出 生 在 嘉 绒 切 玛 塘 地 方 〈 今 马尔 康 脚 
木 足 乡 猜 志 村 的 仁 钦 贝 ， 自 幼 修 习 佛 法 ，19 岁 时 前 往 西藏 深造 ， 拜 众 名 师 高 
僧 ， 后 去 拜 觉 宫 高 僧 笃 布 巴 ， 等 布 巴 已 圆寂 ， 随 其 弟子 乔 列 南 杰 尊 前 学 习 ， 
学 成 后 遵照 乔 列 南 杰 的 话 回 乡 弘扬 觉 襄 派 教 法 。 壤 塘 地 区 信奉 葵 教 ， 有 苯 教 
塘 塘 寺 ， 他 来 到 坏 塘 后 与 茶 教 师 进 行 了 多 次 辩 经 ， 最 后 迫使 茶 教 寺 迁 到 阿坝 
县 ， 将 葵 教 寺 改 建成 觉 囊 寺 ， 取 名 为 确 尔 夺 ， 后 来 觉 宫 派 在 壤 塘 地 区 得 到 弘 
HRE, RAHELA O. 

5. 格 鲁 派 

最 初 将 格 鲁 派 传 入 嘉 绒 地 区 的 是 堪 钦 阿 旺 扎 巴 , 阿 旺 扎 巴 公元 1365 年 出 
生 在 今 小金 县 木 城 松 多 扎 干 ， 幼 年 开始 学 习 葵 教 经 典 ， 很 有 成 就 。1381 年 到 
西藏 拜 宗 喀 巴 大 师 为 师 ， 历 经 28 年 的 勤奋 刻苦 赐 名 堪 钦 。1410 年 回 乡 传教 ， 


寺 竣 工 加 持 开光 。 ee rp 
辟 护 法 首府 》。1424 年 阿 旺 扎 巴 主持 竣工 茶 各 噶 丹 达尔 基 寺 。 之 后 的 固 始 汗 
灭 白 利 土司 、 二 次 清 金川 之 役 推动 了 格 鲁 派 在 嘉 绒 的 发 展 。 

(=) 地 理 位 置 及 卡 斯 达 温 的 形成 

黑 水 (省 面 )， 位 于 四 川 省 北部 ， 阿 坝 藏族 羌族 自治 州 中 部 。 东 南 连 接 茂 
E, 西南 毗邻 理 县 , 西 接 红 原 县 ， 东北 与 松潘 县 接壤 。 面积 为 4165 平方 公里 ， 
东西 长 约 85 公里 ， 南 北 宽 约 73 公里 。 地 势 由 西北 向 东南 倾斜 ， 平 均 海拔 为 
3544 米 ， 高 差 1000—2000 米 ， 四 周 群 山 环绕 ， 境 内 群 山 屹立 ， 山 弯 起 伏 。 
人 口 约 55453 人 ， 其 中 藏族 约 占 5 万 人 ， 余 为 汉 、 羌 等 族 。 辖 芦花 镇 ，18 乡 ， 
县 人 民政 府 驻 芦 花 镇 。 古 冉 小 部 故地 ， 汉 为 蚕 陵 县 所 辖 。 北 周 天 和 元 年 (566 
年 ) 置 广 年 县 ， 为 广 年 郡治 。 隋 仁寿 初 改名 左 封 县 ， 为 汶 山 郡治 ， 唐 为 悉 州 
治 ， 大 历 后 入 吐蕃 。 元 属 松潘 州 岩 、 迭 、 茂 、 威 等 处 军民 宣 慰 司 。 明 洪武 十 
四 年 (1381 E) 改 置 麦 zha 族长 官司 ， 属 松潘 卫 。 清 置 梭 磨 宣 怀 司 ， 属 理 番 
HRT. 1914 年 属 西川 道 。1935 年 属 第 十 六 行政 督察 区 。1950 年 属 茂县 专 
区 。1952 年 析 理 县 北 置 芦 花 行 政委 员 会 ，1953 年 改 芦花 县 ，1954 年 更 名 黑 
水 县 ， 以 县 有 黑 水 河 故 名 ， 属 阿坝 藏族 自治 州 。' 地 域 上 黑 水 又 处 在 藏 、 汉 
羌 三 个 民族 、 三 种 文化 的 交汇 处 ， 既 保留 了 传统 藏族 民间 歌舞 的 风格 、 种 类 ， 
MI “a” (8). “WW” (qes) 等 具有 浓郁 的 地 域 特色 ,“ 萨 尔 普 吉 ”、“ 卡 斯 达 
温 ” 等 原始 茶 教 时 期 的 祭祀 性 歌舞 、 嘉 绒 藏 戏 男 有 特色 ， 之 外 还 有 非常 丰富 
的 茶 教 寺 院 羌 姆 和 佛教 寺院 羌 姆 。 同 时 ， 又 从 他 们 的 生活 、 生 产 、 审 美 等 以 
及 民间 歌舞 的 音乐 、 服 饰 等 中 都 反映 出 文化 的 多 样 性 。 如 “ 卡 斯 达 温 ”从 服 
饰 、 表 演 、 音 乐 等 与 羌族 的 “ 克 西 格拉 ”极为 相似 ， 而 且 反 映 的 也 都 是 原始 
部 落 时 期 为 战争 而 祭祀。 在 黑 水 藏 语 中 有 些 词 是 羌族 语 ， 相 同 在 羌族 语言 
也 有 藏 语 ， 反 映 出 在 长 期 的 共存 共生 中 ， 彼 此 的 影响 和 融合 。 

卡 斯 达 温 体现 了 原始 的 战争 场面 ， 吐 蕃 时 期 由 于 部 落 间 、 族 群 间 以 及 吐 
蕃 东 向 发 展 与 唐 朝 的 抗衡 ， 战 争 连连 ， 百 姓 饱 受 战乱 。 起 初 人 们 在 战争 前 向 
神灵 系 奉 ， 希 望 得 到 神灵 的 威力 、 得 到 神灵 的 护 佑 ， 又 用 歌舞 、 烈 酒 送行 出 
征 的 将 士 ， 祈 愿 他 们 消灭 敌人 凯旋 归来 。 战 争 结束 后 又 以 此 来 祭 葛 亡魂 ， 告 
慰 家 眷 ， 凝 聚 族群 的 向 心力 。 据 传 当年 抵御 清朝 20 万 大 军 时 ， 嘉 绒 3 THE 


! 丹 珠 昂 奔 、 周 润 年 、 莫 福山 、 李 双 剑 主编 , 《藏族 大 辞典 》 甘肃 人 民 出 版 社 ，2003 年 ， 第 312 
页 。 
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9 央 在 砚 楼 项 上 跳 起 卡 斯 达 温 ， 歌 声 此 起 彼 伏 回响 山中 ， 显 示 他 们 的 英勇 善战 
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和 对 清 军 的 理 视 嘲弄 ， 同 时 又 以 此 相互 激励 、 传 递 信息 。 后 来 随 着 社会 的 稳 
定 ， 战 争 逐 渐 少 了 ， 生 产 、 生 活 得 到 恢复 和 发 展 ， 舞 蹈 的 功能 和 性 质 也 发 生 
了 变化 ， 从 原来 的 宗教 祭礼 性 的 歌舞 ， 演 变 为 人 们 生产 、 生 活 和 民俗 、 民 风 
的 重要 表现 形式 ， 人 们 在 节庆 假日 、 迎 送 往来 、 各 种 庆祝 活动 上 表演 、 剪 裁 ， 
象征 吉祥 美好 ， 今 天 人 们 只 要 去 黑 水 旅游 ， 当 地 的 艺人 就 会 表演 给 你 看 。 


三 、 仪 式 概述 

“ 卡 斯 达 温 ” 又 称 “ 卡 斯 达 贡 ”， 黑 水 方言 。“ 卡 斯 达 ” 即 铠甲 。“ 温 ” 
和 “ 贡 ” 意 穿 。 其 大 意 为 “穿着 铠甲 的 舞蹈 "。“ 卡 斯 达 温 ”的 仪式 活动 与 葵 
教 其 他 地 区 的 祭礼 仪式 一 样 ， 包 括 每 礼 仪式 和 表演 仪式 两 个 部 分 。 

(一 ) REH 

嘉 绒 地 区 的 山神 地 只 数不胜数 ， 墨 尔 多 山神 是 最 大 的 神 ， 万 神 之 主 ， 无 
与 伦比 。 墨 尔 多 山 位 于 大 小 金 河 之 间 ， 南 北 走向 ， 跨 马尔 康 、 金 川 、 小 金 、 
丹 巴 ， 处 于 嘉 绒 腹地 ， 答 立 于 群 山 之 上 ， 狂 如 干 山 共 捧 ， 万 人 齐 朝 ， 山 项 的 
积 雪 和 晶莹 的 冰峰 ， 在 阳光 下 光芒 四 射 ， 山 腰 常 年 云雾 续 细 ， 山 腰 下 有 一 敌 
状 的 石 峰 高 500 余 米 ， 雄 立 挺拔 ， 峰 项 有 一 小 录 对 天 喷射 ， 当 地 寨 民 称 云雾 
是 人 们 爆 桑 的 祭 烟 ， 喷 泉 是 人 们 供 泰 的 净 水 。 之 外 ， 还 有 各 寨 各 村 自己 的 山 
神 ， 如 小 金 崇 拜 四 姑娘 山 、 金 川 崇 拜 索 马 、 哈 姆 山神 、 黑 水 崇拜 沃 泰 基 、 沃 
泰 弥 、 沃 泰 拉 三 神 。 沃 泰 基 被 称 为 山神 之 父 ， 沃 泰 弥 被 称 为 山神 之 母 ， 沃 泰 
拉 是 山神 之 子 ， 是 三 座 齐 奇 的 山峰 ， 山 峰 的 山腰 、 山 脚 多 处 有 和 祭坛， 人 们 根 
据 不 同 的 居住 地 和 不 同 的 祭祀 仪式 和 不 同 的 祭礼 时间 ， 到 不 同 的 祭坛 祭礼 ， 
如 看 花 节 、 转 山 、 朝 山 等 祭礼 活动 ， 人 们 到 山腰 去 祭祀， 而 卡 斯 达 温 仪式 主 
要 是 在 寨子 里 举行 ， 一 般 就 在 就 近 的 山脚 祭祀 。 去 祭祀 的 山 媚 、 山 门 的 岩石 
上 肇 有 心经 咒语 ， 楚 旗 猫 猎 ， 满 地 风 马 旗 ， 不 时 从 山中 传 来 朝山 者 唱 的 心经 
长 调 ， 人 们 用 他 们 的 虔诚 ， 造 就 了 浓郁 的 宗教 气氛 和 神秘 的 宗教 文化 ， 与 山 
水 的 奇美 融 为 一 体 ， 形 成 独特 的 景象 。 

祭礼 是 一 项 神圣 的 宗教 活动 ， 卡 斯 达 温 祭 礼仪 式 的 这 一 天 ， 人 们 黎明 起 
床 ， 每 家 每 户 首先 在 家 里 进行 烟 系 ， 向 自己 的 本 尊 神 献 祭 ， 葵 教师 和 德 高 望 
重 的 长 者 领 着 人 们 拿 着 系 品 到 三 山下 祭 奉 山神 ， 人 们 的 颂 唱 声 、 祈 祷 声 在 山 
中 回响 ， 天 刚刚 亮 男 子 穿着 铠甲 ， 手 持 兵器 ， 女 子 盛装 ， 手 捧 各 类 供品 ， 绕 
行 祭 坛 ， 高 声 念 诵 颂 词 ， 在 桑 烟 中 挥舞 兵器 或 挥 拔 风 马 旗 ， 仪 式 结束 后 一 路 


Pu RAKK) # 


高 呼 着 向 村 子 里 的 坝子 走 去 。 

(二 ) 对 舞 者 的 要 求 

有 落 教 有 些 地 方 的 祭礼 舞 ， 舞 者 通过 神灵 附 体 成 为 神 的 化 身 ， 神 的 代言 人 。 
而 卡 斯 达 温 的 表演 者 始终 是 以 武士 出 现 ， 他 们 以 自己 粗 狐 的 舞蹈 、 激 晶 的 歌 
声 和 尚武 的 精神 ， 显 示 自 己 的 勇敢 ， 显 示 战 胜 敌 人 的 决心 ， 同 时 又 通过 祭礼 、 
祈祷， 希望 得 到 神灵 的 护 佑 ， 给 他 们 力量 和 智慧 。 参 加 表演 的 舞 者 有 本 寨 的 
部 族 首领 贵族 、 平 民 ， 奴 隶 、 乞 丐 和 有 罪人 是 禁止 参与 。 铠 甲 象征 力量 、 
勇敢 和 高 贵 ， 几 乎 家 家 备 有 ， 战 争 和 舞蹈 时 穿 上 ， 平 时 存放 在 高 处 作为 家 中 
的 “ 央 ”， 男 人 以 有 上 等 的 铠甲 为 荣 ， 就 像 牧 人 有 好 马 。 作 为 一 名 男子 能 参加 
卡 斯 达 温 仪式 ， 并 在 仪式 上 显示 自己 的 勇敢 和 高 贵 的 铠甲 ， 被 认为 是 预示 今 
后 福 运 萝 达 的 象征 ， 被 认为 是 得 到 神灵 加 持 的 象征 。 参 加 者 丝 尽 其 所 有 的 准 
备 仪 式 的 所 需 。 如 : 在 卡 斯 达 温 的 表演 仪式 中 服饰 和 唱腔 是 最 富有 个 性 的 ， 
也 是 广泛 引起 人 们 关注 的 ， 如 : 

男子 头 戴 生 和 牛皮 制 成 的 头 番 ， 盔 项 盖 一 层 黑 移 牛尾 ， 当 头盔 戴 在 头顶 时 
牛尾 垂下 之 耳根 ， 番 项 择 约 长 30 厘米 高 的 铁 制 村 又 ， 叉 的 下 半 部 系 一 约 20 
厘米 的 方形 彩旗 ， 每 根 又 尖 扎 白色 磨 羽 。 上 身 穿 白色 藏 式 衬衣 ， 下 身 穿 白色 
WREE, 外 穿 “ 褚 巴 ”， 即 袍 式 藏 服 , 舞蹈 是 把 褚 巴 的 双 袖 缠 在 腰 间 ， 
外 面 再 套 上 公 憾 牛皮 铠甲 。 铠 甲 是 用 宽 约 4 厘米 长 10 厘米 的 桃 牛皮 制 成 , 一 
件 铠 甲 需要 999 块 ， 每 块 上 还 印 有 象征 吉祥 图 文 和 一 些 古 怪 的 符合 ， 用 一 岁 
牛皮 制 成 的 皮 线 将 其 串 结 在 一 起 ， 铠 甲 是 连 腰 的 长 至 膝盖 。 铠 甲 的 背部 还 横 
三 排 持 有 九 颗 铜 铃 ， 这 些 都 表现 出 茶 教 文化 中 崇尚 “ 九 ” 的 思想 。 腰 系 彩 带 ， 
WHAKI, EWM. EFEK, AFREK, PERRE, MET, 

女子 头 戴 大 盘 呢 帽 ， 鞋 独 兰 ， 辫 中 编 入 深蓝 色 丝 线 ， 垂 于 脑 后 ， 从 腰带 
EFL, ARMARE E, EEMS. R c ERRARE, FRE 
WA, 236 Z IK, MEERA, PA 
外 是 珊瑚 项 链 。 腰 系 彩 色 带 子 或 银 制 镶 珠 宝 的 腰带 ， 脚 穿 藏 赂 。 这 是 女子 最 
高 贵 华 丽 的 装饰 。 

(=) 表演 过 程 

坝子 的 一 角 是 爆 桑 人 台 ， 焦 烟 弥 漫 ， 坝 子 的 中 央 放 着 两 大 坛子 青 牺 酒 ， 男 
舞 者 举 着 刀枪 从 神山 祭礼 地 一 路 “ 咯 一 一 呵 ” 高 呼 而 来 ， 到 坝子 围 成 一 圈 由 
德高望重 的 长 者 领舞 ， 随 着 歌声 ， 踏 拍 而 舞 ， 一 段 舞 蹈 后 ， 齐 呼 “ 呵 ， 呵 ” 
这 时 女子 上 来 在 男 舞 者 圈 内 围 成 一 加 ， 手 拉手 地 跳 起 舞 ， 她 们 是 祈祷 胜利 ， 
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”送别 亲人 。 男 子 伴随 着 女子 的 歌舞 ,“ 喇 一 一 呵 ” 地 高 呼 ， 女 子 唱 完 男子 唱 ， 
À 问 一 答 ， 一 唱 一 和 ， 此 起 彼 伏 ， 翡 壮 苍凉 ， 男 子 声音 高 亢 激 奋 ， 女 子 声音 
委婉 柔美 ， 性 格 、 情 绪 强 烈 的 对 比 ， 使 舞蹈 的 层次 分 明 ， 色 彩 丰 富 。 舞 蹈 在 
慢 歌 快 舞 的 节奏 中 反复 数 遍 ， 约 30 分 钟 后 舞蹈 停 下 来 领舞 的 男子 来 到 场 中 
央 ， 用 两 根 细 长 的 竹 等 拨 开 酒 坛 的 封口 ， 酒 坛 口 是 用 酥油 封 的 ， 酥 油 是 藏族 
人 每 天 食用 的 ， 视 为 吉祥 、 富 裕 ， 拨 开封 口 后 用 管 状 三 次 酒 向 空中 扬 ， 表 示 
疝 三 界 神灵 的 敬 奉 ， 然 后 高 声 念 诵 : 

索 ! 索 ! 
吉祥 阿 ! 吉祥 ! 
天 相 吉 祥 ! 
地 相 吉祥 ! 

人 相 吉 祥 ! 

柔 烟 洁净 了 场地 ， 

BAZON K, 

丰盛 的 祭 品 已 经 献上 ， 

勇敢 的 武士 已 经 列队 ， 

强大 的 战神 降临 ， 

勇猛 的 护法 降临 ， 

四 方 的 神灵 降临 ， 

这 是 神圣 的 时 刻 ， 

我 们 今天 要 出 征 ， 

以 酒 的 醇香 ， 

以 酒 的 热烈 ， 

祈求 诸 神 ， 

莫 要 迟疑 ， 

祝福 勇敢 的 斗士 ， 

保 估 出 征 的 将 士 ， 

你 是 驰 难 雪 山 的 雄 狮 ， 

如 野牛 傲 立 岩 峰 ， 

Ae KS KAK, 
348 你 们 必 将 消灭 我 们 的 敌人 ， 
挫 毁 他 们 的 梨 穴 ， 
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获取 他 们 的 财务 ， 

你 们 必 将 凯旋 1 

激昂 的 祷 词 结束 后 歌声 再 起 ， 人 们 一 边 在 原 地 踏 舞 ， 一 边 轮 流 到 场 中 央 喝 
咕 酒 ， 这 时 也 有 寨 民 把 自家 酿造 的 青 穆 酒 拿 到 场 上 ， 敬 有 舞 者 ， 据 说 这 是 传统 的 
习俗 ， 表示 向 出 征 的 将 士 敬酒 ， 祈 盼 他 们 早日 饥 旋 ， 同 时 也 是 通过 这 种 行为 为 
自己 积累 功德 ， 他 们 认为 这 时 舞 场 的 上 空 三 界 神灵 莅临 ， 一 切 都 看 在 眼 里 。 

众人 饮 过 一 巡 哑 酒 ， 舞 蹈 再 次 开始 ， 舞 蹈 中 不 断 地 有 人 为 舞 者 敬酒 ， 舞 
者 的 情绪 也 高 涨 热烈 ， 活 动 始终 以 歌 、 舞 、 洒 相伴。 仪式 进行 了 半天 的 时 间 ， 
据 传 早期 仪式 从 黎明 开始 ， 直 到 傍晚 。 最 后 仪式 结束 时 勇士 们 刀 入 鞘 ， 枪 下 
肩 ， 大 家 齐 声 高 呼 “ 哈 宇 ! 哈 ， 哈 ， 哈 ， 哈 ， 哈 司 宇 ! 的 吼声 ， 表 示 勇 士 们 
的 勇猛 ! 


四 、 卡 斯 达 温 的 舞蹈 、 音 乐 

卡 斯 达 温 是 无 伴奏 歌舞 ， 而 且 在 表演 过 程 中 具有 很 强 的 即兴 性 ， 表 现 出 
原始 艺术 随 兴 而 发 的 特点 ， 它 作为 宗教 祭祀 活动， 仪式 行为 是 它 的 主要 展现 
方式 ， 而 舞蹈 和 音乐 是 宗教 思想 、 宗 教 行为 高 度 的 结合 和 体现 ， 又 通过 它 的 
展现 形式 和 艺术 风格 反映 出 很 强 的 文化 地 域 特 色 。 

(一 ) 舞蹈 

卡 斯 达 温 舞蹈 大 致 可 分 为 四 大 段 ， 第 一 段 是 战争 前 神圣 的 祭礼 仪式， 人 们 
向 神灵 进行 祈祷 ， 向 始终 如 一 地 保护 村 寨 的 山神 祈祷 ， 希 望 赐予 智慧 和 力量 ， 
战胜 敌人 。 第 二 段 是 勇士 们 从 四 面 赶 来 ， 送 别 的 亲人 从 四 面 赶 来 ， 情 绪 悲壮 凝 
重 。 第 三 段 是 向 战神 禄 祷 ， 为 勇士 们 敬酒 ， 激 发 他 们 战胜 敌人 的 决心 和 角力 。 
第 四 段 是 壮 别 。 舞 蹈 虽然 是 男女 共同 表演 ， 但 两 者 的 舞蹈 动作 、 舞 蹈 情绪 截然 
不 同 ， 男 子 动作 以 热 步 挥 刀 、 碎 步 晃 刀 、 届 伸 前 进步 、 届 伸 横 移 步 等 ， 简 洁 、 
豪放 、 充 满 阳刚 之 气 。 而 女子 垂 臂 挽 手 、 碎 
步 轻 摆 、 放 手 转 膀 等 ， 具 有 女子 的 阴柔 之 美 。 
男子 在 表演 过 程 中 ， 动 作 的 协调 、 动 作 的 幅 
度 、 动 作 的 韵律 与 音乐 的 配合 上 没有 任何 要 
求 ， 随 意 、 即 兴 、 默 契 。 男 子 在 演唱 中 带 有 
愤怒 的 吼叫 ， 吼 叫 声 也 是 即兴 、 随 意 ， 根 据 一 
情绪 的 变化 而 变 ， 如 开始 舞蹈 时 吼声 是 象征 ”图 4- 49 身 穿 铠甲 的 男 武 圭 
性 的 ， 动 作 也 是 较 轻 ， 但 到 后 面 舞蹈 的 激情 ( 早期 视频 截图 ) 
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T 随 酒 劲 上 来 ， 动 作 粗 狂 有 力 ， 吼 声 震 谷 。 据 民间 传说 唱 出 的 吼声 ， 黑 驴 听 了 吓 
得 也 在 发 拌 ， 让 人 感觉 到 战争 的 残酷 与 悲壮 。 而 女子 的 舞蹈 始终 是 那么 含蓄 ， 
演唱 带 有 一 丝 哀 婉 和 凄凉 ， 反 映 出 战争 来 临 前 人 们 忧虑 的 心情 。 


E 


图 4- 50 4th 图 4—51 * 8 (早期 视频 堆 图 ) 
(早期 视频 截图 ) 
(二 ) 音乐 


卡 斯 达 温 舞蹈 自始至终 没有 伴奏 ， 多 声 部 的 演唱 贯穿 整个 舞蹈 ， 在 藏族 
宗教 祭礼 仪式 舞蹈 中 形成 独特 的 风格 。 多 声 部 的 演唱 是 黑 水 民歌 的 一 大 特点 ， 
不 论 是 宗教 祭祀 仪式 歌 ， 或 是 民俗 性 婚 丧 嫁 孜 、 乔 迁 之 喜 、 生 产 劳动 、 歌 舞 
音乐 中 ， 都 有 多 声 部 民歌 ， 演 唱 形式 也 是 很 丰富 ， 是 以 二 声 部 的 同 声 演 唱 为 
主 ， 有 二 人 对 唱 、 一 人 与 多 人 对 唱 、 一 领 众 合 、 合 唱 、 对 唱 等 。 这 几 种 演唱 
形式 几乎 都 在 卡 斯 达 温 的 演出 中 得 到 运用 。 二 声 部 音乐 在 纵向 上 ， 音 程 多 为 
平行 大 二 度 关 系 ， 领 唱 为 高 声 部 ， 合 唱 为 低 声 部 ， 横 向 上 两 个 声 部 既 有 对 应 
关系 ， 又 具有 各 自 相 对 独立 的 旋律 线 和 节奏 型 ， 在 流畅 、 自 由 、 多 变 ， 甚 至 
即兴 性 的 演唱 中 ， 声 部 的 连接 、 转 换 中 又 有 一 定 的 规律 ， 这 些 都 是 常年 的 实 
践 中 逐步 形成 的 一 种 默契 和 对 音乐 深层 的 认识 。 调 式 以 五 声调 式 和 具有 五 声 
风格 的 六 声调 式 、 七 声调 式 为 主 ， 旋 律 进行 中 常常 出 现 变 音 ， 变 音 出 现 的 时 
间 、 时 值 、 音 高 等 极 不 固定 ， 以 情绪 的 变化 而 变化 ， 具 有 不 稳定 性 。 


Ë Es i _ ASi q 
图 4— 52 盛装 的 女子 (早期 视频 截图 ) 图 4 一 53 高 歌 (早期 视频 截图 ) 
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传授 : 康 波 〈 藏 族 )、 苏 纳 《藏族 ) 
记 谱 : 董 阳 
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FEF AGE “AW” 


第 五 音 茶 教 密宗 仪 轨 “ 芜 姆 ” 


第 一 节 ” 茶 教 羌 姆 的 基本 情况 


“ 芜 姆 ”,， 是 原始 宗教 外 在 形式 与 神学 宗教 内 在 理念 的 冥 合 ， 是 青藏 高 原 
宗教 文化 的 标志 和 特色 。 不 论 是 茶 教 或 是 佛教 ， 古 拙 、 张 扬 的 音乐 、 舞 蹈 ， 
夸张 、 大 胆 的 面具 、 服 饰 ， 以 及 玄妙 深奥 的 经 典 、 教 义 ， 都 放射 出 强烈 的 地 
域 文化 色彩 和 青藏 高 原 的 粗 狐 、 豪 放 ， 同 时 笼罩 着 一 层 宗教 神秘 的 面纱 。 在 
神秘 面纱 的 下 面 ， 又 折射 出 他 们 淳朴 的 宗教 哲学 、 宗 教 精神 、 伦 理 道德 ， 以 
及 细腻 悲 帆 的 宗教 情感 。 但 是 ， 以 往 人 们 更 多 知道 的 ， 或 了 解 的 是 藏 传 佛教 
密宗 仪 轨 中 的 “ 羌 姆 ”， 而 作为 藏族 本 土 文化 的 茶 教 “ 羌 姆 ” 知 者 其 少 。 即 
便 有 也 认为 茶 教 的 “ 羌 姆 ” 仪 轨 是 受 佛教 宗教 仪 轨 的 影响 而 产生 。 佛 本 两 者 
间 由 于 太 多 的 相似 相同 ， 扑 朔 迷离 ， 如 果 不 去 了 解 各自 文 化 的 渊源 、 彼 此 间 
的 关系 以 及 他 们 的 传承 仪 轨 是 难以 区 分 。 根 据 民间 和 寺院 的 传承 以 及 从 我 们 
掌握 的 资料 推测 ，“ 羌 姆 ”作为 祭礼 行为 中 的 舞蹈 早 在 原始 茶 教 时 期 就 已 经 
出 现 ， 而 作为 绪 仲 茶 教 寺院 的 密宗 仪 轨 ， 可 能 更 多 地 还 是 受到 藏 传 佛教 文 化 
的 影响 。 

“EWP (QE 纪 )， 藏 语音 译 。 根 据 不 同 地 区 的 方言 ， 也 读 成 “ 羌 ”、 
“从 ”等 。“ 姆 ”是 把 藏 语 发 音 中 的 后 加 子 写 了 出 来 ， 有 些 地 区 不 读 后 加 子 ， 
MURS JE” a RIR” o “ERP Eh E” (a 、“ 恰 ”《〈 现 )、“ 玛 ” 
GD 三 个 字 组 成 ， 拼 读 时 后 加 字 “ 玛 ”是 要 读 出 来 ， 但 在 语言 交流 中 大 多 
地 方 就 不 读 后 加 字 ， 只 读 “ 芜 ”， 一 般 不 了 解 藏 语 读音 法 的 ， 往 往 把 后 加 字 
读 得 与 前 一 音 时 间 、 力 度 相 等 ， 形 成 “ 羌 ”、“ 姆 ”两 个 字 ， 这 样 读 时 一 般 
藏族 人 听 不 懂 。 藏 语 中 类 似 的 词 很 多 ， 那 么 读 有 后 加 字 的 词 时 音 头 重 ， 音 尾 
的 后 加 字 时 值得 、 轻 ， 形 成 从 强 到 弱 。 

“ 羌 姆 ”在 藏 语 中 的 原意 是 “ 跳 ”、“ 跳 舞 ” 或 “舞蹈 ”等 , 与 藏 语 中 的 、 
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“E” AR) SAMAY, 并 非 专 指 宗教 舞 , 如 跳 卓 , H “ 36” (Nasal), 
“EE” (Saja), 康 区 有 些 地 方 也 称 “HR” (ERA), “EK” (ER) 
原意 是 前、 敲 击 ， 因 为 康 区 的 卓 很 注重 脚底 下 节奏 、 力 度 等 的 变化 ， 因 此 常 
用 “ 敲 ” 字 形容 卓 舞 。 这 些 词 都 表示 跳 “ 卓 舞 ”， 或 表演 卓 舞 。 这 些 都 是 现 
在 生活 语 中 常用 的 词 。 后 来 约定 俗 成 ，“ 羌 姆 ” 专 指 宗教 乐舞 ， 其 中 包括 寺 
院 乐 舞 和 民间 乐舞 。 如 “ 贡 巴 羌 羌 ” (sia = asarasal). “HE” 
(nifas) ET “3626” (AgrQ5a|)， 意 跳 羌 姆 ， 连 起 来 是 “寺院 
跳 羌 姆 ”。 在 蒙古 族 地 区 称 为 “ 查 玛 ”。“ 查 玛 ” (A a) 是 藏 语 ， 意 为 
“护法 神 舞 ”或 “ 跳 护 法 神 舞 ”。 如 “表演 跳 神 ” 藏 语 为 “ 羌 姆 查 ” 
(asarargal). 蒙 语 中 的 “ 查 ” 与 藏 语 中 的 “ 查 ” 同 义 词 ， 即 “ 舞 ”、 
“ 跳 ”。“ 玛 ”， 在 这 里 指 神 、 神 灵 。 如 藏 语 护法 神 称 “ 素 玛 ” (QEA D, 
“ 素 ” (s=) 即 护卫 。“ 玛 ” (a) 指 神灵 ， 意 护法 神 。 


一 、 芜 姆 的 起 源 

虽然 公元 8 世纪 莲花 生 APEAREN 在 桑 耶 寺 AN AN Ka 
ARR FNR EHET EMER EME” Easa, FAT 
佛教 宗教 仪式 上 的 “ 羌 姆 ”表演 仪式 。 但 是 ， 由 于 朗 达 玛 灭 佛 RATAN 
ART TARASA 等 原因 ,之 后 的 百 余年 中 羌 姆 并 未 在 佛教 仪式 中 流传 开 ， 
佛教 后 弘 期 初期 形成 的 藏 传 佛教 羌 姆 中 的 “金刚 舞 ” 流传 范围 也 是 很 窗 ， 仅 
限于 宁 玛 派 的 个 别 寺 院 。 如 在 《 萨 迦 世系 年 鉴 》 中 记载 :“ 于 卓 珑 举行 大 法 会 ， 
昆 、 贡 却 杰 布 亦 前 去 观光 ， 各 种 技艺 之 中 ， 有 28 位 咒 术 师 头 戴 各 式 自 在 母 头 
像 ， 手 持 不 同 标 帜 ， 表 演 本 母 者 按 鼓 点 狂 舞 ， 最 引 人 注 目 。 昆 。 贡 却 杰 布 回 
家 后 ， 将 所 见 以 告 兄 长 ， 兄 长 道 : 阿 ， 密 咒 以 艺 语 外 传教 始 侨 ”。 昆 " 贡 却 杰 
a (1034-1102 年 )， 是 萨 迦 派 的 创始 人 ， 自 称 是 吐蕃 时 期 贵族 “ 昆 ” 氏 家 族 
的 后 代 ， 家 族 中 的 昆 。 鲁 亦 旺 波 松 是 藏 人 第 一 次 出 家 由 农 护 梯度 的 七 个 人 之 
中 的 一 个 。 昆 贡 却 杰 布 于 1073 年 在 萨 迦 地 方 建立 了 萨 迦 地 (本 派 由 此 得 名 )， 
成 为 萨 迦 夺 的 根本 寺 ， 标 志 萨 迦 派 的 建立 。 在 他 观看 宁 玛 派 羌 姆 时 萨 迦 派 尚 
未 建立 ， 这 时 寺院 乐舞 也 不 叫 “ 羌 姆 ”。 而 佛教 传 入 西藏 以 前 在 葵 教 祭礼 仪式 
上 茶 教 师 或 信徒 舞蹈 已 很 普遍 ， 舞 蹈 的 题材 内 容 、 表 演 形 式 也 是 很 丰富 。 但 
是 ， 因 此 说 佛教 和 雍 仲 葵 教 宗教 仪式 中 的 “ 羌 姆 ” 源 于 原始 茶 教 ， 也 未 必 妥 
当 ， 因 为 佛教 传 入 西藏 以 前 ， 苯 教 是 以 松散 的 、 民 间 的 方式 传承 ， 还 没有 像 
现在 的 雍 仲 葵 教 和 佛教 一 样 ， 形 成 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集体 ， 更 不 可 能 有 寺 
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院 的 大 型 法 会 和 羌 姆 表演 ， 很 明显 葵 教 是 在 吸收 、 模 仿佛 教 的 宗教 仪 轨 而 形 
成 今天 茶 教 密宗 仪 轨 中 的 羌 姆 表演 。 佛 教 从 印度 和 中 原 几乎 同时 传 入 西藏， 
中 原 的 佛教 是 中 原 化 的 佛教 ， 即 具有 汉文 化 特点 的 佛教 ， 又 由 于 西藏 特殊 的 
历史 、 文 化 及 宗教 发 展 的 情况 ， 今 天 我 们 在 藏 区 茶 教 或 佛教 的 羌 姆 表演 中 ， 
就 能 看 到 具有 汉族 、 蒙 古 族 、 满 族 风 格 的 羌 姆 ， 这 说 明 “ 羌 姆 ”是 在 莱 教 和 
佛教 两 支 文化 合流 并 存 的 基础 上 ， 又 吸收 了 其 他 民族 的 文化 ， 才 形成 了 今天 
具有 文化 多 样 性 的 宗教 艺术 ， 

C) 3802588 

在 佛教 传 入 西藏 以 前 ， 或 佛教 尚未 创立 时 的 原始 茶 教 时 期 ， 青 藏 高 原 宗 
教 祭 礼 性 的 歌舞 已 经 很 盛行 ， 凡 是 举行 祭神 礼 祖 ， 祛 除 灾 邪 ， 祈 求 丰 收 等 宗 
教 繁 祀 活动 ， 以 及 狩猎 耕耘 ， 婚 形 嫁 娶 ， 生 儿 育 女 等 民俗 行为 ， 都 有 不 同形 
式 、 规模 的 宗教 仪式 和 仪式 性 歌舞 表演 ,而 且 这 种 表演 形式 有 着 悠久 的 历史 。 
Hl: 

1. 原始 基教 乐舞 

1973 年 秋 在 青海 省 大 通 县 上 和 孙 家 寨 新 石器 时 代 早期 十 幕 ( 约 公元 前 3800 
年 ) 中 出 土 的 一 件 陶 丛 ， 陶 内 环 辟 清晰 地 绘 有 三 组 、 每 组 五 位 舞蹈 者 ， 携 手 
绕 圈 歌舞 。 舞 者 下 面 绘 着 象征 水 的 四 道 平行 带 状 纹 线 ， 舞 者 佩戴 着 头饰 与 必 
饰 ， 朝 着 同一 方向 热烈 而 欢快 地 钴 蹈 。 与 彩陶 一 同 出 土 的 还 有 陶 鼓 、 陶 哨 等 
乐器 ， 有 彩陶 上 还 绘 有 亲 教 的 歼 仲 符号 “ 刀 ” 字 。 

1995 年 在 青海 省 海南 藏族 自治 州 同 德 县 宗 日 出 土 的 陶 盆 ， 盆 内 璧 上 部 给 
有 两 组 舞蹈 人 像 ， 分 别 为 11 人 和 13 人 ， 头 饰 较 宽 大 ， 下 着 裙 装 ， 手 拉手 的 
舞蹈 。 人 物 形象 生动 传神 ， 比 大 通 孙 家 窗 出 土 的 舞蹈 纹 盆 更 加 美观 大 方 。 

一 些 史学 专家 根据 彩陶 上 的 纹饰 推测 ， 很 有 可 能 是 宗教 祭礼 性 乐舞 。 彩 
陶 中 舞蹈 的 服饰 与 今天 青海 觉 仓 的 一 些 藏族 打包 头 式 的 服饰 基本 一 致 ， 而 手 
拉手 的 舞蹈 也 与 藏族 地 区 的 “ 卓 ” Q “=” Ap 多 人 牵手 ， 且 歌 且 
MEHM. E MARERE. 

民间 传说 8 世纪 修建 桑 耶 寺 时 大 典 屡 建 屡 场 ， 疑 是 魔鬼 作 尝 ， 请 高 僧 大 
德 做 法 没有 用 ， 最 后 请 来 卓 舞 艺人 表演 卓 ， 用 击 鼓 狂 钴 来 迷惑 魔鬼 ， 大 典 才 
得 以 建成 。 今 天 在 桑子 寺 的 壁画 中 就 能 看 到 卓 舞 表演 。 前 弘 期 桑 耶 寺 密宗 修 
行 仪 轨 羌 姆 尚未 定型 时 ， 这 种 抢 击 大 鼓 的 卓 是 桑 耶 寺 每 年 一 次 的 “多 德 曲 
巴 ”宗教 仪式 上 表演 的 乐舞 ， 今 天 西藏 敖 仲 令 腊 月 二 十 九 日 供 神 送 崇 法 会 
(RIID LEN “Gk” GERRA 的 羌 姆 。 与 舞蹈 级 彩陶 盆 同 一 时 代 
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的 出 土 的 文物 中 ， 还 有 陶 鼓 、 陶 哨 等 乐器 。 青 海 省 民 和 出 土 的 陶 鼓 身 呈 长 圆 
形 ， 鼓 面 一 头 较 小 ， 中 部 较 细 ， 另 一 头 呈 喇叭 形 ， 鼓 上 设 两 环 ， 以 系 绳 于 身 
上 拍 击 。 陶 哨 可 吹 4 个 高 低 不 同 的 声音 。 


图 5-1 AIME" P" Ra ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


发 现 于 1985 年 9 月 的 西藏 阿里 地 区 的 日 土 熔 岩 上 的 任 姆 栋 1 号 岩画 , 据 
专家 考证 产生 时 间 约 在 西藏 吐蕃 王朝 以 前 或 吐蕃 王朝 初期 ， 画 面 右 侧 最 高 处 
为 一 马 ， 马 左下 为 犀牛 ， 左 侧线 刻 二 人 ， 穿 藏 袍 ， 一 人 右手 叉 腊 站立， 左手 
握 长 杆 ; 男 一 人 骑 在 羊 上 ， 和 右手 义 采 ， 左 手 握 长 杆 ; 稍 下 中 间 自 左 到 右 是 新 
H. KH. PB EBR; 其 下 右 有 人 、 鱼 、 铅 、 歼 仲 “ 噶 ” 符 及 四 人 舞蹈 图 。 
舞蹈 者 之 下 十 个 陶 炙 一 字 排 列 。 陶 钠 左 侧 稍 下 二 人 骑 在 羊 上 ， 手 辟 张 开 ， 仿 
佛 在 宣讲 什么 ， 在 他 们 的 下 面 是 排 成 九 排 的 125 个 羊 头 (前 排 为 羚羊 ， 其 余 
的 为 绵羊 )。 这 是 一 个 完整 的 葵 教 祭礼 仪式 图 ， 图 中 有 太阳 、 月 亮 、 生 殖 器 、 
牛 、 马 等 图 腾 ， 有 供养 的 美 厦 〈 陶 钠 盛 净 水 、 酒 、 献 血 、 香 料 等 ) 以 及 牺牲 
的 125 个 羊 头 ， 血 祭 、 跳 神 等 同时 举行 。 

在 藏 西 、 藏 北 、 藏 东 地 区 还 发 现 了 不 少 反 映 战 争 、 舞 蹈 的 岩画 ， 舞 蹈 有 
戴 面 具 的 、 不 戴 面具 的 ， 有 独舞 、 双 人 舞 和 和 集体舞 等 。 

从 服饰 、 道 具 、 形 态 与 现在 茶 教 民间 系 祀 乐 钴 相 似 ， 有 学 者 及 茶 教 学 僧 
认为 ， 莱 教 是 多 神 论 ， 因 此 它 的 神灵 、 护 法 形象 大 多 是 动物 面 人 身 ， 原 始 莱 
教 在 祭礼 时 头 戴 面 具 或 手 执 兵 〈 法 ) 器 舞蹈 ， 是 茶 教 师 在 镇 妖 驱 绰 。 我 们 在 
茶 教 寺院 的 考察 中 也 确实 看 到 莱 教 寺院 壁画 中 的 护法 神 、 本 尊 大 多 是 动物 面 
人 身 ， 与 早期 岩画 中 人 物 造型 是 一 致 的 ， 现 在 民间 遗存 的 祭礼 手中， 有 一 些 
也 被 认为 是 原始 葵 教 祭礼 乐舞 的 传承 和 延 流 。 例 如 : 吉 达 吉姆 , 藏 语意 为 “ 父 
亲 与 母亲 ”， 是 西藏 日 喀 则 的 有 些 地 区 当 庄 稼 遭受 冰雹 灾害 后 ， 和 祭祀 中 跳 ， 
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摆 蹈 描述 遭受 灾害 的 悲惨 情景 ， 并 表现 出 人 们 对 扳 怪 的 仇恨 ， 设 法 将 这 些 破 ”ss 
坏 庄稼 的 鬼怪 招来 ， 斩 断 其 魔爪 ， 加 以 严厉 惩罚 的 内 容 。 原 始 人 对 自然 界 中 。 “0 
的 各 种 现象 ， 如 天 、 地 、 山 、 川 的 形成 ， 风 、 雨 、 雷 、 电 、 春 、 夏 、 秋 、 冬 
的 变化 以 及 各 种 自然 灾害 的 发 生 ， 所 知 甚 少 ， 他 们 认为 宇宙 中 有 一 种 超自然 
的 力量 一 一 神 ， 在 控制 着 大 自然 ， 控 制 着 每 个 人 的 生老病死 ， 并 由 此 对 神 产 
生 和 敬畏 感 ， 创 作出 最 早 的 图 腾 ， 最 早 的 宗教 歌舞 。 同 时 他 们 又 认为 神灵 有 善 
恶 之 分 ， 善 者 为 神 ， 恶 者 为 鬼 。 为 鬼 者 常 作 崇 乡里 ， 坑 害 众生 ， 是 招致 灾害 
和 病魔 的 ， 人 们 诅咒、 打击 、 了 驱赶 。 

民间 还 流传 着 不 少 系 鬼 神 、 祛 妖魔 的 舞蹈 ， 如 流传 在 阿坝 黑 水 藏 区 的 茶 
教代 祀 性 歌舞 “ 卡 斯 达 温 ”， 是 为 部 族 战 死 的 英雄 、 首 长 及 有 威望 的 老人 去 
上 世 时 表演 的 丧 硕 舞 。 舞 者 头 戴 性 牛尾 巴 ， 身 佩 铠甲 ， 挥 刀 高 歌 ， 是 用 战争 和 
诅咒 ， 告 诚 阴 界 的 妖 麻 ， 不 要 侵害 亡灵 ， 让 亡灵 进入 善 趣 。 也 有 表示 要 用 战 
争 为 亡者 进行 复仇 ， 表 现 出 早期 先 民 的 灵魂 观 和 迁 识 灵魂 的 宗教 仪式 行为 。 

四 川 甘孜 藏族 自治 州 九龙 地 区 的 藏族 和 这 一 带 的 莱 族 ， 驱 魔 治 病 时 跳 
“ 苏 尼 上 且 ”。“ 苏 尼 上 且 ” 汉 语 为 “ 皮 鼓 舞 ”。“ 苏 尼 ” 驱 魔 治 病 的 观 士 。 早 
期 有 人 常年 生病 ， 或 久 治 不 瘦 者 认为 恶 鬼 作 崇 ， 魂 神 离 体 ， 就 请 苏 尼 到 家 中 
为 病人 驱 魔 招 瑰 。 苏 尼 在 病人 家 门口 类 桑 祭祀 ， 桑 烟 既 是 信息 ， 又 是 天 梯 ， 
神灵 通过 桑 烟 得 到 信息 ， 于 是 乘 烟 而 来 。 苏 尼 还 要 把 一 只 山羊 捆 放 于 地 用 于 
血 夭 ， 是 为 病 者 赎 身 。 爆 又 祭祀 之 后 苏 尼 舅 跌 于 地 ， 左 手持 皮 鼓 ， 鼓 的 一 面 
手柄 横 在 鼓 面 ， 闭 目 凝神 ， 慢 慢 地 敲 击 皮 鼓 一 会 儿 鼓 点 逐渐 加 快 、 加 重 ， 情 
绪 也 不 断 激 奋 ， 情 绪 激 奋 到 一 定时 苏 尼 站 起 身 来 击 摇 皮 鼓 开 始 舞蹈 ， 舞 蹈 时 
全 身 额 拌 。 在 甘孜 祭祀 中 跳 “ 角 君 ”。“ 角 君 ” 意 为 藏历 二 十 七 会 合 之 一 
是 男子 集体 拓 ， 表 未 要 除 岩 见 ， 消 净 志 地。 关羽 商 基 二 教 、 某 教 寺院 密宗 法 
会 乐舞 表演 中 的 “ 夏 训 ”。 莱 教 寺 院 壁 画 中 绘制 的 莱 教 护法 神 、 本 尊 ， 大 多 
是 以 愤怒 的 形象 在 烈火 中 狂 狂 ， 脚 下 踩 着 小 人 ， 小 人 就 是 夭 礼 中 驱赶 的 妖魔 
和 鬼怪， 祭祀 中 的 舞蹈 者 是 莱 教 护法 、 茶 教 神灵 的 化 身 。 如 流传 在 四 川 阿坝 白 
玛 藏 区 ， 岁 未 祭 奉 神灵 、 驱 魔 镇 妖 仪 式 舞 “ 绰 赎 ”就 是 表现 本 尊 护法 神 的 愤 
R. A” BARR NR. A”), ENR ARD 
KRKE IE CH) RUDE 55]. AARRE. AN 
HARAP, RERE, PIRR NAERA, 2 
HUER., ILEEK. 0. u. 3. 28. Be, BAN 363 
插 上 “ 风 马 ”彩旗 ， 开 始 念 诵 和 祭文 ， 念 毕 舞蹈 。 


364 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 


阿坝 白 玛 藏族 在 民间 新 年 祭礼 仪式 上 跳 “ 挫 吗 ”, 舞 者 戴 多 种 动物 面具 ， 
也 有 人 称 其 为 “十 二 属相 舞 ”， 舞 蹈 既是 对 神灵 的 歌舞 供养 ， 用 歌舞 来 表达 
人 们 对 神灵 的 敬仰 、 赞 美和 感恩 ， 同 时 又 是 众 神 在 人 们 的 供养 中 尽情 地 娱乐 
享受 。 又 如 甘孜 的 系 祀 舞 “ 晶 素 ”、 青 海 黄 南 热 页 的 “ 莫 什 子 ”， 是 歌颂 茶 
教 十 三 战神 的 舞 。 类 似 这 样 带 有 明显 原始 文化 痕迹 的 祭礼 性 舞 ， 在 信仰 葵 教 
的 民间 还 有 不 少 ， 它 们 古朴 、 原 始 、 粗 狐 ， 甚 至 带 有 血腥 ， 由 于 宗教 的 特殊 
性 和 所 在 地 域 的 偏远 ， 千 百年 来 基本 保留 着 原样 ， 和 祭祀 中 唱 的 歌词 不 少 已 经 
没有 人 知道 它 是 在 唱 什 么 、 说 什么 ， 有 些 歌词 据 语言 学 家 说 是 古 藏 语 ， 在 古 
象 雄 文中 能 看 得 到 。 通 过 这 些 舞蹈 再 看 葵 教 、 佛 教 寺院 的 羌 姆 ， 与 民间 和 祭礼 
乐舞 不 论 是 在 表演 的 形式 上 或 是 风格 上 是 那么 的 接近 ， 那 么 的 相似 ， 只 不 过 
寺院 的 羌 姆 从 服饰 、 道 具 、 表 演 ， 以 及 乐队 的 规模 及 伴奏 的 形式 上 规范 、 整 
齐 、 华 丽 ， 具 有 很 强 的 观赏 性 和 他 娱 性 。 

2. 前 绪 仲 茶 教 羌 姆 

由 于 前 雍 仲 茶 教 时 期 西藏 尚 无 文字 ， 因 此 这 个 时 期 有 关 茶 教 乐舞 的 信息 
很 少 ， 以 上 提 到 的 茶 教 乐舞 有 些 很 有 可 能 形成 于 这 个 时 期 ， 对 此 无 法 划 出 一 
个 明显 的 界线 ， 大 多 信息 只 能 靠 后 雍 仲 葵 教 时 期 的 有 关 文 献 记载 做 些 推测 。 
西藏 的 强 巴 曲 杰 和 和 丹 增 次 仁 教授 著 的 《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》 一 书 中 ， 有 一 些 
木刻 古籍 文献 中 的 摘录 ， 里 面 有 些 涉及 前 雍 仲 茉 教 时 期 的 音乐 ， 如 在 《本 门 
金色 宝贝 光芒 》 载 : 在 外 界 显现 主 光芒 四 射 ， 把 所 有 在 外 界 的 “ 辛 布 人 ” 聚 
集 在 一 起 ， 辛 布 为 屯 巴 。 辛 饶 出 生 的 氏族 姓 ， 来 迎 请 我 们 的 屯 巴 。 辛 饶 ，Qq"O 
sy aga Qar IZAYI) TANYE BFAA aN JVA 
gray VAY SD AYI) AABE TARA <l 
舞 ， 有 人 跳 起 了 感受 愤怒 王 的 变化 舞 ， 有 人 跳 起 了 大 象 昂首 傲慢 舞 。” AE 
在 迎 请 验 教 祖师 辛 绕 时 表演 歌舞 的 描述 。 有 关 迎 请 辛 绕 时 的 盛况 在 《 屯 巴 。 辛 
饶 传 记 》 中 说 :“ 迎 请 到 首府 时 ， 召 集 国内 的 众 群 ， 献 上 了 各 种 不 同 的 音乐 。 
这 时 有 人 高 举 经 幅 ， 有 的 吹 起 大 号 ， 有 的 击 大 鼓 ， 有 的 摇 起 “ 香 "， 有 的 吹 起 
了 笛子 ， 有 的 拉 起 了 “ 毕 旺 ”( 全 "S|)， 有 的 高 声 发 出 “ 京 琴 ， 声 ， 有 的 击 
“将 琴 " ， 有 的 击 “ 卡 芭 ”， 有 的 弹 起 了 “ 贡 "， 有 的 抬 起 了 “ 贡 :*、 有 的 跳 起 
了 “ 宣 `、 有 的 跳 起 了 “ 嘎 尔 "、 有 的 跳 起 了 “ 卓 ”、 有 的 唱 起 了 歌 。” "从 文中 
所 述 的 “ 吹 起 了 大 号 ”“ 拉 起 了 毕 旺 ”内 容 看 ， 这 两 部 很 有 可 能 都 是 在 后 雍 
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PRAHE BARAER ET EER, BRUA. 
如 《 贤 者 喜宴 》 记 载 ， 公 元 1042 #E, “PKK EARN 在 芒 隅 贡 塘 
住 了 一 年 ， 然 后 来 到 了 布 让 〈 今 阿里 普兰 )， 尊 者 强 久 韦 用 盛大 的 仪式 进行 迎 
接 ， 为 欢迎 专门 制作 了 过 去 从 未 见 过 的 黄 铜 号 。” 这 里 讲 的 黄 铜 号 ， 指 的 就 是 
简 钦 CSs Bas| 大 号 )。 大约 绘 于 公元 14 至 15 世纪 的 阿里 古 格 王宫 遗址 红 庙 
壁画 中 ， 描 绘 了 庆祝 宫殿 落成 的 盛大 庆典 场面 ， 其 中 就 有 演奏 简 钦 的 。 从 辟 
画 中 看 ， 当 时 的 简 钦 分 为 三 种 形状 ， 即 布 巴 、 简 钦 和 形式 如 汉 地 长 号 的 简 钦 。 
《 贤 者 喜宴 》 中 对 于 简 钦 的 记载 可 能 是 有 关 简 钦 最 早 的 记载 ， 从 这 段 文字 看 ， 
在 阿 底 峡 入 藏 以 前 西藏 尚 无 简 钦 这 种 乐器 ， 红 庙 壁 画 也 是 我 们 能 看 到 的 西藏 
最 早 的 简 钦 这 种 乐器 的 壁画 。 之 外 ， 在 佛教 的 有 些 传说 故事 中 有 些 记 载 ， 如 
“佛教 认为 大 象 最 为 尊贵 ， 是 佛 的 象征 ， 大 象 护卫 着 世界 各 地 。 大 象 的 声音 
也 是 最 为 神圣 的 ， 而 法 号 (大 号 ) 低沉 的 声音 则 是 传说 中 大 和 象 的 吼叫 声 。 这 
种 传说 据说 来 源 于 莲花 生 大 师 。 莲 花生 大 师 应 邀 到 奥 狄 衍 那 ( 古 印度 一 地 名 ) ， 
但 他 没有 机 会 聆听 超凡 神圣 的 海象 〈 传 说 中 的 一 种 动物 ) 的 叫 声 ， 一 些 印度 
朋友 为 此 赠 给 他 一 把 声 似 海象 的 大 号 作为 补偿 。' 又 有 一 个 传说 :“ 虎 ， 百 兽 
之 王 ， 声 传 十 里 ， 威 震 四 海 。 喇 嘛 们 诵 经 时 ， 要 求 声音 洪亮 低沉 ， 仿 佛 虎 声 ， 
要 求 简 钦 的 声音 也 要 像 虎 声 ， 响 彻 四 方 ， 威 震 天 下 。” 藏 传 佛教 崇尚 虎 ， 是 受 
印度 文化 的 影响 。 在 萨 迦 阿 近 夏 为 萨 班 。 贡 噶 坚 锣 《 乐 论 》 (Xa A AY5 a 
S=) 所 做 的 注释 中 ， 讲 述 了 这 样 一 个 故事 : 著名 的 藏 传 佛教 大 译 师 仁 钦 桑 
fi Rg BAIR X) 958-1055 年 )， 从 印度 学 经 返回 之 前 ， 到 导师 夏 达 前 请 
求 派 一 个 殊 胜 护法 到 西藏 。 导 师 告 诉 仁 钦 桑 布 说 :“ 你 到 金刚 座 大 门 的 神殿 中 
Wap asta aru, ERM “WE! 形 如 罗 刹 凶猛 与 无 比 !” 的 赞 词 十 二 次 ， 如 能 
出 现 奇迹 , 我 会 把 有 关 的 经 授予 你 .” 仁 钦 桑 布 如 此 做 了 , 并 未 见 到 任何 奇迹 。 
向 导师 汇报 后 ， 导 师 要 求 他 把 那 句 赞 词 编 成 歌曲 演唱 。 仁 钦 又 布依 言 。 如 此 
进行 后 的 第 七 天 凌晨 ， 梦 见 一 位 黑人 对 他 说 :“ 你 要 到 西南 方向 的 送 项 场 , 用 
极其 威严 的 吼叫 唱 赞 颂 词 。” 仁 钦 桑 布 来 到 送葬 场 ， 并 做 好 荟 供 曼 蔡 罗 进行 祈 
实 ， 和 刹那 间 突 然 在 一 具 尸 体 旁 来 了 两 只 老虎 ， 相 互 吼 叫 着 争 食 尸 体 ， 仁 钦 桑 
布 想 这 就 是 那 极其 威严 的 吼叫 声 。 他 再 一 次 回 到 金刚 座 神殿 中 ， 学 着 老虎 的 
吼叫 声 ， 一 次 又 一 次 地 念 诵 赞 词 。 到 了 第 三 天 深夜 ， 终 于 见 到 黑 天 神 〈 密 宗 
护法 )， 此 时 仁 钦 桑 布 当场 昏倒 在 地 。 当 他 苏醒 过 来 后 ， 观 想到 众多 的 本 尊 护 
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T 法 神 。' 之 外 ， 文 中 提 到 的 “ 毕 旺 ”( 全 "好 |) AE, (HRO PRTA 


量 的 佛祖 在 世 时 期 的 古 印度 音乐 ， 人 们 演奏 毕 旺 进行 音乐 供养 ,“ 毕 旺 ” 是 古 
印度 的 一 种 弹拨 乐器 ， 这 种 乐器 的 形状 在 早期 西藏 寺院 的 壁画 中 能 看 得 到 。 
因为 当时 尚未 形成 拉 弦 乐 ， 所 以 毕 旺 是 指 各 类 弹拨 乐器 。 有 关 辛 饶 时 期 的 音 
乐 还 有 些 记载 ， 这 些 成 书 时 间 与 辛 饶 隔 得 太 久 ， 很 难 去 考证 。 

公元 7 世纪 创建 了 现 用 的 藏 文 ， 佛 教 也 是 在 这 个 时 期 传 入 西藏 ， 有 关 藏 
族 历史 、 文 化 、 宗 教 、 生 活 、 艺 术 等 的 文字 记载 也 开始 陆续 出 现 。 但 是 有 关 
佛教 传 入 西藏 初期 茶 教 乐舞 的 文字 记载 ， 主 要 还 是 佛教 后 弘 期 。 如 《西藏 王 
统 记 》 中 描述 ， 藏 王 松 赞 干 布 颁布 “十 善 法 ”时 举国 欢 庆 : “ 令 戴 面具 ， 歌 
PEDIR IME, I, 或 虎 ， 鼓 舞 曼 歌 ， 依 次 献 技 。 如 意 美妙 。 十 六 少 
女 ， 装 饰 巧 丽 ， 持 诸 献花 。 柄 歌 慢 舞 ， 尽 情 欢 娱 。 欢 庆 安 乐 ， 法 律 颁 行 ， 藏 
KAR, WEER, FRE, ABAH, E hA AJE TEER, 
光 如 日 月 ， 遍 照 雪 岭 ， 吐 蕃 境 士 ”。” 这 个 时 候 佛 教 刚刚 传 入 西藏 ， 尚 未 得 到 
普及 ， 只 有 一 些 庙宇 ， 表 演 的 “鼓舞 曼 歌 ”还 是 茶 教 的 。 

《 萨 迦 世系 史 续 编 》 记 载 ， 公 元 8 世纪 中 期 莲花 生 从 尼泊尔 入 藏 ， 吐 车 
君臣 到 桑 耶 渡口 迎接 时 ， 表 演 了 戴 面 具 的 舞 : 

在 洛 合 达 河畔 松 卡 尔 ， 

吐蕃 国王 受 接见 。 

国王 由 男性 勇士 相 簇 拥 ， 

白色 的 铅 群 一 样 涌 来 了 。 

两 位 王妃 则 由 女 流 护卫 着 ， 

花花 绿绿 如 锦 维 。 

歌声 起 来 乐器 响 ， 

IHF DA, 

祖 拉 陈 哇 (1503-1565 年 ) 著 的 《 贤 者 喜 宣 》' PVA sa) 中 
说 ，8 世纪 在 桑 耶 寺 开 光 庆 典 盛况 上 ，“ 盛 装 打扮 的 男女 老少 ， 人 山 人 海 ， 
载歌载舞 ， 热 闹 之 极 。 桑 耶 寺 四 周 佛 塔 之 间 的 空地 上 ， 堆 满 了 装着 赏赐 食品 
的 袋子 ， 每 向 歌舞 、 百 艺 表演 者 赏赐 食品 一 次 ， 便 有 一 次 百 艺 表演 活动 ， 为 


! 嘉 雍 群 培 著 , 《藏族 文化 艺术 》 中央 民族 大 学 出 版 社 ，2007 年 ， 第 134 页 。 
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此 共 举行 了 八 次 开光 ”。《 西 藏 王 统 记 》 (GVZAN ANAA AR 中 说 
“于 吉祥 桑 耶 ， 开 光 庆 祝 时 ， 措 莫 古 中 央 ， 生 长 莲 茎 处 。 王 登 金宝 座 ， 妙 丽 
五 王妃， 盛装 同 陪 坐 。 受 供 译 论 师 ， 欢 悦 说 妙法 。 信 教 诸 臣 傣 ， 绕 列 王 左右 。 
统 御 众 属 民 ， 卫 藏 各 部 类 ， 未 有 不 来 聚 。 以 诸 种 食用 ， 威 令 满 所 欲 。 柄 歌 并 
Kii, HAH, Cuka, HHA HALHA, MARAK, 
管弦 声 若 雷 ， 良 驻 难 驰 戏 ， 童 男 和 童女 ， 丽 服 执 牛 尾 ， 击 鼓 歌 且 舞 ， 戴 牛 能 
虎 面 ， 龙 和 小 狮 舞 ， 持 华美 鼓舞 ， 来 王 前 献 供 ”。 :举国 欢 庆 ， 民 间 的 百 艺 ， 
茶 教 的 各 种 乐舞 都 来 庆贺 ， 营 歌 燕 舞 ， 天 下 同 庆 。 在 又 耶 寺 建成 以 前 佛教 的 
传承 几乎 与 葵 教 相似 ， 主 要 也 是 以 民间 的 形式 传承 ， 桑 耶 寺 的 建成 是 佛教 在 
西藏 发 展 的 一 个 里 程 碑 ， 完 全 是 按照 印度 佛教 的 传承 方式 、 传 承 仪 轨 进行 ， 
形成 以 寺院 为 中 心 的 宗教 、 文 化 、 艺 术 的 教育 、 实 践 基地 。 文中 所 描绘 的 “ 丽 
服 执 牛 尾 ， 击 鼓 歌 且 舞 ， 念 戴 驴 虎 面 ， 龙 和 小 狮 舞 ”， 今 天 我 们 还 能 从 早期 
的 岩画 、 寺 院 的 壁画 中 能 够 感受 得 到 它 的 艺术 形式 、 艺 术 风 格 ， 与 今天 在 民 
间 还 流行 的 祭祀 仪式 中 表演 的 歌 乐 舞 、 茶 教 和 佛教 寺院 宗教 仪式 上 的 表演 也 
大 致 相同 。 

据 有 些 文献 记载 ， 金 川 奢 仲 拉 项 寺 YERI FRES 
村 (于 < AD ， 马 尔 康 昌都 寺 (sË sia 、 那 曲 文 布 
Gagasan AENA) 等 茶 教 寺 ， 都 两 千年 左右 的 历史 ， 有 一 千 余 
年 的 不 计 其 数 。 文 献 记载 当时 的 寺庙 都 有 和 祭祀 乐舞 表演 。 在 佛教 传 入 以 前 茶 
教 尚 无 以 寺院 为 中 心 的 ， 以 出 家 僧人 为 主 的 僧侣 集体 ， 那 么 ， 这 些 寺 庙 很 可 
就 是 早期 的 “ 杜 耐 ” CQS gas), ER ANPR AE (gm) 
而 表演 的 宗教 仪式 舞 也 可 能 是 具有 民间 性 质 的 祭祀 仪式 乐舞 。 

3. 后 雍 仲 葵 教 乐 羌 姆 

到 了 后 雍 仲 葵 教 时 期 ， 葵 教 通过 自生 的 努力 和 发 展 ， 以 及 吸取 、 模 仿佛 
教 ， 开 始 形成 以 寺院 为 中 心 的 僧侣 集团 和 有 严格 的 教义 、 教 轨 的 教派 。 同 时 
随 着 茶 教 内 、 外 、 密 宗教 仪 轨 的 形成 ， 寺 院 密宗 仪 轨 羌 姆 也 产生 ， 并 随 着 佛 
教 羌 姆 的 发 展 而 得 到 发 展 。 

茶 教 的 羌 姆 不 论 从 密宗 内 在 的 修 习 、 或 外 在 的 展示 ， 以 及 作为 宗教 艺术 ， 
得 到 高 度 的 统一 ， 内 外 修 习 有 机 的 结合 ， 并 得 到 有 序 的 传承 。 今 天 茶 教 的 寺 
院 数 量 、 规 模 虽然 不 能 与 佛教 相 比 , 但 他 散落 在 各 藏 区 所 占 的 地 域 面积 很 广 ， 


! 又 名 《吐蕃 王朝 世系 明 鉴 》， 索 南 坚 赞 著 ， 是 一 部 藏族 历史 名 著 。 
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s 也 是 有 一 定 的 影响 。 有 关 茶 教 羌 姆 的 文史 资料 很 少 ， 近 年 来 有 学 者 在 不 同 地 
域 对 葵 教 寺院 及 羌 姆 做 了 一 些 考察 ， 陆 续 挖掘 出 一 些 资料 ， 对 今天 的 研究 提 
供 了 很 珍贵 的 资料 。 如 : 

安 多 地 区 当 曲 (Dung- chi) 茶 教 庙宇 中 表演 跳舞 者 的 名 单 。 这 个 茶 教 的 
跳舞 叫做 “ 玛 ” 系 汇集 跳 神 六 种 (rma brgynd tshogs, chams drug)， 这 里 
我 们 简单 分 析 一 下 名 单 上 记录 的 名 字 。 

这 个 舞蹈 的 主角 是 玛 钦 波 拉 山神 (rma chenspomra)〔〈 在 葵 教 资料 中 也 叫 
玛 年 波 拉 、 玛 觉 波 拉 、 波 饮 波 拉 等 等 ) 它 是 阿 尼 玛 卿 山 的 化 身 ， 这 座 山 坐落 
在 青海 湖 的 南部 。 玛 钦 波 拉 是 佛教 及 芋 教 共同 的 山神 。 在 舞蹈 中 它 的 表演 与 
锡金 首府 甘 托 克 每 年 为 祭祀 右 昂达 孜 〈(mdzod lnga st-ag) 山神 而 举行 的 舞 
蹈 中 的 表演 有 惊人 相似 之 处 。 上 面 提 到 的 玛 系 (rma brgyud 更 正确 的 写法 应 
是 rma rgy-nd) 显然 是 指 玛 氏 360 个 兄弟 (rma rigs gsum brgyadrug cu). 
它们 组 成 了 玛 钦 波 拉 的 随行 人 员 。 在 舞蹈 中 给 它 伴 舞 的 是 四 个 戴 动 物 面具 的 
神 ， 它 们 的 面具 分 别 为 野 畴 牛头 、 龙 头 、 狮 头 及 大 鹏 头 。 还 有 各 式 各 样 礼佛 
供 神 的 人 (m-chod bul chung ba 小 供 神 者 、mchod”but ehe ba 大 供 神 者 ) 
即 两 个 小 供 神 者 , 两 个 大 供 神 者 及 一 名 决 巴 (gcpdpa 即 断 “我 执 ” 的 行者 )。 
参加 舞蹈 的 其 他 人 有 四 个 戴 骼 通 面 具 的 舞 者 。 他 们 的 舞蹈 体现 了 大 部 分 寺院 跳 神 
的 主要 特征 的 一 部 分 。 还 有 阎王 及 其 妙 音 母 (”sakti) (gshin rje yabyum 
gnyls) AFR Y (Ra hula)。 它 也 像 前 两 个 神灵 一 样 ， 是 从 印度 佛教 神殿 里 
营 用 来 的 神 。 最 后 是 身 穿 水 晶 甲 的 鬼 宿 神 (rgyal chen shel khrab can)。 从 名 
字 相 似 这 一 点 来 判断 , 最 后 谈 到 的 这 个 神 可 能 也 是 山神 。 名 单 上 的 这 两 个 词 有 些 
含混 不 清 : 妖魔 两 仙女 (bdud lha-, o gnyis) 可 能 是 两 个 阎罗 魔女 (bdud kyi lha 
mo guyis) 的 缩写 ， 也 可 以 读 作 一 个 魔女 和 一 个 仙女 (bdud d-evi lha mo)。 而 
bang gza’ guyis 是 两 个 现世 神灵 的 专用 名 词 。， 

“ 玛 ” (Sia) 系 神 是 茶 教 的 念 (ms) IRIIRI, MEFR. 龙头 、 
狮 头 及 大 鹏 头 是 它们 的 不 同 身 相 ， 也 是 茶 教 羌 姆 中 的 主要 神灵 ， 这 与 茶 教 寺 
院 中 的 壁画 中 的 神灵 形象 是 一 致 的 ， 茶 教 认为 雍 仲 葵 教 是 从 青藏 高 原 原 始 宗 
教 “ 苯 教 ” 发 展 而 来 ， 原 始 的 葵 教 是 多 神 论 ， 它 的 神灵 中 有 不 少 是 动物 面 人 
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身 ,今天 莱 教 的 这 些 神灵 有 些 与 佛教 神灵 的 形象 相似 ,这 并 非 是 受 佛教 影响 ， 
或 吸收 佛教 神灵 。 

四 川 阿坝 现在 已 成 为 共 教 寺院 最 多 和 共 教 信仰 群体 最 多 的 地 区 ， 阿 巩 兼 
绰 斯 甲 昌都 寺 李 西 。 新 嘉 且 真 活佛 说 在 “ 莫 朗 且 莫 ” Gaaraa AA Vi 
EKAA) LEENH: 

跳 神 舞 ， 其 主要 内 容 是 表现 从 建 本 尊 修法 坛 城 至 跳舞 庆贺 神 的 胜利 的 一 
整套 仪式 。 表 演 中 要 扮 成 本 尊 、 护 法 等 神灵 之 身 ， 其 相貌 、 表 情 都 要 求 表演 
得 棚 棚 如 生 、 淋 注 尽 致 。 警 如 ， 首 先 出 场 的 是 伏地 、 为 建造 坛 城 放 线 。 二 是 
四 大 天 王 定 界 。 三 是 迎 请 和 献 供 。 四 是 诛 灭 急 政 。 五 是 还 愿 酬谢 葵 教 护法 诸 
神 ， 其 护法 神灵 主要 有 DARI PE BERR A ME. WR 
霖 尔 巴 、 玛 钦 倪 热 山 神 、 谢 察 坚 、 扎 巴 桑 格 等 。 这 些 神灵 ， 如 果 再 细 分 ， 又 
可 分 为 父 续 和 母 续 两 大 类 。 父 续 有 件 德 、 四 扎 八 姜 、 玛 钦 翁 热 、 阿 色 、 赫 巴 、 
国王 尼 邦 塞 、 青 衣 凶 刹 王 、 财 神 格 威 热 、 天 王 谢 察 坚 、 天 王 扎 巴 桑 格 、 领 尔 
拉 等 十 三 位 。 母 续 有 思 必 嘉 母 骑 红 、 黑 、 对 身 像 ， 思 必 嘉 母 六 时 像 ， 思 必 喜 
母 身 语 意 之 化 身 ， 九 热 尔 玛 ， 九 杰 莫 ， 九 助 德 ， 三 夏 热 玛 ， 四 时 四 王 母 ， 交 
罗 王 母子 五 位 ， 九 武将 ， 杞 拉 嘉 母 ， 姜 母 向 导 ， 香 曼 十 玛 热 ， 密 宗 王 母 鲁 母 
俄 巴 化 现 的 十 二 永宁 地 母 。 六 是 供 神 送 鬼 ， 其 间 本 尊 、 护 法 等 以 虎 行 狮 步 进 
行 供 神 送 鬼 。 七 是 勾 诛 应 诛 十 地 之 她 敢 ， 最 后 是 庆贺 胜利 之 舞 。 除 此 之 外 ， 
神 钴 中 还 根据 地 方 习俗 有 各 种 各 样 丰 富 的 鼓舞 、 鹿 舞 、 狮 舞 、 牛 舞 、 虎 舞 和 
阿 扎 拉 舞 等 。 鼓 舞 主 要 表现 礼 供 摆 仙 女 。 牛 鹿 隐 喻 达 拉 才 巴 神 的 礼 供 舞 及 该 
神 的 差 役 。 但 不 管 怎样 ， 无 论 是 扮演 上 述 本 尊 、 怀 怒 金 刚 和 金刚 概 的 演员 还 
是 扮演 茶 教 护法 的 演员 ， 都 必须 是 修炼 过 三 年 ， 而 且 是 本 尊 进修 完毕 和 具有 
相当 进修 莱 教 护法 水 平 的 人 。 跳 神 舞 并 非 是 群众 性 的 一 种 娱乐 活动 ， 而 是 从 


白 玛 措 在 《松潘 茶 教 神 舞 简介 》 一 文中 介绍 了 阿坝 州 东部 的 松潘 茶 教 寺 
的 羌 姆 : 
在 神兽 表演 过 程 中 ， 松 潘 茶 教 各 寺院 部 带 有 明显 的 共性 。 一 般 都 表演 : 
D 四 大 明王 qap. MEREK, Ik MK WKI, ZE 
KEPAK EEP UU HREH, WLA AKIP 护法 东方 ; 能 头 者 Ka) 
PERD: AAA (ARD PAIN: MRE Cam) 护法 北方 。 其 舞蹈 意 


' 李 西 。 新 嘉 旦 真 著 , 《本 波 教 简 史 》， 四川 省 佛教 协会 印 ，2004 年， 第 41 页 。 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 


1 义 是 今日 为 跳 神 之 日 ， 请 四 方 护法 神 打开 神 门 ， 引 出 诸 神 及 护法 神 ， 让 信徒 


们 顶礼 膜拜 。 

2) HEE asap. HALE (asarni AREE 
(AD 跳 ， 其 意义 是 愤怒 神 割 断 地 域 之 九 门 ， 兆 化 三 界 九 地 之 义 。 领 头 
跳 神 者 和 收尾 者 (Qs5al'al& 相 |) 每 三 年 轮换 一 次 。 即 一 名 优秀 的 卡 神 者 作 三 
ESE (ABNA) 后 ， 再 作 三 年 “ 羌 姆 奔 ” (agsrsËal), Hiba 
担 领舞 、 教 舞 之 职 。 

D AKRA (FAJA. HAREA FIRA, RREK 
天 女 施 供 。 

4) FERE (WATA 或 称 RASI. HAARR, FEA 
巴 协 绕 RIJA 002632 K (BTA 表演 ， 其 意义 为 驱除 一 
HHR RWA, MAEN E H H. 

5) PEEIRE Fasa. H 8 个 或 10 MEERE KARR. 
其 意义 简单 地 说 是 礼 神 驱 那 、 诵 经 求 福 ， 并 让 信徒 们 参拜 本 尊 中 的 愤怒 神 。 

6) ARME GE 可 ATSSTS])。 由 七 个 僧人 戴 面 具 演 出 。 他 们 分 别 是 : 
(1) BURE (Sq a'marai), (2) BAAR GAITI. (3) JE 
WEAR (Qa'ma'S]a' mal), (OBER GEREI (5) 岁 拉 思 杰 
ARATA. (6) 郎 贡 思 杰 (Garr ATIA. (7) 托 让 思 杰 
(千林)， 其 面具 分 别 为 蓝 兰 、 白 色 、 黄 色 、 红 色 、 蓝 色 、 黑 色 和 
紫色 。 代 表 早 晨 、 中 午 、 下 午 、 黄 昏 、 傍 晚 、 黎 明 等 六 个 时 辰 。 其 意义 是 六 
个 时 辰 变化 无 常 ， 思 杰 神 常 在 。 并 让 众 信徒 参拜 思 杰 及 思 杰 六 辰 守护 神 。 

T) 尸 陀 林 舞 (sxs). HAS f8 dB aR R, 162241 86. ER 
骨 的 衣衫 跳 ， 其 舞蹈 表示 主 宣 天 匡 场 、 坟 场 的 尸 陀 林 主 来 到 信徒 面前 ， 只 要 
信徒 在 有 生 之 年 里 看 过 神 舞 后 ， 改 恶 从 善 ， 则 死 后 能 升天 堂 。 

8) 鹿 舞 (96al|)。 由 四 个 僧侣 戴 鹿 头 面具 跳 , EJE ipi e Sk” (qS) 
的 化 身 。 此 舞蹈 之 意 是 守护 神 “ 赞 ”化 作 鹿 来 到 人 间 巡 视 。 舞 蹈 同时 还 要 教 
导 信 徒 不 能 杀生 。 表 演 过 程 中 ， 在 几 枝 柳条 上 横 放 哈达 ， 以 鹿 能 否 用 角 顺 利 
挑 起 ， 预 测 庄稼 的 丰 歉 。 

9) 狮 舞 (RE 本 |)。 牧 狮 者 由 四 个 小 僧侣 扮演。 狮子 为 阿 尼 玛 钦 神 的 坐 
骑 ， 在 跳 狮 子 舞 时 ， 狮 子 出 门 前 需 念 诵 三 遍 “ 玛 钦 帮 日 经 ”， 其 舞蹈 象征 着 
阿 尼 玛 钦 神 的 降临 ， 信 徒 们 向 他 敬献 哈达 、 鸣 礼 袍 庆贺 ， 祈 求 吉 祥 。 如 若 在 
表演 狮 舞 时 降下 微 雨 ， 便 视 为 大 吉大 利 。 


第 五 章 ， 茶 教 密宗 仪 轨 “ 芜 姆 ” 


10) WANE (<|)。 由 八 人 戴 面具 跳舞 ， 面 具 为 黄色 ， 扮 相似 印度 °; 
人 ， 据 小 西天 哩 米 寺 高 僧 朗 朗 ( 寺 管 会 主任 ) 介绍 说 :“ 神 舞 经 典 ” 中 无 详细 
WR MBISA SI 理解 为 文化 交流 是 使 者 ， 神 舞 体现 的 是 藏 
区 与 印度 的 文化 交流 及 友好 往来 。 

11) 九 动物 神 舞 〈o 和 gs 可 |)。 由 十 个 僧人 戴 面 具 跳 。 其 舞蹈 意义 是 本 
尊 之 母 思 必 嘉 姆 周围 的 守护 神 驱 魔 供 神 ， 按 教义 思 必 嘉 姆 身边 的 守护 神 应 有 
27 个 ， 如 今 寺 院 都 之 用 九 个 来 表演 ， 他 们 分 别 是 蓝 色 的 龙 和 整 ， 深 绿色 的 蛇 
MIS RERS, HERMT, AERE, REIR, REET. 

12) WARE AYTAR. —H = 4 fa PAIS. haha 
AB e H 8261812333 Anm R FA )， 分 发 给 诸 神 ， 以 表示 驱除 
世间 一 切 丑恶 及 灾荒 。 同 时 神 舞 还 教导 僧侣 严守 戒 规 ， 教 化 信徒 从 善 积德 。 
驱邪 神 舞 是 茶 教 护法 神 舞 ， 这些 护 法 神 分 别 是 “ 思 必 嘉 姆 ” (Sawar), 面具 
AERE: KE” Aap MAARE: GA” agaian 面具 
为 蓝 色 ;“ 赞 ” (a) 面具 为 红色 ; ME Wwa 面具 为 红色 ， 银 木 舍 
RAID MAARE: GLR” TÄ 面具 为 蓝 色 ; ME KI) 
HLR J 18; “388” (afaa MAAKE: SME” GARAR H 
RAAG: RERE” Aar 可 af 交 |) MRAR E: GLE” QAE) 
无 面具 。 这 些 面具 都 呈 邮 悍 之 象 。 

13) 兴 绕 九 神 舞 〈 可 8 二 SS 可 Ga])。 由 九 个 或 十 三 个 僧侣 戴 黑 由 
或 戴 面 具 跳 。 此 舞 有 九 组 动作 ， 其 意义 是 由 守护 神 驱 魔 送 兴 ， 祈 求 安定 、 吉 
HZI BN. AN “Bak” AKA R CE Qm) 后 ， 为 驱 订 
送 尝 ， 众 信徒 放炮 鸣 枪 ， 僧 俗 信徒 将 “ 杂 尔 玛 ”(5<"a|) 抬 出 寺院 半 里 
外 扔 掉 ， 念 诵 经 文 后 ， 众 僧 列 队 回 夺 ， 围 着 神 舞 场 诵 经 。 神 舞 场 中 央 由 跳 神 
者 围 着 抬 “ 条 尔 玛 ”的 三 角 座 跳 火 焰 (ARa. 跳 神 者 退出 神 舞 场 ， 表 演 
程式 接受 。 

以 上 的 羌 姆 是 茶 教 寺院 普遍 都 跳 的 ， 只 是 在 音乐 的 节奏 ， 舞 蹈 的 编排 上 
有 所 不 同 。 之 外 ， 文 中 还 列 出 了 一 些 只 流传 于 某 一 寺 的 羌 姆 ， 这 些 羌 姆 多 是 
反映 这 一 寺院 的 传承 、 夺 院 的 建立 ， 以 及 本 寺 、 本 域 护法 的 羌 姆 。 如 ; 

D 林 波 寺 的 嘉 纳 哈 洪 ( 面 :可 引 艺 "9|)。 此 舞 林 波 寺 独 有 ， 始 于 清朝 咸丰 
年 。 清 朝 ， 松 潘 地 区 藏 汉 之 间 经 常 发 生 冲 突 ， 引 起 战乱 。 因 林 波 寺 活 佛 协 绕 
益 希 〈 可 [到 二 可 月 SC<SQ SI) 调解 有 功 ，1862 年 清朝 皇帝 颁 诏 嘉奖 。 于 37 
是 协 绕 益 希 特意 在 跳 神 过 程 中 增加 了 “ 嘉 纳 哈 洪 ” 作 为 汉 藏 友好 的 纪念 。 协 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


针线 益 希 还 把 皇帝 赐 给 的 黄 袍 、 靳 子 等 用 于 羌 姆 中 ， 以 象征 皇帝 亲临 林 波 寺 观 
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看 神 舞 。 此 舞 的 乐器 音乐 全 为 汉 式 ， 与 其 它 神 舞 音 乐 有 很 大 差别 。 

2) 山 巴 寺 的 猴 神 舞 (外 sasall)， 此 神 舞 为 山 巴 寺 独 有 。 西 藏 高 僧 协 绕 
PA ANITRA 于 1920 年 来 到 山 巴 寺 诵 经 ， 并 要 求 在 跳 神 时 增加 猴 
神 舞 。 据 传 猴 神 是 守护 神 “ 索 达 嘉 波 ”( 过 驯 己 So 可 可 Ar 交 |) 的 化 身 。 

3) 哩 米 寺 的 春 牛 历 算 舞 〈S 避 <1)。 正 月 十 七 日 神 舞 中 ， 六 个 舞 者 扮演 
历 算 家 、 翻 译 家 、 牧 人 和 牛 ， 向 百姓 预示 本 年 的 天 象 、 十 水、 五 谷 、 家 畜 的 
情况 。 

4) 松潘 茶 教 神 舞 中 ， 狮 舞 AZID 有 两 种 跳 法 。 据 高 僧 朗 朗 介 绍 上 四 
FPK, ASE JASPIRA E RETE ARUTA ) 请 一 
汉人 所 教 ， 故 带 有 内 地 独舞 的 特色 。 而 山 巴 寺 、 林 波 寺 等 寺院 的 狮 舞 由 西藏 
WHF QRA Meg ERRERA SaR Aaaa 
TIAP 的 成 规 。 

5) 神 舞 中 各 寺 只 演 各 自 的 护法 神 。 如 : 上 四 寨 哩 米 寺 的 驱邪 神 舞 
CS 到 SS 有 SI) 中 ， 出 现 护法 神 小 西天 神 (SSS 在 神 舞 中 由 戴 黑 帽 者 
代表 )。 上 纳米 寺 APARNA 在 雪 宝 顶 节 (ARER RENA 跳 神 
时 ， 出 现 寺院 护法 神 雪 宝 项 神 〈SS 会 全 和 al 可 SS|)。 另 外 ， 因 寺院 护法 神 
的 不 同 ， 跳 神 时 的 诵 经 内 容 有 所 差别 。 如 : 跳 愤怒 神 舞 Aasa 时 ， 林 波 
寺 、 上 四 寨 哩 米 寺 要 特别 念 诵 “ 哇 色 经 ”(SSAraaS|); 山 巴 寺 、 小 西天 哩 米 
FSM AA” HKA. 

6) WI ERARE ERRAK, 僧人 数 少 , 如 龙头 寺 aRar), 
如 今 只 有 正在 修复 的 经 堂 一 座 ， 僧 房 一 所 ， 僧 侣 十 七 人 ， 位 于 羌族 聚居 地 ， 
获 布施 不 多 。 经 堂 内 悬挂 着 三 护法 神 (aASA'AG5" 相 Nal|)， 以 及 四 大 明王 
(qa 全 |) 和 成 陀 林 (Sx 从 S|) 的 神 舞 面 具 。 但 这 些 面具 远 不 及 林 波 寺 、 
嘱 米 寺 的 精制 和 齐全 。' 

松潘 位 于 四 川 省 阿坝 藏 羌 自治 州 东部 ， 岷 江上 游 ， 历 史上 是 军事 要 地 ， 
商贸 古道 ， 葵 教 东 移 又 成 为 茶 教 文化 的 主要 流传 地 ， 也 是 较 少 受 佛教 文化 ， 
或 较 多 保留 早期 茶 教 文化 的 地 区 之 一 。 在 松潘 茶 教 寺院 中 的 羌 姆 及 羌 姆 仪式 
的 过 程 中 ， 能 更 多 地 看 到 早期 茶 教 文化 的 特征 。 

《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》 中 说 茶 教 主要 的 宗教 羌 姆 有 ， 位 于 那曲 地 区 最 荣 


! 白 玛 措 “松潘 苯 教 神 舞 简 介 ”《 西 藏 研究 》1998 年 第 1 期， 第 87 页 。 


BEF RERA AA 


HK NNER NTR ERAN AARE” “ 阿 扎 朗 宽 示 忠 宽 娃 林 ~ 
Di 
SHE 


寺 ” 的 羌 姆 ， 该 寺 每 年 藏历 二 月 三 十 日 至 三 月 十 五 日 举行 愤怒 神 、 大 藏 经 、 
药物 炼丹 及 母系 愤怒 神 等 的 念经 法 会 。 从 三 月 十 五 日 起 三 天 内 举行 羌 姆 表演 。 
其 中 有 :“ 排 除 障碍 舞 ” <]“ 游 方 僧 (印度 响 师 )” sansa S amataq “1 
WEHE” SAJT ENAN] AAN” ARRIR, ABAN “ARR 
种 舞 ” Gan DU” arsa ABAN ENN RRRA” TBa KRE” 
的 顺序 排列 起 来 的 raaraa gaga FERA GEA), maa: 
MANASA) “NAFAR” ASN “N”, gyi “0397. RANN 
可“ 项 尖 的 虎 ” SSATQASS “项 大 的 龙 ” =a mami REEE” RRND 
| “顶尖 的 鹏 ”等 舞蹈 昌都 地 区 saam as Agg yY RA ša AS] 
“吉祥 兴 旦 永恒 德 庆 林寺 ”于 藏历 四 月 修行 密 经 后 ， 举 行 羌 姆 表演 。 该 寺 的 
芜 姆 舞蹈 有 : GAR “W 8”. wga “ehh” garaga “JM” mj “ak 
WG üJ” Arasa RRE RD” gm “Ju” gA asan] Aii 
PE” ARASIN] “ 狮 舞 ”等 。 从 以 上 两 寺 的 芜 姆 中 我 们 不 难看 出 茶 教 各 寺 仍 
在 保持 着 自己 的 传统 ， 同 时 也 吸收 了 不 少 佛教 中 的 羌 姆 ， 还 有 一 些 完全 属于 
后 来 的 创新 。 两 寺中 “ 汉 僧 舞 ”“ 游 方 僧 ” 等 是 佛教 羌 姆 外 ， 又 新 创 了 “ 藏 
汉 混 血 儿 ”等 芜 姆 。 两 寺 的 共同 点 有 共 教 真诚 崇拜 的 图 腾 虎 、 狮 、 龙 、 豹 ， 
这 些 动 物 经 屯 巴 。 幸 饶 咒 化 后 又 变 成 为 四 方 的 保护 神 ， 除 此 之 外 ,“ 母 系 的 各 
位 护法 神 ”“ 人 “ 八 相 ”“ 鼓 舞 ” 等 有 共同 之 处 外 ， 昌 都 茶 教 等 还 有 “ 骼 通 鬼 卒 ” 
(信使 ) 这 些 浴 是 神 的 仆 从 或 是 使 信 。 跳 舞 时 带 上 “ 骼 通 面 具 ” 身 穿 无 肉 皮 
的 透亮 白骨 服 ， 手 持 小 鼓 。 跳 跃 中 前 进 动感 性 很 强 ， 其 节奏 比较 快 而 活泼 。 
“ 净 地 或 转 地 ”是 所 有 羌 姆 表演 过 程 中 必须 进行 的 一 项 ， 奶 请 坛 城内 各 种 各 
方 神 允 许 用 有 舞 场 并 表演 各 位 神 鬼 形象 ， 请 准予 舞蹈 的 意思 。 

MARRAN Ageng ia sia Ang “2 J Kaskas pl =p” 
每 年 要 举行 两 次 羌 姆 表演 。 在 藏历 六 月 举行 的 法 会 时 ， 主 要 颂 密 经 并 进行 芜 
WRR, KAJA RASAN “ 八 相 嘎 尔 羌 姆 ” a am Sma asas “ 
BRAR REI YR ATASAN “永恒 护 者 的 面具 舞 ” SAA NA E=: 
ABAN KERRAT”, gara SS AS “高 超 技能 独舞 ” YRR 
TABAN “永忠 九 种 ”舞蹈 等 外 ， 还 在 藏历 十 一 月 举行 saymiyx<: “W £” 
驱 鬼 法 会 时 表演 “ 黑 帽 羌 姆 ”"、A 有 Y5" 对 "AI AAN “护法 面具 ” 舞 等 ， 英 
雄 人 船 通 恩 卒 舞 ， 该 寺 表 演 的 羌 姆 可 以 肯定 完全 保留 卫 教 密 经 坛 城 中 所 指 的 
各 神 和 鬼 。 而 且 每 年 举行 两 次 驱 鬼 密宗 法 会 是 在 西藏 比较 少 。 特 别 值得 一 提 
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的 是 , 有些 茶 教 寺庙 还 创新 了 不 少 新 的 羌 姆 ,其 中 gya yra 
arus “和 鲁 普 永忠 德 庆 林寺 ”在 举行 “ 古 多 驱 鬼 ” 仪 式 中 除 表 演 FRAJA 
…“ 八 相 羌 姆 ”外 ， 还 增加 了 aasan “REN” Aa Daaa 
“ 死 主 十 一 面相 ”等 舞蹈 。- 

廖 东 凡 在 《神灵 降临 》 中 记录 了 那曲 夏 日 寺 (qR ) 羌 姆 。 夏 日 寺 
全 名 “ 杂 玛 夏 日 达 杰 林 ” 位 于 西藏 那曲 地 区 靶 荣 县 色 庆 乡 彭 青 村 ， 建 于 1890 
年 。 拉 驰 著 ， 杰 当 ， 西 馈 江 措 翻译 的 《 茶 教 密 法 》 一 书 中 有 简单 的 介绍 ， 夏 
日 寺 活 佛 坚 赞 罗布 在 20 世纪 八 九 十 年 代 , 多 次 亲自 主持 扎 玛 地 区 祭礼 彭 扎 神 
山 仪 式 。 彭 扎 山 的 山神 名 叫 鲁 杰 彭 扎 色 沃 ， 是 一 头 戴 金 盔 身 着 战 甲 的 武士 ， 
他 既是 扎 玛 部 落 的 守护 神 ， 又 是 周围 十 五 座 神山 的 首领 。 每 年 藏历 六 月 是 夏 
日 寺 的 大 法 会 ， 六 月 一 日 开始 不 论 远近 所 有 僧人 回 到 寺中 参加 诵 经 活动 和 羌 
姆 排练 工作 ， 六 月 十 五 日 表演 羌 姆 ， 这 一 天 当地 的 僧 俗 群众 汇聚 于 此 ， 羌 姆 
的 顺序 是 : 

第 一 场 跳 老 和 尚 和 小 和 尚 。 他 们 身 着 总 屠 ， 头 戴 大 头 娃 面具 ， 相 传 他 们 
是 古 时 候 内 地 进 藏 的 和 尚 ， 是 带 来 吉祥 、 素 福 和 丰收 的 贵人 。 和 尚 们 在 舞 场 
PEAASI MMR MA, FERMA Hi ER 
hf. HER WAR TIREN, RAXA, ME E RAEE 
MERE 3 E, LANARK- BF f 3896 f, EMBEE, ÀS 
停 地 抬 来 抬 去 ， 做 各 种 滑稽 表演 ， 观 众 看 了 ， 一 个 个 哄 堂 大 笑 。 

第 二 场 跳 登 巴 辛 绕 九 段 舞 。 登 巴 辛 绕 并 不 出 场 ,出 场 的 是 九 个 黑 帽 咒 师 ， 
他 们 向 等 巴 辛 绕 献 色 京 神 饮 ， 每 个 人 诵 唱 一 段 赞 等 巴 辛 绕 的 赞 词 。 与 此 同时 ， 
乐队 出 场 ， 歇 铜 号 的 两 人 ， 打 钱 的 一 人 ， 吹 虹 呐 的 一 人 ， 提 香炉 的 一 人 。 夏 
纳 咒 师 们 的 唱 诵 ， 一 投手 、 一 举 足 ， 都 是 按照 登 巴 辛 绕 的 经 文 进行 。 接 着 九 
个 夏 纳 咒 师 围 绕 木 桩 转 九 图 。 转 九 轿 有 说 法 ,象征 葵 教 教义 的 九 乘 。 转 圈 先 
慢 后 快 ， 最 后 手舞足蹈 ， 如 同 跳 牧 民 舞 ， 表 示 广 大 信 民 领悟 了 登 巴 辛 绕 的 教 
义 ， 非 常 快活 、 十 分 喜悦 地 劲歌 和 狂欢 。 

第 三 场 ， 出 八 个 茶 教 喇嘛 。 他 们 头 戴 五 佛 冠 ， 冠 片上 分 别 写 着 啊 、 哆 、 
哼 、 日 、 则 等 藏 文字 母 。 喇 嘛 一 手 拿 法 铃 ， 一 手 拿 双 面 鼓 ， 摇 鼓动 作 似 射箭 。 
一 个 捧 香 ， 一 个 捧 酥 油灯 ， 一 个 拿 伦 ， 一 个 端 净 水 移 ， 一 个 捧 供 品 “ 措 ”， 
这 些 都 是 献 给 祖师 登 巴 辛 绕 的 供品 。 他 们 围绕 舞 场 中 央 的 雍 仲 神 柱 ， 转 八 个 


1! 德 门 。 强 巴 曲 杰 、 龙 康 沃 巴 。 丹 增 次 仁 著 , 《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ， 第 37 页 。 
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圈 ， 转 得 一 圈 比 一 圈 快 ， 又 有 点 像 跳 牧民 舞 了 。 

第 四 场 老虎 舞 。 老 虎 由 两 个 喇嘛 扮演 ， 他 们 身 披 老虎 皮 ， 头 戴 老 虎 面具 ， 
还 要 出 四 个 放牧 老虎 的 人 。 老 虎 随 音乐 之 声 跳 舞 ， 前 转 三 圈 ， 后 转 三 圈 ， 左 
转 三 圈 , 右 转 三 圈 , 跳 得 很 高 , 很 欢快 , 技巧 性 很 强 。 接着 朝 观众 扔 称 为 “ 措 ” 
的 供品 ， 观 众 哄抢 ， 十 分 热 间 。 据 说 这 是 吉祥 圆满 的 征兆 。 

第 五 场 出 八 个 黑 帽 咒 师 ， 一 个 猛 相 神灵 。 他 们 一 手 拿 金 刚 概 ， 一 手 端 人 
头骨 碗 ， 头 骨 碗 里 装着 用 红 染 料 染 红 的 水 ， 象 征 鲜血 。 

这 时 候 场 上 摆 出 一 个 煤 友 做 的 小 人 灵 噶 ， 小 人 肚 里 也 装 满 红色 染料 ， 由 
猛 相 神 灵 用 刀 砍 杀 ， 八 个 夏 纳 咒 师 ， 将 灵 噶 碎 块 ， 装 在 投 骨 碗 里 ， 供 奉 诸 神 
佛 ， 同 时 念经 咒 ， 超 度 灵 噶 的 灵魂。 

接 下 来 跳 狮子 舞 ， 也 可 以 说 是 第 六 场 吧 ! 狮子 舞 由 21 人 表演 ， 有 扮演 狮 
子 的 ， 有 扮演 舞 狮 人 的 。 狮 子 大 幅度 的 踢 跳 ， 往 前 跳 ， 往 后 跳 ， 往 左 跳 ， 往 
右 跳 。 舞 狮 人 不 停 地 把 糖果 、 桃 干 、 查 仁 、 核 桃 、 奶 渣 扔 到 观众 中 ， 观 众 哄 
抢 ， 当 成 宝贝 一 样 拿 回去 ， 认 为 这 样 可 带 回 幸 运 和 吉祥 。 

第 七 场 叫 “ 色 玛 滚 羌 ”， 色 玛 是 茶 教 的 女神 什 巴 拉 姆 ， 相 当 于 藏 传 佛教 
的 吉祥 天 姆 班 丹 拉 姆 。 她 出 场 后 ， 跟 着 出 场 的 有 九 个 大 乌鸦 ， 还 有 老虎 、 人 
能 、 狮 子 、 青 龙 、 大 鹏 等 等 。 左 手 拿 金 刚 概 ， 右 手 端 头盖骨 碗 。 这 是 一 个 大 
型 的 集体 舞蹈 ， 所 有 的 神灵 不 停 地 转圈 、 呼 哺 ， 把 跳 神 从 一 个 高 潮 推 向 另 一 
个 高 潮 。 

跳 完 “ 色 玛 滚 羌 ”， 整 个 跳 神 结束 ， 群 众 赛马 、 射 箭 、 打 靶 ， 歌 舞 狂 欢 ， 
直至 深夜。 

《神灵 降临 》 又 简要 介绍 了 那曲 丁 俄 寺 ERANA KH. TRF, 
RAA RTIRATA” Aian Aaaa Arg Ap BES “ 
WRT” o FARRAR EREA SMN, 1748 年 建 。 每 年 的 藏 
历 八 月 十 五 日 举行 “本 珠 ” 法 会 。 即 诵 经 大 法 会 。 仪 式 包括 诵 经 、 和 祭礼、 为 
信众 加 持 灌 项 和 跳 羌 姆 。 所 跳 的 羌 姆 和 顺序 是 这 样 的 : 

第 一 场 ， 朗 梯 舞 。 朗 梯 是 茶 教 的 白色 天 神 ， 他 头 戴 五 佛 冠 ， 手 拿 铃 鼓 ， 
不 断 地 诵 经 念 咒 ， 不 停 地 舞蹈 。 

第 二 场 ， 多 达 舞 。 多 达 相当 于 藏族 跳 神 的 天 幕 场 守护 神 ， 为 死亡 之 神 ， 
头 戴 船 通 面 具 ， 身 穿 绘 有 白骨 条 纹 的 神 装 ， 呼 啸 蹦跳 ， 十 分 活跃 。 


1 座 东 凡 著 , 《神灵 降临 )， 中 国 藏 学 出 版 社 ，2008 年 ， 第 135 页 。 
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第 三 场 : 阿 扎 拉 。 和 藏 传 佛教 跳 神 中 的 阿 扎 拉 一 模 一 样 ， 他 们 是 南亚 传 
教士 的 象征 。 

第 四 场 : 十 个 护法 神 。 以 什 巴 杰 姆 〈 相 当 于 藏 传 佛教 的 班 丹 拉 姆 ) 为 主 
神 。 

第 五 场 ， 两 只 老虎 。 虎 皮 上 画 满 红色 斑纹 ， 它 们 是 茶 教 本 尊 的 化 身 。 在 
舞 场 上 不 停 地 纵 跳 、 翻 滚 ， 很 有 气势 。 扮 演 者 有 时 从 虎 皮 底下 伸 出 手 ， 吓 路 
小 孩 。 

第 六 场 : 托 果 嘎 日 。 与 藏 传 佛教 跳 神 的 散 仍 鬼 差不多 ， 他 们 把 人 的 灵魂 
引 向 转生 之 路 。 

第 七 场 : AM. AZE FÈ BA AR SEI KI AK 
等 等 ， 主 要 靠 面 具 来 表示 。 由 什 巴 杰 姆 砍 杀 灵 踢 鬼 傅 ， 老 虎 把 灵 噶 的 残片 撒 
向 四 面 八方 ， 表 示 羌 姆 圆满 结束 ， 吉 祥 胜 利 。 

从 以 上 各 地 的 茶 教 羌 姆 看 ， 除 了 反映 本 寺 历 史 、 教 义 、 本 寺 护 法 的 羌 姆 
外 ， 几 乎 都 一 样 ， 只 是 名 称 上 ， 或 解释 上 略 有 不 同 。 为 了 进一步 地 认识 和 了 
解 茶 教 羌 姆 ， 以 及 与 佛教 羌 姆 之 间 的 关系 ， 我 们 对 藏 传 佛教 各 大 宗派 的 羌 姆 
做 个 对 比 。 

(二 ) 佛教 羌 姆 

“ 羌 姆 ”， 是 佛教 密 乘 其 深 要 义 的 行为 化 ， 揭 示 了 生命 的 轮回 涅 柴 ， 俗 
详 真 谤 无 二 无 别 的 方便 法 门 。 在 青藏 高 原 的 几 千 作 佛教 寺院 中 ， 除 了 被 称 为 
格 鲁 派 在 拉萨 的 三 大 道场 甘 丹 夺 、 色 拉 寺 和 哲 蚌 寺 ， 因 注重 佛学 理论 的 深究 ， 
而 始终 没有 设立 “ 羌 姆 ”修行 仪 轨 外 ， 不 论 宗 派 、 寺 院 几 乎 都 设 有 “ 羌 姆 ” 
修行 仪 轨 ， 也 都 跳 “ 羌 姆 ”。 在 西藏 佛教 是 外 来 宗教 ， 舶 来 品 ， 它 的 传播 是 
从 起 初 的 “ 拉 康 ”开始 ， 后 建 起 具有 多 种 功能 的 寺院 ，“ 羌 姆 ”是 在 寺院 建 
立 后 出 现 的 宗教 仪 轨 ， 根 据 西 藏 佛教 的 发 展 史 ， 它 的 发 展 可 简单 地 分 为 佛教 
前 弘 期 羌 姆 和 佛教 后 弘 期 羌 姆 。 

1. 佛教 前 弘 期 羌 姆 

根据 西藏 的 文献 记载 ， 藏 王 赤 松 德 鞠 时 期 ， 西 藏 因 鬼魅 暴 雇 ， 天 雷 、 人 年 
荒 、 病 疫 不 断 ， 为 收服 这 些 鬼 神 魔 厉 等 ， 从 邬 坚 地方 请 来 了 佛教 密宗 大 师 阿 
阁 黎 莲花 生 ， 传 说 莲花 生 一 路 “ 降 妖 伏 魔 ”， 来 到 桑 耶 附近 。 藏 王 要 在 桑 耶 
修建 一 座 福 德 无 量 的 不 变 自 成 神殿 ， 于 是 大 师 为 藏 王选 址 绘图 ， 又 在 桑 耶 举 
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行商 基 仪 式 时 ，“ 收 伏 诸 凶 恶 鬼 魔 ， 使 王建 夺 无 有 违 缘 障碍 。 选 父母 六 位 ' 具 
全 且 出 身 尊贵 之 子女 五 十 ， 皆 盛装 严 饰 ， 手 持 宝 瓶 ， 满 贮 吉祥 之 水 ， 栽 埋 地 
桩 ， 而 作 地 基 之 加 持 看 ”。 为 了 镇 妖 祛 那 ， 洁 净 场 地 ， 在 桑 耶 寺 的 黄 基 仪式 
上 莲花 生 大 师 跳 起 了 威 震 四 方 的 “金刚 舞 ”。 关于 这 个 舞蹈 有 文献 这 样 记载 : 

(HAPO: (ARARA) 在 建 和 桑 耶 寺 的 时 候 ，“ 莲 花生 大 师 为 调 
伏 恶 鬼 为 所 行 轨 仪 中 率先 运用 了 一 种 舞蹈 ”。 

GERAOD: (AJARA 是 莲花 生 “ 第 一 个 将 舞蹈 形式 用 来 表演 
降魔 伏 怪 的 故事 ”。 

《 土 观 宗派 源流 》: 莲花 生 “ 来 藏 后 收 伏 恶 毒 天 魔 , 虚空 之 中 , 作 金 刚 步 ， 
加 持 地 基 ， 修 建 桑 耶 永 固 天 成 大 寺 ”。 

(ERI) (GRANATA RAR: “堪布 善 萨 扼 ， 歌 白色 修 
E: AREE, KERRE.” 

(REE asg ajar ma sargjx Aa Ra A gara E 
AČA < 羡 ):“ 莲 花生 大 师 降 伏 了 一 切 八 部 鬼神 ， 令 他 们 立 下 
誓言 ， 制 定 诸 神 所 喜 的 千 礼 物品 ， 又 说 出 了 镇 伏 凶 神 的 歌词 ， 在 虚空 中 作 金 
RISE.” 

CRIEI E 供养 仪式 乐谱 》“ 莲 花生 大 师 降伏 了 众 恶 魔 ， 使 他 们 
成 为 佛教 的 护法 神 ， 又 创作 了 酬 补 仪 轨 〈( 羌 姆 )”。 

(莲花 生 跳 羌 姆 图 ) 

《五 部 遗 教 入 《莲花 遗 教 》 是 邬 建 朗 巴 于 1285 年 从 桑 耶 和 协 杞 两 地 据 出 
的 “ 伏 藏 ”， 一 部 被 认为 是 莲花 生 著 ， 一 部 是 反映 莲花 生 的 修行 、 降 妖 事 迹 
的 。 两 部 著作 是 否 为 公元 8 世纪 学 术 界 有 异议 ， 但 这 也 是 有 关 莲 花生 在 桑 耶 
寺 葛 基 仪 式 上 跳 “ 羌 姆 ”的 最 早 记 载 ， 不 论 它们 是 否 是 8 世纪 的 ， 发 现 它们 
的 时 间 已 有 八 百 余年 的 时 间 ， 也 具有 一 定 的 史料 价值 和 历史 价值 。 很 多 学 者 
认为 莲花 生 在 桑 耶 寺 葛 基 仪 式 上 表演 的 芜 姆 ， 是 以 印度 佛教 无 上 瑜伽 金刚 神 
#R J BE, 吸收 茶 教 仪式 创立 并 表演 的 金刚 乐舞 ,这 是 藏 传 佛教 乐舞 的 後 始 。 
《大 护法 神 “ 格 胎 ”供养 仪式 乐谱 》 是 止 页 嘲 举 “ 羌 姆 ”乐谱 ， 上 面 论述 了 
嘎 举 派 羌 姆 的 创作 及 创作 的 原因 。 

金刚 乘 是 印度 佛教 发 展 到 易 盛 时 形成 的 ， 是 中 观 、 唯 识 的 集大成 ， 而 且 
也 包含 陀 罗 尼 密教 、 持 明 密教 、 真 言 密教 之 精 要 ， 同 时 又 吸收 印度 教 和 印度 


1 父母 六 位 : 此 指 祖父 母 ， 外 祖父 母 ， 父 母 共 六 位 。 
2 索 南 坚 赞 著 ， 刘 立 千 译注 , 《西藏 王 统 记 》， 民 族 出 版 社 ，2000 年 ， 第 122 页 。 
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a 
_— 民间 宗教 信仰 的 许多 内 容 ， 使 这 一 理论 达到 高 度 的 成 熟 、 完 美的 境界 。 金 刚 


乘 密 法 以 五 部 法 之 五 方 佛 为 中 心 组 成 金刚 界 ， 突 出 金刚 神 的 地 位 。 并 编排 出 
密宗 仪 轨 中 的 供养 舞 ， 统 称 为 “金刚 舞 ”。 如 金刚 智 所 译 《 金 刚 顶 瑜 伽 中 略 
出 念 诵 经 》 卷 二 云 : 
尔 时 ， 世 尊 毗 卢 遮 那 复 入 一 切 如 来 ， 作 舞 供 养 三 摩 耶 ， 所 生 一 切 如 来 部 
大 和 天女， 从 自 心 而 出 ， 即 现 说 密语 : 跋 折 罗 。 涅 哩 。 帝 忠 二 合 。 
才 出 此 语 时 ， 从 一 切 如 来 心 ,为 一 切 如 来 作 务 种 种 广大 仪式 供养 。 出 已 ， 
从 彼 一 切 如 来 舞 供养 广大 仪式 ， 即 彼 薄 伽 楚 执 金刚 ， 以 为 一 切 世 界 微 侍 等 如 
来 身 已 ， 依 于 世尊 不 空 就 如 来 左边 满月 轮 中 而 住 ， 高 声 唱 是 言 ， 奇 哉 。 目 : 
广大 一 供 一 切 供 ， 能 作 利益 遍 世 间 。 
车 以 金刚 舞 仪 式 ， 而 能 成 就 佛 供养 。 
不 空 在 所 译 的 《金刚 顶 一 切 如 来 真实 摄 大乘 现 证 大 教 王 经 》 下 卷 中 云 ; 
由 结 金刚 蔓 ， 从 佛 获 灌顶 。 
金刚 歌 相 应 ， 获 得 金刚 歌 。 
HESNA, MARA 
ANIE, 0538418. 
甲 家 小 指 互 ， 二 拳 而 相合 。 
AAEE, MILE RR 
ROTS, HANH, 
又 云 : 
于 曼 茜 罗 中 ， 以 此 金刚 赞 咏 而 歌 ， 以 金刚 舞 ， 以 二 手掌 及 供养 华 等 作 供 
养 于 外 曼 茶 罗 ， 人 金刚 香 等 供养 已 ， 安 于 本 处 ， 一 切 随 力 而 供养 …… 
莲花 生 大 师 在 桑 耶 寺 指 导 表演 金刚 舞 ， 是 以 印度 金刚 舞 风 格 为 主 ， 这 一 
点 ， 从 信奉 茶 教 的 赤松 德 赞 王妃 木 邦 氏 的 言论 中 可 以 得 到 证 实 。 当 时 王妃 与 
其 他 信奉 茶 教 的 大 臣 一 起 ， 对 莲花 生 传 入 的 密教 仪式 及 金刚 舞 大 加 攻击 。 藏 
$ (UERJ) E 79 页 记载 了 她 的 话说 : 
“所 谓 嘎 巴 拉 ， 就 是 人 的 头盖骨 ; 所 谓 巴 苏 大 ， 就 是 掏 出 来 的 人 的 内 脏 ; 
MERA, MERABRE RIIS: 所 谓 兴 且 央 希 ， 就 是 铺 开 的 一 张 人 皮 ; 所 
谓 罗 克 多 ， 就 是 一 团 像 虹 一 样 的 颜色 ; 所 谓 金刚 舞 士 ， 就 是 带 有 人 骨头 做 的 


! 郭 净 著 , 《心灵 的 面具 》， 上 海 三 联 书店 出 版 ，1998 年 ， 第 24 页 。 
2 14 世纪 伏 藏 大 师 雅 尔 杰 ，。 邬 金 林 巴 发 拨 的 《 白 玛 哮 唐 》， 即 《莲花 遗 教 ，， 简 称 为 《 唐 伊 》， 洛 珠 
嘉 措 译 为 《莲花 生 大 师 本 生 传 》。 


PEF EKERIM “AW” 


ERJA; …… 这 不 是 什么 教 法 ， 是 从 印度 进入 西藏 的 罪恶 。”， 

用 人 的 器 官 作 法 器 ， 用 于 和 祭祀 这 在 莱 教 是 正常 ， 不 论 是 早期 的 文献 或 是 
考古 都 有 发 现 ， 民 间 流 传 的 茶 教 早期 祭礼 乐舞 中 还 在 使 用 。 

对 木 邦 氏 的 这 番 话 , 《莲花 生 大 师 本 生 结 》 亦 有 记录 : 

(她 ) 证 茂 说 是 什么 嘎 巴 拉 ， 

ARMA k hh k, 

瓦斯 达 颜 原来 是 肠子 ， 

骨 吹 号 原来 是 人 腿 骨 ， 

所 谓 大 张 皮 就 是 人 皮 ， 

罗 达 品 是 抹 血 之 供品 ， 

所 谓 坛 城 花 花 绿绿 的 ,、 

所 谓 且 蹈 珠 是 骨头 珠 ， 

所 谓 使 者 是 个 光 身 子 ， 

所 谓 加 持 作 假 骗 人 的 ， 

所 谓 神 脸 不 过 是 面具 ， 

哪 是 佛法 ， 

是 印度 人 教 给 的 坏 东 西 。“ 

看 得 出 由 莲花 生 表演 的 金刚 舞 ， 仍 是 以 印度 金刚 乘 舞 蹈 风格 为 主 ， 藏 人 
初次 观看 ， 当 会 感到 怪异 。 从 桑 耶 寺 的 壁画 看 ， 莲 花生 当时 跳 金刚 舞 时 是 裸 
身 ，“ 裸 身 ” 表 演 原 是 印度 教 和 密教 修行 者 的 习俗 ， 后 被 纳入 金刚 舞 。 今 天 
西藏 的 不 少 寺院 壁画 中 还 能 看 到 “ 裸 舞 ”图 像 ， 但 是 在 后 来 实际 表演 中 已 看 
不 到 ， 这 大 概 是 羌 姆 初 为 佛教 密宗 仪 轨 秘 不 示人 ， 再 与 西藏 的 生态 与 文化 环 
境 不 相符 所 致 。 而 骨 质 的 装饰 品 与 用 人 体 器 官制 作 的 乐器 ， 可 能 是 与 茶 教 法 
( 乐 )》 器 相似 ， 而 得 以 保留 。 莲 花生 倡导 佛教 西藏 化 ， 他 宣讲 密宗 时 ， 使 之 
更 接近 茶 教 的 某 些 教义 ， 并 公开 宣布 接纳 芋 教 的 神 只 为 佛教 的 护法 神 ， 如 : 
象 雄 山神 扎 拉 赞 门 ， 被 降伏 后 赐 法 号 玉 文 玛 ， 南 塘 卡 尔 那 地方 的 岗 嘎 南 满 嘎 
茂 女 神 ， 被 降伏 后 取 名 独眼 金刚 松 耳 石 女 ;， 寿 尤 哲 茂 山 的 十 二 永宁 地 母 ; 在 
尤 西 金 宗 格拉 山 的 金刚 佳 维 大 居士 ; 克 保 山神 ; 念 青 唐古拉 山神 ;， 藩 域 之 神 
党 灯笼 药 面 神 ， 康 地 独 脚 魔 和 独 脚 鬼 ; 康 地 狮子 岩 的 马 桑 亚 尔 邦 独 生 神 ; H 
寿 日 山 、 卡 热 山 的 天 母 妖 女 ;， 后 藏 色 玛 拉 山 的 曼 母 神 ; 仙女 神 ， 甘 巴 泉 水 处 


! 郭 净 著 , 《心灵 的 面具 》， 上 海 三 联 书 店 出 版 ，1998 年 ， 第 35 页 。 
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的 居士 神 ， 西 玛 拉 格 尔 的 神 鬼 八 部 ， 绕 蛤 沟 的 疾病 女 鬼 ， 营 冬 沟 的 罗 刹 抑 ; 
五 曾 洞 的 男 系 神 ， 冬 多 扎 玛 的 食 香 神 ; 冈 底 斯 山 的 二 十 八 星 神 ， 达 部 冈 雪山 
HJ JR E BB; 洛 苞 的 丹 玛 的 九 兄弟 神 、 麦 塘 的 劳 龙 ， 雅 拉 香 波山 神 等 。 其 他 
被 收服 的 ， 还 有 龙 女 黑 馆 色 青 、 哨 夏 鬼 、 罗 刹 、 夜 义 火 神 等 。 在 仪 轨 中 采取 
“ 凡 于 众生 有 利 者 ， 即 多 存 而 未 毁 ”。 此 外 ， 还 将 葵 教 的 祭礼 仪式 也 吸收 过 
来 ， 纳 入 佛教 仪 轨 ， 在 金刚 神 舞 中 也 吸收 西藏 葵 教 仪式 舞蹈 ， 因 而 逐步 得 到 
吐蕃 人 的 接纳 与 认可 。 

2. 佛教 后 弘 期 羌 姆 

公元 11 世纪 起 , 是 西藏 佛教 的 后 弘 期 (也 有 人 认为 公元 10 世纪 后 期 开 
始 是 后 弘 期 );。 此 时 期 佛教 再 度 在 西藏 等 藏 区 兴起 ， 从 神灵 、 教 义 、 仪 轨 、 派 
系 等 方面 ， 都 形成 了 浓郁 的 雪 域 风格 特色 。 佛 学 界 将 此 时 期 称 为 后 宏 期 。 学 
术 界 将 后 弘 期 的 西藏 佛教 ， 称 之 为 藏 传 佛 教 。 藏 传 佛教 虽 与 汉 传 佛教 同属 于 
大 乘 佛教 教派 ， 但 它 融 汇 了 葵 教 、 印 度 佛 教 、 汉 传 佛教 的 文化 因素 ， 又 自 成 
一 体 ， 独 具 风格 。 尤 其 是 后 弘 期 宗教 乐舞 的 表演 中 ， 一 方面 把 葵 教 万 神殿 中 
那些 心 造 、 虚 幻 的 神灵 鬼怪 ， 吸 收 为 各 类 护法 神 ， 一 方面 又 通过 夸张 、 浪 漫 
的 手法 ， 将 其 形象 化 ， 物 态 化 ， 通 过 造像 、 面 具 、 绘 画 、 舞 蹈 、 音 乐 等 形式 ， 
创造 出 可 闻 、 可 见 、 可 触 、 可 感 的 千姿百态 的 形象 。 最 使 人 惊叹 不 已 的 是 ， 
藏 传 佛教 的 活佛 和 僧侣 们 ， 把 佛教 抽象 的 教义 、 理 性 的 哲理 ， 通 过 造型 艺术 
和 音乐 色彩 的 变化 表达 出 来 ， 把 神灵 与 鬼怪 、 天 党 与 地 狱 、 今 生 与 来 世 ， 浓 
缩 在 一 个 空间 里 ， 通 过 音乐 与 舞蹈 瞬间 的 展现 ， 直 观 地 展示 出 来 ， 强 烈 地 震 
撼 着 人 们 的 心灵 。 另 外 ， 它 也 使 藏 传 佛教 因果 报应 、 生 死 轮回 的 观念 ， 让 人 
一 目 了 然 ， 促 使 人 们 版 依 佛门 ， 虔 诚 项 礼 。 当 然 ， 宗 教 艺术 在 完成 其 宗教 的 
功利 作用 的 同时 ， 它 也 给 人 一 种 美的 享受 ， 显 示 出 藏族 先 民 的 审美 情趣 、 审 
美观 念 和 审美 追求 。 虽 然 莲花 生 大 师 在 修建 桑 耶 寺 时 已 经 指导 表演 了 羌 姆 ， 
但 在 藏 传 佛教 前 弘 期 羌 姆 尚未 形成 一 定 规模 。 寺 院 的 羌 姆 主要 是 在 后 弘 期 形 
成 ， 这 与 后 弘 期 佛教 在 西藏 的 复兴 、 发 展 ， 以 及 众多 宗派 的 形成 有 着 密切 的 
关系 。 佛 教 后 弘 期 在 西藏 先后 形成 了 宁 玛 派 ( 命 “S|)、 噶 当 派 (ama 
AVA ARRE, PUR RRA, RR ATATA 
ER (AYA RRR AJKA HER EIR KETER G 
AAD RIR (ARAZTU ARAA, MER ANY 
|) 四 大 宗派 及 嘲 当 派 (AA 可 Sa 后 转 成 格 鲁 派 )、 希 解 派 (GSs- 
aD HPR Sry, HER Eara. BER Agap 等 小 


第 五 章 ， 菜 教 密宗 仪 轨 “ 羌 姆 ” 


宗派 。 其 中 宁 玛 派 、 萨 迦 派 、 噶 举 派 和 格 鲁 派 的 势力 、 影 响 最 大 ， 被 称 
为 藏 传 佛教 四 大 宗派 。 他 们 的 羌 姆 在 藏 传 佛教 宗教 乐舞 的 基本 特点 下 ， 
因 经 论 传 承 上 不 同 的 侧重 ,所 修 主 尊 的 不 同等 ， 形 成 从 表演 形式 、 内 容 、 
规模 等 上 不 同 风 格 ， 这 些 都 对 吸收 、 模 仿佛 教 传 承 方法 的 莱 教 羌 姆 ， 产 
生 了 一 定 的 影响 。 

宁 玛 派 羌 姆 

宁 玛 派 早 于 其 他 宗派 300 年 形成 ， 其 崇拜 的 神灵 中 融 进 了 不 少 葵 教 的 神 
只 ， 其 仪式 中 也 有 不 少 葵 教 仪式 ， 如 祭礼 、 占 卜 等 。 每 礼 和 占 下 中， 包括 茶 
教 的 血 祭 ， 用 人 体 器 官 进行 祭礼 和 制作 法 器 等 。“ 大 圆满 ”关中 ss- 玉 可 | 
法 ， 是 宁 玛 派 最 主要 的 秘密 法 门 。 宁 玛 派 认为 其 法 门 是 由 莲花 生 大 师 传承 下 
来 的 。 至 于 大 圆满 法 如 此 命名 的 由 来 ， 根 据 《 土 观 宗派 源流 》 和 《青史 》 记 
B KAR” Korag 是 指 众生 身 中 现 前 离 拍 的 “ 空 明 觉 了 ”， 这 
“ 室 明 觉 了 ”中 本 来 就 具足 生死 的 最 上 方便 ， 没 有 别 的 方便 能 解脱 生死 而 超 
过 这 “ 空 明 觉 了 ”， 因 此 名 为 “大 ”， 就 是 说 ， 众 生 身 中 无 始 本 有 的 清净 心 
性 为 圆满 ， 众 生 由 于 逐 失 自身 的 清净 心性 而 流转 生死 ， 若 能 觉悟 这 种 原理 就 
等 于 证 得 涅 妹 ， 通 向 极乐 世界 。 换 名 话说， 如 果 按 照 大 圆满 法 修行 ， 就 能 摆 
脱 现实 社会 中 的 各 种 迷惑 和 和 欲望 ， 即 远离 一 切 世 俗 的 不 健康 的 杂念 。 这 样 ， 
大 圆满 的 功 法 便 有 了 成 果 , 也 就 是 说 , “ 即 身 成 佛 ” 了 。 宁 玛 派 的 “大 圆满 ” 
与 茶 教 “大 圆满 ”有 着 千 丝 万 缕 的 联系 ， 有 些 学 者 其 中 包括 茶 教 学 者 认为 ， 
RA AAW” Earr AFEFE Ceres sa Rss]. Á 
M Fanaa Xp MR wR 三 种 大 圆满 。 香 雄 耳 传 大 圆满 是 最 
早 形成 ， 关 于 它 香 雄 耳 传 有 两 种 起 源 说 ， 即 葵 教 祖师 辛 绕 弥 沃 齐 末 口 所 传 和 
普 贤 车 萨 所 传 。 如 果 是 后 一 种 ， 那 与 佛教 的 大 圆满 形成 同 源 。 随 着 研究 的 深 
入 也 有 学 者 认为 , 茶 教 大 圆满 是 早期 佛 本 交往 中 葵 教 吸收 佛教 理论 而 形成 的 ， 
具有 西藏 茶 教 文化 特征 、 信 仰 特征 的 葵 教 大 圆满 。 在 藏 传 佛教 中 宁 玛 派 与 共 
教 不 论 是 从 教义 的 传承 、 仪 式 ， 以 及 羌 姆 的 表演 与 茉 教 是 最 接近 ， 因 此 有 人 
EWEA BAKR” 

根据 《 萨 迦 世 系 年 鉴 》 记 载 昆 " KARWA TARAA, 11 世纪 宁 
玛 派 已 经 有 跳 羌 姆 的 仪 轨 ， 这 在 后 弘 期 藏 传 佛教 中 可 能 是 最 早 的 ， 宁 玛 派 重 
“ 伏 藏 “， 是 藏 传 佛教 中 获得 “ 伏 藏 ”最 多 的 宗派 ， 其 中 ， 约 在 12 世纪 ， 宁 
玛 派 宁 巴 (取得 宁 玛 派 最 高 学 位 或 僧 官 地 位 的 人 ) 古 若 曲 哇 就 曾 获 得 伏 藏 《 喇 
嘛 桑 堆 》( 全 称 为 “喇嘛 密集 坛 城 仪 轨 经 典 ” JERAR AARAA 
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jx a A ary gR ) 经 蔬 ， 他 根据 经 蔬 《 白 到 


号 当 》 部 分 ， 编 排 了 大 型 藏 传 佛教 乐舞 “ 古 鲁 衬 节 ”(aly] SalB 引 "DA|)， 
主要 表现 莲花 生 大 师 的 八 个 变化 ， 或 称 八 种 智慧 。 这 后 来 成 为 宁 玛 派 寺 院 跳 
的 主要 羌 姆 。 

D HERT” H (aayx'a=a AJK ABA) 

HRATT” JARRE ENARE, RAAE A: 

(1) “十 鲁 措 纪 多 吉 ”， 意 从 海中 生出 的 佛 。 戴 蓝 色 面具 ， 给 人 以 庄严 
之 感 。 穿 彩色 国王 服饰 。 右 手 握 金 刚 ， 左 手 摇 法 铃 。 

(2) “十 鲁 多 吉 卓 来 ”， 意 为 具有 高 尚 涵养 ， 学 识 渊博 ， 受 人 尊敬 的 从 
缘 喇嘛 。 戴 桨 红色 面具 ， 让 人 感到 亲切 。 穿 “ 格 隆 ” 服 饰 ( 上 穿 黄色 衬衣 ， 
FEAET, IRA ERR) AFE “WA” AKR), AFR “FA” 
(红色 佛珠 )。 

(3) “上 古 鲁 释 甲 森 格 ”， 意 智慧 的 化 身 。 戴 黑 蓝 色 面具 ， 头 发 竖立 ， 邮 
猛 相 。 给 人 以 法 力 无 边 之 感 。 肩 披 “ 堆 罗 ” (一 种 套 在 脖子 上 的 四 方 服饰 )， 
穿 “ 羌 荫 ” 服 〈 跳 神 服 )， 腰 围 灸 有 人 眼 、 鼻 、 口 图 案 的 围 衬 ， 脚 穿 钩 鼻 藏 靴 。 
右手 拿 “ 达 如 ”， 左 手 端 “ 钵 南 ”。 

(4) “ 古 鲁 尼 玛 维 虽 ”， 即 “ 珠 多 ”罗汉 )。 神 态 深沉 稳重 ， 不 戴 面 
具 的 发 型 向 上 卷 起 ， 人 腿 骨 做 发 敌 ， 腰 围 “ 希 路 嘎 ”〈 整 块 虎 头皮 裙 )。 右 手 
拿 “ 多 入 切 瓦 ”， 左 手 拿 “ 麦 龙 ”。 

(5) “ 古 鲁 龙 丹 曲 昌 ”， 意 人 间 的 救世 主 。 戴 白色 面具 ， 给 人 以 和 睦 亲 
切 之 感 ， 穿 白色 国王 服 ， 头 发 向 左右 分 开 ， 卷 成 两 个 坨 坨 ， 戴 “阿仁 ”头饰 。 
左手 拿 “ 尼 玛 夏 挂 ”， 右 手 拿 “ 卡 杖 ”。 

(6) “上 古 鲁 白 玛 桑 巴 哇 ”， 意 知识 的 海洋 ， 戴 蓝 色 面 具 ， 具 有 典型 的 班 
智 达 形象 。 肩 披 “ 堆 罗 ”, 穿 “ 羌 节 ” 服 , 戴 “ 边 夏 ” 《莲花 帽 》。 右手 拿 “ 多 
吉 ”， 左 手 拿 “ 龙 睡 ”。 

MD “十 鲁 白 玛 杰 布 ”， 或 “ 夏 角 和 白 玛 杰 布 ” 即 和 过 花生 ， 戴 红色 面具 ， 
穿 和 白色 国王 服饰 ， 右 手 拿 “多 吉 ”。 

(8) “ 古 鲁 多 吉 卓 勒 ”， 意 为 永恒 的 金刚 。 戴 蓝 黑色 面具 ， 给 人 以 佛法 
无 边 之 感 。 头 戴 “ 仁 阿 ”《〈 一 种 灸 有 五 种 人 头 船 通 的 护法 神 帽 )， 肩 披 “ 堆 
罗 ”， 穿 “ 羌 节 ” 服 ， 腰 围 有 人 眼 、 嘴 、 猿 牙 恶 相 的 围裙 。 左 手 拿 “ 多 吉 ”， 
右手 拿 “ 普 巴 ”。 

2)“ 次 和 久 芜 姆 ” 


PEF KABRA “AA 


“KA” Baag # “TH” RHS”. Rie, WE KM QS 
藏历 丙 申 《 阳 ) 年 5 月 10 日 , 这 天 又 是 受 封 芍 荣 国 国王 的 日 子 。 莲 花生 圆寂 "2 
后 在 每 月 的 10 日 这 天 骑 着 日 光 来 看 望 桑 耶 寺 圣地 和 信众 ,但 因 莲 花生 本 人 不 
能 亲 来 ， 就 由 莲花 生 的 第 一 个 化 身 鲁 措 纪 多 吉 代 为 行使 ， 因 此 宁 玛 派 视 每 月 
的 10 号 为 吉祥 之 日 ， 必 须 举行 宗教 仪式 活动 ， 元 月 十 日 最 为 隆重 ， 不 仅 要 举 
TRARA, HALM, BERT KA” Brag ) 羌 姆 的 表演 活动 。 每 
逢 候 年 的 5 月 10 H, CKA”) 就 举行 大 型 的 宗教 仪式 ， 并 表演 羌 姆 。 羌 
姆 的 表演 是 “次 久 ” Brag 中 主要 的 项 目 ， 完 全 按照 仪式 进行 。 

这 天 约 早晨 3 时 僧人 们 就 在 大 经 堂 开始 诵 经 ，4 时 吹 向 简 钦 ， 低 沉 浑厚 
的 声音 那么 神圣 、 威 严 。6 时 吹 海螺 ，“ 螺 声 十 里 ”。 大 家 听 到 螺 号 声 开始 
集会 ， 僧 人 早已 在 表演 场合 烛 桑 祈福 ， 活 佛 和 地 方 官员 入 席 后 ， 再 次 吹 响 海 
螺 ， 参 与 羌 姆 表演 仪 规 的 僧人 及 协助 人 员 集中 到 和 桑 耶 寺 鸟 孜 大 典 的 大 院内 ， 
听 候 “给 贵 ” (ARA 即 铁 棒 喇嘛 ) 公布 一 天 的 表演 安排 和 注意 事项 。 当 
太阳 从 东山 升 起 时 ，“ 次 久 ” 羌 姆 表演 仪式 就 正式 开始 了 。 

“次 久 ” 羌 姆 共有 十 三 个 节目 ， 其 顺序 是 这 样 : 

(1) “ER” (Aap E WE” gga 响 师 ， 也 称 色 紧 波 蛙 。)， 
“ 夏 ” 即 帽子 。“ 那 ”为 黑 ， 意 黑色 的 帽子 。13 人 表演 。 

道具 : “ 奶 缩 ”( 圆 盘 中 堆 满 被 染 成 黄色 的 青 牺 )，“ 边 达 ” 《级 有 穗 边 
的 人 头骨 )，“ 普 巴 ”《 组 有 五 色彩 绸 的 金刚 )。 

服饰 ， 头 戴 高 项 大 黑 帽 ,， 俗称 “斯 巴 夏 ”， 即 世俗 帼 ， 也 称 “ 大 黑 帽 ”。 
帽 是 用 黑色 毛 秸 的 宽 檐 帽 ， 顶 上 插 有 三 个 人 头 形 ， 人 头 形 上 有 半截 金刚 杆 ， 
金刚 杆 上 又 插 孔 洗 羽 毛 。 身 穿 “ 波 嘎 ” 宽 袖 大 袍 ， 大 袍 多 用 花 组 制 成 。 腰 围 
RAAR O. MFK, MENAN. 

动作 : 夏 那 舞 的 动作 有 七 歌 组 合 : 

“HUL — EAAS. 

"E = kiks 

“ 维 西 羌 ”一 正式 表演 的 舞 段 。 

“ 格 扩 ” 一 一 九 鼓点 以 左右 转 为 主 的 组 合 。 

“ 色 君 母 ” 一 一 进 场 前 的 舞 中 组 合 。 

“ 浪 卓 ”一 进 场 兽 中 动作 组 合 。 

动作 稳健 击 穆 、 缓 慢 ， 以 踏 舞 抬 腿 转圈 为 主 。 383 

AA: 向 四 方 三 界 神灵 祈祷 ， 奉 献 供品， 洁净 场地 ， 驱 赶 邪 恶 妖魔 ， 保 
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护 “ 次 久 ” 羌 姆 仪式 的 顺利 进行 。 也 是 对 莲花 生 大 师 的 供奉 颂扬 。 

“ 夏 那 ”结束 后 ， 有 一 游 方 僧 ， 藏 语 称 “ 多 有 旦 ” 领 着 六 个 徒弟 ， 藏 语 称 
“ER” hH, RMA, FEKRR Ai, HARRA, SERR ERE 
笑 声 。 起 着 调节 气氛 ， 维 持 秩序 的 作用 ， 表 演 的 动作 较为 随意 ， 可 即兴 表演 。 

(2) “ 仓 决 ” AETS 护法 神 ， 十 三 人 表演 。 

道具 : 右手 持 大 刀 ， 左 手持 “ 边 达 ”。 

服饰 : 与 “ 夏 那 ” 服 相同 ， 戴 狸 狩 凶 恶 的 “ 惟 协 巴 ” 面 具 。“ 惟 ”是 护 
法 神 ， 是 《喇嘛 桑 堆 巴 》 主 神 的 亲信 ， 面 具 为 红色 ， 额 上 带 铁 架子 ， 架 子 上 
面 有 五 个 骼 仍 头 ， 每 个 船 通 头 上 有 个 “罗布 米 巴 ”图 案 ， 即 火焰 图 。 头 项 发 
式 顶 端 上 有 半 个 金刚 桂 图 案 。 

动作 : FIKHI, KEKR, URBE, RAE, WER, RIRE 
给 人 一 种 气势 勇猛 和 强大 的 威慑 力 。 

内 容 : “ 仓 决 ”， 是 桑 耶 夺 护 法 神 ， 也 是 羌 姆 舞 场 的 护法 神 ， 据 传 只 要 
祈 请 他 ， 他 能 迅猛 急速 驾临 ， 并 得 到 他 的 护 佑 、 加 持 。“ 夏 那 ” 是 洁净 舞 场 ， 
“ 仓 决 ”是 驱散 降服 鬼 妖 精灵 ， 制 止 他 们 在 人 间 捣 乱 、 作 和 岩 ， 劝 导 人 们 一 定 
要 听从 《喇嘛 桑 堆 巴 》 的 教诲 ， 弃 恶 扬 善 ， 版 依 佛门 ， 这 样 才能 脱离 三 恶 趣 ， 
免 受 阴 间 地 域 之 苦 ， 进 入 三 善 趣 ， 继 而 得 到 正果 。 

(3) “ 爹 培 ” Badan 迎 请 神灵 舞 ， 由 十 三 人 表演 。 

道具 : AFE W” CPER), AFR RR” GER). 

服饰 : BAR, AME GLE” kii, WRR, F ORN” 
袍 , 系 花 色 围 裙 , 上 盖 “ 加 肩 ”( 即 用 骨头 制 成 的 裙子 上 的 装饰 ), MaE “ma 
乌 ”【〔( 即 护身符 ), 嘎 乌 上 的 珠 串 申 向 两 肩 及 两 腋 下 成 交叉 形 ， 穿 “ 热 松 ”对 
子 〔( 即 带 勾 厚 底 靳 子 )。 两 耳 吊 “ 决 班 ”〈( 即 耳 饰 用 的 长 条 绸 布 )。 

动作 : 左右 用 手 摇动 法 器 ， 脚 下 以 三 步 一 变 的 基本 步伐 。 

内 容 : 祈 请 三 界 四 方 神 灵 莅 临 ， 相 受 乐舞 供养 。 

(4) FELE” ERRATA MEAE), RSE, E 
仍 神 舞 。 按 佛经 解释 ，“ 多 追 达 波 ”为 天 芋 台 指点 迷津 的 精灵 ， 又 是 天 芋 台 
是 守护 神 。 

ikii: ARRESKA, MEA “FFL” IH AEAU EH: 
饰 )， MRAMA AANE, AMARE A” EE Ef E 
和 白色 长 袖 上 衣 ， 上 用 红 笔 画 出 全 身 骨骼 ， 成 恐怖 的 蒿 通 形 象 。 下 穿 白 色 裤 子 ， 
双 脚 穿 白 布 制 成 的 赤脚 形 布 凌 ， 手 戴 嵩 骨 形 的 手套 。 


BUS EE 双手 叉腰 ， ee 

W: 骼 通 精 灵 “ 多 追 达 波 ” 被 视 为 佛教 中 空 行 母 的 侍从 ， 他 按照 空 行 
母 的 旨意 ， 对 象征 魔鬼 的 “ 林 嘎 ”进行 惩罚 ， 告 诫 恶 魔 要 版 依 佛法 、 遵 循 戒 
律 、 收 和 敛 恶 行 ， 和 否则 总 有 一 天 你 们 死 后 送 到 天 葬 台 ， 受 到 严厉 惩罚 。“ 多 追 
达 波 ”是 在 天 芋 台 或 墓地 专门 惩治 对 佛教 仪 轨 、 世 间 人 类 有 危害 的 一 切 妖 魔 
鬼怪 的 精灵 。 四 个 骼 人 角 神 表示 四 有 ， 即 中 有 “〔 亦 称 中 阴 )， 死 于 生 的 状态 Æ 
有 ， 指 投 生 来 世 的 瞬间 状态 ; 本 有 ， 指 生 与 死 的 全 过 程 ， 死 有 ， 指 将 死 之 时 
的 瞬间 状态 。 也 有 的 宗派 说 四 个 多 追 达 波 代表 “四 天 量 ”( 慈 天 量 、 莫 天 量 、 
ERE, SRE), MRZE. 

(6) RMR” JNE] 即 愤怒 神 舞 ， 也 称 被 制裁 者 的 处 理 者 ， 有 舞 
者 八 名 。 

道具 : “ 边 达 ”、“ 急 ”， 用 牛皮 或 烘 炮 作 的 一 小 人 形 。 

服饰 : 与 “ 仓 觉 ” 相 似 。 左 手 执 刀 ， 右 手 拿 “ 边 达 ”。 

动作 : 跳跃 幅度 大 ， 转 圈 对 ， 挥 舞 “ 边 达 ” 和 “ 钱 “， 做 砍 、 切 、 抢 等 
动作 。 

内 容 : 把 “多 追 达 波 “指出 的 与 佛教 为 敌 的 鬼 妖 、 恶 人 ,用 刀 上 肢解 后 。 
送 灵 瑰 上 天 堂 ， 让 灵 瑰 与 肉体 分 离 ， 脱 胎 换 骨 ， 弃 恶 从 善 。 舞 蹈 展示 天 华 
的 经 过 。 在 《 拧 厉 》 经 书 中 有 一 很 形象 的 比喻 说 明 : 就 像 裁 花 一 样 ， 对 你 
静心 浇 水 施肥 、 增 土 剪 梳 ， 可 你 要 是 不 开花 的 话 ， 只 好 把 你 连 根 拔 掉 ， 另 
栽 新 花 。 

(6) “ 措 林 ” Sga aT) ， 怒 神 ， 是 主神 “喇嘛 桑 堆 巴 ”的 侍从 。 
HAINA- 

服饰 : 与 夏 那 相同 ， 有 围裙。 

动作 : 基本 动作 为 ， 双 手 作 展翅 动作 ， 和 斜 身 跨 步 ， 向 右 转 。 

W: 有 人 说 他 是 中 阴 球 游 的 饿 鬼 ， 要 把 佛教 的 敌人 ， 在 人 间作 恶 作 尝 
的 妖魔 的 尸体 喂 饿 鬼 ， 表 示 对 妖魔 的 惩治 、 恐 吓 和 警告 。 

(7) “ 梗 ” (De) , 护法 神 的 侍从 ， 奉 护法 神 之 命 ， 将 森 布 赶 走 。8 名 
HA, 4 名 戴 白色 面具 , TA WE” (男性), 4 名 戴 红 色 面 具 的 为 “ 莫 梗 ” 
《女性 )。 

道具 : AES Hib. 385 

服饰 : 戴 红 、 和 白面 具 ， 三 只 眼 ， 其 头饰 和 耳 饰 与 “多 追 达 波 ”相似 ， 穿 
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É” 花 布 裙子 ， 裙 子 绘 虎 皮 纹 ， 扁 披 “ 堆 罗 ”， 赤 脚 ， 手 腕 、 腰 间 、 脚 腕 都 带 有 


小 串 铃 。 

动作 : 从 两 边 击 鼓 出 场 ， 主 要 动作 有 : 碎 步 碎 鼓 ; 右 端 右 转 ， 击 鼓 甩 腰 ; 
商 羊 腿 击 鼓 ， 蹲 、 蹦 击 鼓 ， 三 步 一 踏 击 鼓 等 ， 对 形变 化 丰富 ， 有 : 一 横 排 ; 
二 横 排 ， 顺 时 针 转 圈 ;， 里 外 分 收 等 。 

内 容 : 主要 歌颂 “喇嘛 桑 堆 巴 ”。 宁 玛 派 经 文中 说 在 西南 铜 色 的 山 之 无 
量 富里， 右面 “ 波 梗 ”翩翩 起 舞 ， 左 面 “ 黄 梗 ”歌声 阵 阵 ， 桑 耶 夺 的 壁画 中 
就 有 “ 梗 ” 持 鼓 欢 庆 的 场面 。“ 梗 ”是 佛教 中 象征 吉祥 、 如 意 的 形象 。 

(8) “ 欣 琼 ” (ScD ， 即 颂扬 舞 ， 八 人 表演 ，“ 夏 那 ”、“ 仔 玛 ”、 
“ 阿 杂 热 ”、“ 堆 母 ” 各 两 名 。 

道具 : “ 边 达 ”、“ 泊 龙 ” (顶端 有 人 头饰 物 的 天 杖 )，“ 法 刀 ”、“ 强 
- 
服饰 : 与 夏 屠 相同， 与 “和 仔 玛 ”的 面具 咯 有 不 同 ， 顶 端 镶 有 骼 叙 的 帽 ， 
两 侧 吊 长 一 米 多 的 五 个 用 红线 制 的 长 发 。 动 作 : mA: 摆手 跨 步 、 色 腿 转 
圈 等 。 

内 容 : 颂扬 《喇嘛 桑 堆 巴 》 并 将 护法 神 向 人 们 一 一 介绍 ， 众 护法 神 向 所 
有 参加 法 会 的 人 员 给 予 “ 如 意 妙 果 ”， 愿 消除 一 切 障碍 灾 两 。 

(9) “ 嘉 博 哈 雄 ” 《可 亏本 去 习 <1)， 即 “ 简 达 ”， 也 称 “ 嘉 那 哈 雄 ”， 
为 施主 。 

服饰 ， 哈 雄 戴 汉 地 寿星 面具 ， 穿 黄色 给 质 斜 襟 长 袍 ， 脚 登 彩 靴 。 两 童子 
RAWL GHO 孩童 面具 。 

动作 : 哈 雄 在 两 童子 的 引领 下 绕 场 一 圈 后 坐 场地 中 央 的 汉 式 木 椅 上 观看 
“ 羌 姆 ”表演 。 

内 容 : 嘉 那 哈 雄 ， 即 布袋 和 尚 ，“ 嘉 那 ” 即 中 原 ， 意 中 原 的 布袋 和 尚 。 
在 汉 传 佛教 中 视 为 弥勒 佛 的 化 身 ， 在 桑 耶 寺 羌 姆 中 ， 象 征 中 原 的 施 者 ， 表 示 
对 施 者 的 颂扬 ， 也 表示 羌 姆 仪式 快要 结束 ， 该 发 放 布施 了 。 

(10) “ 色 章 洛 羌 ” AXAR), 是 隆重 迎 请 、 赞 美 莲花 生 的 羌 姆 表演 ， 
也 是 “次 入” 仪式 中 最 重要 的 一 个 项 目 ， 莲 花生 是 宁 玛 派 的 祖师 ， 桑 耶 寺 是 
在 莲花 生 的 协助 下 修建 ， 是 宁 玛 派 的 根本 寺 。“ 次 久 ” 宗 教 仪式 的 主要 内 容 
就 是 要 歌颂 莲花 生 ， 用 羌 姆 的 形式 供奉 莲花 生 。 本 寺 的 全 体 僧 人 出 动 ， 每 人 
持 一 种 法 事 供 物 ， 把 寺中 能 拿 得 出 的 宝物 、 法 器 均 拿 出 来 ， 制 造 气 势 、 烘 托 
气氛 s 


第 五 章 RAE RAUH “AA 


迎接 莲花 生 的 仪 仗 最 前 头 的 是 身 被 桑 烟 的 “多 旦 ”和 羌 本 〈 狂 师 ), 随后 
有 戴 斯 夏 帽 ， 穿 女 闭 ， 左 手持 香 ， 右 手提 香炉 的 六 名 僧人 ， 有 了 两 名 僧人 用 左 
BEER MERAS, MURES. MARAK WAR- MAKY, P 
ARR +#ID0428 Fe SEE” EFR, NARE SERRO CE 
TIRA WE, Ke, HIRR 246. ERRE E a), 七 人 共 持 “ 转 
HEERE” (MERK HRE EKE ERER AZE HAK E 
兵 宝 )、 八 人 共 持 “ 八 瑞 物 ”( 即 八 吉祥 物 : 镜 、 酷 、 长 寿 茅 草 、 木 瓜 、 右 旋 
海螺 、 中 黄 、 黄 丹 、 白 芥子 ) 等 。 仪 仗 顺 时 针 地 沿 观众 绕 场 一 周 ， 送 入 帐篷 
宝座 之 上 ， 紧 接着 表演 的 是 : 

(11) “ 拉 旺 布 加 青 ” 即 焚 天 释 帝 王 及 两 位 妃子 三 人 舞 。 

道具 ; 焚 天 释 帝 王 戴 白 色 善 神 面具 ， 有 络 腮 型 衣 子 ， 头 项 戴 “ 觉 达 ” 帆 
《与 “ 梗 ” 帽 相 同 )， 穿 花色 大 袍 。 足 登 “ 甲 青 ” 彩 对。 持 扎 年 琴 。 两 位 妃子 
戴 浅 肉 色 面具 ， 头 项 插花 ， 各 吹 一 文 笛 。 

动作 : 三 步 一 跨 、 左 商 羊 腿 右 转 、 右 商 羊 左 转 、 摊 手 碎 步 等 。 

WA: 专 为 莲花 生 唱 “ 央 ”，“ 央 ” 即 赞扬 莲花 生 的 念经 仪式 ， 表 示 对 
莲花 生 身 、 语 、 意 的 供养 、 赞 美 。 

(12) “ERER” (SAR SSAA )， 意 金 童 玉女 。 

道具 : 同 “ 梗 ”。 

服饰 : 同 “ 梗 ”。 

内 容 : 向 三 界 四 方 神灵 奉献 舞蹈 以 示 敬 仰 、 颂 扬 、 缅 怀 过 花生 和 赤松 德 
赞 。 

(13) “ 坎 卓 德 阿 ”: 五 位 空 行 姆 (东方 金刚 空 行 ， 南 方 珍宝 空 行 ， 西 方 
莲花 空 行 ， 北 方 羯 磨 空 行 ， 中 央 佛 陀 空 行 )。 

道具 : AED ii 

服饰 ， 除 不 戴 面 具 外 ， 其 它 服饰 与 “ 金 培 ”相同 。 

动作 : “ 碎 步 碎 襄 ”、“ 左 右 摆 鼓 ”、“ 仰 身 击 鼓 ”、“ 勾 腿 转身 ”等 。 

内 容 : 赞美 莲花 生 的 功德 和 法 力 。 

(14) “PPD” (alg] Salsa'Q 本 |) 又 称 “ 参 杰 果 浪 ”， 即 莲花 生 
的 八 化 身 舞 。(1) 白 玛 穷 乃 (莲花 生 );(2) 白 玛 桑 巴 (莲花 金刚 ); (3) 洛 旦 
却 斯 ( 爱 慧 );(4) 白 玛 杰 布 (莲花 生 = 王 ); (5) 尼 玛 维 色 (日 光 ); (6) Fu 
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CE i ( 释 迎 狮子 )，(7) 森 格 扎 卓 〔 狮 子 吼 )，(8) 多 吉 卓 洛 (愤怒 金刚 )。! 


桑 耶 寺 羌 姆 被 藏 传 佛 教 的 学 僧 或 研究 藏 传 佛教 乐舞 的 学 者 ， 普 遍 认为 是 
藏 传 佛教 最 早 形成 的 宗教 寺院 宗教 仪式 乐舞 ， 把 它 的 主要 羌 姆 及 表演 的 顺序 
列 出 来 ， 是 为 了 与 茶 教 羌 姆 做 个 对 比 ， 也 是 更 好 地 了 解 、 认 识 葵 教 的 羌 姆 。 
桑 耶 寺 羌 姆 出 来 之 后 其 他 宗派 的 羌 姆 也 陆续 出 来 。 桑 耶 寺 在 16 世纪 处 于 衰落 
状态 ， 萨 迦 派 的 阿 旺 贡 噶 仁 青 ， 因 萨 迦 志 在 宗派 争斗 中 被 其 他 宗派 占 而 逃 到 
桑 耶 寺 ， 他 到 桑 耶 寺 后 加 强 寺院 的 管理 ， 恢 复 寺 院 的 各 种 宗教 活动 ， 并 主持 
修复 了 已 陷于 破败 的 殿堂 经 舍 ， 并 对 该 寺 的 芜 姆 进行 加 工 改变 ， 把 萨 迦 寺 的 
《金刚 概 修 供 》 羌 姆 引入 桑 耶 寺 羌 姆 中 ， 至 此 ， 桑 耶 寺 具有 宁 玛 派 标 志 性 的 
芜 姆 中 ， 具 有 萨 迎 派 羌 姆 的 风格 。 

萨 迦 派 芜 姆 

萨 迦 派 ， 在 藏 传 佛教 中 是 很 重要 的 一 个 宗派 。 此 宗派 曾 在 西藏 历史 中 显 
赫 一 时 ， 居 于 领导 全 藏 区 的 地 位 ， 而 成 为 具有 政教 合 一 性 质 的 宗派 。 同 时 ， 
也 因 该 教派 的 兴起 而 改变 了 西藏 的 历史 地 位 。 藏 语 中 “ 萨 迦 ”， 意 为 “ 白 
土 ”。 因 此 宗派 的 主 夺 创建 的 地 方 有 一 片 灰 白色 的 岩石 ， 故 得 名 “ 萨 迦 地 ”。 
后 其 教派 也 称 为 “ 萨 迦 派 ”。 萨 迦 派 寺院 的 房 舍 墙 面 涂 有 红 、 白 、 蓝 三 色 条 ， 
象征 文殊 、 观 世 音 和 金刚 手 等 菩萨 。“ 道 国教 授 ” 是 萨 迦 派 的 根本 大 法 ， 其 
修炼 有 显 宗 和 密宗 之 分 ， 修 习 次 第 以 先 修 显 宗 而 后 修 密宗 。 显 宗 的 修 习 分 三 
次 第 ， 即 “最 初 舍 非 福 ， 中 断 于 我 执 ， 后 除 一 切 见 ， 知 此 为 智者 ”。 表 示 要 
用 “无 我 空 慧 ”的 思想 ， 绝 “ 非 福 ”， 断 “我 执 ”， 尊 法 归 佛 ， 与 佛 合 一 ， 
以 求 超脱 “六 道 ” 轮 回 。 密 宗 却 非常 重视 羌 姆 的 修 习 。 昆 贡 却 杰 布 (1074 一 
1100) 是 萨 迎 派 的 创始 人 ， 是 吐蕃 “七 试 士 ” 中 昆 。 鲁 伊 旺 波 松 的 后 代 。 传 
说 莲花 生 大 师 曾 亲自 向 其 传授 《金刚 概 修 供 》 乐 舞 。 历 史上 萨 迦 派 的 许多 法 
王 和 大 师 都 善 跳 《金刚 概 》 神 舞 。 如 : 

ESPERIE RANEH e RIAA: 

ME ° EERE (GEIER) 受 比丘 戒 ， 于 卫 部 建 贡 噶 多 吉 丹 夺 ， 创 立 
各 种 曼 陀 罗 仪 轨 ， 法 事实 修 次 第 ， 以 及 跳 神 等 的 事 相 ， 获 得 护法 感应 ， 有 神 
通 法 力 ， 名 声 很 大 。 

达 钦 贡 噶 索 朗 伦 珠 : 

传说 大 师 8 岁 时 已 食量 过 人 。 土 阳 虎 开 夏 新 建 修 习 金刚 概 定期 跳 神 ， 彼 


1 ZAREE. 《藏族 文化 艺术 》， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2007 年 ， 第 161 页 。 


PEF RRE RAH “A” 


FEAE E E RARER, RASIRI o 

江 贡 丹 增 旺 波 : 

达 钦 又 从 叔父 闻 听 《金刚 概 灌顶 》。 大 狗 年 ， 他 8 岁 时 ， 得 知 为 修 习 金 刚 
概 将 要 跳 神 。 在 练习 跳 神 期 间 ， 他 做 跳 神 指挥 ， 勇 敢 机 智 。 因 此 舞步 舞曲 一 
切 有 条 不 紊 。 跳 神 正式 开始 时 ， 达 钦 之 叔父 和 父亲 二 人 来 到 跳 神 指挥 者 达 钦 
的 跟前 。 跳 神 指挥 竟 由 一 个 小 孩子 充当 ， 堪 登 旺 巴 。 多 吉 及 一 切 尊 卑 人 等 均 
感到 惊讶 。 赞 量 “ 如 此 奇才 ”云云 ， 从 此 美 名 到 处 传颂 。 

ee KA JAA) 十 四 日 为 尊 者 大 萨 迦 巴 之 祭 土 节 ， 又 充当 定期 大 灵 器 
之 “ 招 鼓 跳 神 ”和 “得 道 跳 神 ”两 种 跳 神 之 指挥 。 

iiy 为 对 供 修 的 时 女 和 乞讨 弟子 们 进行 法 施 ， 又 做 期 供 、 灵 器 、 跳 神 三 
者 的 跳 神 指挥 。 

土 托 旺 曲 扎 巴 坚 赞 : 

5 岁 时 开始 学 识字 ， 念 诵 《 度 母 百名 》 不 费 吹 灰 之 力 。8 岁 时 顺利 地 掌握 
了 且 法 金刚 概 跳 神 音 乐 之 轨 范 仪 则 。 

sasaa 这 一 年 在 供 施 定期 灵 器 时 ， 穿 着 合身 的 盛装 礼服 ， 虽 然 脚 和 眼睛 均 
有 瘤 疾 ， 但 在 跳 神 时 ， 身 体 轻松 自如 ， 天 气 格外 晴朗 ， 心 情 十 分 愉快 。 

阿 旺 贡 咀 索 朗 扎 巴 坚 赞 : 

大 师 及 大 师 们 为 了 使 传统 理论 思想 永垂不朽 ， 就 共同 的 一 些 经 论 的 注释 
WITTER. e AREARE RE JF26. KERA E CR 
音乐 、 乐 器 等 方面 的 著作 八 十 三 种 。 

加 央 阿 旺 索 朗 旺 曲 扎 巴 坚 赞 贝 波 桑 : 

更 为 惊奇 的 是 ， 彼 8 岁 时 便 能 通达 喜 金 刚 坛 城 仪 轨 。9 岁 时 和 父亲 一 起 
修行 大 金刚 概 ， 按 照 仪 轨 程 序曲 调 舞步 掌握 自如 ， 随 父亲 仁 波切 聆听 萨 迦 派 
之 祖 法 “金刚 概 ”、“ 胜 乐 ”、“ 喜 金刚 ”等 本 尊 护法 ， 以 及 通常 的 灌顶 、 
传承 、 秘 诀 。 

阿 旺 页 噶 扎 西 扎 巴 坚 赞 : 

当时 虽然 只 有 6、7 岁 , 但 是 对 聆听 佛法 教诲 表现 出 浓厚 的 兴趣 ， 金刚 概 
的 法 会 程序 已 全 部 牢记 ， 轨 范 仪 则 ， 曲 调 乐 器 和 跳 神 等 也 不 费 吹 灰 之 力 便 全 
部 掌握 。8 岁 时 亲手 制作 了 红 黑 布 扎 之 面具 ， 此 时 住 在 额 旺 和 旺 康 普 地 方 ， 
当年 又 和 父亲 仁 波切 一 起 修 《 人 金刚 概 》。 ' 


MAR, 《心灵 的 面具 》， 上 海 三 联 书店 出 版 ，1998 年 ， 第 59 页 。 
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从 以 上 记载 可 以 看 到 ， 萨 迎 派 的 不 少 法 王 和 上 师 ， 非常 重视 羌 姆 的 修 习 ， 
他 们 熟练 地 掌握 有 关 仪 轨 、 文 献 、 音 乐 ， 甚 至 亲自 参与 编制 、 改 编 和 指挥 ， 
最 终 形成 了 : “BRKE GARNAR aSa] 黑 面 怒 相 护法 神 羌 姆 入、 
“ 改 玛 尔 多 加 羌 姆 ”〈S 相 x 河 可 人 al| 红 面 权力 护法 神 羌 姆 )、“ 冬 季 大 法 
RÉ (ASKAS M AFERRA” ERr 金刚 
WOERD, DMIR AKER E “22 Kikao 360" RAER. 
藏历 十 一 月 十 一 日 ， 是 萨 迦 二 祖 索 南 慈 件 圆 骤 法 会 ， 念 诵 上 师 供 ， 十 四 日 ， 
文殊 化 身 萨 迦 班 智 达 页 呈 坚 赞 圆 秽 法 会 ， 念 诵 上 师 供 与 萨 班 著作 《三 律 仪 论 
说 》， 举 行 辨 经， 二 十 二 日 ， 是 三 界 居 主 八 思 巴 法 王 圆 寂 法 会 ， 念 诵 上 师 供 ; 
二 十 三 至 二 十 九 日 ， 迎 请 本 尊 玛 哈 嘎 拉 aia Xp. 为 消除 魔 障 ,祈祷 吉祥 ， 
跳 喜 金刚 羌 姆 。 喜 金刚 〈 哥 SS ma Sa 8 ) 是 佛教 无 上 密 乘 本 尊 之 一 ， 也 是 萨 
迦 派 主 修 木 尊 〈 员 sa])， 它 的 羌 姆 主要 有 : 

第 一 场 出 九 位 党 师 ， 涡 师 头 戴 黑 帽 ， 身 穿 咒 师 袍 ， 一 手持 头盖骨 碗 ， 一 
手持 金刚 概 。 

第 二 场 九 位 比丘 ， 比 丘 一 手 拿 念珠 ， 一 手持 禅 杖 。 

第 三 场 出 九 位 巴 姆 ,意思 是 魔女 。 她 们 披 头 散发 ， 赤 上 脚 光 腿 ， 狂 奔 乱 舞 ， 
十 分 可 怕 。 据说 巴 姆 是 萨 迎 法 王 管辖 下 的 一 种 女 妖 , 被 禁 铀 在 粗大 的 柱子 上 ， 
以 防 她 们 流出 寺庙 ， 人 危害 百姓 。 但 是 ， 她 们 被 萨 迎 法 王 调 伏 ， 版 依 了 佛法 ， 
又 成 为 藏 传 佛教 荚 迎 派 的 重要 护法 神 。 

第 四 场 出 吉 巴 ， 意思 是 武士 ， 这 些 武 十 并 不 是 由 喇嘛 扮演 的 ， 而 是 由 寺 
庙 下 属 庄园 的 青 壮年 充任 。 他 们 一 个 个 头 戴 盔 帽 ， 身 披 铁 甲 ， 腰 挂 弓 第 ， 一 
手 拿 盾牌 ， 一 手持 刀 矛 ， 威 风 闽 凉 ， 杀 气 腾腾 ， 好 像 是 萨 迦 法 王 的 忠实 卫士 。 

以 上 四 种 ， 称 为 四 大 方 阵 ， 都 是 萨 迦 派 本 尊 喜 金刚 的 侍卫 和 仪仗队 。 

第 五 场 出 主神 喜 金 刚 ， 他 是 佛教 无 上 密 乘 的 本 尊 ， 也 是 一 位 佛 。 他 身 穿 
Aik, ME, Pi AAR ARMER. WHA, 
长 简 法 号 和 骨 号 大 声 地 奏 鸣 ， 气 氛 隆 重 热 烈 ， 所 有 在 场 的 咒 师 、 比 乓 、 魔 女 、 
武士 分 列 两 边 ， 迎 接 他 的 光临 。 寺 庙 的 仪仗队 也 焚香 顶礼 高 举 旗 幅 伞 盖 ， 共 
蒜 敬 敬 地 迎接 。 

第 六 场 出 萨 迎 派 夺 三 大 护法 神 ， 即 吉祥 天 女 班 丹 拉 姆 、 宝 帐 居 主 库 吉 页 
布 、 疲 罗 门 情 主 班 果 常 司 。 他 们 的 面具 又 高 又 大 ， 据 说 高 大 两 米 ， 表 演 时 专 
390 门 有 人 在 两 边 帮 兵 ， 以 免 被 风 吹 倒 。 面 具 独 狩 使 人 戎 层 ，K 久 I 狸 异 常 ， 表 演 起 
来 ， 好 像 一 座 座 移动 的 黑 塔 。 


第 五 章 RREI “AA 


第 七 场 出 四 头 体 形 巨 大 的 时 牧牛 ， 这 是 冬季 法 会 里 最 精彩 的 部 分 。 野 物 se 
牛 高 大 魁梧 ， 跟 一 畏 辆 坦克 差不多 。 据 说 在 人 工 做 成 的 野 物 牛 模型 里 ， 要 钻 2 
进 五 个 人 表演 ， 一 个 人 站 在 前 面 ， 舞 动 巨 大 的 牛头 ， 四 个 人 站 在 后 边 ， 一 个 
人 撑 痢 一 条 牛 腿 。 

第 八 场 “ 杀 加 ”， 也 就 是 焚化 三 个 驱邪 送 嵌 的 条 玛 ， 每 个 条 玛 都 有 一 人 
多 高 ， 它 们 是 萨 迦 护法 神 的 化 身 ， 或 者 是 护法 神 强大 威力 的 体现 。 在 无 数 两 
米 活佛 和 神 舞 演员 的 簇拥 下 ,巨大 的 条 玛 被 送 到 寺庙 外 面 的 旷野 ， 点 火 梦 化 ， 
火光 冲天 ， 呼 声 动 地 ， 武 士 们 鸣 放 火枪 、 燃 放 土 炮 ， 象 征 着 妖魔 鬼怪 全 被 赶 
走 ， 吉 祥 欢 乐 已 经 到 来 ， 冬 季 大 法 会 胜利 结束 。 

噶 举 派 羌 母 

噶 举 派 是 藏 传 佛教 中 支派 最 多 的 一 个 宗派 。 其 宗派 注重 密 法 的 修炼 学 
习 ， 而 这 些 密 法 的 修 习 ， 又 必须 通过 口 耳 相传 的 方式 。“ 大 手印 ”( 怠 台 可 证 
Xp 法 是 噶 举 派 的 主要 秘密 教 法 ， 也 是 一 种 无 上 密 法 ， 是 一 种 大 和 象征、 大 
H. “KFE”, ELA RERE”, MATTEA KRIE” KR” Fo 
印 者 ， 是 表 记 和 象征 之 意 ; 大 者 ， 为 无 所 不 包 、 至 高 无 上 之 意 。“ 大 印 ” 实 指 
心灵 明之 境 ， 指 玄 奥 的 精神 照耀 。 藏 文 译名 中 ， 在 “太阳 ”两 字 中 间 又 加 入 
“ 手 ” 字 ,“ 手 ” 字 指 佛 的 手 ， 表 示 佛 之 如 所 有 尽 所 有 ， 二 无 分 别 ， 及 空 、 乐 、 
智慧 ， 为 尊重 佛 典 之 意 。 进 一 步 讲 ， 大 手印 为 修 持 密 法 取得 最 高 成 就 ， 证 悟 
和 智慧 的 象征 。 从 修 持 入 定 的 角度 来 看 ， 大 手印 就 是 在 甚 深入 定 的 境界 中 呈 
现 出 的 光明 性 体 ， 如 自 性 、 实 相 、 著 担 、 洗 身 、 真 如 、 真 空 体 性 、 宇 宙 本 体 
等 ,都 是 表达 这 种 意思 的 不 同名 称 。“ 羌 姆 "是 修 习 观 想 的 一 大 法 门 , 通过 “ 羌 
姆 ”的 修 习 ， 融 识 、 空 、 翡 、 乐 、 智 、 成 于 一 体 ， 把 噶 举 派 大 手印 瑜伽 专注 
于 内 心 ， 由 悟 内 心 离 诸 戏 论 ， 由 悟 心境 一 味 ， 由 离 有 相 为 修 四 个 瑜 但 ， 达 到 
水 乳 交 融 ， 无 二 无 别 ， 化 心 物 为 一 元 ， 达 到 不 可 分 离 的 境界 。 楚 布 寺 是 噶 举 
派 的 根本 寺 ， 它 在 夏天 和 冬天 各 跳 一 次 羌 姆 ， 夏 天 在 藏历 四 月 十 日 、 十 一 日 ， 
分 别 跳 “次 入 ” 羌 姆 和 “金刚 概 ” 羌 姆 。“ 次 久 ” 芜 姆 与 桑 耶 寺 “ 次 久 ” 羌 姆 
基本 相似 ， 相 传 源 自 桑 耶 村 。“ 金 刚 概 ” 羌 姆 藏 传 佛教 几乎 几 大 宗派 都 跳 。 冬 
季 羌 姆 是 在 藏历 十 一 月 二 十 表演 ， 楚 布 寺 喇嘛 认为 冬季 羌 姆 具有 他 们 自己 的 
AR E TIRRAN An ARN aanp 和 《神灵 降临 》 中 对 
两 次 羌 姆 都 有 介绍 : 
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藏历 四 月 九 日 是 修 供 密集 而 做 最 后 审查 羌 姆 的 日 子 。 这 天 的 芜 姆 叫做 俗 
装 羌 姆 。 审 查 的 依据 是 : 藏历 四 月 九 日 是 修 供 密集 而 做 最 后 审查 羌 姆 的 日 子 。 
这 天 的 羌 姆 叫做 俗 装 羌 姆 。 审查 的 依据 是 :“alalN' gSa Aa Bg RATRE 
"arm ge Pg" Ha TS 
FÄR INZ ETAJAN] aN sa a Na A g nŠ A 
qarana A NT Ba aga s= NAA asa NRA 
rar Bara#s'= a S s Bara. 全 NSA a” 终止 闭关 后 大 加 持 
的 优美 观赏 诵 ， 愤 怒 的 尸 林 王 来 集会 ,十 六 位 “ 梗 钦 ”( 神 的 使 者 ) 在 尸 林 密 
修 步 法 ， 还 有 大 恩人 “ 哈 香 ”( 和 尚 或 汉 僧 ) 等 ， 请 来 主 尊 莲 花生 大 师 等 各 位 
男女 勇士 ， 还 请 帝 杰 天 八 号 等 各 目的 羌 姆 ， 不 能 缺少 在 侧 册 的 守护 伏 藏 的 箱 
士 神 的 步 法 和 马 步 舞蹈 等 等 聚 一 起 。， 

“ 俗 装 芜 姆 ”虽然 不 是 正式 表演 ， 不 穿 羌 姆 服饰 “寺院 中 有 些 乐 器 ， 如 
嘉 令 的 喇叭 是 用 纯 金 制 成 ， 有 些 饿 、 铃 、 概 、 钱 传 自 明 清 ， 有 很 高 的 文物 价 
值 ， 只 有 正式 的 表演 和 重大 的 法 事 活动 时 才 拿 出 来 )， 但 根据 教义 也 是 整个 仪 
式 的 一 部 分 ， 表 演 前 也 要 进行 爆 桑 祭礼 仪式， 也 有 僧 俗 群众 观看 ， 他 们 认为 
之 前 的 诵 经 供养 ， 四 方 神灵 已 经 莅临 。 四 月 十 日 是 正式 表演 ， 楚 布 寺 的 夏季 
羌 姆 的 表演 内 容 及 表演 顺序 是 这 样 的 : 

D qay “ARRE CREID 

舞 者 穿 上 唤 士 服 ， 戴 上 黑 帽 ， 下 身 系 上 听 围 裙 ， 绕 场 一 周 中 进行 舞蹈 。 
之 后 ， 前 面 出 场 的 引 香 者 等 全 部 回 到 大 殿内 ， 敬 神 饮 的 僧人 向 黑 帽 舞 者 敬 饮 
后 ， 边 舞 边 回 场 。 

D srRSar“ 萨 堆 ”〈 制 伏 场地 ) 

愤怒 神 在 伴奏 音乐 的 快速 的 节 秦 和 强烈 音响 中 ， 舞 威武 而 热烈 的 动作 ， 
舞 九 步 舞 四 遍 (四 种 步 法 )， 并 在 热烈 快速 的 节奏 中 绕 舞 场 一 周 后 ， 表 演 回 场 
舞 。 

3) ARI 金 由 “加持 ” 

六 位 空 行 母 右 手 拿 双 面 小 鼓 ， 左 手持 摇 铃 ， 在 羌 姆 本 的 引领 下 ， 慢 速 
行进 中 双手 摇 鼓 和 铃 。 舞 蹈 动作 的 幅度 较 小 ， 慢 行 中 节奏 鲜明 而 动作 感 强 。 

4) ERARA ARA “HASE” 

由 四 位 小 僧人 来 扮演 ， 各 有 两 位 “都 达 ” 分 别 从 左 、 右 两 侧 出 场 ， 四 人 
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汇合 后 ， 在 原 地 相互 对 舞 ， 左 、 右 手脚 轮流 抬 起 ， 上 身 的 肩膀 相互 对 舞 ， 在 
热烈 、 恐 怖 的 氛围 中 国 场 。 

5) ÝR AT AAJN EANABAN 多 吉 四 布 都 阿 “ 金 刚 罗 刹 威 独舞 ” 

在 乐队 的 强烈 的 伴奏 下 ,手持 剑 和 “ 班 哈 ”( 器 具 )、 戴 上 愤怒 神 面 具 的 
钢 罗 判 ， 双 手 伸 直 如 同 雄 鹿 展 翅 般 ， 上 身 仰 起 如 同 雄师 傲 姿 。 顶 著 在 空中 球 
扬 ， 前 胸 伟 开 向 四 周 ， 双 脚 在 排列 中 形成 压倒 一 切 的 力量 的 姿势 。 在 剑 舞 中 
表现 着 用 剑 驱 鬼 和 和 镇 魔 。 

6) $a a asas 搓 林 “ 聚 取 舞 ”在 乐队 强烈 的 伴奏 和 口哨 声 中 , ji 
舞 者 威武 而 快速 的 出 场 ， 当 领舞 到 达 场 中 央 后 ， 众 舞 者 手持 概 进行 舞蹈 。 

7) aAA ASAN E MaE” 

在 强烈 音乐 的 伴奏 下 ， 四 十 名 扮演 愤怒 神 在 威武 的 舞蹈 动作 中 ， 相 互 穿 
插 中 以 示 相 互 拥抱 ， 拥 抱 中 双双 同上 看 等 动作 。 

8) AA AsalN"'“ 亚 嘎 夏 拉 ” 

这 也 是 四 十 多 人 组 成 的 愤怒 神 舞 。 

D ANNE RRR FERRIE” 

依据 坛 城中 的 方位 ， 八 十 位 扮演 愤怒 神 的 舞 者 ， 表 演 威 武 而 多 | 猛 的 舞蹈 。 
边 舞 边 转 圈 ， 绕 舞 场 一 周 后 ， 此 时 在 两 声 巨 大 的 爆竹 声 中 ， 出 现 十 六 位 “ 梗 
£”, 

10) ARBI sala 梗 钦 “侍者 或 信使 舞 ” 

十 六 位 “ 醒 钦 ”在 各 自 领舞 者 不 显现 身 的 情况 下 ， 先 击 三 下 手 鼓 ， 再 连 
续 数 次 击 鼓 后 ， 从 各 自 的 方位 在 领舞 者 的 引领 下 ， 不 击 鼓 〈 无 伴奏 )， 左 脚 先 
起 步 ， 鼓 槐 也 顺 着 抬 起 的 脚 表现 傲慢 而 又 神气 的 慢 步 舞蹈 。 

11) Fragai Samaq, 次 仁 囊 住 “六 长 寿 ” 

四 位 并 排列 的 、 手 持 竹 笛 、 身 穿 明 清 时 期 汉 装 的 舞 者 ， 在 出 场 时 边 吹 笛 
边 行进 。 其 后 ， 第 一 个 出 场 的 是 长 寿 老 人 ， 右 手持 扇子 ， 左 手持 寿桃 。 两 位 
小 和 尚 一 人 手 拿 孔雀 羽 制 的 爹 ， 一 人 手 拿 陶 宝 瓶 ， 慢 速 行进 绕 石柱 后 ， 面 朝 
寺 站 立 。 同时 ,在 竹 第 的 伴奏 下 ， 由 戴 上 长 寿 鸟 (大雁 )、 长 寿 鹿 、 两 个 小 鹿 、 
两 个 孔雀 的 面具 和 装饰 的 伴奏 人 表演 。 当 笛子 吹出 鸟 儿 的 音乐 时 ， 表演 鸟 舞 。 
乌 舞 是 模仿 座 子 飞翔 、 找 食 、 互 相 挑 斗 等 各 种 模仿 鸟 的 舞 。 并 在 笛子 的 伴奏 
下 绕 场 三 周 。 

12) agg AJA ATARA 参 杰 赛 志 “ 八 号 排 续 舞 ” 

首先 进 场 的 除 持 香 的 引领 者 外 ， 还 四 位 持 各 种 花 绸 组 幅 的 僧人 、 四 位 持 


bz. 
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T 宝 幅 的 僧人 、 四 位 持 宝 伞 僧 人 、 四 位 持 香 襄 僧 人 和 持 汉 地 乐器 大 锣 的 僧人 、 


394 


二 位 持 头 盖 骨 的 人 人、 二 位 持 一 一 木管 的 僧人 和 拿 着 SANTA 有 底 突起 
Ea Aaaa LEH, Qaq'ism' JM. aÑ ara zE, RATA 铃 网 、 
ANI RASER A MO 6 A EEE 

13) Raa E ARANE KRIAR OUES) 

佩戴 大 耳 屹 的 面具 ， 穿 上 花 裤 ， 腰 围 虎 皮 衬 ， 单 手持 小 摇 鼓 的 舞 者 在 大 
号 等 乐器 的 伴奏 下 ， 抬 起 右 脚 ， 摇 鼓 ， 向 前 迈步 ， 左 右 各 转 一 圈 。 

14) aaa arar ABIN 巴 母 阿 即 “五 女 勇士 舞 ” 

在 四 位 笛子 手 的 伴奏 下 ， 女 勇士 的 领舞 者 在 敲 击 一 遍 手 鼓 后 ， 双 手 伸 直 
做 上 身 傲慢 的 动作 。 

15) APA alaih PEME “BE pa 

fE. tk. S. MARERE F, WERF E” H) 
边 拉 边 出 场 。 在 他 的 右边 有 天 神子 手持 花 痊 左边 有 天 神女 ， 手 持 成 有 训 条 
天 撒 向 天 空 的 瞻 甸 花 等 各 种 花 办 的 容器 。 慢 步行 进 在 舞 场 中 ， 这 时 ， 汉 僧 和 
小 汉 僧 走向 帝 释 天 王 面前 行礼 并 坐 回 原 位 。 接 着 ， 帝 释 天 拉 起 “ 比 旺 ”， 其 
他 随从 中 有 人 弹 起 琵 亚 ， 在 共同 念 颁 赞 歌 后 ， 帝 释 天 向 莲花 生 大 师 等 抛 撤 瞻 
多 花 等 各 种 花 斩 以 示 供 养 。 

OTAS qas S SA m= asa 十 如 参 杰 芜 姆 即 “莲花 八 号 各 自 
的 舞蹈 ”〔 即 莲花 生 的 八 种 智慧 ， 与 桑 耶 寺 羌 姆 相似 ) 

17 Near Ra AR S= A NA ABEN 班 旦 新 久 旺 布 “ 吉 神 护 法 神 王 


在 所 有 乐器 的 伴奏 下 (引领 者 与 第 一 舞 相同 ), 首先 是 护法 神父 在 音乐 声 
中 表演 出 场 舞 。…… 最 后 ， 所 有 表演 的 舞 者 上 场 ， 领 经 者 领 颁 胜 乐 金刚 经 ， 
跳 金 刚 嘎 尔 羌 姆 。 

这 与 仁 青 巴 桑 著 的 《 楚 布 寺 亚 羌 姆 庆 姆 及 其 卡 羌 姆 》 中 ， 对 楚 布 寺 “次 
N AEE HERK” (“ 人 金刚 概 ”) 与 “次 久 ” 羌 姆 每 
年 轮流 跳 ，“ 普 巴 朱 钦 ” 羌 姆 的 表演 程序 是 这 样 : 

第 一 段 “ 夏 那 色 给 ”《 黑 帽 融 师 神 饮 )。 

第 二 段 “ 夏 那 卡 羌 姆 ”《〈 黑 帽 咒 师 卡 羌 姆 )。 

BZR EA” CARH). 
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EE “BIRITA” ER RER) 

第 五 段 “ 宅 来 ”( 诛 业 )。 

第 六 段 “ 仅 锐 希 (四 成 林 主 )。 

第 七 段 “ 夏 促 希 ”四 只 鹿 和 先 牛 )。 

第 八 段 “ 堆 参 希 ” OUAR), 

EnB E” UBRE). 

第 十 段 “ 加 桑 当 次 仁 朗 珠 ”( 舞 狮 者 和 六 长 寿 ) 与 “次 久 卡 羌 姆 ”相同 。 

第 十 一 段 “ 多 加 ”【〔 抛 驱 魔 食 子 )。 

关于 楚 布 寺 冬 季 羌 姆 ,《 神 灵 降 临 》 中 有 这 样 的 记述 : 楚 布 寺 每 年 十 一 月 
三 十 九 日 冬季 法 会 驱 绪 送 尝 跳 神 的 过 程 : 

第 一 场 : 仪仗队 出 场 。 跳 神 大 会 开始 时 ， 由 一 位 长 者 手 捧 香 束 导 引 ， 随 
后 是 高 举 彩旗 、 佛 幅 、 宝 爹 、 胜 幢 的 仪仗队 三 十 人 ， 吹 噶 呐 的 四 人 ， 吹 长 号 
的 四 人 ， 提 香炉 的 八 人 ， 鼓 手 二 十 人 ， 依 次 出 场 ， 这 时 拾 出 三 个 巨大 的 护法 
神 灯 玛 ， 供 奉 在 舞 场 一 侧 。 

第 二 场 : 萨 堆 (驱邪 、 净 地 )。 九 十 为 黑 帽 响 师 舞 者 出 场 ， 他 们 一 手 拿 金 
刚 概 ， 一 手 捧 头 盖 骨 碗 ， 围 绕 巨型 休 玛 祈祷 作法 、 舞 蹈 。 数 名 青 壮年 鸣 放 火 
枪 ， 为 跳 神 大 会 助威 。 

第 三 场 ， 多 珠 达 波 ， 天 芋 场 守护 神 舞 。 四 位 头 戴 出 账面 具 、 身 穿 白骨 条 
纹 紧身 服 的 舞 者 , 在 呼啸 声 中 出 场 表 演 。 这 时 , 象征 十 恶 不 赦 的 恶魔 俑 像 “ 灵 
噶 ”， 被 送 上 舞 场 放置 在 一 个 三 角形 的 篮子 里 。 

第 四 场 ， 夏 雅 ， 鹿 和 笑 牛 舞 。 头 戴 鹿 和 先 牛 面具 的 舞 者 出 场 ， 表 演 狼 持 
威武 。 据 说 他 们 是 净 主 的 使 者 ， 对 罪恶 的 灵魂 进行 审判 。 

第 五 场 : 郭 玛 西 ， 四 门神 舞 。 四 位 门神 相继 出 场 ， 一 个 戴 戴 胜 鸟 面具 ， 
一 个 戴 乌鸦 面具 ， 一 个 戴 猫 头 座 面具 ， 一 个 戴 森 恰 鸟 面具 。 他 们 张 牙 舞 爪 、 
面貌 独 独 ， 出 场 后 就 争斗 不 休 。 他 们 一 个 拿 铁 链 ， 一 个 拿 铁 钧 ,一 个 拿 绳 索 ， 
一 个 拿 摄 魂 铃 ， 在 灵 踢 鬼 俑 周围 不 停 地 比划 ， 表 示 对 他 们 进行 看 守 。 

第 六 场 ， 斩 杀 灵 哮 。 在 哎 呐 和 鼓 号 声 中 ， 八 十 位 凶 铬 的 神灵 上 场 。 他 们 
头 戴 既 神 面 具 ， 身 穿 响 师 袍 服 ， 手 拿 刀 、 和 从 、 金 刚 析 等 各 种 武器 ， 依 次 向 灵 
噶 猛 刺 和 砍 杀 ， 表 示 要 结束 他 罪恶 的 生命 。 紧 接着 一 只 活泼 的 小 应 上 场 ， 它 
穿 和 白色 袍 服 ， 在 舞 场 上 不 停 地 跳 路 转圈， 叉腰 晃 脑 、 拌 身 ， 把 灵 噶 碎片 撒 向 
四 面 八方 。 据 说 小 鹿 是 白 栖 天 王 的 善 相 化 身 ， 它 的 出 场 是 要 超度 灵 哮 罪恶 的 ”395 
灵魂 。 
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第 七 场 : FA, AEFI. ERa, HRANA, F 
咒 师 四 人 ， 持 刀 男 子 四 人 ， 披 头 散 发 的 魔女 十 人 。 他 们 是 刹 土 守护 神 注 窒 
的 仪仗队 。 紧 接着 注 窜 大 王 页 德 雄 多 和 王妃 桑 东 玛 波 出 场 ， 两 只 戴 猴子 面 
有 具 的 仆 从 紧 随 其 后 ， 九 十 位 舞 者 围绕 注 窘 王 和 王妃 起 舞 ， 抛 掷 驱 收 感 鬼 的 
KØRT. 

第 八 场 : 贡 布 护法 神 舞 。 在 鼓 号 声 中 和 仪仗队 的 引 请 下 ， 庄 严 威 猛 的 护 
法 神 贡 布 大 黑 天 雄 趟 直 , 气 昂昂 地 出 场 。 楚 布 寺 的 主要 护法 名 叫 贡 布 白 拉 坚 ， 
意思 是 大 黑 护 法 ， 全 身 蓝 黑 ， 头 颅 巨 大 ， 形 体 粗 壮 ， 脑 袋 相 当 于 身体 的 一 半 ， 
大 踪 巴 相当 于 脑袋 的 一 半 ， 右 手持 钱 刀 ， 左 手 捧 盛 满 鲜 血 的 头骨 碗 。 据 说 楚 
布 寺 实 力 强 大 ， 几 百年 长 盛 不 训 ， 都 是 仰 仗 贡 布 白 拉 坚 的 护 佑 。 

第 九 场 : 惰 牛 舞 。 最 后 在 鼓乐 和 法 号 声 中 ， 贡 布 白 拉 坚 驱赶 着 两 头 巨 大 
的 尾 牛 上 场 ， 恩 牛 也 是 由 人 扮演 的 ， 播 头 晃 脑 、 活 蹦 乱 跳 ， 十 分 活跃 ， 扮 演 
神 仆 的 巴 穷 味 〈 戴 小 面具 者 ) 向 护法 神 献 酒 ， 各 扎 仓 的 僧人 向 履 牛 献 哈达 、 
切 玛 、 藏 酒 等 。 

第 十 场 : 焚化 条 玛 舞 。 众 人 把 象征 护法 神威 力 的 巨型 条 玛 安置 在 青 牺 草 
屋内 ， 九 十 位 咒 师 围绕 护法 神 条 玛 诵 经 念 咒 ， 做 梨 灭 敌 魔 的 手印 。 金 刚 舞 师 
点 燃 草 屋 ， 焚 化 条 玛 ， 火 光 冲 天 ， 枪 声 震 地 ， 和 象征 年 终 岁 末 之 际 ， 一 切 妖 魔 
鬼怪 和 灾难 、 不 幸 统统 被 赶 走 ， 吉 祥 欢 乐 的 新 的 一 年 即将 来 临 。' 

格 鲁 派 羌 姆 

鲁 派 是 在 噶 当 派 的 基础 上 发 展 起 来 的 ， 而 且 后 来 噶 当 派 的 僧人 也 并 入 
了 格 鲁 派 。 格 鲁 派 在 修 习 次 第 上 强调 先 显 后 密 ， 以 显 为 因 ， 以 密 为 果 。 这 也 
是 宗 喀 巴 大 师 的 佛学 思想 体系 的 重要 内 容 。 据 《 噶 当 书 》 记 载 ， 噶 当 派 不 同 
的 乐舞 共有 三 百 六 十 三 种 ， 宗 喀 巴 在 噶 当 派 高 僧 德 钦 巴 。 却 伯 座 前 ， 领 受 了 
“时 轮 ” 和 “金刚 ”的 灌顶 、 经 教 、 指 授 、 舞 蹈 、 弹 琴 、 腔 调 等 与 芜 姆 有 关 
的 学 问 ， 成 为 精通 大 小 五 明 的 大 师 。 格 鲁 派 起 初 只 把 芜 姆 作为 密宗 修 习 的 一 
部 分 ,不作 公开 表演 ， 直 到 16454, MERIR TE aag 
='šsrBymaralea) 1567 一 1662)， 在 扎 什 伦 布 寺 《马刀 朋友 人 于 这 天 过 到] 
藏 语 全 称 “ 札 什 伦 布 巴 吉 德 钦 却 唐 皆 南 巴 杰 哇 林 ”) 密宗 院 举 办 藏历 十 二 月 二 
十 九 的 “ 格 多 ”(K 可 ' 台 这 <| 驱 鬼 》 仪 式 上 表演 羌 姆 ， 成 为 格 鲁 派 羌 姆 之 始 。 
格 鲁 派 在 拉萨 的 三 大 寺院 ( 甘 丹 寺 sala sasi, AEF SS 人 SO 
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Wasa. ERF IKRA 均 无 表演 羌 姆 的 传统 ， 究 其 原因 ， 或 在 于 格 
鲁 派 将 显 密教 法 体系 严格 加 以 区 别 所 致 。 早 在 创 教之 初 ， 宗 喀 巴 就 为 格 鲁 派 
制定 了 显 密 并 重 ， 先 显 后 密 的 修 习 原 则 。 拉 萨 的 三 大 寺院 以 显 密教 学 为 第 一 
学 务 ， 规 定 通过 显 宗 五 部 大 论 的 少数 人 ， 才 可 以 继而 进修 密 法 。 他 们 先 要 考 
取 格 西学 位 ， 再 转 到 上 、 下 密 院 专修 密宗 。 按 照 这 一 体制 ， 旨 在 表演 密宗 才 
义 的 羌 姆 ， 便 不 宜 在 三 大 寺 表 演 。 或 因 如 此 ， 拉 萨 地 区 的 羌 姆 活动 ， 便 由 一 
些 密教 色彩 较 浓 的 小 寺 ， 如 木 庆 寺 、 丹 结 林寺 、 布 达 拉 宫 朗 杰 僧 院 等 举办 。 
在 卫 藏 格 鲁 派 四 大 寺院 中 ， 只 有 后 藏 的 扎 什 伦 布 寺 在 每 年 藏历 八 月 的 一 吉 E 
表演 斯 姆 钦 木 券 姆 。 这 是 整个 格 鲁 派 寺院 中 最 为 盛大 的 羌 姆 法 会 仪式 。“ 其 
姆 ”， 即 “观赏 ” 或 “表演 ”。“ 饮 木 ” 意 盛大 、 大 型 。 阿 旺 松 热 在 《后 藏 “ 斯 
姆 饮 木 半 姆 ”) 中 介绍 ， 扎 什 伦 布 寺 斯 姆 饮 木 欧姆 主要 有 

第 一 段 : “ 哈 香 简 珠 ”。“ 哈 香 ” 即 宁 玛 派 羌 姆 中 的 “ 嘉 博 哈 雄 ”。“ 简 
珠 ”， 意 为 随从 六 个 孩童 ， 象 征 形成 “六 度 ”， 即 布施 度 、 持 戒 度 、 忍 属 度 、 
精进 度 、 神 定 度 、 智 慧 度 )。 

POB “AW” o MAENE. WARI KRENAR, 
FF AA” JR, EE “MO E AR, O BEFORE. WENA 
M. CSERE, 

第 三 段 : “EA” PEIO 有 四 人 表演 的 羌 姆 。 身 穿 用 红色 画 出 全 身 
骨骼 的 白色 布衣 。 头 戴 岩 通 面具 、 头 上 挂 着 有 七 个 小 人 头 的 头饰 。 腰 围 “ 陷 
布 ”( 上 蓝 、 下 红 级 满 小 穗 的 短 裙 )。 表演 内 涵 有 ， 佛 书 所 说 : ER” 
慈 无量 、 址 无 量 、 喜 无 量 、 含 无 量 ， 引 生 无 量 福 果 之 心 )。 

第 四 段 ， “ 朗 赤 ”， 意 为 引路 ， 有 两 个 孩童 身 穿 骨 仍 面具 表演 。 据 说 两 
孩童 一 个 代表 “大 乐 世界 ”的 路 程 ， 另 一 个 代表 “ 空 分 智慧 ”的 路 程 。 

第 五 段 : “ 夏 纳入 珠 ” (十 六 歌 黑 帽 名师 )。 主 要 表演 密宗 中 “大 威 德 多 
刚 的 十 六 支 脚 ”和 十 六 个 空 性 论 以 及 息 、 增 、 怀 、 伏 四 业 的 内 容 ， 以 及 向 丁 
方 神灵 敬 奉 美 看 ， 驱 赶 魔鬼 ， 清 净 场 地 。 

第 六 段 : “ 阿 杂 热 ”， 意 (瑜伽 咒 师 )。 有 八 人 表演 ， 头 戴 息 静 的 大 面具 。 

第 七 段 ， “果木 希 ”， 即 为 护 门 四 天 母 ， 各 戴 黄 、 红 、 绿 、 和 白 四 个 威 儿 
面具 ， 头 上 挂 着 小 人 头头 饰 。 

第 八 段 ， “ 硬 坚 ”( 本 尊 的 候 怒 神 及 随从 ) HAARP. HEWER 
一 天 表演 羌 姆 中 主要 的 片段 之 一 。 主 神 要 由 “ 羌 本 ”担任 ， 首 先是 主神 的 
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独舞 ， 后 随从 陆续 出 场 。 舞 蹈 肃穆 、 威 严 ， 表 现 出 本 尊 愤怒 神威 镇 一 切 魔 


网 的 气势 。 

第 九段 : “ 卡 堆 卡 萨 ”( 即 黑白 神 )， 有 四 人 表演 的 羌 姆 。 各 俩 人 戴 黑 色 
和 白色 面具 ， 头 顶 插 一 根 孔 省 毛 。 白 神代 表 善 ， 黑 神代 表 恶 ， 表 示 最 终 善战 

第 十 段 ，“ 格 龙卡 斯 ”( 即 乞 土 锡 杖 )， 有 八 人 表演 。 穿 黄色 绸 布 加 效 。 
舞蹈 表现 “ 格 龙 ”如 此 受 持 律 仪 之 男子 乞 士 的 象征 。 

第 十 一 段 : “ 夏 珠 ”( 即 小 鹿 )， 有 一 人 表演 的 羌 姆 。 戴 黄色 的 小 鹿 面 上 ， 
头顶 角 上 组 有 五 色 哈达 。 表 示 德 灾 净 场 后 ， 向 四 方 神灵 祈祷 ， 为 有 情 祝 福 纳 
祥 。 

BHOR RE” (E), 有 八 人 表演 的 群 羌 姆 。 各 戴 不 同 式样 的 面具 。 
头 项 插 各 种 颜色 的 小 旗 。 舞 蹈 欢快 热烈 。 

第 十 三 段 : “ 玛 姆 术 ”( 即 八 个 魔女 ) ， 有 八 人 表演 。 首 先 出 场 的 是 “本 
姆 ” (主要 魔女 )， 戴 红色 凶猛 的 面具 ， 身 穿 紫红 色 布 衣 藏 袍 ， 衣 上 绘 着 头发 
张扬 的 头像 。 

第 十 四 段 : “结巴 杰 ( 即 八 个 男 武士 )， 有 八 人 表演 的 群 羌 姆 。 身 穿 古 
代 士 兵 的 盔甲 , ARKE, Wa s, 脚 登 多 描 藏 靳 ,右手 持 “ 巴 当 ”( 勇 
思 )， 左 手 担 “ 普 ”( 盾 )， 腰 前 挂 着 “ 达 当 秀 ”( 马 箭 ) 等 。 表 示 本 尊 护 法 
神 的 威 猛 。 

第 十 五 段 : “ 觉 庆 嘎 尔 王 组 果 阿 ”( 本 夺 的 护法 神 及 随从 等 五 种 神 ) 。 本 
段 羌 姆 出 场 前 ， 有 仪仗队 出 场 ， 后 身 穿 “ 夏 纳 ” 服 的 四 个 随从 出 场 舞 蹈 ， 最 
后 主神 “ 觉 庆 叮 尔 王 ” 出 场 ， 舞 蹈 肃穆 庄严 。 

第 十 六 段 :，“ 连 敢 ”( 即 执行 者 )， 有 俩 人 表演 的 羌 姆 。 各 戴 深 红色 的 威 
猛 面具 。 肩 披 “ 多 贡 ”( 画 有 人 头 图 案 的 坎肩 ) 。 下 穿 红 布 平 裤 。 腰 前 围 着 绸 
布 红 、 蓝 配制 的 短 裙 ， 脚 登 藏 亲 ， 手 持 “ 达 日 ”( 逢 头 ) 和 “ 夏 巴 ”( 套 链 ) ， 
在 强烈 的 音乐 声 中 ， 以 威 猛 的 气势 ， 砍 舞 场 中 央 摆 置 的 象征 魔鬼 的 俑 像 ， 意 
惩治 消灭 一 切 给 人类 到 来 灾难 的 妖魔 收 恶 。 


二 、 茶 教 芜 姆 中 的 神灵 
对 以 上 各 派 、 各 寺 的 羌 姆 稍 作对 比 我 们 可 以 发 现 , 佛教 和 茶 教 的 羌 姆 中 ， 


l 阿 旺 松 热 ,“ 后 藏 “ 斯 姆 钦 木 羌 姆 ” , 《西藏 艺术 》，1998 年 4 期 ,第 14 页 。 
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大 多 芜 姆 的 名 称 、 表 演 形 式 、 服 饰 道具 、 音 乐 形态 、 舞 蹈 动作 等 都 是 相同 的 ， 
对 这 些 相同 的 节目 从 直观 上 是 很 难 分 出 彼此 , 如 葵 教 寺庙 中 的 “ 嘉 博 哈 雄 ”、 
“ 老 和 尚 与 小 和 尚 ”、“ 游 方 僧人 ”等 ， 学 界 普遍 认为 是 引 自 佛教 欧姆 ， 而 
在 佛教 羌 姆 中 也 有 不 少 是 茶 教 羌 姆 ， 佛 教 羌 姆 里 主要 表演 本 尊 和 护法 ， 佛 教 
把 护法 分 为 “出 世 护法 ”和 “世间 护法 ”，“ 世 间 护 法 ”大 多 是 原 葵 教 的 神 
灵 ， 如 十 二 丹 玛 女神 、 长 寿 五 姊妹 、 四 季 女 神 、 玛 魔 、 巴 魔 〈 魔 女 )、 念 钦 唐 
拉 等 山神 ， 这 些 神 在 佛教 羌 姆 中 成 为 “ 具 拆 善 金刚 ”。 早 在 佛教 传 入 以 前 ， 
葵 教 的 祭礼 仪式 中 已 有 对 这 些 神 灵 的 祭 奉 赞美 仪式 歌舞 和 象征 这 些 神灵 的 驱 
那 祝 魔 舞 。 还 有 些 羌 姆 如 夏 那 、 尸 陀 林 、 鹿 舞 、 狮 舞 ， 以 及 结束 是 的 “多 加 ” 
HET), 佛 本 都 认为 是 本 派 固有 的 , 是 从 本 派 传 入 出 去 , 具有 不 同 的 诠释 。 
多 追 达 波 、 灵 噶 、 辛 害 、 焚 化 条 玛 等 芜 姆 ， 反 映 了 青藏 高 原 原 始 匡 俗 中 的 天 
项 行为 ， 只 是 把 它 抬 到 宗教 教义 、 宗 教 精神 的 高 度 ， 又 用 乐舞 的 形式 展现 出 
来 ， 原 来 的 那 种 野 变 、 粗 俗 、 血 腥 在 这 里 变 成 了 彻底 的 “无 我 ”、“ 利 他 ” 
的 宗教 思想 ， 成 为 宗教 精神 的 最 高 体现 。 每 一 次 表演 ， 每 一 次 观看 ， 都 成 了 
宗教 思想 的 洗礼 。 葵 教 在 寺院 密宗 羌 姆 仪 轨 的 形成 中 ， 参 照 、 吸 收 了 佛教 密 
宗 仪 轨 ， 因 此 ， 在 它 的 羌 姆 中 出 现 的 神灵 具有 与 佛教 相似 性 ， 同 时 又 具有 自 
己 的 特点 。 

茶 教 羌 姆 中 表现 的 主要 任务 有 : 

(œ=) EB 

上 师 , 藏 语 称 为 “喇嘛 ” (sal). EA EWM” a “PPB”. SFE”, 
或 “恩人 ”、“ 恩 德 深 重 者 ”。“ 喇 嘛 ”， 在 藏族 人 的 心里 和 生活 中 至 尊 无 
比 ， 这 与 汉 传 佛教 不 同 ， 汉 传 佛教 讲 “ 三 版 依 ”， 即 版 依 佛 、 法 、 僧 。 而 茂 
传 佛教 和 葵 教 讲 “ 四 版 依 ”， 即 上 师 、 版 依 佛 、 版 依法 、 版 依 僧 。 他 们 认为 
佛祖 最 大 的 贡献 ， 不 仅 发 现 了 生死 轮回 的 痛苦 和 痛苦 的 原因 ， 更 重要 的 是 发 
现 了 脱离 轮回 之 苦 的 方法 。 藏 、 本 在 修行 、 修 学 、 修 研 中 很 重视 方法 ， 并 把 
方法 的 学 习 纳 入 到 仪 轨 的 修行 、 修 习 中 ， 既 注重 方法 的 修 习 ， 又 强调 方法 的 
实践 。 藏 传 佛教 的 理论 知识 由 三 个 方法 组 成 ， 即 论 藏 、 律 藏 和 经 藏 。 是 在 释 
迦 御 尼 “ 三 详 ” 学 说 的 基础 上 发 展 起 来 的 佛学 理论 ， 其 中 包括 理论 修 习 和 实 
践 行为 ， 涉 及 内 容 广 深 , 概括 起 来 为 知识 性 (智慧 )、 情 感性 (慈悲)、 实 践 性 
(方法 ) 三 种 。 藏 传 佛教 密宗 中 这 把 三 者 的 关系 解释 为 : 慈 翡 是 父亲 的 “种 
子 ”， 智 慧 是 母亲 的 “胎儿 ”， 而 实践 是 寻求 的 方法 。 也 有 人 解释 为 ， 慈 悲 、 
智慧 、 方 法 的 结合 和 运用 。 这 是 藏 传 佛教 密宗 修 习 中 最 高 的 法 门 。 认 为 佛 只 
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em” 有 智慧 和 慈 翡 还 不 够 ， 还 须 有 方法 ， 把 方法 告诉 有 情 ， 使 他 们 既 知 道 “ 苦 ” 
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和 “ 苦 ” 的 原因 ， 又 知道 脱离 “ 苦 ” 的 方法 ， 这 样 才能 救 有 情 于 轮回 。 那 么 ， 
把 这 种 方法 告诉 有 情 的 就 是 “上 师 ”， 喇 嘛 是 生死 道中 的 导师 和 引路 者 ， 如 
果 没 有 上 师 ， 再 好 的 真理 我 们 也 无 法 知道 ， 如 果 没 有 上 师 ， 走 不 出 往生 的 叉 
口 ， 那 我 们 只 能 在 “六 道 ” 中 永远 的 轮回 。 莱 教 也 有 与 藏 传 佛教 相似 的 理论 
和 宗教 思想 ， 这 些 从 他 们 的 各 类 宗教 祭文 中 能 看 得 出 来 ， 如 《 耳 传 珍宝 明灯 
仪 轨 》: 

修 上 师 瑜 伽 是 : 我 今生 来 世 的 依 盼 是 上 师 ， 别 无 其 他 所 依 的 上 师 ， 是 三 
时 一 切 觉 者 之 总 合 真性 ， 是 为 使 我 从 轮回 超度 而 莅临 ， 身 为 辛 饶 之 本 性 ， 语 
为 本 之 语音 ， 意 为 觉 者 之 本 性 ， 是 一 切 上 师 传承 的 承 被 ， 一 切 静 猛 本 尊 总 合 
的 本 体 ， 一 切 空 行 勇 健 的 唯一 兄弟 ， 是 一 切 众生 的 超度 者 ， 以 心意 相应 之 中 
祈祷 …… 用 这 样 的 心 念 ， 一 心 一 意 不 流沙 小 水 为 止 ， 以 信服 之 精神 ， 心 神 不 
散 锡 于 别处 ， 明 确 祈 请 之 对 境 : AE 无 上 离 戏 之 无 边境 界 中 ， 开 导 明 空 
的 普 贤 尊 ， 不 定 的 静 猛 众 眷 围绕 ， 向 你 祈祷 请 来 灌顶 加 持 ， 五 具 境 界 光 之 无 
量 言 中 ， 一 切 如 来 集成 之 密集 神 尊 ， 无 数 的 本 尊 空 行为 眷 众 ， 向 你 祈祷 请 来 
灌顶 加 持 ， 聚 集 持 明 的 聚 福 具 德 山中 , 一 切 上 师 集 成 者 成 者 寿命 自在 持 明 尊 ， 
周围 围绕 着 无 数 的 译 师 和 成 就 者 ， 向 你 祈祷 请 来 灌顶 加 持 。 漫 游 各 地 离 贪 修 
行 处 ， 传 承 上 师 析 林 巴 尊 ， 无 数 的 得 道 众 徒 围绕 ， 向 你 祈祷 请 来 灌顶 加 持 ， 
处 居 大 乐 修行 之 处 ， 一 切 秘诀 集 有 宿 格 列 巴 尊 ， 众 多 的 有 缘 圣 贤 卷 众 围绕 ， 
向 你 祈祷 请 来 授 子 灌顶 加 持 ， 在 右 嗓 措 最 曼 贡 修行 处 ， 一 切 威 德 集成 者 扎 巴 
坚 参 尊 ， 无 数 的 有 福 信 徒 围绕 ， 同 你 祈祷 请 来 灌顶 加 持 。 在 雍 仲 拉 孜 城堡 的 
修行 处 ， 清 净 三 戒律 仪 者 益 西 窗 成 尊 ， 无 数 净 业 的 善 知识 围绕 ， 向 你 祈祷 请 
授 洪 顶 加 持 。" 

在 葵 教 的 很 多 鞠 、 僻 、 偶 中 的 开头 首先 都 是 赞美 、 项 礼 上 师 : 

《长 寿 灌顶 蒂 域 会 供 小 卷 》: 

向 上 师 、 本 尊 、 空 行 ， 以 虔诚 的 三 门 致 项 礼 !“ 

《 耳 传 珍宝 明灯 之 会 供 性 酬 》: 

向 三 身 无 别 的 上 师 致 顶礼 ! 真性 了 义 虽 无 休 玛 会 供 ， 是 有 信 力 催 请 拆 愿 心 
续 ， 增 发 定 见 心怀 慈 翡 ， 呈 现 无 限 的 供养 会 供 ， 用 美妙 之 音 正确 念 育 ，…… i 
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《 修 心 实践 指导 》: 

至 尊 上 师 支 美 雍 仲 钦 〈 保 佑 )! 外 器 世间 幻 景 不 去 数 数 , 情 器 世间 幻象 不 
去 观 顾 ， 自 心 我 执 固执 不 去 束缚 ， 莫 去 耽 执 万 物 护持 空 明 无 别 。 三 恩 上 师 三 
根本 师 钦 〈 保 佑 ) ' 

《 修 念 自 心 空 性 实践 指导 》: 

百 种 姓 一 体 的 究竟 救 主 ， 向 真挚 的 根本 上 师 祈 祷 保 佑 ! 自 证 真性 不 可 
言 ， 了 空 原 智 本 性 原始 性 ， 三 时 中 唯一 平等 变换 ， 明 空 透 莹 不 失 正念 ， 法 
性 无 逸 无 修 自然 中 ， 示 现 凡 景 直 破 无 我 遮 隐 ， 自 性 自 察 自 解 明 空 性 ， 种 种 
心 所 离 戏 赤 裸 性 ， 大 空 无 境 透 视 澄 澈 ， 此 生性 中 续 性 继 自 性 ， 此 意 务必 弟 
子 记 心中 。” 

《上 师 供养 法 》: 

顶礼 身 语意 所 依 的 上 师 …… ( 藏 文 木刻 版 ) 

按照 茶 教 的 认识 上 师 中 还 包括 祖师 和 活佛 。 祖 师 是 辛 绕 弥 沃 齐 。 活 佛 是 
通过 灵魂 转世 的 理论 , 把 对 祖师 的 崇拜 延伸 到 对 祖师 和 高 僧 大 德 转世 的 崇拜 ， 
按照 这 种 理念 转世 的 活佛 从 幼年 时 起 就 具有 以 前 辈 大 师 的 法 行 、 智 慧 合 慈悲; 
即使 他 们 还 在 少年 期 或 更 小 ， 他 也 是 这 个 教派 、 寺 院 的 祖师 ， 藏 区 数 千 座 
茶 教 和 佛教 寺院 ， 每 座 寺 院 都 有 自己 的 活佛 ， 他 们 将 都 是 该 寺 的 祖师 。 

1.“ 辛 饶 九 神 舞 ”。 

ERAI PA “FRH Agza 即 “ 注 饶 九 神 舞 ”。 
这 是 歌颂 葵 教 祖师 辛 饶 弥 沃 齐 的 羌 姆 ， 舞 蹈 由 九 组 动作 组 成 ， 十 二 位 僧侣 表 
演 。“ 九 ” (sg) ERBAA “ER”, “KE” ZA. EATER MA 
“A” YS AF253800 R , MERKE REA PE. ADEA 
山 具 有 九 层 ， 是 俯 敬 世界 的 制高点 ， 宇 宙 的 中 心 。 “十 二 ”在 这 里 又 象征 辛 
饶 一 生 的 12 种 智慧 ， 或 称 12 种 功德 : 

1) 讲述 本 典 : 辛 氏 1 岁 时 在 恰 辛 朱 普 勒 结 塘 ， 讲 述 恰 辛 乘 。 自 此 至 12 
岁 ， 先 后 讲述 朗 辛 乘 、 楚 辛 乘 、 斯 辛 乘 、 仙 人 乘 、 无 数 密 贺 沉香 乘 、 叶 辛 乘 、 
无 上 圆满 乘 等 茶 教 经 典 和 仪 轨 、 灌 顶 之 法 。 

2) ILARA: 辛 饶 对 神 、 龙 、 人 三 类 徒 众 ， 讲 述 葵 教 ， 弘 扬 本 法 ， 至 
13 2. 

3) 调 伏 众生 : 辛 饶 14 岁 时 ， 于 购 部 洲 之 成 百 千 万 之 地 方 ， 以 变化 之 身 


! 德 庆 多 吉 著 , 《西藏 莱 教 经 文集 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ， 第 89 页 。 
?同上 , 第 91 页 。 
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€ 调 伏 六 类 众生 ， 又 在 四 洲 调 伏 四 类 众生 。 
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4) 引渡 众生 : 15 岁 时 ， 用 祥 解 、 仪 轨 等 ， 指 导 罪 苞 众 生 趋 向 解脱 。 

5) 主持 国家 : 16 岁 时 ， 应 帝 释 天 等 所 求 ， 到 魏 岭 等 360 个 国家 。 兴 建 
道观 ， 供 塔 360 个 。 

6) HET: 化 身 降 玛 神 ， 娶 霍 氏 嘉 莫 、 波 氏 唐 茂 等 360 位 生育 能 力 强 
的 妃子， 所 剩 之 子 被 四 方 道观 请 去 ， 利 益 众 生 ， 弘 扬 本 法 。 

7) 降 妖 伏 磨 : 17 岁 时 ， 去 魏 摩 岭 和 购 部 洲 各 大 地 方 之 诸 国王 所 辖 山 、 
神 、 龙 、 人 居住 之 地 ， 讲 述 经 卷 仪 轨 ， 应 邀 赴 “ 博 ”等 地 降伏 魔 军 ， 排 除 教 
难 。 

8) 果 道 兴旺 ; 21 至 30 岁 时 ， 讲 述 《 九 乘 》、《 四 门 五 库 》、《 教 论 论 》 等 
经 典 ， 塑 造 神像 ， 修 建 供 塔 。 

9) 成 道明 相 : 31 岁 时 出 家 学 道 。32 岁 时 化 为 金 翅 鸟 ， 去 兜 率 天 神 列 登 
结 座 前 ， 受 大 戒 。34 岁 时 ， 在 花 洲 与 共 命 鸟 同 位 ， 入 狮子 悲 心 禅定 ， 降 伏 四 
魔 ， 自 身 得 到 解脱 。37 岁 时 ， 在 情 器 世间 苦心 修炼 。38 岁 时 感化 巧 巴 等 魔 怪 
及 外 道 。45 岁 时 ， 给 徒 众 传授 25 条 戒律 。 

10) 断 除 轮回 : 49 岁 后 ， 修 炼 著 提 心境 ， 证 知 《 大 乘 真如 》， 轮 回 涅 可 。 

11) 证 果 解 脱 : 65 岁 后 ， 修 持 无 上 大 乘 义 ， 达 到 证 知 本 之 自 性 ， 解 脱 于 
法 界 。 

12) 终 得 成 就 ，80 岁 后 ， 向 徒 众 讲述 无 上 乘 意义 等 修道 之 法 。 相 传 得 到 
教诲 之 僧 徒 中 ， 外 之 信徒 10 多 亿 ， 中 之 信徒 200 万 ， 内 之 信徒 1.6 万 人 ， 密 
徒 3500 人 ， 随 侍 之 森 巴 信徒 5500 人 ， 叶 辛 信徒 360 人 。82 岁 时 ， 在 九 层 比 
仲 山道 于 水 免 年 冬季 之 30 日 黎明 时 分 圆寂 。" 

有 学 者 认为 辛 饶 的 12 种 功德 ， 是 模仿 了 释 迦 御 尼 的 十 二 功德 ,而 “ 辛 饶 
九 神 舞 ”也 是 仿照 了 藏 传 佛教 宁 玛 派 歌 颂 莲 花生 的 “次 久 ” 芜 姆 。“ 次 久 ” 
是 由 八 个 僧人 穿着 不 同样 式 的 服饰 舞蹈 ， 它 象征 莲花 生 的 八 个 名 号 、 八 化 身 。 
而 “ 辛 饶 九 神 舞 ” 戴 着 “ 夏 圳 ”《〈 黑 帽 ) 帽 和 服饰 表演 。 

2. 游 方 僧 舞 

HEUHA HEHE” wsz) 是 佛教 芜 姆 ， 有 藏 文 文献 记载 ， 约 第 
二 十 八代 藏 王 拉 托 托 日 年 赞 时 期 ， 就 有 印度 的 游 僧 在 西藏 布道 ， 至 公元 7、8 
世纪 最 盛 ， 为 佛教 在 西藏 的 传播 起 了 重要 的 作用 ， 佛 教 后 弘 期 印度 高 僧 阿 底 


! 兰 珠 晶 奔 、 周 润 年 、 莫 福山 、 李 双 剑 主编 , 《藏族 大 辞典 》， 甘 肃 人 民 出 版 社 ，2003 年 ， 第 882 
页 。 
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Wk (1045—1054) 来 藏 弘法 ， 完 善 了 佛教 的 戒律 ， 为 后 来 宗 喀 巴 佛学 理论 的 
形成 莫 定 了 理论 基础 。 为 了 歌颂 印度 游 僧 ， 藏 传 佛教 寺院 的 羌 姆 中 加 入 了 游 
方 僧 舞 ， 各 寺院 的 表演 上 都 略微 不 同 ， 有 独舞 、 双 人 有 舞 、 群 舞 ， 形 式 多 样 ， 
有 些 寺 院 如 玉树 结 古 寺 游 方 僧 就 有 点 像 扎 什 伦 布 寺 姆 钦 木 羌 姆 仪式 中 扮 成 的 
老夫 妇 ， 以 滑稽 喜 笑 的 表演 作为 羌 姆 舞 场 维持 秩序 者 ， 每 逢 舞 场 拥 挤 或 观众 
来 回 跑 动 时 出 来 维持 秩序 。 几 乎 所 有 的 茶 教 寺院 也 都 表演 游 方 僧 羌 姆 ， 他 们 
将 游 方 僧人 作为 文化 交流 的 上 师 进 行 颂扬 。 

3. 嘉 纳 哈 雄 

FARE aqya )， 几 乎 所 有 的 佛教 寺院 羌 姆 仪式 上 都 跳 ， 据 说 这 
是 为 了 歌颂 唐 朝 和 吐蕃 两 国之 间 的 情谊 及 中 原 对 西藏 的 支持 而 表演 ，“ 嘉 
A” aqp EPE MRE” gap 及 和 尚 。 也 有 把 这 舞蹈 解释 为 “中 
原 大 施主 ”。 施 主 是 暗 指 唐 朝 皇 帝 。 也 有 解释 为 ， 公 元 8 世纪 在 西藏 桑 耶 汉 
地 禅宗 “顿悟 ” 派 代 表 汉 僧 摩 珂 衍 那 与 静 命 为 代表 的 印度 “ 渐 悟 ” 派 争 论 佛 
法 时 失败 ， 失 败 后 他 离开 了 西藏 ， 他 走时 把 他 的 一 只 鞋子 留 在 了 西藏 ， 表 示 
他 传播 的 佛法 依然 留 在 西藏 ， 他 在 西藏 传播 的 佛法 对 西藏 后 来 的 佛教 发 展 有 
一 定 的 影响 ， 嘉 纳 哈 雄 羌 姆 就 是 颂扬 他 。 也 有 的 是 以 老 和 尚 和 小 和 尚 的 形象 
出 现 ， 身 穿 汉 僧 加 效 ， 头 戴 中 原 大 头 娃娃 面具 ， 相 传 他 们 是 佛教 前 弘 期 入 藏 
的 和 尚 ， 面 具 和 服饰 及 一 个 老 和 尚 与 几 位 小 和 尚 的 组 合 ， 有 点 像 内 地 的 布袋 
和 尚 和 他 的 孩童 。“ 嘉 纳 哈 雄 ” 芜 姆 在 藏 区 已 被 视 为 带 来 吉祥 、 幸 福 和 丰收 
的 贵人 。 

葵 教 羌 姆 中 的 嘉 纳 哈 雄 从 服饰 、 道 具 、 表 演 形式 与 佛教 基本 一 样 ， 但 解 
释 有 所 不 同 ， 如 :清朝 松潘 地 区 藏 汉 之 间 经 常 发 生 冲 突 ， 引 起 战乱 。 因 林 波 寺 
活佛 协 绕 益 希 调解 有 功 ，1862 年 清朝 皇帝 颁 诏 嘉 奖 。 于 是 协 绕 益 希 特 意 在 跳 
神 过 程 中 增加 了 “ 嘉 纳 哈 哄 ”《【 嘉 纳 哈 雄 ) 作为 汉 藏 友好 的 纪念 。 协 绕 益 希 
还 把 皇帝 赐 给 的 黄 袍 、 靴 子 等 用 于 羌 姆 中 ， 以 象征 皇帝 亲临 林 波 寺 观 看 神 舞 。 

4. 上 师 供养 舞 

上 师 供养 和 舞 有 八 人 表演 ， 头 戴 五 佛 冠 ， 着 上 师 服 ， 手 拿 法 令 、 益 鼓 、 藏 
香 、 酥 油灯 、 净 水 、“ 措 ”、 和 鲜花、 海螺 等 。 反 映 修行 者 对 祖师 的 敬 莫 和 身 
语意 三 供养 。 

(二 ) 本 尊 

KF (Bsal)， 亦 称 “ 主 尊 ”。 指 寺院 中 安置 诸 佛 中 ， 以 某 尊 为 主 ， 而 
特 尊崇 之 ， 称 为 本 尊 。 之 外 ， 它 又 指 密 尊 修行 中 主 供 佛 。 在 密宗 中 有 两 种 成 
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就 ， 即 一 般 成 就 和 究竟 成 就 ， 究 竟 成 就 是 经 由 本 尊 修 持 而 得 到 。 修 行 本 尊 是 


密教 修行 中 很 重要 的 内 容 ， 修 习 者 首先 要 根据 修 习 的 内 容 选择 一 位 佛 或 者 车 
萨 作 为 本 尊 ， 请 一 位 合格 的 上 师 为 自己 传授 密 法 ， 进 行 灌顶 、 加 持 。 因 为 上 
师 是 师 师 相 承 的 大 日 如 来 的 代表 ， 也 必须 是 修法 有 了 成 就 的 瑜伽 行者 。 然 后 
设 坛 供奉 本 尊 神 像 ， 观 想 本 尊 的 形象 ， 念 诵 本 尊 的 涡 语 ， 以 发 车 提 心 迎 请 本 
尊 显现 。 在 修行 过 程 中 迎 请 、 供 奉 、 观 想 本 尊 像 具 有 特殊 的 意义 ， 是 入 世 和 
出 世 中 最 为 殊 胜 的 佛 。 对 本 苯 的 祈祷 、 赞 美 是 茶 教 修行 中 很 重要 的 一 部 分 ， 
在 金刚 羌 姆 的 修行 仪 轨 中 ， 首 先 用 条 玛 对 本 尊 进 行 供养 ， 如 《 蕃 域 宗 派 条 玛 
制作 法 》 中 这 样 祈祷 : 

三 根本 本 尊 神 致 顶礼 ! 在 此 教授 作 自 现 大 圆满 三 身 的 条 玛 ， 吏 密 主 的 人 条 
玛 供品 席 饶 孜 杰 边 有 八 小 饶 围 绕 ， 条 玛 有 日 月 宝 装 饰 ， 猛 主 的 条 玛 供 三 角形 
具 边 缘 及 二 角 ， 并 套 饰 两 个 三 角 附属 条 玛 ， 而 且 有 四 个 或 八 个 小 条 玛 围绕 ， 
杂 玛 办 和 日 月 宝 装 饰 。 上 师 的 条 玛 供品 用 四 角形 并 有 威仪 ， 鹏 猛 怀 诛 的 人 条 
玛 围绕 。 然 后 护法 人 条 玛 ， 智 慧 锋芒 的 森 玛 供 三 角形 上 缠 尖 的 三 个 ， 套 饰 三 个 
颅 嵩 ， 三 受 望 作 三 个 三 角形 条 玛 缠 绕 尖 并 用 三 个 骼 骨 套 饰 ， 四 尊 神 通 药 叉 母 
供 三 角形 套 帽 休 玛 并 一 样 的 三 个 条 玛 围绕 。 套 饰 四 个 散人 通 。 阿 司 护法 的 条 玛 
供 三 角 条 玛 。 赞 朗 尖 头巾 护法 条 玛 供 三 角形 用 三 个 赞 朗 尖 围绕 ， 套 饰 三 个 骼 
通 。 另 外 ， 厉 鬼 条 玛 九 洲 地 酬 等 其 它 一 样 作 ， 地 主 的 条 玛 供 要 作 四 角形 ， 和 孜 
杰 四 缠 头 巾 、 八 种 、 四 对 、 东 玛 、 饮 品 、 药 物 和 三 双 运 解脱 等 项 集 全 。 空 行 
母 的 杂 玛 供 作 心脏 型 ， 上 师 的 条 玛 供 作 珠 宝 形 。 

从 对 祈 请 本 尊 的 祷 词 中 可 以 感受 到 茶 教 羌 姆 中 所 表现 的 内 容 ; 

向 本 尊 神 致 礼 ! 求 营 提 道 的 人 ， 想 催 请 红 扎 赞 神兽 者 ， 在 铜 盒 中 作 三 角 
采 玛 的 赞 帽 装饰 ， 环 绕 各 种 妙 欲 ， 呈 献血 肉 芥 子 ， 咒 穴 中 埋藏 蔡 身 、 姓 名 ， 
与 神 隔 离 ， 积 诛 杀 的 咒 力 ， 之 后 入 定 ， 观 修 自 己 为 峰 赛 神 尊 ， 前 面 在 风暴 中 ， 
红色 扎 赞 护法 神 尊 ， 乘 骑 红色 赞 神 骏马 坐骑 ， 左 右手 持 蛇 套 ， 身 披 红色 锦 织 
大 袍 ， 引 领 十 万 赞 神 兵 俑 ， 听 从 一 切 则 义 口令 。* 

以 慈悲 护持 我 等 六 趣 众 生 ， 具 足 茶 敬 受用 的 此 条 玛 ， 献 给 诸 众 本 尊 静 猛 
神 会 ， 请 赐 五 身 显 于 自身 的 成 就 。 此 方 有 大 嚼 誓 之 条 玛 ， 献 祭 鬼 神 八 部 众 境 
主 ， 献 给 慈 主 鬼 眷 空 行 众 会 ， 此 时 请 赐 一 切 殊 胜 与 共同 成 就 ， 此 方 装 点 的 条 
玛 甘露 ， 献 给 护 本 司 主 众 护 神 ， 请 来 护 教 祥 解 障碍 ， 具 有 有 家 仁 慈 的 此 方 条 
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玛 ， 施 于 八 部 鬼神 地 主 众 会 ， 请 灭 害 心 来 助 行善 事 无 缘 遍 布 的 此 施舍 水 玛 ， 
回 向 于 众 六 趣 众生 ， 解 脱 种 种 轮回 他 痛苦 ， 祈 愿 证 得 觉悟 利 乐 果 。 以 此 法 诵 
TERAH, A MEA: EE PREKO FAP, EEE 
明 的 尸身 上 ， 明 识 自 显 跳 起 舞蹈 ， 唱 起 无 生 的 妙 音 歌 。 哎 玛 唾 ! 不 生 的 歌舞 ， 
消灭 种 种 分 别 之 心 的 尸体 上 ， 跳 起 自生 自 解 的 神 舞 ， 唱 起 无 灭 的 伎 乐 歌 ， 跑 
HE! 无 灭 的 歌舞 ， 具 有 无 边 信念 的 鼓 ， 毅 起 威慑 有 寂 的 重力 ， 现 分 显 为 庄 
严 的 舞 ， 转 为 任何 无 取舍 之 中 ， 一 切 显 为 心 识 的 歌 ， 不 可 思议 言传 而 歌唱 ， 
不 具 生 灭 无 边 的 此 歌舞 ， RTEA E, ' 茶 教 羌 姆 中 本 尊 和 护法 神 都 
称 为 护法 神 ， 有 时 两 者 的 分 界 也 是 模糊 的 。 

(=) 护法 (Ea) 

关于 苯 教 护 佛 神 的 界定 很 复杂 ， 似 乎 天 界 众 佛 、 车 萨 、 本 尊 的 随从 以 及 
三 界 被 辛 饶 降 伏 的 鬼神 都 可 以 作为 护法 神 ， 在 护法 神 的 分 类 中 葵 教 既 采 用 佛 
教 的 分 类 法 ， 又 有 自己 的 特点 ， 如 它 根据 佛教 的 分 类 把 护法 神 分 为 “出 世 护 
法 ”和 “世间 护法 ”。 

1.“ 出 世 护法 ” 

藏 传 佛教 把 从 印度 传 入 的 护法 神 都 列 入 出 世 护 法 神 中 ， 这 些 护法 神 是 可 
以 作为 本 尊 进 行 供奉 ， 而 把 降伏 后 吸纳 为 佛教 护法 神 的 本 地 神灵 ， 归 为 世间 
护法 神 ， 即 底层 护法 ， 它 们 是 不 能 作为 本 尊 。 茶 教 是 士 生 土 长 的 宗教 ， 护 法 
神 几 乎 都 是 茶 教 派 的 神灵 ， 所 以 它 的 出 世 和 世间 护法 只 能 以 它 的 职能 划分 ， 
有 它们 共有 的 出 世 护法 ， 也 有 只 在 某 区 域 被 供奉 为 出 世 护法 的 。 葵 教 “出世 
护法 ”多 是 佛 、 著 萨 、 本 尊 的 愤怒 尊 ， 他 们 是 “出 离 六 道 轮回 之 神灵 ”， 意 
超出 世间 轮回 的 神灵 ， 他 们 是 已 获得 十 地 成 就 ， 得 到 车 萨 果 位 ， 只 是 为 了 守 
护 佛 法 、 护 卫 佛 法 免 授 妖魔 的 袭扰 ， 以 愤怒 形象 降临 世间 ， 成 为 佛法 的 守护 
神 。 因 为 他 们 具有 广大 的 法 力 和 与 鞭 萨 相近 的 地 位 ， 而 被 认为 是 具有 车 提 心 
和 大 智慧 的 护法 。 在 这 类 护法 中 ， 有 些 还 可 以 被 修行 者 选 作 自己 修行 的 本 尊 。 
根据 茶 教 经 文 记载 本 尊 羌 姆 有 : 如 喜 金 刚 (全食)、“ 普 巴金 刚 ”( 人 sargx'a|)、 
“HESR” Gawguraaa) “AR” ada 马 头 金刚 )、“ 父 续 金刚 ” 
WRR BREN” warga F 

2.“ 世 间 护 法 ” 

“世间 护法 ”简单 地 分 为 一 般 护法 神 和 低级 护法 神 。 一 般 护法 神 也 常 与 
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出 世 护法 神 和 本 尊 混 到 一 块 ， 因 此 对 葵 教 神灵 的 分 类 、 界 定 是 很 复杂 的 。 一 


般 护法 神 包括 护法 群体 中 的 头领 如 : 茶 教 把 繁杂 众多 的 原始 神灵 归 为 三 十 
个 种 类 ， 每 个 种 类 都 有 一 个 头领 ， 如 : 众 神 之 主 是 大 自在 天 ， 众 女神 之 主 是 
乌 没 、 玛 女神 ， 众 阎王 之 主 是 阎罗 ， 众 阎王 母 之 主 是 女神 命 主 ， 众 玛 姆 之 主 
是 世界 女王 〈 班 丹 拉 姆 )， 众 密 乘 护法 神 之 主 是 女神 ， 众 魔 之 主 是 贡 杰 章 嘎 ， 
RURE EEUE, KERAEZ EKARI, AKAR EE 
MERR, RREZ, KEZ EBEBE HK, KII T 2 
刹 路 珍 ， 众 罗 刹 之 主 是 女神 蛙 头 血 眼 ， 众 夜叉 之 主 是 夜叉 梅 巴 ， 众 夜叉 女 之 
主 是 玛 姆 那 姆 〈 黑 门巴 女人 )， 众 护法 之 主 是 大 黑 护 法 ， 众 楼 陀 罗 【暴风 神 ) 
之 主 是 金刚 去 魔 ， 众 穆 魔 之 主 是 那 保 扎 梅 ， 众 外 道 徒 之 主 是 大 自在 天 罗 刹 ， 
众 地 方 神 之 主 是 大 神 香波 ， 众 天 勉 之 主 是 女神 托 吉 普 玉 ， 众 玛 桑 之 主 是 九族 
众 魔王 ， 众 赞 之 主 是 索 散 玛 保 ， 众 独 脚 鬼 泰 乌 让 之 主 是 (大 丈夫 〉 南 台 嘎 保 ， 
REIRE EERE, NERZ ERRER, REITE EER 
切 ， 众 龙 魔 之 主 是 那 保 郭 固 AL), KEk IERP k. 这 里 面 既 
有 一 般 护 法 神 ， 也 有 出 世 护 法 神 和 本 尊 。 

低级 护法 神 是 一 些 被 降伏 了 的 鬼魂 精灵 ， 他 们 的 数量 惊人 ， 形 状 怪异 。 
苯 教 是 从 原始 宗教 发 展 而 来 ， 原 始 宗教 的 特点 是 万 物 有 灵 ， 走 进 葵 教 寺院 不 
论 是 绘 在 唐 卡 、 壁 画 上 ， 或 雕塑 的 神灵 多 为 人 身 动 物 面 ， 或 人 面 动物 身 。 一 
般 护 法 神 与 低级 护法 神 最 好 的 区 别 是 看 寺院 里 的 画 ， 唐 卡 或 壁画 的 中 央 绘 的 
是 本 尊 ， 或 一 般 护 法 神 ， 画 的 左右 侧 或 低下 狂 舞 的 多 是 低级 护法 神 ， 它 们 或 
裸身 、 或 着 铠甲 ， 手 持 法 器 ， 骑 着 怪兽 ， 或 在 烈火 中 ， 或 在 波涛 中 ， 或 在 山 
间 一 路 舞蹈 。 在 葵 教 的 羌 姆 中 也 是 这 样 ， 充 分 展现 出 葵 教 的 特色 。 

(1) “斯 加 迪 周 ” 

“斯 加 迪 周 ” Qrara 有 些 寺院 是 由 十 个 人 表演 ， 戴 者 不 同形 
状 的 面具 。 从 葵 教 绘画 中 看 思 必 嘉 姆 的 形象 酷似 吉祥 天 母 班 丹 拉 姆 
(seras' 伟 对 )， 也 有 人 说 成 是 吉祥 天 姆 羌 姆 。 思 必 嘉 姆 深蓝 色 的 身 ， 一 面 三 
H, HATZ, ZF (也 有 多 面 多 手 的 )， 右 手 挥舞 禅 杖 ， 左 手持 盛 满 童 血 的 
头 盖 碗 ，( 童 血 是 从 乱伦 所 生 的 孩子 身上 取出 的 )， 以 毒蛇 、 鲜 人 头 作 更 歼 ， 
从 血 和 脂肪 的 海水 中 央 、 黑 色 风 暴 的 中 心 骑 着 一 匹 野 马 而 来 。 

(2) “EBRE” C(qB'arqayasma) 


! (奥地利 ) 勒 内 。 德 "内 贝斯 基 + 沃 杰 科 维 蒋 ,《 西 藏 的 神灵 和 鬼怪 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ， 第 230 
页 。 
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“ 色 玛 ” Aa) 即 护法 神 , 在 这 里 是 指 思 必 嘉 姆 。“ 滚 关 ” yaa QF 
即 九 段 舞 。 舞 蹈 开始 是 思 必 嘉 姆 的 独舞 ， 后 出 场 的 有 九 乌 鸦 、 老 虎 、 人 能 、 l 
独子、 青龙 、 大 觅 等 ， 这 些 都 是 思 必 嘉 姆 的 护法 神 ， 舞 者 左手 持 金刚 概 ， 右 
FHARR. 

(3) “ 卓 杜 ” (agaaga) 

茶 教 寺院 在 岁 未 驱 鬼 仪式 中 都 跳 “ 卓 杜 ” (grragaj)， 由 十 三 个 僧侣 
愤怒 护 法 神 面具 表演 ， 舞 蹈 中 思 必 嘉 姆 挥动 钱 佐 ， 征 治 那 恶 ， 切 割 “ 灵 嘎 ” 
( 鬼 傅 ), 把 切割 的 “ 灵 嘎 ”肢体 分 发 给 诸 神 , 以 示 驱 除 世间 一 切 丑 恶 及 灾难 。 
同时 ， 又 告 诚 人 们 多 做 善事 莫 行 恶 ， 行 恶 者 必 受到 严惩 。 苯 教 低级 护法 神 多 
是 一 些 宗教 场地 〔 舞 场 、 道 院 、 经 院 、 供 养 物 制作 地 )、 墓 场 、 宗 教 建筑 〈 庙 
宇 、 佛 塔 、 经 幅 )、 宗 教 物品 〈 法 器 、 供 品 、 经 典 以 及 僧人 的 生活 用 具 等 ) 等 
的 守候 者 ， 如 羌 姆 “多 追 达 波 ” aisg) MEAE, E, te 
称 四 骨 骨 神 舞 。 骼 钥 神 原 为 届 死 的 厉鬼 ， 作 崇 乡 邻 ， 后 被 辛 饶 降伏 发 督 永远 
保护 茶 教 ， 辛 饶 派 他 们 守护 天 葬 台 ， 成 为 天 葬 台 的 守护 神 ， 为 送 往 天 昔 台 的 
亡魂 指 点 迷津 。“ 多 追 达 波 ” (aiga AAR, KREE 
白面 具 ， 身 穿 给 有 骨骼 的 服饰 。 

(4) 四 大 门神 

茶 教 把 四 大 门神 分 为 显 宗 四 大 门神 和 密宗 四 大 门神 。 显 宗 四 大 门神 一 般 
是 绘 主 典 外 墙 上 ， 他 们 分 别 是 : PERE BTR MAES KMEN, 
表情 自然 ,方面 阔 腮 ， 体 形 壮实 魁梧 ， 增 长 天 王 ， 坐 于 虎 皮 ， 狼 目 而 视 ， 大 
眉 紧 铁 ， 横 肉 突起 ， 右 手持 剑 ， 左 手 作 欲 抓 之 状 ， 面 部 为 蓝 色 或 绿色 ， 头 项 
一 兽 头 ， 广 目 天 王 ， 左 手掌 托 塔 ， 右 手 于 胸 握 长 蛇 ， 面 部 为 红色 ， 双 辱 紧 闭 ， 
圆 目 视 塔 ， 穿 戴 兽 皮 宝 饰 ， 多 闻 天 王 坐 于 兽 皮 ， 双 脚 路 地 ， 面 呈 黄 色 ， 头 项 
宝 狮 ， 右 手持 法 慷 ， 左 手 握 吐 宝 兽 。 多 疗 天王， 又 作 普 闻 天 、 种 种 闻 天 等 。 
藏 语 为 “ 训 绥 ” 住 于 须 弥 山 第 四 层 之 北面 。 随 从 有 众 夜 叉 、 罗 刹 ， 能 赐予 福 
德 ， 被 视 为 财神 、 福 德 之 神 。 在 西藏 的 影响 要 超出 其 他 三 个 天 王 ， 有 单独 的 
供养 , 有 些 还 有 “ 训 缓 ” 羌 姆 。 共 教 在 主 典 里 面 的 墙壁 上 绘 有 密宗 四 大 门神 。 
密宗 四 大 门神 又 称 四 大 明王 ， 是 守护 四 方 之 神 ， 苯 教 羌 姆 中 称 为 “ 土 依 " 
Gs 全 )， 有 些 茶 教 寺院 把 它 放 在 开始 时 表演 ， 舞 蹈 由 四 人 表演 ， 分 别 戴 龙 
头 、 猪 头 、 能 头 、 狮 头 的 愤怒 像 面具 。 意 为 驱除 一 切 阴 者 临 气 ， 清 净 场地 ， 
打开 四 方 神 门 ， 迎 请 诸 神 ， 接 受信 众 的 供养 膜拜 。 按 申 蔡 教 的 理论 这 四 大 明 407 
王 也 可 以 作为 本 尊 供奉 。 
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(四 ) 供养 人 

ERRAK EI Gap Hi awaa. HE 《SS SNSaNssial)、 本 
尊 Aap 等 神灵 的 供养 对 父母 长 全 的 峰 养 ， 对 贫 者 弱势 的 舍 施 ， 是 身 语 
pt ee 茶 教 经 文中 有 这 样 一 句 话 : “让 他 人 高 兴 是 你 的 
功德 ， 让 父母 高 兴 是 你 的 报恩 ”。 芜 姆 从 最 初 的 秘 不 示人 发 展 到 后 来 的 公开 
展示 ， ya 是 宗教 仪 
轨 的 扩展 ， 宗 教 文化 在 发 展 中 的 变量 。 其 中 娱 神 舞 蹈 是 很 重要 的 一 项 ， 也 是 
最 具 情 感 的 部 分 ， 莱 教 娱 神 的 方法 很 多 ， 从 原始 葵 教 时 期 就 用 丰盛 的 你 品 作 
酬 补 ， 用 优美 的 辞藻 来 赞美 ， 用 愉悦 的 歌舞 来 取悦 ， 都 是 希望 得 到 神灵 的 恰 
悦 。 葵 教 有 关 供 养 方面 的 记载 很 多 ， 供 养 的 形式 、 供 养 的 物品 也 是 很 丰富 。 
其 中 歌 、 乐 、 舞 是 很 重要 的 供养 ， 在 佛 前 的 香 案 上 除了 捍 放 各 种 美 看 、 香 料 ， 
还 有 象征 音乐 的 乐器 ， 甚 至 在 唐 卡 、 壁 画 中 也 处 处 能 看 到 歌舞 、 音 乐 ( 乐 器 ) 
的 供养 。 娱 神 舞 ， 既 是 供养 ,也 是 回 向 ， 有 一 种 人 性 的 、 本 能 的 东西 在 里 面 ， 
更 接近 人 们 的 生活 ， 与 愤怒 的 金刚 神 舞 ， 在 色彩 上 、 情 感 上 都 形成 对 比 。 

1. HA aag 

夏 纳 ， 即 黑 帽 。 也 称 “ 斯 巴 齐 夏 ”。 意 为 世界 形成 时 的 帽子 。“ 斯 巴 ” 
在 原始 葵 教 时 期 具有 多 种 解释 ， 如 在 《斯 巴 形成 歌 》 中 斯 巴 是 世界 、 宇 宙 。 
而 在 《斯 巴 宁 牛 歌 》 中 仿佛 是 高 大 的 牧人 ， 或 是 宇宙 的 主宰 。 在 羌 姆 中 又 是 
具有 无 限 法 力 的 “ 阿 巴 ”( 即 贺 师 )， 他 在 羌 姆 中 的 表演 有 独舞 、 领 舞 、 和 群舞 ， 
有 在 开始 、 中 间 和 结束 表演 的 。 开 始 出 现时 他 是 为 驱 那 镇 妖 ， 洁 净 场 地 ， 迎 
请 四 方 神灵 。 中 间 是 以 愤怒 的 护法 神 的 形象 出 现 ， 象 征 佛法 的 威力 和 勇 狐 。 
后 面 出 来 时 是 佛法 的 执行 者 ， 对 象征 邪恶 的 “ 灵 嘎 ”进行 严厉 的 惩治 ， 从 窑 
牛 的 斯 巴 变 成 了 宰杀 鬼 俑 的 法 师 。“ 夏 纳 羌 ”的 服饰 是 很 有 特点 的 ， 头 戴 宽 
HRR, EMRE ERE, LILE PAHAR A AMK 
合 的 手法 绘 上 火焰 ， 沿 着 帆 榴 垂下 黑色 的 穗 子 ， 身 穿 蓝 色 组 袍 ， 右 手 拿 金 刚 
概 ， 堪 手持 一 头 盖 碗 ， 和 象征 力量 和 智慧 。 

2. EF (garqas) 

只 要 走 进 茶 教 寺院 ， 就 能 看 到 在 寺院 的 壁画 中 ， 清 秀 妖媚 的 天 女 们 手持 
各 类 宝物 或 在 青山 绿 水 间 翩 翩 舞 蹈 ， 或 踏 云 驾 雾 一 路 鼓乐 而 来 。 葵 教 有 “ 八 
大 供养 天 女 ”、“ 十 二 供养 天 女 ”，“ 四 大 妙 音 天 女 ” 等 ， 一 边 歌 舞 一 边 供 
养 。 这 种 用 歌舞 敬献 供品 的 形式 ， 是 来 自 人 们 生活 中 的 礼俗 行为 ， 在 藏 区 每 
逢 喜庆 佳节 ， 或 谁 家 有 什么 喜事 ， 人 们 总 是 聚 在 一 起 尽情 歌舞 ， 和 歌舞 中 人 们 
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互 敬 哈达 、 馈 赠礼 物 。 天 女 们 所 持 的 宝物 也 都 是 人 们 生活 中 作为 吉祥 物 互 相 
馈赠 物 。 这 些 宝物 有 不 同 的 组 合 ， 最 常见 的 有 : 

“ 八 宝 吉 祥 ” 

“ 八 宝 吉祥 ”, 藏 语 称 “ 扎 西 达 杰 ” Aawa 不论 是 在 寺院 、 
宫殿 、 民 居 ， 或 日 常生 活用 品 中 ， 是 藏族 地 区 见 的 最 多 的 装饰 物 ， 甚 至 自 元 
以 来 出 现在 皇室 宫廷 的 器 物 上 ， 八 宝 中 的 每 一 宝 都 有 一 定 的 含义 : 

D 吉祥 结 ， 藏 语 称 “ 自 武 ” (saarag|)， 又 称 无 限 之 纽 。 茶 教 认 为 几何 
形状 的 吉祥 结 ， 是 从 茶 教 “ 雍 仲 符号 ”演变 而 来 ， 是 “ 雍 仲 ”符号 的 美化 ， 
它 象 征 永恒 、 吉 祥 、 圆 满 、 通 达 和 坚韧 ， 把 它 绘 在 宫殿 、 寺 院 、 官 邸 、 住 宅 
的 墙壁 上 。 

2) 莲花 ， 藏 语 称 “ 白 玛 ” (ss)。 出 污 泥 而 不 染 ， 被 视 为 开 悟 烦恼 ( 泥 
+) 的 车 萨 德行 的 象征 。 藏 传 佛教 和 茶 教 都 认为 莲花 象征 着 最 终 的 目标 ， 即 
将 成 正果 。 也 表示 佛 的 诞生 ， 在 著名 的 桑 奇 大 塔 第 三 塔 牌楼 上 ， 有 一 幅 表现 
释 迦 件 尼 诞生 的 有 雕刻， 画面 上 佛 母 摩 那 夫人 坐 在 莲花 上 ， 两 条 龙 正 向 她 喷洒 
净 水 , 喻 示 佛 陀 “ 诞 生 ”。 在 西藏 阿里 和 传说 祖师 辛 饶 去 过 的 地 方 也 有 莲花 ， 
也 具有 与 释 迦 相 似 的 传说 。 

3) 华盖 ， 藏 语 称 “ 斗 ” (qqs)。 是 藏族 吉祥 八 宝 之 一 。 在 古 印度 被 当 
作 权 威 的 象征 ， 藏 传 佛教 则 认为 宝 伞 象征 着 佛陀 教诲 的 权威 ， 后 被 茶 教 吸收 ， 
象征 佛法 的 高 贵 、 超 脱 。 在 羌 姆 表演 中 开始 和 结束 前 随 着 仪 仗 出 来 。 虽 然 只 
是 随 着 仪 仗 出 来 没有 特别 的 表演 ， 但 是 在 整个 仪式 中 始终 不 能 没有 。 

4) 金 轮 ， 藏 语 称 “ 阔 罗 ”《〈a 牛 台 )。 关 于 金 轮 的 产生 有 这 样 的 传说 ， 一 
说 原 为 古 印 度 一 种 作战 用 的 武器 ， 后 被 佛教 用 来 作为 一 种 象征 物 ， 意 味 着 佛 
陀 有 关 教 法 即 真 理 之 训诫。 佛陀 说 法 即 是 转 法 轮 。 在 西藏 不 论 是 佛教 或 葵 教 
法 轮 象征 着 佛陀 教义 的 传播 。 

D 白 海螺 , WUER RE” ranap. EHK ARBE KRKE R GA) 
器 。 佛 本 都 把 佛祖 说 法 四 方 比 作 白 海螺 之 音 。 视 为 名 扬 三 千 世 界 之 象征 ， 是 
佛 音 回 荡 不 息 的 声音 。 尤 其 葵 教 认为 在 数 亿 年 前 青藏 高 原 是 一 片 海洋 ， 后 来 
因 地 壳 的 变化 海水 退去 ,今天 在 西藏 很 多 地 方 还 能 看 到 化 石 的 贝壳 ， 莱 教 早 
期 的 说 唱 音 乐 中 就 喝道， 拉萨 城 是 建 在 大 海 之 上 ， 因 此 认为 海螺 就 是 当年 大 
海 的 遗留 。 

6) HEIA, WAM ES” (awaa 是 藏族 吉祥 八 宝 之 一 。 传 说 原 为 
古 印度 的 一 种 军旗 ， 后 来 佛教 用 来 作对 治 烦 恼 得 解脱 、 得 胜利 的 象征 。 据 说 


" can 
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她 初 为 古 印度 战争 中 战 痉 。 释 名 牟 尼 战胜 邪魔 的 重重 诱惑 ， 获 得 圆满 ， 佛 教 
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徒 就 用 幢 来 表示 胜利 ， 也 用 来 作对 治 烦 恼 得 解脱 的 象征 ， 后 来 被 茶 教 吸收 ， 
用 此 比喻 十 一 种 烦恼 的 对 治 力 : 戒 、 定 、 智 慧 、 解 脱 、 大 翡 、 空 无 相 无 愿 、 
方便 、 无 我 、 悟 缘起 、 离 偏见 、 受 佛 之 加 持 得 自 心 自 性 清净 。 走 进 藏 区 可 以 
看 到 寺院 、 庙 堂 、 道 场 的 院 中 、 屋 项 上 配 立 着 胜利 剧 。 胜 利 蛋 的 形状 是 圆柱 
形 ， 插 在 一 根 长 木 轴 杆 上 ， 杆 顶部 是 日 月 的 装饰 ， 日 月 下 幢 顶 呈 伞 状 ， 简 状 
是 用 层 层 营 芝 的 彩 岗 形成 。 

D WGE AE” (Saral)。 原 为 容器 ， 用 来 装 宝石 或 圣水 〈 甘 
露 )， 被 视 为 财富 的 象征 ， 表 示 财 富 像 泉 水 源源 不 断 地 从 瓶 中 流出 ， 苯 教 在 并 
内 插 孔 答 羽 毛 ， 象 征 佛祖 和 花蜜 ， 因 而 也 象征 着 灵魂 的 永生 不 死 。 

8) 金鱼 ， 藏 语 称 “ 赛 年 ” (sRx'gj)。 因 为 鱼 在 水 里 自由 自在 的 样子 ， 
象征 超越 世间 、 自 由 阔 达 、 得 到 解脱 的 修行 者 。 佛 本 又 以 一 对 肉 雄 金鱼 象征 
解脱 的 境地 ， 又 象征 着 复苏 、 永 生 、 再 生 。 

“吉祥 八 物 " 

吉祥 八 物 ， 藏 语 称 “ 扎 西 则 吉 ” (amvagr|)。 与 “吉祥 八 宝 ”一 样 ， 
也 是 常见 的 吉祥 物 ， 也 是 茶 教 在 祭礼 中 的 必需 品 。 

1) 铜 镜 ， 又 称 “ 宝 镜 ”， 藏 语 称 “也 朗 ” QA. STY, NEE 
痕迹 ， 表 示 生命 无 常 ， 一 切 篆 “ 空 ”。 反 映 出 茉 教 对 宇宙 的 认识 、 对 自我 的 
认识 ， 莱 教 认 为 只 有 认识 无 常 的 本 性 才能 领悟 性 空 的 真 请 。 因 此 提出 认识 生 
命 无 常 的 六 各 方法， 通过 了 解 字 宙 的 变化 和 进化 来 认识 无 常 、 通 过 了 解 生存 
世界 的 众生 及 其 生死 痛苦 来 认识 无 常 、 通 过 了 解 得 道 者 和 过 去 大 师 们 的 生死 
来 认识 无 常 、 通 过 了 解 众生 的 生死 来 认识 无 常 、 通 过 了 解 各 种 事物 的 变化 来 
认识 无 偿 、 通 过 了 解 死亡 的 经 历来 认识 无 常 。 

D 黄 丹 ， 藏 语 称 “ 勒 车 ” (人 铅 )。 是 黄牛 的 胆 结石 ， 味 苦涩 ， 性 凉 ， 有 
解毒 、 散 疫病 ， 清 肝脏 及 其 他 腑 内 驱 热 功 能 。“ 串 言 道 耳 ， 良 药 苦口 ”。 基 
教 论 示 要 脱离 生死 轮回 的 “ 苦 ”， 就 要 版 依 佛法 ， 项 礼 三 宝 ， 了 悟 轮回 的 苦 ， 
通过 修行 得 到 彻底 的 解脱 。 

D 奶 酷 ， 藏 语 称 “ 雪 ” 〈 避 )。 蔡 教 崇尚 白色 ， 在 原始 葵 教 时 期 酷 、 乳 、 
栈 “ 三 素 ” 就 是 上 等 的 祭 品 ， 共 教 文献 中 多 有 记述 ， 它 象征 纯净 、 无 垢 、 自 
然 和 脱俗 。 

4) KEFE, WER REAT” (gr) W AAE” aara). 
是 一 种 种 子 可 作为 饲料 或 食品 的 野草 。 早 期 有 茶 教 师 在 山中 闭关 修 密 时 ， 把 
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它 放 在 坐垫 下 和 枕头 下 ， 也 可 以 用 其 将 充饥。 它 象征 智慧 、 坚 初 、 无 晨 。 

5) 木瓜 ， 藏 语 称 “ 兴 不 瓦 ” Geda). AZ, RART, EP, fë 
止 热 泻 。 葵 教 把 木瓜 作为 神 的 供养 ， 很 有 可 能 受到 印度 早期 宗教 的 影响 ， 茶 
教 诞生 于 冈 仁 波 章 神山 为 中 心 的 香 雄 ， 冈 仁 波 齐 神山 不 仅 是 茶 教 的 诞生 地 和 
茶 教 文化 的 发 祥 地 ， 也 是 印度 教 的 神山 ， 他 们 称 其 为 “ 凯 拉 斯 ”， 是 主神 湿 
婆 的 居住 地 ， 同 时 又 是 印度 者 那 教 的 神山 ， 者 那 教 将 此 山 视 为 其 创始 人 瑞 斯 
哈巴 那 和 获得 解脱 的 神山 ， 称 其 为 “ 阿 什 卉 婆 达 ， 意 为 “最 高 之 山 ”。 冈 仁 
波 齐 每 年 来 自 印度 、 尼 泊 尔 、 不 丹 和 我 国 各 大 茂 区 的 朝圣 者 不 计 其 数 。 木 瓜 
在 印度 是 供奉 众 神 的 主要 食 供 ， 茶 教 视 其 为 水 果 中 最 神圣 的 供品 。 

O 白 海螺 ， 藏 语 称 “ 东 嘎 ” 〈(S<srjs|)。 藏 传 佛教 寺院 的 白 海螺 皆 为 右 
旋 ， 而 茶 教 寺院 有 右 旋 的 也 有 左旋 的 ， 藏 传 佛教 在 行 香 、 转 经 都 是 从 左 向 右 
运转 ， 即 顺 时 针 转 动 ， 而 茶 教 师 向 反 ， 据 苯 教 师 讲 ， 共 教之 所 以 道 时 针 转 ， 
这 是 按照 地 球 自转 的 方向 转 转 ， 还 有 在 佛 塔 内 装 藏 佛经 是 ， 佛 是 从 外 向 里 硕 
时 针 地 摆 放 ， 而 葵 教 是 从 内 向 外 顺 时 针 地 摆 放 ， 转 经 也 是 按照 这 个 摆 放 的 方 
向 转 ， 佛 本 形成 不 同 的 方向 。 

D 朱砂 ， 藏 语 称 “加 崔 ”〈 哥 aagal)。 是 西藏 寺院 绘画 中 的 主要 颜料 ， 
又 可 入 药 ， 其 色泽 呈 橘 黄色 或 红色 ， 是 佛 木 上 师 和 僧人 服饰 色 ， 被 象征 为 佛 、 
法 、 僧 ， 以 及 高 贵 、 脱 俗 ， 茶 教 的 斯 必 嘉 姆 等 本 尊 、 护 法 就 是 这 个 色 。 

8) JET, WURK “IKAMURII” (=srsrjx|)。 共 子 榨取 油 可 食用 或 点 灯 ， 
是 能 使 生命 延续 的 物种 ， 同 时 ， 它 又 被 视 为 具有 金刚 一 样 的 坚固 ， 能 摧毁 一 
切 妖魔 邪恶 ， 象 征 佛法 的 威力 ， 

五 欲 德 

HAK, MOER BAUR” (Kria. IER EDK” n EA” 
等 。 是 关于 人 生 中 经 常 遇 到 的 视觉 、 听 觉 、 嗅 觉 、 味 觉 、 和 触觉 五 种 情欲 的 基 
本 看 法 。“ 刻 吉 ” 也 是 “五 欲 德 ”佛教 思想 的 体现 ， 在 这 一 点 上 佛 本 的 解释 
是 完全 一 致 。 佛 本 都 讲 “ 四 计 ” 说 。“ 诺 ”, 意 为 “真理 ”,， “QG” MH “UU 
个 真理 ”。 他 们 认为 ， 现 实 世界 对 人 类 是 一 个 痛苦 的 过 程 ， 即 所 谓 的 “ 昔 海 
无 边 ”。“ 四 庄 ” 说 就 是 一 套 说 明 苦难 和 解决 苦难 方法 的 学 说 。“ 四 详 ” 即 
苦 、 集 、 灭 、 道 。“ 昔 庄 ” 讲 世间 存在 种 种 苦 。 苦 右 分 成 “四 苦 ”、“ 八 苦 ”。 
“四 苦 ” 指 生 、 老 、 病 、 死 。“ 八 苦 ” 是 在 生老病死 外 加 上 怨 异 会 〈 不 愿 相 
见 的 敌对 人 偏偏 在 一 起 )、 爱 别离 亲爱 的 人 愿 在 一 起 又 往往 要 分 离 )、 求 不 ”411 
得 〈 物 质 生活 的 需求 常常 不 得 满足 )、 五 阴 盛 AA” MAA”, A” 
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是 “集合 ”的 意思 ， 佛 教 宣称 世界 和 人 生 都 是 由 五 种 生 灭 变化 的 元 素 即 色 、 
受 、 想 、 行 、 识 所 组 成 。 人 一 旦 有 五 昔 ， 就 会 生 苦 ， 所 以 说 “五 蔓 ” 是 苦 的 ) 
等 四 苦 。 这 些 都 是 人 生 在 世 必 受 的 痛苦 。“ 集 详 ” 是 讲 造成 痛苦 的 各 种 原因 
或 根据 ， 认 为 产生 兰 的 原因 是 “ 业 ” 与 “ 惑 ”， 来 源 于 人 本 能 的 欲望 ， 这 些 
欲望 即 : 色 〈 视 觉 引起 的 欲望 )， 声 《听觉 引 起 的 和 欲望) 香 《〈 嗅 觉 起 的 欲望 )、 
味 〈 味 觉 引起 欲望 )、 触 “触觉 引起 的 欲望 ) ARA EA” o “Kii” W 
昔 的 断 灭 ， 即 断 灭 世俗 诸 苦 得 以 产生 的 一 切 原 因 ， 达 到 佛教 最 后 理想 的 无 苦 
境界 (“ 涅 上 么 ”)。 认 为 苦恼 的 根源 “五 欲 ” 是 完全 可 以 消除 的 ， 每 个 人 都 能 
得 到 “解脱 ”而 成 佛 。“ 道 席 ” 讲 实现 佛教 最 高 理想 所 应 遵循 的 途径 和 方法 
一 一 即 “ 八 正道 ”。“ 五 和 欲 ”是 用 五 件 象征 物 来 表示 : C) 铜 镜 表示 “ 色 ”; 
(2), RRR “8” ; (3) 威 香 或 焚香 表示 “ 香 ”; (4) 水 果 表 示 “ 味 ”; 
(5) 绫 罗 表 示 “ 触 ”。 有 些 夺 院 在 “五 欲 ” 上 再 加 上 头盖骨 碗 、 金 刚 概 、 长 
明灯 等 。 头 盖 骨 表示 出 离 ; 金刚 概 表示 决心 ; 长 明灯 表示 得 到 佛 的 加 持 。 

(五 ) 动物 

茶 教 羌 姆 中 有 很 多 模拟 动物 表演 的 舞蹈 ， 这 些 模拟 的 动物 都 是 茶 教 的 吉 
祥 物 ,或 是 茶 教 护法 神 的 化 身 ， 或 是 本 尊 的 随从 。 动 物 表演 的 羌 姆 有 两 种 形 
式 ， 第 一 种 是 大 多 寺院 都 表演 的 动物 ， 如 象 、 鹿 、 狮 、 虎 、 牛 、 稚 、 乌 鸦 ; 
另 一 种 是 只 在 个 别 寺 院 表 演 ， 如 松潘 山 巴 寺 的 猴 神 舞 ， 其 他 寺院 很 少 表演 。 
表演 动物 的 服饰 也 有 所 不 同 ， 有 些 全 身 都 穿 上 动物 模型 服饰 ， 有 些 只 戴 动 物 
的 面具 。 在 这 里 戴 压 张 、 钴 铬 的 愤怒 相 动物 面 具 ， 如 牛 、 狮 、 虎 等 ， 面 具 上 
有 五 颗 髓 钥 ， 表 示 五 佛 五 智 。 着 黑色 或 蓝 色 袍 子 ， 有 些 袍 子 上 绣 有 愤怒 的 护 
法 神 相 。 以 骨 饰 作 庄严 ， 是 代表 本 尊 具 足 降服 妖魔 ， 能 统一 一 切 威力 ， 这 是 
金刚 护法 神 羌 姆 。 有 些 戴 较 为 逼真 的 动物 面具 ， 如 鹿 、 鹏 、 猴 、 狼 、 猪 、 乌 
鸦 等 ， 身 着 绸 组 袍 子 的 ， 身 上 没有 特别 的 标志 ， 这 是 一 般 护法 神 的 羌 姆 。 全 
身 都 穿 上 动物 模型 服饰 的 羌 姆 ， 舞 蹈 以 滑 移 的 动作 、 喜 笑 的 表情 ， 常 常 引起 
全 场 大 笑 。 舞 蹈 的 中 间 还 朝 观 众 抛 撒 “ 措 ”《〈 涩 Is) 的 供 果 ,一 次 次 引起 观 
众 哄 抢 、 嬉 笑 ， 十 分 热闹 ， 茶 教 认 为 这 是 祥和 和、 幸福 的 征兆 ， 入 和 神 在 这 里 
没有 了 界线 ， 神 和 人 在 这 里 得 到 了 共同 的 愉悦 ， 这 些 是 娱乐 性 羌 姆 。 


三 、 芜 姆 表演 的 仪 轨 
“ 芜 姆 ”， 作 为 茶 教 宗教 观念 的 行为 表现 和 内 在 宗教 精神 的 外 化 ， 茶 教 
历代 高 僧 大 德 都 高 度 地 重视 ， 有 严格 的 程序 和 戒律 ， 可 以 说 每 一 个 步骤 、 每 
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一 个 过 程 、 表 演 中 的 每 一 招 一 式 都 是 按照 经 文中 的 规定 进行 。 表 演 前 还 要 从 
精神 到 物质 作 精 细 的 准备 ， 从 这 些 准 备 中 可 以 感受 到 仪式 活动 的 神圣 性 和 仪 
式 活动 在 寺院 宗教 活动 中 的 重要 性 。 对 表演 者 也 有 很 高 的 要 求 ， 表 演 者 必须 
是 在 修行 次 第 上 先 显 后 密 ， 显 密 双 运 的 具有 一 定 佛学 造 讶 的 本 寺 僧 人 ， 有 些 
寺院 的 芜 本 ( 即 指导 、 负责 羌 姆 仪式 即 表演 者 ) 已 获 得 或 正在 读 “ 格 西 ”( 佛 
学 博士 ) 学 位 。 羌 姆 仪式 在 内 容 上 包括 内 供 和 外 供 两 个 方面 ， 内 供 部 分 是 在 
寺院 内 部 秘密 举行 ， 不 示 予 人 。 外 供 部 分 举行 公开 的 展示 。 据 说 外 供 起 初 也 
不 示人 ， 后 随 着 内 容 的 增加 和 宣扬 教义 的 需要 而 开放 。 

(一 ) 羌 姆 表演 的 时 空 性 

葵 教 各 寺院 都 有 自己 一 年 一 度 定期 的 和 祭礼 和 修 供 等 重大 法 会 。 这 些 法 会 
有 的 是 大 家 都 有 的 ， 是 共同 的 法 会 ， 如 “ 祈 愿 大 法 会 ”( 儿 aaas 洽 |)“ 辛 
饶 殊 胜 千 供 法 会 (àg < Bes Sar AA ES)\ “EIMH” (agar s 
"qasaq. R” ranp “22 X3KALH” qaia 等 ， 有 的 法 会 仅 
限于 本 寺 、 本 区 。 有 些 是 不 定期 的 ， 如 “超度 法 会 ”“ 百 供 法 会 ”， 以 及 本 院 
的 本 尊 、 本 区 域 的 护法 神 和 祭 拜 仪式 等 。 青 藏 高 原 的 地 理 、 气 候 非常 复杂 ， 如 
仅 西 藏 的 地 势 西 北 高 东南 低 ， 海 拔高 至 五 千 米 低 至 几 百 米 ， 气 候 类 型 也 因此 
自 东 南 向 西北 依次 分 布 呈 热带 、 亚 热带 、 高 原 温 带 、 高 原 亚 寒带 、 高 原 寒带 
等 类 型 。 不 同 的 地 势 、 不 同 的 气候 ， 形 成 不 同 的 季节 变化 ， 也 形成 了 相应 的 
生产 、 生 活 方式 。 因 此 ， 大 家 共有 的 法 会 ， 有 些 是 在 同一 个 季节 、 同 一 个 时 
间 里 举行 ， 有 些 却 是 在 不 同 季节 、 不 同时 间 里 举行 。 把 各 寺院 所 举行 的 羌 姆 
表演 大 致 可 分 为 年 初 、 年 中 和 年 末 三 个 时 期 : 

1. 年 初 

大 年 初 三 至 十 六 茶 教 寺院 要 举行 “ 祈 愿 大 法 会 ” 〈 狐 'maraa 锭 |])， 初 三 
清净 场地 、 摆 设 供品 、 爆 桑 祭 礼 ， 初 四 凌晨 开始 举行 盛大 的 祭礼 仪式 ， 全 寺 
僧人 开始 诵 经 奏 乐 ， 要 对 茶 教 众 神灵 进行 供养 ， 十 六 日 跳 芜 姆 。 现 在 葵 教 寺 
院 的 羌 姆 只 表演 一 天 ， 据 说 在 早期 葵 教 兴盛 时 期 “ 祈 愿 大 法 会 ”的 羌 姆 要 表 
演 三 天 ， 第 一 天 是 迎 请 四 方 神灵 ， 对 本 尊 、 人 金刚 护法 进行 供养 ; 第 二 天 是 对 
三 界 四 方 的 神灵 进行 供养 第 三 天 是 以 娱乐 性 的 羌 姆 为 主 ， 是 对 各 路 神灵 及 
施主 的 回 向 。 也 有 些 寺 院 是 在 藏历 二 月 举行 羌 姆 表演 仪式 ， 如 那 区 地 区 最 彝 
县 的 “ 阿 扎 朗 宽 示 忠 宽 娃 林寺 ”的 羌 姆 ， 该 寺 每 年 藏历 二 月 三 十 日 至 三 月 十 
五 日 举行 愤怒 神 、 大 藏 经 、 药 物 炼 丹 及 母系 愤怒 神 等 的 念经 法 会 ， 从 三 月 十 413 
五 日 起 三 天 内 举行 羌 姆 表演 。 
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2. 年 中 

年 中 的 羌 姆 表演 一 般 是 在 农 〈 牧 ) 闲 季节 ， 如 夏季 的 “ 坐 夏 安居 节 ?” 
CSSxqssSSSBas|)， 盛 夏 时 期 藏 区 草木 旺盛 ， 气 候 宜人 ， 这 个 季节 也 是 昆虫 
最 多 的 时 候 ， 为 了 避免 踩 死 虫子 ， 僧 侣 们 闭关 修行 十 五 天 ， 解 闭 后 举行 法 会 
表演 羌 姆 。 由 于 温差 农 区 大 多 是 从 六 月 十 五 至 三 十 为 禁 期 ， 牧 区 也 有 从 六 月 
初 至 十 五 ， 根 据 《 本 波 教 简 史 》 说 是 藏历 五 月 十 六 至 六 月 十 五 举行 ， 历 时 一 
个 月 。 准 教 也 有 不 少 寺 院 在 “ 嘛 智 法 会 日 ” agp MERHAR 
养 法 会 上 表演 ， 时 间 有 些 不 同 : ASF eaga ) 和 元 坝 寺 enia 
于 阴历 四 月 二 日 (阳历 5 月 18 H) 举行 跳 神 ， 林 波 寺 Gagawa FB 
历 四 月 十 七 日 (农历 6 月 2 H), EAX Garyja 于 阴历 六 月 十 六 
日 (阳历 7 月 30 日 )。 上 四 寨 哩 米 寺 aaraw 于 正月 十 六 日 一 十 七 日 
举行 跳 神 。 规 模 较 大 ， 恢 复 较 早 的 小 西天 嘱 米 寺 (xsqRamsi ga 除 夏 
季 有 一 次 跳 神 外 ， 正 月 “ 娘 梅 协 绕 江村 纪念 日 ” (agarasSsag|) 正月 十 五 
日 也 举行 跳 神 。” 四 川 德 格 索 德 彭 深 寺 在 藏历 八 月 十 五 ， 举 行 羌 姆 表演 ; 西 
藏 昌都 “吉祥 兴 且 永恒 德 庆 林寺 ”在 藏历 四 月 举行 芜 姆 表演 ; 那 区 县 荣 “ 索 
丁 欧 茶 教 宝贝 村 ”， 在 藏历 六 月 举行 羌 姆 表演 。 

3. ER 

几乎 所 有 的 葵 教 寺院 每 年 的 藏历 十 二 月 二 十 九 日 举行 “ 古 多 ” 
(sx|) 法 会 ， 即 岁 末 驱 鬼 仪式 。 仪 式 包括 祭祀、 供养 、 诵 经、 羌 姆 
表演 等 ， 仪 式 结束 时 还 要 将 象征 一 切 不 幸 、 动 难 、 业 障 、 病 魔 和 了 星 气 阴 考 
HRE” (maa) 祥 、 光 明 、 畅 达 、 如 意 的 新 年 。 也 有 个 别 的 寺院 在 这 
天 不 表演 羌 姆 ， 如 “ 索 丁 网 茶 教 宝贝 寺 ” 在 每 年 藏历 十 一 月 举行 “十 杂 ” 
驱 魔 法 会 并 表演 羌 姆 。 也 有 的 寺院 在 藏历 十 月 举行 的 “ 嘛 孜 ” 法 会 ， 法 会 
中 表演 羌 姆 。 

葵 教 羌 姆 的 表演 地 点 都 是 在 本 寺 主 殿 前 的 空地 上 ， 现 在 我 们 看 到 的 茶 
教 寺 还 处 在 恢复 中 ， 殿 宇 、 僧 舍 、 道 场 相 对 较 弱 ， 尚 无 专门 表演 羌 姆 的 场 
地 。 

(二 ) 羌 姆 仪式 的 程序 

羌 姆 作为 一 项 主要 的 宗教 仪 轨 ， 它 有 严格 的 程序 和 规定 ， 所 用 的 每 一 件 
法 器 、 和 作品、 服饰 道具 ， 都 要 精心 准备 ， 专 人 管理 ， 我 们 在 调查 中 发 现 ， 不 
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论 是 寺院 或 民间 这 些 工作 都 是 由 男性 来 完成 , 尤其 密宗 的 经 堂 禁止 女性 入 内 ， 
前 来 布施 的 女性 只 能 把 物品 放 在 门 外 。 据 佛 本 的 僧 学 讲 ， 早 期 男女 双 运 的 密 
宗 画 像 、 雕 像 除 了 密宗 殿 是 看 不 到 ， 密 宗 殿 是 禁止 女性 入 内 ， 一 般 的 女性 可 
能 终生 都 看 不 到 。 羌 姆 的 表演 是 整个 仪式 中 的 一 个 内 容 ， 羌 姆 表演 的 法 会 都 
是 修 供 本 夺 本 尊 的 密宗 法 会 ， 从 程序 上 分 为 内 供 〈 内 修 ) 和 外 供 《〈 外 修 ) 两 
个 方面 。 内 供 以 诵 念 本 尊 经 文 、 修 供 本 尊 坛 城 为 主 ， 是 语 、 意 的 修 持 ;外 供 
表演 羌 姆 ， 是 身 的 修 持 。 也 有 僧人 称 为 “ 心 ”与 “ 身 ” 的 修 持 。 加 上 仪式 前 
的 复杂 而 精细 的 准备 ， 整 个 仪式 分 为 : 前 期 准备 一 内 供 《〈 内 修 ) 一 外 供 《〈 外 
ë) 三 个 部 分 。 

1. 前 期 准备 

前 期 的 准备 工作 是 一 项 非常 繁琐 的 工作 ， 有 专人 负责 ， 他 们 是 由 具有 一 
定 经 验 、 做 事 细 致 的 不 同 部 门 的 人 组 成 ， 准 备 工作 一 般 分 为 三 个 方面 ， 即 准 
备 爆 桑 系 祀 仪式 和 和 祭礼 物品 ， 制 作 供品 如 条 玛 及 坛 城 等 ， 准 备 法 会 期 间 僧 众 
饮食 等 。 

准备 爆 桑 祭祀 仪式 和 和 祭礼 物品 的 多 为 年 龄 稍 大 的 僧人 人， 他们 对 葵 教 的 仪 
轨 及 戒律 很 熟悉 ， 仪 式 的 前 后 及 中 间 要 举行 多 次 不 同 规格 、 不 同形 式 的 祭礼 
活动 ， 所 用 物品 数目 多 ， 配 置 有 别 ， 有 些 还 是 半成品 ， 还 需 加 工 ， 这 一 切 都 
得 提前 做 好 准备 ， 如 烟 祭 用 的 柏 枝 、 松 枝 、 杜 松 、 杜 鹏 花枝 、 艾 芍 、 石 楠 、 
冬青 子 、 五 从、 酥油 、 炒 成 黑白 两 色 的 青 委 、 酒 净 水 等 ， 又 根据 芝 素 不 同 的 
祭祀 , 还 要 准备 “三 白 ”( 即 乳汁 、 乳 栈 、 酥 油 )、“ 三 里”( 即 冰糖 、 苦 糖 、 
BE) “RT” EHAR, Mi At TE, TE WEKE RA 
金 、 银 、 玉 、 珊 瑚 、 珠 宝 等 五 种 珍宝 的 粉 未 用 甘露 制 成 的 丸子 ) 等 。 要 制作 
不 同形 状 、 不 同 规格 的 十 余 种 “条 玛 ” (qa), 根据 佛 、 本 尊 、 护 法 不 同 
的 象征 染 成 白 、 红 、 黄 三 种 。 制 作 佛教 瑜伽 行者 ， 观 想 凭 借 定 力 加 持 成 为 体 
性 空 乐 ， 以 供 诸 佛 道场 ， 使 六 种 奢 足 的 饮料 食品 的 “ 措 ”《〈 涵 Is)。“ 措 ”有 
RE RE FAZE, W EE” wp RA KR Se ERE 
是 指 一 种 供品 ， 它 是 用 煤 粗 制 成 ， 里 面 还 要 失 入 “三 甘 ”、“ 三 身 ”、 奶 渣 、 
果品 等 。“ 措 ”的 制作 可 因地制宜 ， 近 年 来 有 不 少 藏 区 的 喇嘛 在 内 地 做 法 事 
活动 ， 散 发 的 “ 措 ” 有 果 肛 、 糖 果 、 水 果 制 成 。 其 中 最 复杂 的 是 制作 “ 曼 茶 
罗 ”。 曼 蔡 罗 ,是 梵文 的 音译 (梵文 Vandra)， 藏 语 称 “ 吉 库 ” arata). 
意 坛 城 、 坛 场 、 道 场 、 轮 圆 具 足 聚 集 等 。 是 本 尊 、 闭 萨 及 护法 聚集 的 场所 。 
本 尊 是 自然 智慧 的 体现 者 ， 著 萨 是 道 果 功德 的 体现 者 。 以 设 曼 茜 罗 的 形式 ， 
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C 作为 观 修 具 足 诸 尊 大 德 的 法 门 。 对 曼 茜 罗 的 解释 佛 本 基本 相同 ， 因 此 也 有 人 
认为 不 仅 修 供 曼 茶 罗 是 受 佛教 的 影响 ， 对 此 茶 教学 僧 并 不 认可 。 曼 蔡 罗 的 形 
式 有 多 种 ， 有 平面 的 、 立 体 的 ， 有 圆 形 的 、 方 形 的 ， 有 彩色 的 黑白 的 。 藏 传 
佛教 把 它 归 纳 起 来 可 分 为 四 种 : 

1) 大 曼 蔡 罗 ， 是 用 青 、 黄 、 赤 、 白 、 黑 五 种 颜色 ， 绘 诸 佛 、 著 萨 、 本 苯 
EER, RETIRAT R. “HE” RREA” Gb, K, 水 、 风 、 
FAAK) ZERE. RAMES lb tB 8862821 2822 E EKR 
RIAR EEH Tr (6,622 2822, ZJ iR 1 8] e Ze ph a: 
宗 修行 的 , 这 是 一 个 复杂 、 精 细 的 工作 , 四 位 喇嘛 需要 4. 5 天 才能 制造 完成 ， 
制作 完成 后 ， 还 要 请 活佛 诵 经 加 持 、 开 光 。 

2) 三 昧 耶 曼 茶 罗 ， 不 直接 绘 诸 尊 形象 ， 而 是 采用 象征 性 的 手法 来 表现 ， 
如 用 诸 尊 所 持 法 器 及 印 契 来 表示 ， 通 过 这 些 让 你 想象 到 诸 尊 的 存在 。 当 我 们 
进入 佛教 或 茶 教 寺院 ， 能 看 到 绘 在 墙 上 的 各 种 法 器 、 印 契 ， 这 些 都 代表 相应 
的 佛 和 车 萨 ， 表 示 一 定 的 教义 和 思想 。 

3) 法 曼 茶 罗 ， 写 诸 尊 名 或 心 咒 的 第 一 个 梵文 字母 ， 修 行者 看 到 它 不 仅 如 
同 拜 见 主 尊 ， 也 如 同 诵 念 主 尊 的 心经 ， 得 到 身心 的 加 持 。 

4) 羯 麻 曼 蔡 罗 ， 是 以 雕刻 、 和 铸造 等 立体 造型 来 表现 诸 尊 的 威仪 。 在 一 些 
大 的 寺院 能 看 到 用 金 、 银 、 铜 铸造 的 曼 蔡 罗 。 

根据 身 、 语 、 意 修 习 的 亲 证 践 行 ， 茶 教 认 为 用 羌 姆 的 形式 修 供 曼 蔡 罗 ， 
不 仅 能 聚集 诸 尊 大 德 ， 还 能 亲临 印 契 ， 聆 听 法 音 ， 悟 得 佛法 ， 生 动感 人 ， 是 
其 它 形式 的 曼 茶 罗 无 法 做 到 ， 无 法 取代 。 

之 外 ,还 有 “ 八 宝 吉祥 ” NS “吉祥 八 物 ” agira 
“EKW” , alariga) RR GRI FERRER, ERRU 
净 碗 ， 清 净 庙 堂 ， 影 晒 羌 姆 服饰 ， 修 理 损坏 的 法 器 、 道 具 等 。 工 作 不 仅 繁琐 
而 且 量 也 很 大 , 一 般 是 在 一 个 月 前 就 开始 作 准 备 。 对 那些 施主 拿 来 各 类 供养 、 
布施 ， 提 出 各 类 要 求 ， 如 迁 识 亡灵 ， 或 为 外 出 的 亲人 诵 念 平 安 经 等 ， 这 些 都 
要 登记 造 册 ， 以 便 回 向 。 

2. AH (A) 

内 供 的 第 一 天 在 清晨 悠长 的 螺 号 声 中 开始 ， 全 体 喇嘛 携带 五 种 宝物 和 念 
珠 等 法 器 在 大 经 堂 诵 经 ， 要 诵 经 的 内 容 很 多 ， 如 版 依 经 、 辛 馈 赞 、 平 安 经 、 
46 修 供 本 尊 经 、 隆 吉 、 大 乐 祈祷 经 、“ 有 瞻 部 洲 升 起 金太 阳 ”、“ 思 必 嘉 母 ”、 
“ 哇 色 ”、 回 向 祈祷 等 经 。“ 思 必 嘉 母 ”、“ 哇 色 ”， 都 是 智慧 本 尊 神 ， 在 
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EP ABEER. KFARA KURR MER, 
E ENAA” GaaB MERA py ALEEN: 

GTRARPAE ERAN, RRRA, ITZ 
名 号 ， 举 行 盛大 施 供 ， 晚 间 嘱 托 茶 教 护法 神 给 予 护 佑 ， 驱 那 供 神 、 起 舞 、 长 
寿 仪 轨 等 。 初 五 早上 ， 与 前 一 天 一 样 ， 清 晨 有 起 床 号 ， 傍 晚 有 烽 灯 入 睡 号 。 
以 “七 支 ”为 开导 ， 念 毕 法 界 十 方法 要 之 经 文 ， 以 及 做 强 玛 KER H 
传 前 行 和 驱邪 供 深 等 仪 轨 向 水 族 们 抛 送 供 神 施 鬼 食粮 。 尔 后 ， 以 “ 甘 德 ”等 
为 号 ， 僧 众 仪仗队 举 幅 ， 持 香炉 、 宝 幢 ， 以 项 呐 、 海 螺 、 基 号 等 吹奏 杰 音 佛 
曲 ， 绕 寺 迎 请 法 尊 娘 麦 昔 饶 降 参 唐 卡 画 至 寺庙 大 殿 前 。 巨 型 唐 卡 画 的 上 方 打 
着 华盖 ， 前 下 方 摆 上 吉祥 八 宝 等 各 种 丰厚 的 供品 ， 锣 鼓 伴 合 ， 喷 呐 高 奏 “ 咖 
嘛 曲 巴 吉 真 ”( 意 即 “喇嘛 礼 供 随 喜 ”>)、“ 曲 饮 嘉 布下 昆 ”( 意 即 “大 型 礼 供 王 
轮 ”) 等 吉祥 曲子 ， 既 而 众 僧 作 礼佛 ， 抛 酒 沐浴 甘 串 ， 双 手 合十 礼拜 ， 以 极 
其 虔诚 和 大 乐 自 成 之 喜悦 ， 僧 人 队列 间 互 唱 “ 碍 仲 洲 又 称 法 盛 洲 ” 之 颂歌 
以 上 各 程序 结束 后 ， 僧 众 仪仗队 再 次 奏 乐 转 寺 ， 到 达 庙 门 前 时 ， 供 佛法 鼓 齐 
鸣 ， 众 僧 排列 入 席 念 诵 “ 隆 吉 ” 之 经 文 。 当 天 ， 比 丘 四 大 部 还 要 绕 娘 麦 喇嘛 
上 师 修 曼 茶 罗 。 傍晚, 众 僧 要 缓慢 念 诵 “大 乐 祈祷 ”和 “ 瞻 部 洲 升 起 金太 阳 ” 
等 经 文 ， 绕 经 堂 、 灵 塔 大 山 和 活佛 究 宫 一 周 。 夜 间 ， 还 要 在 经 党 项 上 用 医 号 
和 顺 呐 等 吹奏 法 乐 三 遍 。 凡 建 有 辩 经 院 的 寺庙 要 通宵 达旦 地 举行 辩 经 活动 ， 
此 间 不 仅 高 级 班 、 密 宗 大 圆满 及 中 观 班 、 俱 舍 论 班 、 律 藏 学 班 、 般 若 学 班 、 
上 部 理论 班 、 下 部 理论 班 、 因 明 学 班 、 罗 辑 学 班 、 广 本 摄 学 班 、 中 本 摄 学 班 、 
略 本 摄 学 班 和 卡 多 嘎 玛 班 意 为 “ 显 色 学 班 ”) 均 要 根据 各 自 所 学 的 教 法 理 
论 进行 辩 经 ， 而 且 要 求 在 辩 经 中 抛弃 贪 胜 做 慢 、 为 战胜 他 人 而 生 之 喷 怒 ， 以 
及 对 此 教派 和 彼 教派 不 了 解 不 熟悉 的 轴 昧 之 心 等 所 含 之 “三 毒 ”。 上 晚间 要 以 
明亮 的 灯光 举行 三 世 殊 胜 之 盛大 灯 供 。 这 些 法 事 活动 的 意义 又 何在 呢 ? 这 主 
要 是 对 娘 麦 大 师 和 圆寂 的 缅怀 和 纪念 ， 使 自己 和 他 人 均 感受 到 佛 的 恩赐 ， 受 
到 加 持 ， 消 除 诸 障 ， 积 德 福 德 和 智慧 二 资 粮 。 另 外 ， 元 月 初 一 至 十 五 间 为 莫 
喜 交 加 之 时 ， 在 此 大 好 的 机 遇 ， 自 作 翡 喜 缅怀 之 法 事 ， 以 示 对 他 人 之 托 附 和 
大 师 功 德 的 深情 追忆 。《 密 名 仪 轨 宝 链 》 中 说 : “尤其 在 圆 觉 成 佛 的 重大 时 刻 ， 
以 及 天 德 上 师 和 格 西 诞 展 的 重要 日 子 要 升 座 纪念 。” 故 娘 麦 之 纪念 日 如 是 举 
行 。 各 辩 经 院 在 元 月 初 七 至 十 二 日 之 间 ， 是 一 年 一 度 中 考取 格 西 的 重要 日 子 ， 
入 考 僧 要 作 涉 及 六 部 大 论 的 立 宗 进行 高 标准 的 答辩 。 

莫 郎 大 法 会 即 祈 愿 大 法 会 的 程序 。 霍 尔 元 月 十 五 日 是 祖师 圆 觉 辛 包 弥 俄 
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<. 
〗 殊 胜 之 身 降 诞 的 一 个 特殊 日 子 。 同 时 ， 这 天 清晨 又 是 出 家 人 受戒 之 日 。 早 上 
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要 举行 长 净 仪 轨 ， 中 午 要 念 “ 哇 色 ” 经 ， 各 排 就 座 诵 经 的 僧人 要 轮流 念 唱 娘 
麦 大 师 在 扎 西 曼 上 日 山 获 得 猛 历 、 金 刚 概 和 和 刹 土 神 等 本 尊 、 金 刚 、 护 法 亲自 授 
记 的 法 音 唱腔 。 除 此 之 外 ， 还 要 接受 信教 群众 的 回 向 礼 ， 并 为 他 们 念 诵 回 向 
祈祷 经 。 在 法 事 活动 中 ， 高 层 喇嘛 们 就 座 于 大 经 党 门 前 的 石 阶 上 ， 众 僧 居 石 
阶 下 的 室 坝 ， 领 经 师 诵 完 “三 版 依 ”经 后 ， 一 位 口齿 清晰 明快 的 小 僧人 快速 
宣读 亡者 和 生 者 及 所 收 物资 供 品名 单 。 尔 后 ， 全 体 活 佛 、 喇 嘛 和 僧 众 一 一 按 
三 种 殊 胜 做 毕 法 事 ， 整 个 寺院 均 根 据 自 身 拥 有 的 装饰 、 法 器 组 成 僧 众 仪仗队 
在 寺院 坝 上 绕 行 宝贝 喜 旋 轿 《有 似 “ 太 极 图 案 ”)。 

元 月 十 三 日 起 举行 神 变 祈 愿 大 法 会 ， 众 僧 入 修行 威严 全 经 本 尊 “ 哇 色 ” 
法 事 。 威 严 愤怒 本 尊 “ 哇 色 ” 既 属 智慧 本 尊 ， 又 是 五 大 茶 教 寺院 的 主神 。 修 
这 位 本 尊 时 ， 要 求 从 极其 特殊 的 四 方面 进修 ， 还 要 以 物品 、 手 印 、 入 定 、 念 
词 等 入 手 。 其 中 物品 为 礼物 、 进 修 物 、 斋 戒 物 、 还 愿 物 、 会 供 物 ， 以 及 与 自 
身 所 学 教 法 理论 相应 的 物品 等 ， 手 印 为 身段 舞姿 在 内 的 四 大 部 分 ， 入 定 为 两 
极 获得 授权 。 并 与 所 修 本 尊 无 二 无 别 ， 按 入 定 因缘 和 入 定 普 明 一 一 修 来 ; 念 
词 为 按 自 身 所 修理 论 ， 修 行 理论 的 程序 是 要 求 完成 进修 基础 九 门 课程 和 修行 
十 八 支 法 事 的 “ 琼 钦 ” 九 部 。 十 六 日 是 跳 护 法 神 舞 ,旭日 东升 光照 大 地 之 时 ， 
将 全 寺 活 佛 、 喇 嘛 和 僧 众 由 大 经 堂 迎 请 至 表演 场地 。 其 迎 请 方式 是 ， 排 头 为 
八 名 执事 喇嘛 〈 即 铁 棒 喇嘛 助手， 其 后 依次 为 持 杖 事 喇嘛 铁 棒 喇嘛 )、 大 
经 堂 事 喇嘛 〔 铁 棒 喇嘛 )、 香 炉 僧 、 哎 呐 僧 等 ， 紧 跟着 是 活佛 、 喇 嘛 队 、 锡 莹 
队 和 僧 众 依次 压 后 ， 进 入 跳 神 场所 并 就 座 于 石 阶 上 。 演 员 出 场 前 ， 经 堂 内 骨 
号 令 起 ， 锣 鼓 演奏 队 以 骨 号 声 应 令 ， 鼓 钱 缓慢 奏 啊 ， 表 演 者 路 着 鼓 钱 节 奏 依 
次 登场 。 

因为 不 同 本 尊 和 所 供 曼 蔡 罗 的 区 别 ， 仪 式 中 所 诵 的 经 文 和 个 别 的 事项 可 
能 有 些 不 同 ， 但 是 基本 的 内 容 大 致 相同 。 内 修 是 葵 教 密 修 部 分 ， 俗 入 是 不 能 
介入 。 

3. Sht GME) 

外 供 , 是 内 供 的 外 在 表现 , 是 把 内 在 抽象 的 教义 用 艺术 的 形式 表现 出 来 ， 
通过 直观 让 人 感悟 宗教 思想 和 宗教 精神 。 跳 羌 姆 前 要 举行 爆 桑 ， 用 烟 系 的 方 
法 清净 道场 ， 迎 请 舞 者 。 外 供 仪式 主要 分 为 修 供 本 尊 曼 茶 罗 、 迎 请 诸 兽 、 诛 
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1) 修 供 本 尊 曼 蔡 罗 

雍 仲 茶 教 早期 的 羌 姆 ， 分 两 个 部 分 ， 内 修 部 分 和 外 修 部 分 ， 在 外 面 芜 姆 
表演 以 前 ， 首 先 要 在 内 部 表演 修 供 本 寺 本 尊 曼 蔡 罗 的 羌 姆 ， 这 是 唯一 在 主 苯 
经 堂 内 表演 的 羌 姆 ， 属 于 秘密 修 供 部 分 ， 是 禁止 非 密 修 僧人 和 信徒 参加 。 这 
可 能 是 保留 了 早期 密宗 修 习 不 示 外 的 传统 。 表 演 除 了 乐队 伴奏 外 还 有 众 僧 的 
诵 经 ， 浑 厚 的 男声 中 低音 ， 加 上 寺庙 的 肃穆 神秘 ， 羌 姆 的 表演 有 一 种 威严 庄 
重 的 气氛 ， 这 种 氛围 在 外 面 是 感受 不 到 。 室 内 修 供 结束 后 ， 在 寺院 仪 仗 和 法 
乐 的 引领 下 ， 羌 姆 队 从 寺庙 走向 舞 场 ， 进 行 外 修 表演 ,现在 大 多 寺院 内 修 部 
分 的 羌 姆 已 很 少 看 到 。 莱 教 的 本 尊 可 以 分 为 大 家 共同 的 本 尊 和 本 寺 的 本 尊 ， 
内 供 羌 姆 是 本 寺 本 尊 修 供 曼 蔡 罗 ， 共 同 的 本 尊 就 是 莱 教 的 佛 、 著 萨 等 。 有 些 
虽然 是 大 家 共同 的 本 尊 ， 但 是 不 一 定 是 主 尊 。 几 乎 每 个 寺院 都 修 供 的 羌 姆 还 
H FREK” Agara) “ BURR” (SS < 全 天河 )、“ 思 嘉 
地 周 ” (Sr arSNSq) 等 。 修 供 的 形式 是 本 尊 在 羌 姆 中 以 愤怒 的 形象 出 现 ， 
展示 本 尊 的 威 猛 和 傲慢 ， 和 象征 他 们 已 脱离 轮回 ， 同 时 “密教 的 愤怒 神像 就 是 
为 了 以 奇特 可 怖 的 形象 给 修行 者 以 深刻 的 印象 ， 使 修行 者 能 够 通过 观 想 本 尊 
的 形象 和 手持 的 各 种 法 器 以 及 手印 等 ， 深 刻 领 会 人 生 的 真 诺 和 佛法 的 奥义 ， 
全 神 贯 注 于 瑜伽 修 持 ， 结 本 尊 手 印 ， 念 诵 本 尊 密 咒 ， 观 想 本 尊 出 现在 自己 对 
面 的 虚空 中 ， 并 且 放 大 光明 ， 照 住 自 己 ， 达 到 自己 和 本 尊 契 合 为 一 的 目的 ， 
这 在 修行 次 第 中 是 生起 次 第 的 一 个 重要 的 内 容 。”， 

2) 迎 请 献 供 

所 有 寺院 的 羌 姆 前 部 分 的 内 容 主要 是 迎 请 三 界 四 方 神 灵 ， 要 对 迎 请 的 神 
灵 进 行 献 供 ， 每 一 个 都 有 单独 的 酬 补 经 和 羌 姆 ， 在 内 修 中 以 发 心 、 礼 赞 、 念 
诵 酬 补 经 和 爆 桑 ， 用 “ 八 宝 吉祥 ”、“ 吉 祥 八 物 ”、“ 五 欲 德 ”、“ 条 玛 ”、 
“Ha “ZA”, “SH” RAHBA awa 等 进行 供养 。 外 修 用 乐 
舞 进 行 迎 请 ， 希 望 借助 他 们 的 神威 ， 惩 治 、 降 伏 妖 魔 ， 清 净空 间 ， 消 除 一 切 
危害 众生 敌人 。 如 “四 大 明王 ”( 泊 Fa 全 清净 道场 ， 打 开 四 方 护 法 神 的 大 
门 ， 引 请 诸 本 尊 、 护 法 。 为 了 表示 迎 请 者 虔诚 的 心 ， 又 要 跳 “WE” 
Caraga) RR” ARNA FIERET. Ea” aaan 
ARAIRE FPE. R” ina, K E Ae 
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进行 晚间 供养 。“ 贡 ” A 意 为 晚上 ，“ 索 (ama) ”， 意 祭祀 、 供 养 。 
为 取悦 于 诸 苯 又 进行 百 曾 狂 舞 ， 百 艺 竞 演 。 加 上 羌 姆 表演 的 这 天 ， 来 自 四 方 
的 信徒 焚香 祷告 ， 虔 诚 膜拜 ， 使 供养 的 气氛 达到 高 潮 。 

3) RKE 

“ 诛 灭 她 敌 ” 是 羌 姆 仪 轨 的 核心 , 自始至终 都 围绕 着 这 样 一 个 主题 进行 ， 
迎 请 三 界 四 方 的 诸 尊 ， 目 的 就 是 希望 借 诸 苯 之 力 ， 消 灭 一 切 怨 敌 。 在 仪式 中 
苯 教 是 用 “ 灵 嘎 ”代替 “ 怨 敌 ”进行 惩治 。 通 过 敦煌 石室 发 现 的 藏 文 手 卷 或 
从 原始 葵 教 流传 下 来 的 祭礼 仪式， 看 得 出 ， 早 在 原始 茉 教 的 祭祀 仪式 中 就 使 
用 活 的 动物 或 人 做 祭 品 ， 在 施行 咒 术 的 宗教 活动 时 就 用 俑 来 蔡 代 敌人 。 羌 姆 
中 诛 灭 怨 敌 仪式 ， 就 是 这 种 文化 的 遗留 和 原始 葵 教 灵魂 观 的 一 种 反映 。 到 畴 
仲 芋 教 用 活 的 动物 或 用 人 的 祭祀 行为 , 已 很 少 看 到 ， FAH “RIF” HAR. 

RE” Anaq), EREE ERAAN, A Em) 中 所 
HERRAR, HITI, HEEM, AENA RR” 2 yk EAR 
E, RIRE, WMP CREA. “RIR” LER GL” . GL” 
是 有 形 之 敌 。“ 结 ”,， 无 形 之 敌 。 有 形 的 敌人 是 指 来 自 心 外 的 敌人 ， 如 病 麻 、 
动 魔 、 障 麻 、 灾 魔 及 一 切 作 嵌 阴阳 三 界 的 妖魔 鬼怪 ， 他 们 是 危害 身心 健康 、 
造成 各 种 灾害 的 敌人 。 无 形 的 敌人 是 指 产 生 于 “ 心 内 ”的 敌人 ， 因 为 “ 心 ” 
的 “我 执 ” 而 产生 “ 贪 、 睹 、 痴 、 慢 、 妨 ”五 毒 。'“ 五 毒 ” 是 灾难 的 种 子 ， 
恶魔 的 内 应 ， 是 有 情 众生 受 尽 轮 回 之 苦 的 根源 。 若 要 脱离 轮回 之 苦 ， 就 必须 
清除 “五 毒 ”， 要 清除 “五 毒 ” 就 要 从 “ 心 ” 的 修 习 开始 ， 让 心 恢复 本 来 的 
清净 ， 让 心得 到 彻底 的 净化 ， 产 生出 离 之 心 、 车 提 之 心 。 在 《光荣 经 》 中 说 : 
“ 心 是 一 切 的 种 子 。” 莱 教 认为 本 来 之 “ 心 ”是 纯净 、 透 明 的 ， 就 像 裸露 的 
天 空 ， 清 澈 的 海水 没有 做 作 ， 只 是 风 生 水 起 ， 客 尘 所 染 。“ 灵 喷 ”， 就 是 本 
心 的 客 侍 ， 心 内 心 外 的 一 切 敌人 ， 在 内 供 中 用 本 尊 的 心 咒 降伏 它 ， 使 它 魂魄 
分 离 ， 失 去 魔力 。 在 外 供 中 用 护法 威 猛 的 法 力 惩治 它 ， 彻 底 消灭 它 ， 超 度 它 
的 灵魂 ， 使 它 脱离 三 恶 趣 。 不 论 是 藏 传 佛教 或 是 茶 教 ， 羌 姆 的 开始 就 把 象征 
ERC W RE” Aag 抬 入 舞 场 中 央 ， 或 舞 场 中 央 的 一 侧 。“ 斯 加 迪 
周 ”、“ 色 玛 滚 芜 ”、“ 卓 杜 ” 等 羌 姆 都 是 护法 神 大 发 佛 威 ， 惩 治 怨 敌 ， 他 
们 手持 钱 、 剑 、 金 刚 概 、 铁 钩 、 钢 又 、 套 索 等 ， 砍 杀 灵 嘎 ， 肢 解 它 的 肢体 ， 


! Fip ERRIA i A SE EATE E SE HERNA (AT, ik 
AHO. i ER., AE E Ji RA ER ADO 三 毒 为 殊 恶 。 有 了 三 毒 必然 产生 惕 、 疑 二 
毒 。 


征 饿 鬼 、 孤 现 。 依 次 警告 一 切 妖魔 鬼怪 与 恶人 ， 及 早 收 全 罪行 逐 业 ， 行 善 修 
佛 ， 积 累 功德 ， 否 则 将 会 受到 如 此 严 万 的 惩治 。 把 一 部 分 碎 尸 抛 扳 ， 表 示 抽 
弃 “ 我 执 ”， 脱 离 “ 五 毒 ”， 进 入 “ 空 觉 ”。 


四 、 芜 姆 的 服饰 、 道 具 

羌 姆 ， 不 仅仅 是 表现 简单 的 情感 和 娱乐 ， 而 且 是 “对 众生 有 情 的 关怀 ， 
对 生命 基本 问题 的 关注 ， 升 华 成 为 一 种 超度 生命 的 艺术 ”。' 是 用 简单 的 具有 
原始 艺术 形式 的 手法 ， 表 现 宗教 深层 次 的 哲学 思想 。 而 服饰 、 道 具 是 羌 姆 艺 
术 中 富有 特色 和 充满 个 性 的 部 分 , 它 是 藏族 原始 宗教 和 外 来 神学 宗教 的 聚合 ， 
又 吸收 了 藏族 传统 歌舞 以 及 中 原 戏剧 的 服饰 道具 。 同 时 ， 不 论 是 传统 文化 的 
继承 或 外 来 文化 的 吸收 ， 都 基于 总 体 艺术 风格 的 统一 和 宗教 精神 、 宗 教 思想 
的 表达 。 

(一 ) 面具 

原始 宗教 在 祭礼 仪式 上 戴 面 具 ， 或 用 面具 表现 他 们 所 祭 奉 的 图 腾 ， 这 几 
乎 是 所 有 原始 宗教 共有 的 特点 ， 而 且 面 具 制作 的 方法 、 所 用 的 材料 也 基本 一 
致 。 这 大 概 是 人 类 根据 自己 的 想象 创作 出 来 的 第 一 个 神 和 神 的 形象 ， 不 论 是 
神 或 神 的 形象 都 是 人 类 伟大 的 发 明 ， 是 人 类 爱 与 恨 、 美 与 丑 最 具体 的 体现 ， 
为 以 后 的 宗教 、 哲 学 、 艺 术 、 美 学 的 发 展商 定 了 基础 ， 埋 下 了 伏笔 。 

1. 面具 的 产生 

面具 ， 藏 语 称 “ 邦 ” (asqj)。 从 考证 发 现 看 得 出 距 今 四 五 干 年 前 ， 葵 教 
在 宗教 祭礼 活动 中 就 有 戴 面 具 的 ， 根 据 藏 文 文献 记载 ， 公 元 7 世纪 西藏 戴 着 
面具 的 宗教 乐舞 、 民 间 歌 舞 已 经 很 盛行 。 不 论 是 走 进 葵 教 让 宇 、 或 观看 茶 教 
羌 姆 ， 都 为 造型 奇特 、 表 情 怪诞 、 五 颜 六 色 的 面具 所 吸引 ， 也 为 他 们 丰富 的 
想象 、 大 胆 的 创作 而 称奇 ， 即 便 是 今天 科幻 片 中 对 外 星人 的 创作 、 设 计 也 没 
脱离 出 他 们 的 想象 。 他 们 这 种 创作 的 灵感 还 是 来 自 自 己 生活 的 社会 环境 和 生 
存 的 自然 环境 。 只 要 步 入 藏 区 ， 山 口 路 旁 、 江 边 湖畔 、 村 头 屋 前 ， 随 处 可 见 
堆砌 的 石 经 或 爆 桑 台 ， 石 经 堆 和 爆 桑 台 上 供 放 的 牛 、 羊 、 冷 、 鹿 等 动物 头骨 ， 
都 是 人 们 平时 生活 中 随处 可 见 的 ， 早 期 生活 在 高 寒 地 区 的 人 ， 这 些 是 他 们 衣 
食 住 行 的 主要 来 源 ， 把 这 些 养 育 自 己 的 食品 拿 来 敬献 给 神灵 ， 表 现 出 他 们 对 
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神 的 最 大 信仰 。 在 岩石 、 崖 壁 、 寺 院 、 经 幅 等 上 绘 着 虎 、 狮 、 能 、 葛 等 猛禽 
怪兽 ， 这 些 猛 兽 凶 独 、 残 暴 、 判 铬 ， 人 们 用 这 些 狐 兽 的 形象 来 想象 和 描绘 他 
们 心中 的 护 神 ， 用 它们 来 祝 魔 驱 那 ， 镇 宅 降 妖 。 而 用 在 生活 中 看 到 的 穷苦 病 
笃 、 横 死路 边 的 人 或 动物 丑 相 或 残 肢 来 想象 和 描绘 那 恶 、 敌 人 ， 看 到 它们 让 
和 人们 产生 厌恶 、 气 弃 。 从 面具 中 体现 了 他 们 对 真理 、 善 良 、 美 好 的 歌颂 、 赞 
KAJ E, HARE HBA, TERMAR, ERA A. 
2. 面具 的 制作 

面具 的 制作 材料 主要 有 纸 、 布 、 麻 、 皮 毛 、 木 、 铜 等 。 根 据 面 具 的 不 同 
形状 和 不 同 的 使 用 方法 ， 制 作 方法 也 有 所 不 同 ， 如 ， 套 在 头 上 的 面具 是 用 纸 、 
布 、 麻 等 材料 。 制 作 方 法 是 ， 现 用 泥 做 成 内 胎 ， 然 后 将 纸 或 布 、 麻 一 层 层 初 
上 ， 等 到 影 干 后 用 木 棍 把 里 面 的 泥 模 敲 碎 清除 干净 。 这 样 面具 的 基本 造型 出 
来 了 ,然后 根据 不 同 的 神 涂 不 同 的 颜色 ， 上 完 色 就 在 面具 的 套 口 缝 制 上 彩 绸 。 
这 种 套头 的 主要 用 以 动物 面具 。 戴 在 面部 的 面具 早期 大 多 是 用 木雕 ， 两 耳 处 
穿孔 系 强 戴 在 关上 ， 现 在 也 开始 用 纸 、 布 、 麻 等 来 制作 ， 制 作 方 式 与 套头 的 
相似 。 这 种 面具 多 用 于 本 尊 、 护 法 、 多 追 等 。 表 演 哑 剧 、 折 嘎 说 唱和 丑角 的 
面具 使 用 羊皮 制 成 ， 头 部 和 下 巴 的 地 方 有 羊毛 ， 表 示 长 发 和 胡须 。 


图 5-2 护法 神 面 具 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


红 、 黄 、 蓝 、 白 、 黑 五 色 是 主 色 ， 提 自 矿物 、 植 物 中 ， 不 论 日 晒 雨 淋 都 
不 掉 色 。 茉 教 认为 五 色 ， 和 象征 五 佛 五 智 ， 五 色 可 以 调和 出 一 切 所 用 色 ， 因 此 ， 
又 以 此 象征 宇宙 形成 之 基本 元 素 金 、 木 、 水 、 火 、 土 “五 行 ”。“ 五 行 ” 表 
示 世 界 和 众生 有 情 生 灭 变化 的 色 、 受 、 想 、 行 、 识 “五 草 ”。“ 五 色 ” 与 字 
42 宙 i、 人 体 都 联系 了 起 来 。 在 颜色 上 红色 象征 刚烈 和 凶暴 ， 葵 教 盛行 血 祭 ， 生 


FEE 条 教 密宗 仪 轨 “ 关 嫌 ” 


活 中 又 多 流行 天 菲 ， 对 红色 的 血 有 一 种 特殊 的 认识 ， 把 羌 姆 中 惩治 那 恶 、 肢 st 
Si 


解 尸 体 的 护法 神 面具 涂 成 红色 或 黑色 。 黄 色 象 征 高 贵 和 权利 ， 在 葵 教 看 来 桶 
黄色 的 衣服 只 有 中 原 皇 帝 和 西藏 的 活佛 可 以 穿 ， 那 是 身份 和 地 位 的 象征 。 蓝 
色 是 本 尊 的 本 来 色 ,， 是 慈悲 与 善良 的 双 运 ， 他 们 认为 天 室 和 大 海 是 深蓝 色 的 ， 
那 是 它们 的 本 色 ， 没 有 做 作 。 和 白色 ， 纯 净 、 脱 俗 ， 表 示 已 达到 无 修 瑜伽 的 卉 
T PRTA. HH. Ai SE. Tha. St EE) 象征 凶 厉 和 罪恶 。 也 有 
一 色 代表 一 神 ， 如 “六 展 神 舞 ” (SS grSSSq) 中 七 个 本 尊 的 面具 由 七 种 不 
同 颜色 来 表现 。 

面具 的 造像 有 善 、 怒 、 中 三 种 神态 。“ 善 ”是 指 面 带 微 笑 、 开 心 的 神 ， 
如 “ 嘉 纳 哈 洪 ”等 ， 让 人 感到 慈祥 、 和 议 。“ 怒 ”是 指 面 露 愤怒 、 钴 狩 的 护 
法 、 金 刚 。“ 中 ”是 指 本 来 的 样子 ， 如 应 、 鹏 、 大 象 等 一 些 动物 的 面具 。 这 
些 不 同 的 神态 茶 教 用 “ 息 、 增 、 怀 、 伏 ”四 个 字 来 概 插 。“ 息 ”， 就 是 “ 熄 
n. VRE”; (We ME RNE a RE o Ro >, 
mE ME”, E”: AR”, ME ER”. RR” E. ERRE 
宗 仪 轨 的 宗旨 和 羌 姆 所 要 表达 的 思想 完全 表现 在 面具 上 。 

(二 ) 帽子 

戴 帽 子 的 羌 姆 不 多 ， 在 葵 教 各 寺院 的 羌 姆 中 戴 帽 的 羌 姆 发 现 三 个 : 

1. 夏 纳 〈g 可 sl)， 即 黑 帽 涡 师 羌 姆 。 帽 是 用 黑色 毛 秸 的 宽 榴 帽 ， 沿 榴 下 
垂 的 是 编织 的 黑 丝 线 ， 帽 简 的 两 侧 是 用 薄 铜 片上 甸 空 雕刻 的 火 纹 ， 顶 上 插 有 
三 个 人 头 形 ， 人 头 形 上 有 半截 金刚 杆 ， 金 刚 杆 上 又 插 孔 甜 羽毛 。 据 传 这 种 帆 
式 是 西藏 早期 茶 教 的 咒 师 帽 。 

2. 五 佛 冠 ， 藏 语 叫 “ 格 瓦 仁 阿 ”， 有 五 片 连 缀 ， 分 别 写 着 啊 、 哟 、 哼 、 
则 五 个 藏 文字 母 ， 表 示 茶 教 的 五 方 佛 。 

3. 熊 皮 帽 ， 青 海 热 页 地 区 ， 民 间 密 宗师 在 跳 羌 姆 时 戴 模 条 黑色 能 皮 制 成 
的 帽子 ， 它 象征 密宗 师 修 行 到 了 一 定 的 程度 ， 莱 教师 蓄 长 发 ， 盘 在 头顶 ， 把 
能 皮条 横 在 额头 部 位 ， 中 间 镶 一 铜 镜 或 镶 日 月 。 

(三 ) 服装 

服装 ， 在 羌 姆 中 起 着 刻画 、 塑 造 人 物 形象 的 作用 ， 藏 文 文献 也 有 一 些 记 
载 ， 如 :《 八 部 遗 教 》 中 谈 到 了 十 种 服饰 即 : “ 鸟 罗 是 铁 制 服 ， 油 漆皮 革 岩 甲 
是 权势 服 ， 葛 皮 是 猛兽 服 ， 变 约 是 金刚 服 ， 蛇 皮 是 恶毒 服 ， 虎 皮 是 勇士 服 ， 
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”人 皮 是 风采 服 ; 红色 是 田 新 献血 服 ， 狮 皮 是 技巧 服 ， 熊 皮 是 恶毒 服 等 。” 经 


文中 的 记载 与 寺院 里 的 壁画 、 羌 姆 服饰 基本 上 是 一 致 的 ， 茶 教 羌 姆 的 服饰 大 
概 有 以 下 几 种 ; 

1. 本 尊 、 护 法 服 

本 尊 、 护 法 的 袍 式 服 ， 袍 式 服 藏 语 称 “ 褚 巴 ”， 羌 姆 中 的 称 “ 波 嘎 ”。 
从 样式 、 用 料 都 近似 汉族 戏剧 服 ， 因 此 也 有 人 认为 受到 汉族 戏剧 服饰 影响 ， 
长 袍 大 袖 ， 十 分 华丽 。 有 些 受 宫廷 官 服 影响 ， 如 松潘 林 波 寺 跳 羌 姆 时 把 蓝 隆 
星 帝 所 赐 的 星 袍 、 靴 子 拿 出 来 作 羌 姆 服 ， 以 象征 星 帝 亲临 林 波 观看 神 舞 。 袍 
子 的 用 料 是 名 贵 的 岩 、 缴 ， 并 刺绣 水 纹 、 岩 石 、 飞 龙 、 云 纹 等 。 袍 子 的 制作 
较为 宽松 袖口 肥 大 ， 肩 披 红 底 黄 线 的 “ 堆 立 ”披肩 ;， 围 绣 着 怒 神 头 的 围 
裙 ， 腰 带 是 红 、 黄 、 蓝 、 绿 色彩 绸 ， 象 征 不 同方 位 的 “四 业 ”。 脚 穿 用 嫉 稚 
制 成 的 钧 描 藏 对 。 夏 纳 、 护 法 、 本 尊 的 袍 子 基 本 一 样 。 跳 雪 狮 舞 时 ， 引 狮 舞 
蹈 的 有 穿 和 白衣 和 黑 衣 的 两 位 孩 音 ， 和 白衣 表示 印度 人 《印度 人 多 穿 白 衣 )， 黑 衣 
表示 中 原 人 【中原 汉人 多 穿 黑 衣 )， 衣 服 的 样式 就 是 清朝 旗 式 礼服 。 

2. JRA H 

在 藏 区 民间 的 祭祀 乐舞 中 有 不 少 戴 着 面具 ， 穿 着 藏 袍 的 仪式 舞 ， 如 在 青 
海 黄 南 热 页 民间 密宗 师表 演 羌 姆 时 ， 有 一 羌 姆 头 戴 把 神 面具 ， 衣 穿 藏族 男 式 
袍 子 ， 清 朝 有 这 样 的 诗 : HARAK, KAHA, MEREM, HPE 
RE, EEIE, KRE KAIER, MARHA, TIAN, 
诊 诊 若 赐 绯 。 间 戴 非 病 瘘 ， 载 此 润 领 在。” 这 首 诗 写 出 了 藏族 褚 巴 的 基本 特 
点 和 用 途 ， 它 很 适合 在 高 原 逐 水 草 而 居 的 牧民 骑马 放牧 ,防寒 保暖 ， 白 天 束 
带 为 衣 ， 夜 晚 解 带 当 被 。 也 可 根据 冷暖 作 调节 。 天 热 时 ， 脱 下 简 袖 ， 束 于 腰 
间 ， 或 思 在 背后 或 揣 在 怀 里 。 劳 动 时 ， 也 可 双手 脱 去 视 简 。 系 上 腰带 ， 一 般 
小 件 东西 可 揣 在 怀 里 。 羌 姆 有 系 上 腰 戴 的 ， 也 有 不 系 腰 带 的 。 

3. 武士 服 ， 茶 教育 些 护 法 服 与 寺院 山门 的 四 大 护法 神 服饰 一 样 ， 头 插 令 
旗 的 头套 ， 身 罕 铠 甲 ， 足 路 钩 鼻 藏 靴 。 由 于 受 中 原文 化 的 影响 ， 羌 姆 中 的 武 
士 服 与 中 原 武 士 服 基本 相同 。 

(四 ) 道 具 

道具 ， 即 “法 器 ”， 茶 教 羌 姆 中 的 道具 很 多 ， 这 也 是 密宗 的 特点 。 其 中 


! 德 门 。 强 巴 曲 杰 、 龙 康 沃 巴 。 丹 增 次 仁 著 , 《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》( 资 料 卷 )， 第 157 DL, 
” 豆 歼 群 培 著 , 《藏族 文化 艺术 》 中央 民 族 大 学 出 版 社 ，2007 年 ， 第 292 页 。 
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有 茶 教 传统 下 来 的 ， 也 有 引 自 佛教 的 ， 有 些 直接 用 于 羌 姆 的 表演 ， 有 些 虽然 “we 


不 直接 用 于 表演 ， 但 也 是 不 可 缺失 的 。 我 们 从 壁画 中 看 到 葵 教 密宗 中 的 本 尊 、 
金刚 、 护 法 几乎 都 是 多 首 多 辟 ， 如 母 续 金 刚 、 互 色 金 刚 、 普 巴金 刚 都 是 多 首 
多 尼 ， 每 一 支 手 里 都 拿 着 不 同 的 法 器 ， 每 一 种 法 器 都 有 一 定 的 含义 ， 它 们 的 
搭配 也 是 有 着 一 定 的 规律 ， 而 表演 者 不 可 能 多 首 多 辟 ， 为 了 体现 这 些 法 器 ， 
就 以 增加 表演 人 数 每 个 人 拿 不 同 的 法 器 来 解决 这 个 问题 。 再 说 羌 姆 毕竟 是 一 
种 表演 艺术 ， 有 它 自身 的 规律 ， 在 表现 宗教 思想 、 宗 教 精神 的 同时 ， 也 注重 
它 的 审美 、 注 重 它 的 艺术 感染 力 ， 符 合 它 的 艺术 表现 形式 ， 对 密宗 多 而 杂 的 
法 器 、 道 具 、 服 饰 ， 有 一 定 的 取舍 增 减 。 羌 姆 中 使 用 的 道具 主要 有 以 下 : 

1. 念珠 ， 也 称 佛珠 ， 藏 语 称 “ 赤 玛 ” Bea, A 108 颗 珠 ， 所 用 材料 
有 各 种 珍贵 的 木材 、 水 晶 、 珊 瑚 、 下 珀 、 玛 瑞 、 玻 璃 等 ， 在 绘画 中 是 用 108 
颗 鲜 人 头 ， 有 挂 在 颈 上 的 ， 也 有 的 羌 姆 中 拿 在 手中 。 

2. 哈达 (magqlsj)， 薄 绢 制 成 ， 长 条 状 ， 短 的 一 米 多 长 ， 长 的 两 米 多 长 。 
护法 神 戴 面具 , 脑 后 用 红 、 黄 、 蓝 、 绿 、 白 五 色 装 饰 。 “五色” 象征 “五 行 ”、 
“HA” o 表示 虔诚 顶礼、 吉祥 。 斯 必 嘉 姆 出 场 和 进 场 时 人 们 纷纷 向 他 化 
献 白色 的 哈达 ， 表 示 对 他 的 敬仰 和 共 敬 。 

3. 香炉 ， 供 养 器 之 一 ， 葵 教 早期 的 香炉 大 多 是 用 “ 勒 ” CR) 制 成 ， 类 
似 于 明 宣德 炉 的 材质 。 香 炉 形状 大 致 是 三 足 ， 装 饰 华丽 ， 挂 三 条 链子 手提 着 ， 
羌 姆 仪式 中 开始 的 仪 仗 ， 中 间 的 供养 和 结束 时 僧人 提 着 香炉 出 来 。 在 羌 姆 中 
起 着 供养 “ 香 ” 外 ， 还 起 着 净化 场地 、 净 化 空气 、 净 化 神气 的 作用 。 

4. RIE Aea), HERR, SUL, KH 20-30 公分 ， 头 大 腑 大 脖 细 ， 
壁画 中 的 饿 鬼 状 ， 放 在 一 块 一 平方 米 的 白布 或 板子 上 。 

之 外 ， 还 有 采 玛 、 华 盖 、 幢 、 金 刚 杆 、 金 刚 概 、 长 刀 、 剑 、 弓 、 套 索 、 
载 、 钱 、 头 盖 骨 、 法 铃 、 各 类 鼓 、 大 小 锁 钱 、 达 如 、 冈 令 等 。 


第 二 节 代表 性 的 茶 教 羌 姆 


一 、 雍 仲 林 寺 “ 古 多 钦 莫 ” 羌 姆 

雍 仲 林寺 院 每 年 要 举行 多 种 宗教 仪式 ， 其 中 规模 最 大 的 是 岁 末 驱 鬼 仪 
式 ， 仪 式 中 跳 的 羌 姆 “证 多 钦 莫 羌 姆 ”也 是 最 隆重 的 ， 在 西藏 茶 教 仪式 中 是 
很 有 影响 的 。 

(一 ) 雍 仲 林寺 概况 


S<, 
a 
1. 
ks: 


' ë 
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1. 歼 仲 林寺 

歼 仲 林寺 Gynan RE, ER ARER” Gaaran, t 
HUR MAERA” < CURES” < RERS” SE, AF Y80R 
ARK AR UKARANE EARLE MEERE, AFA 
远 处 是 著名 的 达 竹 卡 渡口 ， 是 前 后 藏 及 藏 北 草原 的 交通 要 道 。 相 传 起 初 这 里 
ERARE WR”, HETAT T 世纪 ， 至 藏历 第 十 四 绕 角 (公元 1834 
E) 木马 年 ， 茶 教 喇嘛 江 讼 。 达 瓦 坚 赞 〈1796 一 ? ) 在 此 创建 了 葵 教 寺院 ， 
后 逐年 得 到 扩建 ， 终 成 为 西藏 地 区 著名 的 茶 教 寺院 。“ 关 于 该 寺 的 一 则 传说 
道 : 赤松 德 赞 洲 莲花 生来 藏 传播 佛教 ， 并 实施 “ 灭 本 ”政策 。 在 茶 教 基本 被 
浪 灭 之 后 ， 莲 花生 预言 ， 非 “ 热 拉 ”是 “ 热 朗 ”， 茶 教 将 由 此 地 死灰复燃 也 
(““ 热 辣 ， 是 热 拉 诸 仲 林寺 所 在 地 名 ，“ 热 朗 ” 是 复活 之 意 )。”' 根 据 文 史记 
载 ， 歼 仲 林 土 易 盛 时 有 僧人 600 人 ,常住 僧人 也 有 300—500 A, HEEE 
林寺 的 管理 是 开放 的 ， 常 年 有 僧人 在 印度 、 尼 泊 尔 、 拉 萨 、 康 区 传道 经 商 ， 
其 经 济 实力 仅 次 于 后 藏 扎 什 伦 布 地 。 十 年 动乱 中 被 毁 ，1982 年 又 得 以 重建 。 
早期 歼 仲 林寺 的 机 构 有 一 座 杜康 大 殿 、 四 个 “ 林 ”《 即 贡 桑 林 、 雍 仲 林 、 西 
珠 林 、 贡 扎 林 )、 七 个 “ 康 村 ”《 即 阿 多 康 村 、 荣 莫 康 村 、 拉 益 康 村 、 甲 荣 康 
村 、 赤 巴 康 村 、 阿 达 康 村 、 珠 布 多 康 村 )， 最 高 机 构 是 “ 拉 让 ”。 杜 康 大 殿 有 
118 根 柱子 ， 约 有 八 百 多 平方 米 ， 上 下 两 层 ， 规 模 宏 大 。 大 厅 四 周 有 佛 殿 、 
经 党 、 藏 经 碟 、 法 器 库 等 。 殿 内 主要 佛像 有 : 两 层 楼 高 的 铜 质 小金 度 母 像 、 
金刚 杆 普 巴 佛 、 铜 质 逆 金 东 巴 辛 绕 ， 高 约 三 层 楼 的 铜 质 闻 金 胜利 佛像 、 桶 麦 
“ 喜 绕 坚 参 和 江 讼 ” 达 瓦 坚 赞 疗 金 铜 像 ， 用 金 、 银 、 铜 制 成 的 五 灵 塔 〈 塔 内 
供 有 该 寺 历 代 法 事 的 法 体 ); 其 它 法 器 和 供 器 也 很 多 , 其 中 有 两 公斤 重 的 纯 金 
供 灯 一 对 、 各 种 古 经 版 和 历代 收藏 的 珍宝 等 。 现在 寺院 有 60 余 僧人 ， 建 筑 方 
MARAR MEME REB Pak” MEAE. AEE EAR 
昌都 、 青 海 和 四 川 地 区 的 藏族 。 

该 村 一 直 遵 循 江 变 。 达 瓦 坚 参 所 创立 的 制度 ， 定 期 举办 祭礼 上 师 、 祈 祷 
法 会 、 修 行 法 会 、 诵 经 会 等 教务 活动 ， 以 及 讲学 辨 经、 答辩 考 试 〈 考 取 格 西 
学 位 ) 等 学 术 活 动 。 戒 律 和 修 持 制 度 严 格 ， 故 该 村 僧人 普遍 具有 较 高 的 学 历 
和 功夫 。 该 寺 是 茶 教 最 高 学 府 之 一 ， 有 颁发 学 位 资格 。 藏 历 正 月 初 七 至 十 五 
日 、 藏 历 四 月 、 五 月 二 十 九 日 和 八 月 ， 均 为 该 寺 固 定 的 辨 经 会 ， 也 就 是 公开 


' 拉 驰 著 RH e 西 饶 江 措 译 , 《 茶 教 密 法 》， 云 南 民 族 出 版 社 ，2010 年 ， 第 165 页 。 
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辩论 考试 时 间 ， 考 辨 成 绩优 异 者 可 获 “ 格 西学 位 ”和 “ 仲 让 巴 学 位 ”。 

2. 雍 仲 林寺 羌 姆 的 形成 

#E4RAK260B45 M EER + A u te 2838 @ H SF (sarqa) 羌 姆 为 蓝 
本 亲自 创立 ， 曼 日 寺 全 称 “ 扎 西 曼 日 地” (Avg Rap. FERAE 
则 地 区 南 木林 县 土 布 加 乡 , 约 1403 FEZ - SAR (1356—1415) 从 四 川 
嘉 绒 藏 区 来 到 西藏 日 喀 则 地 区 ， 传 播 茶 教 ， 他 看 到 这 里 的 地 理 形状 符合 茶 教 
教义 中 所 说 的 要 求 ， 于 是 在 这 里 建立 了 曼 日 夺 ， 该 寺 在 整个 西藏 地 区 享有 盛 
名 ， 易 盛 时 期 寺中 的 僧人 多 达 千 余人， 建筑 宏伟 ， 殿 宇 林 立 ， 是 西藏 地 区 共 
教 寺院 最 早 创 立 羌 姆 仪式 活动 的 寺院 之 一 。 


W; Wi 
图 5-3 Ripi ( 嘉 政和 群 培 摄 ) 


(二 ) “HERR” Ji 

1.“ 古 多 钦 莫 ” 羌 姆 的 基本 情况 

“ 古 多 钦 莫 ” 岁 末了 驱 鬼 宗教 仪式 是 歼 仲 林寺 全 年 众多 宗教 活动 中 ， 最 为 
殊 胜 的 宗教 活动 ， 从 藏历 十 二 月 开始 外 出 的 僧人 陆续 回来 ， 各 自 诵 经 、 和 祭礼 ， 
至 十 二 月 二 十 五 日 至 二 十 八 日 ， 全 体 僧人 开始 在 大 经 党 举行 诵 经 祈祷 仪式 ， 
表演 羌 姆 的 僧人 也 从 这 天 开始 练习 ， 二 十 九 日 是 “ 古 多 钦 莫 ”的 羌 姆 表演 仪 
式 ， 凌 晨 开 始 举行 爆 桑 祭礼 巡 寺 祈祷， 这 是 向 本 地 的 山神 土地 敬献 供养 ， 希 
望 得 到 它们 的 许可 ， 并 诚心 迎 请 它们 的 光临 。 当 清晨 的 第 一 道 阳 光照 到 圭 院 
时 ， 芜 姆 表演 就 开始 了 。 西 藏 不 论 是 葵 教 村 院 或 是 佛教 寺院 ，“ 古 多 钦 黄 羌 
姆 ”结束 时 都 要 举行 驱 鬼 仪式 ， 而 雍 仲 林寺 是 把 羌 姆 仪式 分 为 两 部 分 ， 首 先 
在 寺院 左 侧 的 一 个 山沟 里 举行 驱 鬼 仪式 ， 它 是 把 驱 鬼 仪式 放 在 了 前 面 ， 等 驱 
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鬼 仪 式 结束 后 再 回 到 大 院 里 举行 正式 的 羌 姆 表演 。 

“ 古 多 钦 莫 芜 姆 ”中 有 不 少 和 藏 传 佛教 各 教派 羌 姆 不 同 的 人 物 、 形 式 、 
动作 特点 和 法 器 (乐器 )。 如 《 朗 杰 》 一 场 中 舞 者 手持 的 “斯 年 ”( 亦 称 “ 香 ”， 
即 盘 铃 ) 就 是 早期 葵 教 巫师 使 用 的 一 种 法 器 ， 在 藏 传 佛教 各 教派 的 羌 姆 中 是 
不 用 的 ; 其 中 的 很 多 动作 和 韵味 非常 相似 于 民间 舞蹈 “ 热 巴 ”。 又 如 古 多 钦 
黄 羌 姆 中 的 《 卓 羌 姆 》 一 段 ， 在 众多 羌 姆 中 也 是 独一无二 的 。 它 的 动作 和 表 
演 形 式 完全 和 西藏 阿里 〈 象 雄 ) 地 区 最 古老 的 民间 歌舞 “ 宣 ” 一 个 样 ， 舞 者 
手 拉手 边 舞 边 向 逆 时 针 方 向 移动 , 这 在 藏 传 佛教 各 教派 的 羌 姆 中 也 是 没有 的 。 
特别 引信 注目 的 是 《 辛 饶 古 羌 姆 》 一 段 ，“ 辛 饶 ” 即 葵 教 祖师 丹 巴 。 辛 饶 米 
KH, “ 古 羌 姆 ” 即 九 步 舞 。“ 九 ” 字 是 茶 教 教徒 的 吉祥 数字 ， 这 段 舞 蹈 显 
然 是 为 纪念 自己 的 祖师 和 寺院 的 吉 乐 安详 而 设置 的 。 此 外 ， 藏 传 佛教 羌 姆 不 
管 表演 一 天 还 是 两 天 ， 表 演 程序 全 部 结束 才能 举行 驱 鬼 仪式 一 一 多 尔 加 ， 而 
雍 仲 林寺 古 多 钦 莫 羌 姆 在 第 一 表演 完毕 后 紧 接 着 举行 多 尔 加 ， 驱 鬼 仪 式 完毕 
再 表演 第 二 场 ， 然 后 才 结 束 全 部 仪式 。， 

从 雍 仲 林 羌 姆 中 可 以 看 出 , 茶 教 羌 姆 中 既 保留 着 藏族 原始 宗教 祭礼 仪式 ， 
又 有 吸收 了 佛教 的 思想 、 行 为 ， 同 时 从 中 还 能 看 出 印度 、 中 原文 化 ， 成 为 立 
体 、 多 元 的 复合 性 文化 。 

雍 仲 林 岁 未 驱 鬼 仪式 的 “ 古 多 钦 葛 羌 姆 ”，“ 十 年 动乱 ”被 停止 以 来 ， 
直到 1988 年 才 得 到 恢复 , 但 因 长 时 间 被 停止 , 一 些 老 喇 嘛 、 老 艺人 相继 去 世 ， 
其 中 有 一 些 羌 姆 已 经 没有 人 会 跳 ， 尤 其 是 有 关 羌 姆 方面 的 经 书 、 乐 谱 都 已 失 
传 ， 这 对 羌 姆 的 传承 、 研 究 造成 很 大 困难 。 雍 仲 林 寺 在 鼎盛 时 期 “ 古 多 钦 葛 
羌 姆 ”是 要 跳 两 天 ， 共 有 十 五 羌 姆 ， 而 现在 只 能 挑 六 个 羌 姆 ， 一 天 就 表演 完 
了 ， 据 有 茶 教 文化 特色 的 如 夏 羌 姆 ( 谭 舞 )、 达 羌 姆 ( 虎 舞 )、 森 羌 姆 ( 狮 舞 )、 
REE KABE 等 已 经 没有 人 会 跳 ， 雍 仲 茶 教 是 从 原始 宗教 发 展 而 来 ， 原 
始 宗教 崇尚 万 物 有 灵 ， 它 的 护法 神 中 猛兽 居多 ， 茶 教 众多 的 山神 大 多 也 是 以 
动物 的 形象 出 现 , 而 羌 姆 表现 的 就 是 这 些 , 可 是 这 些 羌 姆 今天 已 经 看 不 到 了 。 
今天 人 们 只 能 通过 寺院 中 的 壁画 、 有 雕塑 去 感受 早期 的 这 些 羌 姆 。 

2.“ 古 多 钦 莫 ” 羌 姆 的 表演 顺序 

1) 达 卓 森 特 ，“ 达 ”、“ 森 ”， 即 虎 、 狮 。“ 卓 ”、“ 特 ” 意 跳 、 跳 跃 。 
舞蹈 动作 中 有 模仿 虎 、 狮 威 猛 的 雄姿 和 跳跃 ， 展 示 他 们 护法 的 能 力 和 对 保护 
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佛法 的 决心 ， 也 是 为 四 方 神灵 的 到 来 清净 舞 场 ， 真 服 妖魔 。 舞 蹈 由 十 二 位 僧 wa 
人 戴 深 蓝 、 绿 、 黄 、 白 不 同 的 护法 神 面具 ， 着 宽 袖 大 袍 ， 藏 就 ， 持 金刚 、 铜 `= 
镜 ， 在 嘉 令 悠扬 是 声 中 一 个 个 从 经 堂 中 一 边 舞蹈 一 边 徐徐 出 场 ， 动 作 稳健 组 | 
慢 ， 当 十 二 位 全 部 出 来 舞蹈 速度 开始 加 快 ， 气 氛 逐 渐 推 上 高 潮 。 
例 5-1 
达 卓 森 特 
雍 仲 林 僧 乐队 


= a I Kue 
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de 只 有 那些 得 道 者 才能 看 到 。 舞蹈 由 四 
位 僧 童 跳 ， 头 戴 船 仍 面 具 ， 身 穿 白骨 条 纹 紧 身 衣 ， 腰 围 “ 显 布 ”《〈 上 兰 下 红 
绥 满 小 穗 的 短 衬 )。 表 示 四 个 尸 陀 林 主 以 舞蹈 和 暂 语义 召 鬼 灵 ， 将 和 鬼 灵 逼 入 
“ 灵 味 ”体内 ， 放 置 于 众 神 前 ， 让 众 神 根据 它 的 造 业 予 于 惩治 。 四 个 土 追 达 
布 又 表示 四 有 ， 即 中 有 “〔 亦 称 中 阴 )， 死 与 生 的 状态 ， 生 有 ， 指 投 生来 世 的 瞬 
间 状 态 ; 本 有 ， 指 生 与 死 的 全 过 程 ;， 死 有 ， 指 将 死 之 时 的 瞬间 状态 。 葵 教 用 
此 “四 有 ”来 构造 业 报 轮回 的 详细 过 程 。 也 有 的 说 代表 “四 无 量 ”( 慈 无 量 、 
ELE, SEE, ALE) 的 福 果 。 

RE” (Reoqq)， 又 称 “ 扎 结 ”。“ 扎 ”， 即 有 形 之 敌 。“ 结 ”， 即 无 
形 之 敌 。 在 《 格 西 曲 扎 藏 文辞 典 》 中 说 : 护 摩 中 燃烧 的 俑 像 或 刍 人 。 是 魔鬼 
那 恶 的 象征 , 是 进入 恶 趣 的 饿 死 鬼 , 在 这 里 采用 “顺势 巫 术 ” 或 “模拟 巫 术 ” 
的 手法 ， 将 一 切 邪 恶 聚 在 它 身上 进行 惩治 。“ 灵 嘎 ” 是 用 糙 灶 捏 成 的 恶 灵 俑 
像 ， 造 型 为 一 裸体 男子 或 女子 ， 相 貌 丑 恶 ， 全 身 涂 上 红颜 色 ， 表 示 鲜 血 ， 装 
E HR” A, UREE. 

土 追 达 布 抬 出 “ 灵 味 ” 放 在 舞 场 中 央 ， 围 绕 着 “ 灵 嘎 ” 跳 起 “ 叶 空 ” 羌 
姆 ， 并 用 贺 语 招引 天 地 间 的 鬼魅 进入 “ 灵 嘎 ”体内 。 和 警示 一 切 妖 魔鬼 怪 及 作 
崇 相 邻 的 恶人 ， 及 早 收敛 恶 行 ， 行 善 修 佛 ， 否 则 将 会 受到 严厉 的 惩罚 。 

例 5-1 


PEMIKIR RA 
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3) 朗 杰 ， 双 人 舞 。 头 戴 用 黄 、 红 、 蓝 三 种 色 秋 置 的 网 布 帽 ， 着 藏 衫 和 经 
红色 的 僧 装 “ 香 多 ” FAH, Fo “W, 即 天 母 。“ 杰 ” 即 数字 八 。 朗 杰 是 
指 茶 教 著名 的 八大 供养 女 。 这 个 羌 姆 在 其 它 茶 教 寺 院 一 般 都 有 八 人 跳 ， 表 示 
八大 供养 女 ， 因 为 每 个 供养 女 都 有 自己 特定 的 供 物 和 造型 ， 表 演 时 舞蹈 反复 
八 次 一 一 展示 不 同 的 造型 ,如 旺 加 寺 的 “ 切 邦 拉毛 ”( 可 疾 SASA 全 n A 
潘 茶 教 寺 的 八大 天 女 Gaaga 等 。 而 在 这 里 只 有 两 人 跳 ， 羌 姆 编排 的 形式 
类 似 有 些 佛教 寺院 跳 的 狮子 舞 ， 先 由 两 名 僧人 舞蹈 ， 后 与 狮子 共 舞 。 上 朗 杰 舞 
蹈 到 中 间 一 只 老虎 上 场 ， 与 朗 杰 共 舞 ， 模 仿 虎 的 动作 ， 哨 噬 “ 林 嘎 ”。 朗 杰 是 
苯 教 供养 的 施主 ， 老 虎 是 茶 教 的 护法 神 ， 共 教 用 舞蹈 的 形式 颂扬 它们 ， 局 发 
人 们 虔诚 信仰 茶 教 ,行善 止 恶 ， 将 得 到 福 报 ， 反 之 就 会 像 “ 灵 号” 进入 恶 趣 。 

例 5-3 

雍 仲 林 僧 乐队 
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4) 辛 绕 古 羌 姆 ， 八 人 跳 。 这 是 葵 教 所 有 寺院 都 要 跳 的 羌 姆 ， 类 似 宁 玛 派 

的 “ 古 车 禅 杰 ”。 它 是 用 舞蹈 的 形式 讲述 族 师 辛 绕 弥 沃 且 得 到 成 佛 以 及 降魔 镇 

那 的 故事 。 大 多 寺院 辛 绕 古 羌 姆 的 服饰 穿 夏 纳 服 ， 这 里 戴 五 佛 冠 ， 冠 两 边 垂 

红色 锦 带 。 五 佛 意 五 方 佛 ， 或 具备 五 佛 之 智慧 。 锦 带 意 佛 我 合 一 。 持 达 如 、 

香 。 舞 蹈 动作 、 表 演 形 式 与 松潘 的 兴 绕 九 神 舞 Aganaga), RT KA 

教 宝 贝 寺 的 “ 永 患 九 种 ” (qqS SS 可 RaS D)、 那 曲 夏 日 村 《9qSsi|) 
“ 登 巴 辛 绕 九 段 舞 ”基本 相同 。 


例 5-4 
辛 绕 古 羌 姆 
雍 仲 林 僧 乐队 
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DRR 是 众 护法 神 回 向 众 神 、 本尊 的 羌 姆 。“ 页 ”, IB SHE. R” 

即 祭 礼 、 供 养 、 供 泰 等 。 葵 教 寺院 早晚 都 要 进行 祭祀， 平时 以 烟 供 为 主 ， 有 

大 型 法 会 或 集体 性 宗教 活动 ， 宗 祀 规模 就 大 ， 内 容 也 丰富 。. 贡 索 是 很 有 特点 
的 羌 姆 ， 反 映 了 葵 教 寺院 日 常 的 宗教 活动 ， 这 个 羌 姆 在 其 它 茶 教 寺院 尤其 在 ”437 

佛教 寺院 羌 姆 中 很 少见 。 舞 蹈 首先 由 和 寺院 仪 仗 出 场 ， 铁 棒 喇 嘛 、 香 炉 、 藏 香 、 
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R eb, 接着 由 色 杰 率领 下 众 护 法 神 和 扎 森 一 边 舞 蹈 一 边 徐徐 出 场 ， 
舞蹈 中 喇 路 把 供奉 的 “条 玛 ” 抛 到 野外 ， 表 示 在 和 祭 奉 众 神 的 同时 也 不 忘 施舍 
IRIE 

例 5-5 
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嘉 歼 和 群 培 记 谱 


6) 卓 羌 姆 “车 'Q56al|)， 由 十 二 名 护法 神 跳 ， 服 饰 道具 同 以 上 护法 神 。 
这 是 庆祝 胜利 舞 ， 经 过 大 家 共同 的 努力 ， 终 于 把 危害 人 们 生命 财产 的 妖魔 装 
进 到 “ 灵 嘎 ”， 大 家 欢 庆 胜 利 。 舞 蹈 在 嘉 令 声 中 缓 步 进行 ， 一 段 慢 舞 后 逐渐 
加 快 ， 之 后 在 寺院 仪 仗 的 护送 之 下 ， 大 家 把 “ 令 嘎 ” 抬 到 野外 的 豆 沟 进行 焚 
F WRS, E RER” (saraq). 

例 5-6 


卓 羌 姆 
歼 仲 林 僧 乐队 


E E D E S E E M 


EE 

嘉 政 和 群 培 记 谱 

7) 美 日 , 藏 语 中 “ 美 ” 即 火 。“ 日 ”为 指 图 文 、 图 画 等 。“ 美 日 ” 指 绘 

在 舞 场 中 央 象 征 佛法 的 轮子 , 轮子 中 央 的 轴 心 绘 由 葵 教 的 吉祥 火 轮 , 抛 酒 “ 令 

嘎 ” 后 大 家 回 到 舞 场 ， 众 护法 神 围 绕 着 轮子 起 舞 ， 意 众 护法 神 上 供 吉祥 ， 上 
供 圆满 ， 祝 愿 佛 法 昌盛 ， 祈 求 葵 教 吉祥 兴旺 。 
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例 5-7 
美 目 
雍 仲 林 僧 乐队 
5k W" d ) A. = IR: a Bi) d d 
P o i n 5 
AER EW 
二 、 旺 加 寺 芜 姆 


青海 省 黄 南 藏族 自治 州 是 茶 教 保留 比较 好 的 地 区 ， 不 论 是 葵 教 信仰 区 或 
是 佛教 信仰 区 ， 都 能 感受 到 茶 教 的 文化 ， 甚 至 在 不 少 地 方 与 佛教 融 为 一 体 ， 
很 难 区 分 。 黄 南 又 是 青海 省 茶 教 寺院 最 多 的 地 区 ,其 中 旺 加 寺 不 论 从 其 规模 、 
历史 、 传 承 等 届 指 可 数 。 

(一 ) 旺 加 寺 概 况 

旺 加 寺 , EH RMR AIRERA” Gaaga Paqasi a Berta), 
亦 称 曼 热 雪 珠 敏 珠 林 。 简 称 木 合 沙 下 寺 、 木 合 萨 寺 、 葛 柯 萨 寺 。 因 建 在 海拔 
3 千 米 的 曼 热 山上 ， 依 山 层 层 而 建 ， 雄 伟 壮 丽 ， 富 丽 堂 星 ， 被 人 称 为 小 布 达 
拉 。 


图 5-4 旺 加 寺 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 
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图 5—5 旺 加 寺 大 经 堂 ( 嘉 政和 群 培 摄 ) 图 5-6 大 殿内 的 斗拱 洽 并 ( 嘉 牙 和 群 培 摄 ) 


图 5-7 供养 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


旺 加 寺 位 于 青海 省 黄 南 藏族 自治 州 同仁 县 隆 务 镇 曲 库 乎 乡 木 合 沙 村 ， 据 
传 初 为 塞 康 ， 是 在 亦 松 德 赞 灭 本 时 ， 葵 教 三 位 大 成 就 者 吉 定 。 廊 尔 洛 巨 杰 、 
俄 莫 。 益 西 措 杰 和 琼 噶 尔 。 仓 瓦 三 位 逃 到 热 贡 一 带 , 他 们 在 这 一 带 传播 莱 教 ， 
建造 塞 康 时 所 建 。 约 1200 年 建成 寺院 ， 也 有 说 是 在 公元 15、16 世纪 建成 寺 
院 。 旺 加 等 1958 年 被 毁 ，1981 年 重建 ， 旧 
址 在 现 址 下 部 的 日 得 木 , 重建 时 移 至 木 合 沙 
村 曼 日 神山 上 。 该 寺 原 隶属 于 贵 德 却 毛 圭 ， 
却 毛 寺 位 于 青海 省 海南 州 贵 德 县 河西 乡 瓦 
家 村 ， 建 于 1250 年 ， 民 主 改革 前 有 30 余 明 
僧人 ，1958 年 毁 ，1983 年 重建 ， 现 有 僧人 
32 名 。 旺 加 寺 规 模 早 已 远 远 超 出 主 寺 , 是 青 

i M FERAE, 1958 年 前 有 大 殿 一 
s-s Paaa PE, (15 院 共 90 间 ， 占 地 面积 约 16 Hí, 

HERESIA ) 还 有 一 定数 量 的 农田 、 牧 场 及 家 畜 ， 据 传 晶 


T a 
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盛 时 期 有 800 名 僧人 ， 早 期 由 却 毛 寺 的 寺 主 却 毛 仓 主持 ， 后 随 着 寺院 的 发 ”ws 
展 形 成 旺 加 活佛 转世 系统 ， 自 此 由 旺 加 活佛 主持 ， 这 一 系统 被 称 为 “ 旺 加 
活佛 系统 ”。 一 世 活 佛 泽 龙 仓 ， 甘 肃 甘 南 人 ， 三世 雍 仲 次 成 ， 旺 加 村 人 ， 
由 此 人 确立 “ 旺 加 活佛 系统 ”。 现 在 的 旺 加 活佛 为 旺 加 仓 ， 次 成 木 仓 
(1935 一 )， 同 仁 县 曲 库 乎 乡 合 沙 村 人 。 了 旺 加 夺 现 有 大 经 党 一座， 佛 堂 一 
座 ， 守 欠 一 院 、 伴 舍 19 院 ， 寺 院 占 地 面积 约 20 亩 ， 僧 人 108 名 ,活佛 5 
名 ， 堪 布 9 名 。 旺 嘉 夺 僧人 受热 贡 文 化 的 影响 ， 各 个 都 有 唐 卡 绘画 技能 ， 
在 诵 经 时 方面 也 独 具 特 色 ， 众 僧 诵 经 时 由 领 经 师 挥手 指挥 ， 这 在 其 它 莱 教 
寺院 和 佛教 寺院 很 少见 。 

(=) 旺 加 寺 羌 姆 

1. 旺 加 寺 羌 姆 的 基本 情况 

旺 加 寺 全 年 要 举行 多 次 大 型 法 事 活动 , 其 中 藏历 九 月 十 五 日 至 二 十 二 日 举行 
为 期 7 天 的 法 会 ,也 是 旺 加 夺 显 密 大 修 持 ， 十 五 日 至 二 十 一 日 是 内 供 ， 要 举行 隆 
重 的 诵 经 和 酬 补 活 动 ， 主 要 是 对 本 尊 、 护 法 举行 献 祭 仪 式 ， 祈 求 山寨 安宁 、 有 情 
福 社 、 佛 法 兴隆 。 同 时 对 危害 生灵 、 制 作 灾难 、 破 坏 教义 者 进行 严厉 的 惩罚 。 还 
要 举行 经 辩论 法 仪式 ， 并 举行 巡 佛 仪式 为 信众 加 持 灌顶 ， 发 放 措 〈 洲 w)。 


图 5-9 部 献 措 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


二 十 二 日 是 外 供 仪式 ,也 是 整个 法 会 的 高 潮 ， 举 行 盛大 的 密宗 羌 姆 仪 轨 。 
二 十 二 日 黎明 开始 寺院 大 典 僧 侣 们 开始 诵 经 ,太阳 刚刚 升 出 山头 ,法螺 吹 响 ， 
表示 法 会 就 要 开始 了 ， 人 们 从 四 面 涌 来 ， 旺 加 寺 大 经 堂前 祭 烟 统 绕 ， 风 马 飞 
扬 ， 僧 侣 仪式 从 大 殿 里 出 来 ， 前 面 是 神 幢 、 华 盖 、 旗 幅 、 香 炉 、 净 壹 ， 以 及 
寺院 乐队 ， 跟 着 是 旺 加 寺 的 高 僧 大 德 ， 逆 时 针 绕 场 一 周 坐 在 大 经 堂 一 侧 ， 跳 l 
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| 羌 姆 仪式 开始 。 


图 5-10 仪式 中 举行 辨 经 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


2. 旺 加 寺 芜 姆 的 表演 顺序 

旺 加 寺 羌 姆 的 顺序 是 这 样 : 

D “RWP ERO 八 人 跳 。 舞 者 头 戴 “ 夏 那 ”， 身 穿 黑色 的 藏 语 称 
WFK, AFEK, FERE (GER), EF ERR. 
“WR” MER, 因此 有 人 翻译 为 “ 黑 帼 舞 ”。 该 舞 也 因此 而 得 名 。“ 夏 那 ” 
早期 又 称 “ 斯 巴 夏 ”或 “ 阿 巴 夏 ”。“ 斯 巴 ”、“ 阿 巴 ” 都 是 原始 葵 教 时 期 
的 咒 师 。“ 夏 ” 即 帽 ， 是 原始 时 期 葵 教 祭礼 仪式 时 咒 师 戴 的 帽子 。 黑 帽 、 长 
剑 、 嘎 巴 拉 是 葵 教 咒 师 的 主要 法 器 ， 也 是 葵 教 咒 师 的 标志 ， 因 此 人 们 把 这 种 
ERZA “WER”, “WER” o WEARER HEREN TER- EE 
人 们 生命 财产 的 妖魔 ， 扫 除 人 们 生活 中 的 一 切 业 障 。 

例 5-8 


BLE KAERA “AW 


443 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 


445 


K 
ik 
H 
#4 
> 
Pa 
H 
长 
E 
l 


w Ë 


li 

Ili 
t 
M 
II I 


446 


$ 
R 
s 
zx 
t 
S 
X 
w 


第 五 章 


447 


西藏 本 土 文化 、 本 土 宗 教 


嘉 歼 群 培 记 谱 
2) “ 切 邦 拉毛 ”( aË<x'amaras8') 八 人 跳 。 头 戴 平 和 相 面具 ， 上 身 
穿 柱 红色 衬衫 ， 外 套 金 丝 绣 边 坎 户 ， 下 穿 象 征 女 性 的 彩 裙 、 藏 冰 ， 右 手 拿 铃 。 
这 个 羌 姆 是 对 供养 人 的 赞美 ， 葵 教 经 典 中 有 很 多 信徒 布施 僧侣 、 捐 助 圭 院 的 
故事 ， 葵 教 把 这 些 作为 寺院 艺术 创作 的 题材 ， 即 歌颂 福田 笃信 的 施 者 ， 又 是 
对 现实 生活 中 人 们 的 启示 。 如 走 进 茶 教 寺院 在 其 壁画 和 膨 塑 中 可 以 看 到 ， 那 
些 手 捧 妙 欲 五 供养 的 男女 ， 或 出 没 云雾 或 佛 前 歌舞 。 
例 5-9 
切 邦 拉毛 


= 旺 加 寺 


448 = = 


3% 
jn 
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加 雍 群 培 记 谱 
3) “ 净 王 与 明 妃 ”〈 可 有 本 全 全 可 RSS gzf ) 二 人 跳 。 净 王 的 形象 与 
佛教 大 威 德 相 同 ， 是 个 奶 的 水 牛 。 净 王 之 所 以 是 个 怒 的 牛头 有 这 样 一 个 传说 ， 
有 一 密宗 师 在 一 山洞 修行 ， 当 他 修行 将 圆满 时 ， 一 天 两 个 小 偷 赶 来 一 头 牛 到 
山洞 宰杀 ， 密 宗师 见 此 上 前 劝说 ， 并 引导 从 善 ， 小 偷 不 仅 不 听 劝 告 怕 他 告状 
反而 把 他 也 杀 了 ， 于 是 他 变 成 一 头 候 盘 的 牛 ， 砍 下 两 人 的 头 ， 一 个 头 挂 颈 以 
示 庄 严 ， 一 个 人 头 做 成 碗 饮 他们 的 血 ， 又 剥 下 两 人 的 皮 披 在 肩 上 ， 之 后 变 成 
一 个 法 力 无 穷 作 崇 相 邻 ， 搅 扰 三 界 的 恶魔 ， 后 被 祖师 辛 绕 弥 沃 齐 降服 成 为 葵 
教 掌管 阴 府 的 护法 神 。 羌 姆 中 净 王 谷 怒 的 形象 表示 对 那些 作恶 不 善 者 必定 要 
受到 它 严 厉 的 惩治 。 明 如 的 个 经 ， 表 示 镇 服 危 害 你 生命 财产 的 鬼怪 。 
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例 5-10 
阎王 与 明 妃 
= 旺 加 寺 僧 
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第 五 章 荣 教 密宗 仪 轨 “ 羌 姆 ” 


嘉 获 群 培 记 谱 
4) ARARA GAART ARATAI) CAB RAPIRA, 
头 戴 深蓝 的 愤怒 相 面具 ， 穿 深蓝 色 长 袍 ， 酷 似 汉族 戏 袍 。 深 蓝 葵 教 认为 是 本 
尊 护法 神 的 本 色 ， 不 论 是 造像 、 绘 画 、 和 舞蹈 护法 神 大 多 绘 成 深蓝 色 。 手 持 长 
刀 狂 舞 。 

例 5-11 
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嘉 歼 群 培 记 谱 

D H ARIAK 号 中 SS )， 独 舞 ， 茶 教 著名 的 护法 神 ， 头 戴 愤 低 

神 面具 ， 穿 宽 袖 藏 袍 ， 持 长 检 。 周 赞 出场 时 人 们 纷纷 向 他 敬献 哈达 、 厂 头 、 
祈祷 ， 舞 蹈 具有 很 强 的 即兴 性 ， 动 作 压 张 、 激 烈 ， 高 潮 时 舞 者 发 出 一 阵 阵 怪 457 

声 ， 并 进入 一 种 癫狂 壮 ， 这 表示 神灵 已 经 附 体 ， 当 身体 额 拌 时 在 人 们 的 换 扶 
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下 坐 在场 中 央 的 一 垫子 上 休息 , 被 他 的 舞蹈 感染 的 人 们 开始 向 空中 挥 酒 风 马 、 
高 呼 ， 有 数位 村 民 也 得 到 神灵 附 体 开始 狂 舞 , 嘴 里 也 不 停 地 发 出 奇怪 的 声音 ， 
直到 周 赞 又 开始 舞蹈 ， 人 们 才 静 下 来 。 


图 5-11 神灵 附 体 的 信徒 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 
例 5-12 
周 赞 


于 旺 加 寺 僧 人 乐队 
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嘉 雍 群 培 记 谱 

6) 扎 拉 女 王 豆 热 荣 (双全 信 本 亲民 相仿 关 e")， 独 舞 ， 是 一 位 愤怒 的 明 
妃 舞 。 茶 教 的 明 妃 不 论 是 在 唐 卡 、 壁 画 、 造 像 ， 或 是 羌 姆 中 都 是 以 无 比 愤 疙 
的 形象 出 现 ， 她 们 身 披 信 、 象 、 虎 三 种 皮 ， 和 象征 征服 俩 蚌 疾 三 毒 ， 以 鲜 人 头 
作 装 饰 ， 表 示 脱 离 生死 轮回 。 她 们 或 以 本 尊 相 合 ， 或 裸身 愤怒 地 摆 蹈 。 本 尊 
和 明 妃 象征 慈 翡 和 智慧 ， 两 者 相合 表示 方法 ， 葵 教 认 为 佛 只 有 慈 翡 和 智慧 不 
够 ， 还 须 有 方法 ， 把 方法 告诉 有 情 ， 使 他 们 既 知道 轮回 的 苦 和 苦 的 原因 ， 又 
知道 脱离 轮回 之 苦 之 方法 ， 这 样 才能 救 有 情 于 轮回 之 中 。 愤 她 相 是 明 妃 的 化 
身 ， 是 表示 她 的 善良 ， 她 以 愤怒 的 形象 出 现 是 为 了 镇 服 和 驱除 莱 教 的 敌人 ， 
镇 服 和 驱除 有 情 身边 的 敢 恶 和 妖魔。 明 妃 的 本 身 《 静 相 ) 是 一 副 文静 慈祥 的 
度 母 ， 在 茉 教 经 典 中 有 很 详细 的 描述 ， 有 些 寺院 中 也 有 她 们 的 化 身 相 ， 但 大 
多 数 人 没有 见 过 。 
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扎 拉 女王 豆 热 荣 


嘉 歼 群 培 记 谱 
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D MESM (GJA), WE MEREKAM KU, 
是 这 一 带 葵 教 众 山神 之 首 ， 不 论 信仰 佛教 或 葵 教 几乎 家 家 供 泰 ， 村 村 付 拜 。 
当 舞 者 一 出 场 人 们 就 开始 祈祷 、 奢 头 、 和 敬献 哈达 。 舞 者 头 戴 面 具 ， 身 穿 战 袍 ， 
手持 长 枪 ， 动作 粗 狂 大 方 。 

例 5-14 
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8) ARAHAN (Ady ASTAR RaT ia), PEE 

赞 神 何 日 瓦 与 武士 的 双人 舞 , 近似 藏 传 佛教 羌 姆 中 的 “ 东 阿 ”, 表现 的 是 阴 
曹 鬼 戎 手 ， 对 进入 中 阴 的 生灵 根据 生前 的 造 业 进行 审判 ， 舞 蹈 围绕 着 “ 冈 
464 热 ”( 刀 SSS) 抬 出 的 象征 恶魔 或 罪人 的 “ 灵 嘎 ” 狂 舞 ， 并 用 长 刀 将 其 肢 
解 ， 让 心 识 与 尸体 分 离 ， 把 灵魂 送 入 轮回 道 ， 而 把 尸体 肢解 后 抛弃 ， 表 示 抛 
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FRIV HA ZR” 告诫 人 们 止 恶 行 善 ， 和 否则 如 会 受到 惩治 。 其 
Eee 
神秘 化 。 

例 5-15 
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9) SAR (可 Ar 人 本 ar 由 S 本 村) ， 双 人 锋 。 舞 者 头 戴 紫红 色 面具 ， 
头顶 插 三 面 旗 ， 着 忽 一 副 武士 装 ， 持 长 剑 ， 舞 蹈 奔放 激烈 。 


例 5-16 
ZS AXB: 
旺 加 夺 人 乐队 
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嘉 雍 群 培 记 谱 

10) HAR (GARAR) 即 鹏 与 雪 狮 的 舞蹈 。 舞 者 头 戴 大 鹏 、 雪 山 

狮 面具 ， 首 绿色 长 袍 ， 持 金刚 。 大 鹏 和 雪山 狮 都 是 葵 教 的 护法 神 ， 在 这 里 大 
鹏 象征 葵 教 ， 雪 山 狮子 象征 勇猛 ， 手 持 金 刚 表 示 法 力 无 边 ， 无 坚 不 摧 。 


例 5-17 
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BEF FAAR “H” 


HAER 
11) AR AERJ) XUE aE” , IREA EAR” 368 
中 的 “ 土 追 达 布 ”。 
例 5-18 
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Sa JERE 
12) HEMAJI (MARAR RTAS), 群舞。 有 译 成 歼 仲 茶 教 九段 舞 、 
辛 绕 九 段 舞 等 (qxaqsgasayg)。 舞 蹈 由 九 个 组 合 组 成 ， 讲 述 祖师 辛 绕 弥 沃 
齐 的 本 生 故 事 。 
例 5-19 
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13) MREFA GrATRN N RNA ARASAN ASRA] 
R=srak=<'a'am'alñ'm=< asa NaE g ABa a Âa aN) 
旺 加 寺 羌 姆 的 服饰 道具 与 其 它 茶 教 寺 院 相 同 ， 不 同 的 是 它 在 整个 仪式 中 
跳 鞠 姆 的 人 数 保留 着 传统 的 风格 ， 以 独舞 和 双人 舞 为 主 ， 独 舞 、 双 人 舞 各 4 
个 在 13 个 舞 中 占 8 个。 我 们 从 早期 的 资料 看 , 不 论 是 佛教 或 苯 教 跳 羌 姆 的 人 479 
数 都 不 多 ， 教 义 中 都 有 规定 ， 后 随 着 社会 、 文 化 、 经 济 等 的 发 展 ， 人 们 在 接 
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E 受 神 的 洗礼 之 外 ， 开 始 讲究 仪式 的 观赏 性 和 审美 性 ， 寺 院 在 迎合 俗 欲 之 外 ， 


也 开始 炫 炊 本 寺 的 富有 ， 有 意 无 意 地 互相 攀比 、 相 互 炫 商 ， 羌 姆 的 阵容 越 来 
越 庞 大 ， 服 饰 愈 来 您 豪华 。 


三 、 茶 教 民 间 密 宗 羌 姆 

茶 教 民间 密宗 羌 姆 流传 在 黄 南 同仁 地 区 ， 这 也 是 迄今 能 看 到 的 唯一 的 由 
民间 密宗 士 参 与 的 羌 姆 。 在 民间 不 论 是 信仰 茶 教 或 是 信仰 佛教 的 地 区 ， 都 流 
传 着 不 同形 式 的 羌 姆 ， 如 西藏 林芝 地 区 的 米 宫 羌 姆 〈 即 俗人 芜 姆 )， 在 拉萨 、 
上 日喀则 等 地 称 为 “ 梗 ”， 在 甘孜 、 阿 坝 也 有 类 似 的 卡 斯 达 温 、 挫 喔 、 拉 和 孜 、 
绰 赎 等 。 以 上 的 羌 姆 都 是 由 一 般 村 民 或 信徒 表演 ， 而 同仁 地 区 的 民间 密宗 羌 
姆 是 民间 修行 多 年 的 茶 教 密宗 士 和 有 一 定 的 修行 基础 的 信徒 跳 ， 所 跳 羌 姆 的 
宗教 仪 轨 、 形 式 、 内 容 、 服 饰 、 道 具 、 音 乐 都 与 莱 教 寺院 羌 姆 仪式 基本 相同 ， 
又 有 区 别 ， 成 为 茶 教 羌 姆 艺术 中 极 富 特 色 的 部 分 ， 也 为 研究 茶 教 寺院 羌 姆 的 
形成 具有 很 好 的 参考 价值 。 

(一 ) 密宗 士 

黄 南 同仁 民间 密宗 羌 姆 已 有 悠久 的 历史 ， 据 葵 教 大 德 传 源 自 西藏 ， 公 元 
8 世纪 藏 王 赤 松 德 赞 灭 本 ， 迫 使 葵 教 徒 改 宗 佛 教 ， 把 茶 教 塞 康 也 改 成 佛教 应 
宇 ， 当 时 佛教 虽然 在 西藏 山南 修建 桑 耶 寺 时 ， 为 了 驱邪 镇 妖 莲 花生 跳 了 金刚 
舞 ， 但 在 后 来 的 儿 年 中 佛教 的 法 会 中 并 没有 跳 羌 姆 的 仪式 ， 而 茶 教 在 祭祀 仪 
式 中 就 有 跳 各 种 神 舞 的 仪 轨 。 茶 教 受 到 藏 王 及 佛教 的 打击 后 ， 那 些 不 愿 改 信 
佛教 的 茶 教 僧人 纷纷 逃 往 别处 ， 其 中 有 不 少 逃 到 了 青海 藏 区 ， 逃 到 同仁 地 区 
的 莱 教 密宗 师 们 以 民间 俗人 的 形式 继续 修行 密宗 ， 传 承 本 法 ， 每 至 岁 末 依照 
葵 教 密宗 的 仪 轨 和 祭神 灵 、 跳 羌 姆 。 

民间 密宗 士 是 热 页 地 区 茶 教 文化 的 一 大 特色 ， 近 似 宁 玛 派 的 阿 最 ， 他 们 
身 兼 两 职 ， 平 时 他 们 都 是 俗人 ， 有 自己 的 家 庭 、 产 业 ， 过 着 俗人 的 正常 生活 ， 
法 会 期 间 又 都 是 神职 人 员 。 服 饰 上 两 者 也 相同 ， 蓄 长 发 穿 紫 红色 藏 袍 。 不 同 
的 是 葵 教 密宗 土 是 俗人 中 的 修行 者 ， 平 时 在 家 修行 ， 在 族群 的 集体 性 法 会 时 
就 聚 到 塞 康 组 织 或 参与 仪式 活动 。 而 宁 玛 派 的 阿 肾 是 寺院 的 僧人 ， 虽 然 平 时 
在 家 与 俗人 无 别 ， 但 寺院 有 法 事 活 动 时 就 要 回 到 寺院 ， 这 种 寺院 组 织 形式 保 
留 着 藏 传 佛教 前 弘 期 寺院 的 特点 。 如 果 要 从 一 个 普通 的 信徒 成 为 一 名 密宗 士 
是 有 一 定 的 仪 轨 ， 首 先 要 开始 蓄 发 ， 祭 奉 本 尊 ， 念 译本 尊 的 咒语 ， 希 望 得 到 
本 尊 身 语意 的 加 持 ， 然 后 请 一 位 得 到 过 长 发 灌顶 的 密宗 士 将 你 的 长 发 状 成 车 
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干 小 尖 ， 并 了 予 加 持 施 无 上 灌顶 ， 这 样 你 就 成 为 一 名 密宗 士 ， 之 后 你 就 要 按照 
密宗 仪 轨 并 在 上 师 的 引导 、 加 持 下 进行 长 期 的 修 持 。 密 宗 士 实行 家 庭 世 袭 制 ， 
世 秦 者 大 多 是 家 业 的 继承 人 。 密 宗 士 具有 一 定 的 社会 地 位 , 受到 人 们 的 尊敬 ， 
一 般 村 里 的 驱邪 镇 妖 ， 占 测 吉凶 ， 诵 经 求 福 等 一 些小 的 法 事 活动 都 要 请 他 们 
主持 ， 那 些 法 术 高 深 、 德高望重 的 还 从 事 超 迁 亡灵 的 仪式 。 

(Z) 羌 姆 

民间 羌 姆 是 由 密宗 师 和 一 般 信徒 两 个 部 分 组 成 ， 所 跳 羌 姆 也 不 同 ， 因 此 
也 有 人 说 密宗 师 跳 的 羌 姆 是 早起 茶 教 传承 下 来 的 ， 而 一 般 信徒 跳 的 羌 姆 是 受 
茶 教 寺院 羌 姆 的 影响 后 加 入 。 也 有 人 说 ， 羌 姆 最 早 源 自 民 间 的 茶 教 ， 后 传 入 
茶 教 寺院 ,佛教 传 入 藏 区 后 为 了 能 在 藏 区 立 住 脚 ,就 吸收 了 莱 教 的 羌 姆 仪 轨 ， 
并 在 后 来 的 发 展 过 程 中 逐步 加 入 新 的 内 容 ， 才 形成 今天 这 样 的 规模 。 

民间 密宗 仪式 共 跳 14 个 羌 姆 , 第 一 个 “ 净 地 ”是 由 密宗 士 跳 , 最 后 一 个 
“ 共 舞 ”是 由 密宗 士 及 其 他 舞 者 共 狂 。 一 前 一 后 两 个 羌 姆 的 内 容 及 形式 上 具 
有 原始 茉 教 祭祀 仪式 的 特点 ， 在 整个 羌 姆 仪式 上 仿佛 是 序幕 和 结尾 。 密 宗 士 
们 虽然 只 跳 两 个 舞 ， 但 他 们 在 跳 羌 姆 的 过 程 中 ， 坐 在 塞 康 大 殿 前 的 台阶 上 自 
始 至 终 击 奏 手中 的 法 器 或 诵 经 ， 像 是 在 伴奏 又 像 是 在 助威 。 

根据 民间 密宗 大 士 们 说 ， 早 期 民间 密宗 跳 羌 姆 的 仪式 普遍 流行 在 安 多 藏 
区 ， 后 来 随 着 茶 教 寺院 的 增多 ， 寺 院 羌 姆 仪式 的 盛行 ， 在 跳 羌 姆 的 时 间 上 又 
与 民间 形成 冲突 ， 因 此 不 少 地 区 的 民间 跳 羌 姆 仪式 就 逐步 取消 ， 后 来 又 随 着 
佛教 的 传 入 和 佛教 势力 的 扩大 ， 改 宗 佛 教 的 寺院 和 信众 的 增多 ， 茶 教 民间 跳 
羌 姆 的 仪式 也 越 来 越 少 ， 后 仅 存 于 同仁 地 区 的 十 三 个 茶 教 自然 村 。 这 十 三 个 

黄 乃 交 地 区 (saqraqa): 琼 至 村 EXD), 日 秀 玛 村 GAarada), 
奴 让 村 SaR, KUH gaarda )。 

麻 巴 地 区 (gmwea): MERERI (RAD. RA pR H 
(ya)、 达 日 中 村 (sx 首 合 9)、 双 朋 宁 他 村 Gaga saq), 

加 在 地 区 〈gn 寺 sgal): 吉 仓 东 果 村 (车 Bai 侠 9)、 允 巴 加 吾 村 
Grag AI MRAN rg Irap REN EAD CHR CERT). 

羌 姆 在 十 三 个 村 按 春秋 两 次 轮流 跳 ， 春 季 法 会 是 从 农历 正月 初 五 至 初 七 
举行 ， 法 会 内 容 是 集体 修行 才 旺 《< 六 sasj>>) MEE (agara). E 
法 会 是 从 农历 十 月 八 日 至 十 日 举行 ， 修 行 才 旺 (<< 六 sasj>》)、 页 又 和 巴 桑 。 
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图 5-12 密宗 师 诵 经 ( Z Z j E jÉ ) 


同仁 地 区 对 跳 羌 姆 的 人 有 一 定 的 要 求 , 跳 羌 姆 的 密宗 士 大 多 是 中 老年 人 ， 
其 中 不 乏 经 过 长 期 修行 佛学 渊博 、 法 术 高 明 的 孝 考 之 老 。 他 们 的 服饰 也 是 很 
有 特点 ， 头 发 中 加 入 些 箔 牛 毛 ， 因 成 若干 个 细 溺 ， 又 把 它 拧 成 一 股 又 粗 又 长 
的 大 立 缠 上 红 穗 盘 在 头顶 ， 红 穗 从 右 耳 侧重 下， 又 在 额头 和 发 状 上 横 一 幅 
“ 凸 ” 形 的 能 皮 ， 中 间 久 象征 日 月 相 营 的 铜 镜 ， 表 示 密 修 的 深度 和 在 这 个 领 
域 里 的 地 位 ， 有 的 在 发 状 上 戴 白 色 的 噶 尔 莫 泽 杰 帽 或 塔 形 的 黑色 帽 ， 据 传 这 
两 种 都 是 早期 茶 教 密宗 士 修行 时 戴 的 帽 。 身 着 盖 皮 藏 袍 ， 两 条 红 绸 禅 带 交叉 
在 胸 前 ， 胸 前 挂 护身符 或 念珠 ， 身 上 再 披 锐 有 豹子 皮 的 红 冬 稚 披 风 或 藏 袍 ， 
足 路 厚 底 藏 狐 。 装 饰 古朴 ， 表 情 肃 穆 ， 动 作 沉 稳 ， 有 一 种 高 贵 、 神 圣 感 。 对 
其 他 跳 羌 姆 的 要 求 必须 是 本 村 卡 诚 的 杀 教 徒 , 年 龄 在 8 至 20 岁 左右 。 在 跳 芜 
姆 前 要 净 身 闭 修 , 供奉 本 尊 ,时间 不 得 少 于 10 天 , 仪式 期 间 禁 止 柄 酒 、 抽 烟 、 
说 谎 ， 禁 止 有 损 他 人 、 社 会 、 自 然 的 不 良 行为 。 茶 教 信奉 万 物 ， 崇 拜 自然， 
众 神 居住 在 天 空 、 世 间 和 水 中 的 ， 尤 其 注重 对 自然 的 保护 和 敬重 。 这 部 分 羌 
姆 的 服饰 、 道 具 与 茶 教 寺院 的 基本 相同 。 

十 三 个 村 庄 中 不 论 在 哪里 举行 宗教 仪式 , 仪式 的 程序 , 内 容 及 要 求 是 一 致 的 ， 
它 不 仅 延 续 了 葵 教 的 宗教 仪式 活动 , 传承 传统 文化 , 同时 起 到 了 对 葵 教 信仰 群体 
的 凝聚 力 和 葵 教 在 村 民 中 的 向心力。 这 在 今天 处 在 衰微 中 信仰 群体 不 断 流 失 的 茶 
教 尤为 重要 。 之 外 村 与 村 之 间 对 仪式 活动 的 规模 、 准 备 等 都 有 一 定 竞争 和 比较 ， 
加 上 他 们 认为 对 仪式 竭尽 所 能 , 才能 显示 他 们 对 神 的 虔诚 顶礼, 同时 也 才能 获得 
神灵 更 好 的 护 佑 。 因 此 ， 每 一 次 的 仪式 活动 都 是 他 们 精神 、 物 质 的 最 高 体现 。 而 
这 些 又 表现 在 他 们 对 羌 姆 服饰 、 道 具 、 音 乐 、 表 演 等 上 。 

冬季 法 会 的 规模 是 最 大 的 ， 这 个 除了 一 些 宗教 上 的 原因 之 外 与 季节 、 生 产 、 
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时 候 ， os a 牧民 们 也 从 夏秋 的 游牧 中 国 到 车 近 庄子 的 和 和 帘 
+, 这 时 又 是 年 末 岁 初 交 接 之 时 ， 大 家 趁 这 个 空闲 求 佛 拜 神 , 祈求 在 新 的 一 年 里 
富裕 平安 ， 同 时 又 借 此 机 会 走 亲 访 友 ， 商 贸 交往 ， 储 备 一 年 的 货物 。 

法 会 的 地 点 在 各 村 的 塞 康 ， 法 会 的 程序 是 第 一 天 从 黎明 开始 众 密宗 士 们 
首先 在 塞 康 中 供奉 神灵 、 娄 桑 祭祀， 之 后 开始 诵 经 ， 诵 经 一 直 持 续 到 整个 法 

会 结束 。 诵 经 的 同时 人 们 在 塞 康 外 面 的 院 中 举行 祭礼 仪式， 人们 把 带 来 的 香 

料 、 糙 码 、 青 穆 酒 、 牛 奶 等 投入 到 祭 供 的 烟火 中 高 呼 “ 拉 加 罗 ”， 有 些 祭 品 
如 奶酪、 鲜花、 果品 、 糕 点 、 丝 绸 等 供 放 在 塞 康 里 。 法 会 第 三 天 的 下 午 约 2 
点 开始 是 跳 芜 姆 仪式 ， 羌 姆 仪式 是 整个 仪式 的 高 潮 。 

民间 密宗 羌 姆 的 顺序 是 这 样 : 

1. 净 地 ， 由 众 密宗 士 跳 ， 人 数 多 在 三 十 人 左右 ， 左 手 执 桑 涅 ， 右 手 或 持 
AAW (ass paap BRRR (g's|)， 也 有 的 手持 短 剑 、 黄 羊角 。 逆 时 针 地 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 


图 5-13 密宗 师 仪 仗 ( 完 么 才 旦 摄 ) 5 一 14 跳 净 地 羌 姆 ( 完 么 才 旦 摄 ) 


图 5-15 RAE (ZAFER) 图 5-16 IEA ( 完 么 才 旦 摄 ) 
2. 冈 热 ( 旬 "SN )， 同 雍 仲 林寺 “十 多 钦 莫 ” 羌 姆 中 的 “ 土 追 达 布 ” 
i 


图 5-17 冈 热 ( 完 么 才 旦 摄 ) 
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嘉 政 群 培 记 谱 
3. 拉 姆 GRK AE XAJ), 双人 舞 ， 面 戴 慈 祥 的 白色 面具 ， 着 藏 式 
衬衫 ， 彩 衬 ， 钧 鼻 藏 凌 ， 手 持 铜 铃 和 佛珠 。 铃 象征 葵 教 的 智慧 ， 佛 珠 表 示 
舞 者 已 脱离 轮回 之 苦 。 关 于 舞蹈 所 反映 的 内 容 ， 有 人 说 是 吉祥 天 母 
(mares) n, IB AS D36108 (S<<@serg). WAPAA ERAR 
是 愤怒 相 ， 在 这 里 以 慈祥 、 温 和 相 出 现 ， 舞 蹈 平稳 、 适 中 ， 在 护法 神 羌 姆 中 
像 这 样 带 有 抒情 性 的 羌 姆 较 少 见 ， 与 其 他 护法 神 愤怒 相 和 疯狂 的 舞蹈 形成 明 
显 的 对 比 。 


490 ! 又 称 作 “ 三 界 荣 炮 女王"”。 认 为 是 众 神 之 首 、 众 神 之 母 ， 是 智慧 和 幸福 之 神 ， 是 原 西藏 地 方 政府 
的 护法 神 。 藏 传 佛教 吉祥 天 母 每 年 藏历 的 正月 初 一 起 着 阳光 周游 世界 ， 这 一 天 太阳 光 在 她 肚子 里 ， 加 
之 又 是 藏历 新 年 的 第 一 天 ， 为 祈 得 吉祥 如 意 ， 藏 族人 民 在 这 一 天 都 供奉 吉祥 天 母 。 
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例 5-22 


= 加 吾 俄 毛 村 
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嘉 雍 和 群 培 记 谱 


图 5-19 É] £ (ZAFE) 
5, 共 舞 mes asal ( 同 旺 加 寺 “ 雍 仲 各 羌 姆 ” MARARA TASA ) 


( 冯 天 赐 摄 ) 
例 5-24 


加 吾 俄 毛 村 
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嘉 歼 和 群 培 记 谱 
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6. 德 、 拉 姆 (qar amas, MAM. RAA, REGIA ws 
面具 ， 着 深蓝 色 大 袍 ， 持 长 剑 ， 意 为 为 山神 阿 尼 玛 卿 的 到 来 洁净 场地 ， 消 除 
AREE HETKE, AARE. 


图 5-214., 4538 ( 冯 天 网 摄 ) 


德 、 拉 姆 


加 吾 俄 毛 村 
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茶 教 密宗 仪 轨 “ 羌 姆 ” 
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5—22 FT By pe ( 冯 天 赐 摄 ) 
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西藏 本 土 文化 、 本 土 宗教 


SEE PE E 
8. HH (GTASA. MAM. KAPAH, WRM8ZL€G uQ LIHLR, Mii 
=H, ERLER, RRM, FEKI. EI FF 
9. 扎 拉 加 姆 JaA saraq), fE. KAA, Jsu BA BS Zc, 
就 像 佛教 的 吉祥 天 母 ， 只 要 向 她 祈祷 高 呼 她 的 名 字 ， 她 马上 就 能 来 到 你 身 劳 ， 
是 非常 应 验 迅 猛 的 护法 神 。 戴 白色 面具 ， 上 插 三 色彩 旗 ， 着 藏 式 衬衫 ， 三 色 
彩 裙 ， 钧 鼻 长 靴 ， 持 长 枪 。 这 是 整 场 法 会 中 时 间 最 长 的 一 个 羌 姆 ， 羌 姆 变化 
丰富 , 动作 几乎 是 在 激烈 的 狂 舞 中 进行 。 当 他 刚 出 场 人 们 就 开始 高 呼 、 祈 社 、 
Wk FWAD, EMS “A” ARTAR AT AG) 相同 。 
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图 5—23 民间 密宗 师 (5 KIDA ) 


PAF FARRAU “ap” 


年 初 驱 鬼 大 法 会 的 圆满 结束 。 所 有 参加 法 会 的 神灵 都 出 来 跳 ， 在 强烈 的 音乐 
伴奏 下 逆 时 针 地 舞蹈 。 


图 5-24 RI 2 RIPE 图 5—25 民间 密宗 师 服 饰 


图 5-26 民间 密宗 师 幅 饰 
有 关 加 吾 俄 毛 村 羌 姆 的 文献 资料 ， 以 及 研究 成 果 都 很 少 ， 还 没有 引起 人 
们 的 注意 ,而 作为 荣 教 民间 密宗 修行 师 的 法 事 活动 羌 姆 仪式 , 不 论 是 在 佛教 ， 
或 信仰 茶 教 的 其 它 地 区 都 尚未 发 现 ， 随 着 研究 的 深入 和 茶 教 文化 越 来 越 开始 
受到 学 界 的 重视 ， 对 加 吾 俄 毛茶 教 民间 密宗 文化 以 及 密宗 师 羌 姆 的 研究 必 成 
为 人 们 新 的 热点 。 505 


T 
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第 六 音 ” 葵 教 乐 需 及 做 乐 


第 一 三 ” 蕉 教 乐器 的 基本 情况 


一 、 茶 教 乐器 及 器 乐音 乐 的 历史 与 发 展 

苯 教 的 乐器 、 器 乐 是 茶 教 音乐 的 组 成 部 分 ， 它 与 茶 教 的 教义 、 葵 教 的 仪 
式 同 步 产生 、 同 步 发 展 ， 它 的 发 展 史 也 是 茶 教 的 发 展 史 和 葵 教 音乐 的 发 展 史 。 
对 茶 教 乐器 、 器 乐 的 了 解 、 认 识 、 研 究 是 帘 探 茶 教 神秘 面纱 的 又 一 蹊 径 。 由 
于 藏 文 的 创立 与 茶 教 的 产生 相 比 要 晚 得 多 ， 通 过 文献 考证 是 很 难得 到 更 远 的 
信息 。 古 籍 中 对 早期 的 乐器 、 器 乐 也 鲜 有 记载 。 因 此 有 关 茶 教 乐 器 的 产生 只 
E 通 过 考古 学 (遗物 、 遗 迹 )、 图 像 学 岩画、 壁画 、 雕 塑 等 )、 乐 器 学 (乐器 
形成 的 一 般 规律 ) 以 及 民间 的 口传 学 (包括 民间 故事 、 传 说 、 谚 语 、 诗 歌 等 ) 
KT KA ARIAK E AERE, KE RE KIE BAE, 
悬 匡 以 及 土葬 等 ) , 在 藏 文化 的 发 展 中 心 区 基本 没有 留 下 什么 可 以 作为 考古 的 
十 墓 ， 只 是 在 青藏 高 原 的 边缘 一 些 靠近 其 他 族群 ， 或 以 其 他 族群 杂居 区 实行 
EZE, 近年 来 陆续 发 现 一 些 新 石器 时 代 的 墓葬 ， 出 现 了 一 些 极 有 价值 的 文物 ， 
但 是 有 关 乐 器 的 事物 极 少 ， 仅 限于 一 些 耐 朽 物质 。 

(一 ) 葵 教 乐器 的 形成 与 发 展 

莱 教 是 从 原始 宗教 发 展 而 来 它 的 精神 理念 、 仪 式 行为 形成 于 它 对 死亡 
的 恐惧 、 对 神灵 的 敬 旦 、 对 英雄 的 崇尚 以 及 他 对 宇宙 、 自 然 、 自 我 的 认 知 。 
而 仪式 中 的 音乐 是 对 生活 、 对 自然 以 及 对 鬼神 的 模仿 和 表达 用 语言 无 法 表达 
的 情感 。 他 们 用 音乐 沟通 与 神灵 的 交流 ， 用 音乐 实施 神灵 的 意 骨 ， 又 用 音乐 
宣泄 心中 的 训 怨 。 乐 器 成 为 这 一 思想 、 行 为 的 “ 乘 ”， 天 地 、 神 人 、 阴 阳 间 
交往 的 中 介 。 成 为 葵 教 宗教 仪式 中 必 不 可 缺 、 息 息 相 关 的 组 成 部 分 。 我 们 在 


第 六 章 ” 荣 教 乐器 及 器 乐 


Ja 


考察 中 发 现 茉 教 对 音乐 的 认 知 、 运 用 、 发 展 与 佛教 基本 相同 ， 尤 其 与 宁 玛 派 ` 


难 分 彼此 ， 只 是 个 别 的 乐器 有 所 不 同 ， 如 铃 ， 葵 教 法 会 中 用 桑 涅 〈 扁 铃 )， 这 
是 茶 教 很 古老 的 法 器 。 而 佛教 用 尺 布 (金刚 铃 )， 由 印度 传 入 , 两 者 料 质 相同 ， 
形制 各 异 。 这 也 成 了 区 别 本 、 佛 两 派 的 标志 性 乐器 《〈 法 器 )。 茶 教 早期 的 乐器 
除了 受 茶 教 自身 发 展 的 影响 外 ， 还 受到 自然 环境 、 生 产 力 和 文化 艺术 发 展 的 
制约 ， 这 也 符合 乐器 发 展 学 的 一 般 规律 。 根 据 茶 教 的 发 展 ， 茶 教 乐 器 的 形成 
和 发 展 大 致 可 以 分 为 这 样 几 个 阶段 : 

1. 原始 葵 教 时 期 的 乐器 

原始 葵 教 时 期 的 乐器 具有 新 石器 时 代 的 文化 特征 , 主要 是 以 打击 类 乐器 
和 部 分 吹奏 乐器 为 主 。 如 : 打击 乐 : “RE” EBn W Ep K 
B AEE Au g Pag BA ag =< |) 等 ;吹奏 乐 : 陶 哨 
CEA, AED N E Aa AEE 入 <)、 秀 令 ( 座 笛 入 冈 令 ( 击 < 向 =)、 
牛角 号 等 。 

这 个 时 期 乐器 的 特点 是 就 地 取材 ,制作 简单 ， 甚 至 不 免 有 些 粗糙 。 如 陶 
鼓 、 陶 哨 、 吉 、 灯 定 、 木 鼓 等 ， 以 士 、 木 、 石 等 制 成 。 达 如 、 冈 令 、 骨 哨 、 
鹰 笛 、 腾 热 等 ， 以 人 骨 、 鹰 骨 、 牛 骨 等 制 成 。 青 海 省 海南 藏族 自治 州 宗 日 发 
现 的 新 石器 墓 匡 中 出 土 陶 哨 。 


图 6-1 陶 哨 (海南 州 博物 馆 提供 ) 图 6-2 去 鼓 神 舞 ( 转 引 《西藏 原始 艺术 》) 


据 茶 教师 讲 早 期 的 吹奏 乐器 多 是 在 祭祀 或 天 葬 中 常用 来 招引 鬼魂 和 认 
殴 ， 或 在 求 南 的 祭礼 中 召唤 “和 鲁 神 ” Cm 雨 神 )。 也 用 于 平时 的 放牧 、 狩 猎 、 


A 
Si 
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广 、 形 制 最 多 的 ， 如 西藏 岩画 中 巫师 散 击 的 祭礼 场面 。 
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2. BI #E ih RAH PS 68 

前 雍 仲 葵 教 时 期 西藏 已 经 进入 青铜 时 期 ， 生 产 力 得 到 发 展 ， 开 始 出 现金 
属 制作 的 乐器 ， 尤 其 进入 封建 制 社会 ， 随 着 佛教 的 传 入 中 原文 明和 印度 文明 
也 传 入 西藏 ， 带 动 和 促进 了 西藏 的 社会 发 展 ， 乐 器 在 材质 、 工 艺 上 都 有 了 很 
大 改进 ， 这 些 乐器 又 广泛 运用 于 莱 教 的 宗教 活动 中 ， 如 : 不 同形 制 、 规 格 的 
H (E). Ë Aaga, R araa, F Cs amal 有 些 地 方 也 称 为 
Ror 本 |)、 风 令 ARA Au (FS| Pag 等 。 据 说 这 时 已 经 出 现 
了 察 夏 ( 芒 号 ) 和 中 小 型 的 铜 号 。 这 时 还 出 现 了 弹拨 乐器 毕 旺 。 毕 旺 是 古 印 
度 的 一 种 弹拨 乐 ， 即 花艺 ， 随 着 佛教 传 入 ， 后 用 于 茶 教 的 传唱 和 音乐 供养 中 。 

3. 后 雍 仲 葵 教 时 期 的 乐器 

这 个 时 期 葵 教 的 乐器 在 原 有 乐器 的 基础 上 增加 了 巨 鼓 、 铜 钦 和 嘉 令 。 这 
三 件 乐器 后 来 都 成 为 茶 教 宗教 活动 中 主要 的 法 器 。 

后 歼 仲 茶 教 时 期 随 着 经 济 、 文 化 的 发 展 ， 茶 教 寺 院 的 建立 和 以 寺院 为 中 
心 的 僧 倡 集团 的 形成 ， 葵 教 进 入 了 一 个 新 的 发 展 时 期 ， 这 个 时 期 葵 教 的 宗教 
思想 、 体 制 构建 得 到 高 度 发 展 ， 成 为 真正 意义 上 的 神学 宗教 。 同 时 ， 这 时 又 
正 是 藏 传 佛教 萨 迦 、 噶 举 、 格 鲁 派 以 政教 合 一 的 方式 掌管 西藏 时 期 ， 一 些 世 
俗 化 的 理念 和 行为 如 影 随 形 ， 庙 宇 佛 殿 雕 梁 画 栋 ， 金 珀 辉煌， 著 萨 佛 母 镶 金 
戴 玉 ， 极 尽 华 美 。 原 来 纯粹 的 宗教 行为 开始 注重 仪式 的 观赏 性 和 趣味 性 ， 宗 
教 祭 祀 仪式 从 宗教 仪式 行为 进入 到 宗教 仪式 的 表演 行为 ， 世 俗 的 欲望 和 佛法 
的 理念 合 而 为 一 ， 形 成 了 具有 地 域 文化 特点 的 宗教 美学 思想 和 宗教 艺术 。 不 
论 是 莱 教 或 佛教 起 初 的 修 秘 不 示人 ， 秘 密 进行 ， 后 具有 一 定 的 观赏 性 质 的 一 
些 仪 式 如 羌 姆 仪式 逐步 放 开 ， 形 成 开放 和 不 开放 的 两 部 分 ， 开 放 的 又 为 了 吸 
引 人 ， 开 始 增 加 可 视 性 ， 追 求 艺术 的 美 ， 按 照 他 们 的 话 是 为 了 “ 娱 神 ”、“ 神 
AEIR”. M Ghi “6387 WF) Sarda Ba Eq Qa maa 
aaa NY A A ga Sas qia SANS Aas 
Xp 中 说 : 

Asa gO NSN A Sa Əsas a SAN SSH AI 
ama q@asa a< maar A aA A BEA IN AAG EA 
raqa aAa YY 8 a qñ = Sa Sara NN ATATA] 
AN ANAN q Š= g EN BADIAN as gar NYS ma Sma NY 
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RS 人 SONS AA R Eq AXT xA maiU 大 意 为 : 为 了 使 密宗 乐曲 优美 动听 ， 
使 听 者 喜爱 ， 消 除 粗 似 驴 叫 ， 细 似 乳 猪 之 声 等 各 种 杂音 ， 潜 心 修 习 密宗 乐 
律 ， 掌 握 好 演奏 技能 ， 并 修好 密宗 仪 轨 ， 才 能 演奏 出 美妙 动听 的 密宗 音乐 。 

世俗 化 的 思想 也 表现 在 宗教 乐器 (法 器 的 制作 上 ， 材 质 昂贵 ， 制 作 精 
美 ， 有 用 金 、 银 、 象 牙 、 檀 木 等 名 贵 材 质 的 ， 有 用 饱 金 囊 银 、 镶 宝 饰 玉 的 。 
这 时 的 乐器 在 宗教 的 纯粹 中 融 进 了 世俗 的 审美 ， 和 象征 性 大 于 使 用 性 。 

(二 ) 茶 教 乐器 分 类 

对 西藏 宗教 乐器 进行 较为 系统 地 分 类 ， 是 近年 来 随 着 学 科 的 发 展 而 出 现 
的 新 课题 ， 虽 然 宗 教 乐器 随 着 宗教 的 形成 而 形成 ， 已 有 几 千 年 的 发 展 史 ,但 
尚未 发 现 先哲 们 对 它 进行 系统 地 研究 和 分 类 。 不 过 ， 不 论 是 佛教 的 或 茶 教 的 
CHIRA P aa T eá Ja MPERA AJIAN 两 位 祖师 
时 期 的 音乐 及 乐器 。 看 得 出 音乐 在 宗教 教义 中 的 地 位 、 作 用 以 及 宗教 对 音乐 
的 重视 。 萨 班 贡 咕 坚 赞 根据 佛教 缘起 学 的 思想 ， 在 《 乐 论 》 中 把 音乐 (包括 世 
俗 和 宗教 ) 分 为 “ 俱 生 乐 ” 和 “缘起 乐 ”两 类 。“ 俱 生 乐 ?” 即 不 借助 外 物 而 产 
生 的 音乐 。“ 缘 起 乐 ” 指 人 与 外 物 缘 合 而 生 的 音乐 。“ 俱 生 乐 ” 在 这 里 是 指 和 人 
的 演唱 ， 文 中 对 演唱 风格 、 演 唱 方法 以 及 词曲 搭配 作 了 阐述 。“ 缘 起 乐 ” 应 该 
是 指 器 乐音 乐 ， 是 人 通过 对 乐器 的 演奏 而 产生 的 音乐 ， 但 文中 没有 对 这 方面 
作 进一步 的 阐述 。 至 清 中 期 第 斯 。 桑 结 嘉 措 在 《 意 、 目 、 耳 之 喜宴 》 (aa Rs 
TARRAA 一 文中 说 :“ 关 "4 JAN AN ATAN A RARA 
JARRE JA) sasa I YA A Nera gr SA NIN 
xis 全] at]”。 大 意 为 :娇媚 多 盗 ,优美 委婉 的 舞 中 (音乐), WAR GA) 
R agara E (I" 相 )、 简 (AN) 等 乐器 ”。“ 管 ”( Ig" 可 ) 和 “ 简 ” (到 
qN) 在 藏 语 中 其 意 相 同 ， 都 有 孔 、 洞 、 管 之 意 ， 作 者 可 能 是 为 了 区 分 木管 和 
铜 管 ， 或 有 音 孔 和 无 音 孔 乐器 的 区 别 ， 用 了 同 义 异 词 。 又 因为 “q 色 <” 有 次 
序 、 排 列 、 层 次 等 意 ,“ 公 SS ”和 “a 对 KR” 连 在 一 起 ， 也 有 学 者 解释 为 “ 云 
锣 ”。“ 桑 结 嘉 措 是 五 世 达 赖 喇嘛 任命 的 西藏 最 高 行政 长 官 ， 是 一 个 大 学 者 ， 
著述 等 身 ， 所 涉 多 学 科 。 他 酷爱 音乐 , 在 职 期 间 也 是 西藏 宫廷 音乐 兴盛 时 期 。 
《 意 、 目 、 耳 之 喜宴 》 主 要 论述 了 西藏 宫廷 卡尔 音乐 。 书 中 虽然 没有 对 乐器 
作 具 体 的 阑 述 ， 但 这 也 是 迄今 能 看 到 的 有 关 西 藏 乐器 最 早 的 分 类 。 当 然 ， 不 
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论 是 葵 教 或 佛教 ， 经 文 里 也 常 能 看 到 对 器 乐 及 乐器 这 样 的 分 类 “Ksa xar 
天 | AEA “RIER RERS”. R RR” E Xara), ARE 
乐 。 葵 教 在 几 千 年 的 发 展 过 程 中 ， 对 原 有 的 乐器 不 断 地 改进 、 发 展 、 完 善 ， 
同时 又 按照 教义 的 要 求 和 他 们 对 宗教 音乐 特殊 的 理解 ， 吸 纳 新 的 乐器 ， 组 成 
新 的 乐队 组 合 ， 使 它 的 乐器 从 原始 茶 教 的 几 件 发 展 成 为 今天 的 几 十 件 ， 大 大 
增加 了 它 的 音响 色彩 和 音乐 表现 力 ， 既 区 别 于 世俗 音乐 ， 又 具有 强烈 的 宗教 
色彩 和 地 方 特点 。 不 过 茶 教 乐器 在 不 断 直 富 和 发 展 的 同时 ， 有 些 原始 的 乐器 ， 
也 在 不 知 不 觉 地 消失 、 失 传 ， 有 的 只 能 在 早期 的 壁画 中 看 得 到 。 后 雍 仲 茶 教 
寺院 的 乐器 与 藏 传 佛教 寺院 的 乐器 ， 不 论 从 形制 、 构 造 、 规 格 ， 甚 至 在 演奏 
方法 、 演 奏 场 合 、 演 奏 形 式 等 完全 一 样 ， 佛 教 传 入 西藏 后 ， 得 到 迅速 发 展 ， 
佛教 音乐 也 随 着 佛教 的 发 展 而 得 到 发 展 ， 佛 教 在 发 展 过 程 中 ， 为 了 完善 自己 
的 乐队 结构 研制 了 一 些 新 乐器 ， 这 些 都 被 茶 教 吸收 利用 ， 当 然 佛 教 在 传承 中 
也 吸收 了 葵 教 不 少 乐 器 。 茶 教 文化 有 它 的 历史 性 和 特殊 性 ， 根 据 葵 教 乐器 不 
同 的 展现 方式 ， 把 葵 教 乐器 简单 地 划分 为 使 用 性 乐器 、 象 征 性 乐器 和 供养 性 
乐器 三 大 类 。 

1. 使 用 性 乐器 

使 用 性 乐器 是 指 葵 教 在 宗教 活动 中 经 常 使 用 的 乐器 , 它 包 括 寺 院 和 民间 的 各 
类 宗教 委 礼 仪式、 宗教 法 会 、 庆 典 活动 、 宗 教 礼仪 等 行为 。 这 里 既 有 原始 时 期 的 
乐器 ， 后 来 吸纳 的 乐器 ， 也 有 在 发 展 过 程 中 根据 乐队 组 合 的 需要 , 或 在 宗教 活动 
中 为 携带 方便 等 原因 产生 的 新 乐器 。 根 据 乐器 发 生 学 的 规律 和 不 同 的 演奏 方法 ， 
把 茶 教 乐器 分 为 打击 乐器 、 吹 奏 乐 器 、 弹 拨 乐 器 和 拉 弦 乐器 四 大 类 : 

1) 打击 乐器 

从 乐器 发 生 学 的 角度 看 ， 打 击 乐 器 是 人 类 文明 中 最 早 发 明 的 乐器 ， 其 特 
点 是 以 最 为 简便 的 方式 获取 或 制作 ， 具 有 很 强 的 地 域 性 和 时 代 性 。 从 最 初 用 
于 和 祭祀 的 条 定 、 陶 鼓 到 今天 制作 精细 的 达 玛 鼓 、 钞 钱 等 ， 葵 教 打击 乐 负载 着 
西藏 原始 文明 和 现代 文明 的 很 多 信息 ， 是 西藏 本 土 宗教 发 展 的 活 标本 。 由 于 
时 间 的 久远 或 工艺 及 材料 的 改进 ， 原 始 葵 教 时 期 的 有 些 乐 器 如 陶 鼓 、 木 鼓 等 
已 经 很 难看 到 ， 现 在 能 看 得 到 或 还 在 使 用 的 乐器 有 以 下 : 

条 定 、 滕 热 、 锐 、 钱 、 铃 、 长 腰鼓 、 柄 鼓 、 小 柄 鼓 〈 热 巴 鼓 )、 神 鼓 、 达 
Ml. À OV KH ER AHR FRB ED, KB, ME, RE, 
510 铃 等 。 

2) 吹奏 乐器 
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荣 教 吹奏 乐器 继 打击 乐器 而 形成 ， 它 的 特点 是 早期 原始 茶 教 时 期 的 如 陶 
哨 、 上 骨 哨 、 秀 令 等 乐器 也 已 经 很 少 用 ,现在 常用 得 乐器 大 多 是 后 雍 仲 茶 教 时 
期 产生 的 乐器 : 

KS. RE GHHG) MEK wia A IRRI W ET R 
牛角 号 、 嘉 令 等 。 

3) 弹拨 乐器 

葵 教 寺院 中 的 弹拨 乐器 到 目前 为 止 发 现 的 只 有 作为 象征 性 的 扎 念 琴 , FL 
念 琴 是 从 早期 古 印 度 的 毕 旺 衍 变 而 来 ， 人 们 普遍 认为 弹拨 乐器 是 随 着 佛教 传 
入 西藏 , 根据 敦煌 及 佛教 石 宣 中 的 壁画 , 起 初 可 能 用 于 佛教 礼仪 音乐 和 供养 音 
乐 , 后 传 入 葵 教 及 民间 ， 也 有 茶 教 学 僧 认 为 , 在 佛教 传 入 西藏 以 前 印度 卡尔 音 
乐 已 经 从 拉 达 克 传 入 西藏 的 阿里 , 弹拨 乐 ( 即 琵 亚 ) 是 卡尔 的 主要 伴奏 乐器 , 在 
阿里 民间 不 仅 流 传 着 卡尔 音乐 , 也 有 用 琵琶 伴奏 当地 的 民间 音乐 。 这 种 音乐 被 
卫 藏 人 称 为 “ 扒 谐 ”， 这 种 传说 尚 需 进一步 考 实 。 

4) 拉 弦 乐器 

拉 弦 乐器 大 多 形成 于 宋 元 时 期 ， 西 藏 拉 弦 乐器 出 现 也 是 在 这 个 时 期 ，15 
世纪 阿里 古 格 红 宫 中 就 有 演奏 拉 弦 乐器 的 壁画 。 这 件 乐 器 近似 西藏 宫廷 乐器 
“ 根 卡 克 ”， 也 像 新 疆 的 艾 捷克 ， 因 此 有 学 者 推测 可 能 传 自 新 疆 的 鱼 兹 乐 。 
也 有 学 者 认为 是 公元 8 世纪 唐 朝 金 城 公主 远 嫁 西藏 时 带 去 的 , 这 大 概 不 可 能 ， 
公元 8 世纪 还 没有 形成 拉 弦 乐器 。 

明 清 以 后 壁画 中 出 现 毕 旺 音 乐 供养 ， 这 时 人 们 把 牛角 胡 称 为 毕 旺 。 牛 角 
胡 是 中 原 二 胡 的 衍 变 ， 因 为 音响 是 用 憩 牛 角 制 成 而 得 名 。 

2. 象征 性 乐器 

象征 性 乐 期 只 出 现在 寺院 的 壁画 、 唐 卡 、 雕 塑 以 及 经 典 中 ， 而 在 实际 演 
奏 中 较 少 运用 ， 这 些 乐器 被 赋予 特殊 的 文化 内 涵 和 象征 性 ， 具 有 某 种 特殊 功 
能 : 

1) 象征 佛 音 、 法 音 

表示 佛 音 、 法 音 。 茶 教 大 师 们 说 ， 辛 饶 弥 沃 齐 第 一 次 讲法 时 ， 天 降 甘 器 ， 
百花 盛开 ， 四 面 响起 美妙 的 音乐 ， 自 此 以 乐器 来 表示 佛 音 、 表 示 祖 师 传 法 ; 
以 净 水 来 表示 纯净 、 灵 空 ， 以 鲜花 来 表示 美好 、 圆 满 。 只 要 走 进 茶 教 寺院 总 
能 看 到 绘制 在 墙 上 、 门 上 的 乐器 。 表 示 佛 音 、 法 音 的 乐器 一 般 多 为 白 海 螺 、 
扎 念 邓 、 横 笛 、 竖 笛 、 鹰 笛 、 腰 鼓 等 。 持 这 些 乐器 的 一 般 都 是 静 相 神 ， 如 车 ”511 
萨 、 佛 母 、 供 养 人 等 。 
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2) 象征 智慧 、 威 力 

表示 佛法 的 智慧 和 威力 。 莱 教 密宗 中 的 本 尊 、 护 法 大 多 是 威 猛 、 愤 怒 像 ， 
他 们 手 执 各 种 法 器 在 燃烧 的 莲花 中 一 路 舞蹈 ， 所 持 法 器 有 扁 铃 、 风 令 、 达 如 、 
锐 、 钱 等 。 持 这 些 乐器 的 多 为 护法 、 金 刚 、 三 界 中 的 愤怒 神 。 


1: 


B 6-3% 5 (ARERR) 图 6-4 kS ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


3. 供养 性 乐器 

象征 用 美妙 的 音乐 作 供养 。 供 养 ， 形 成 于 原始 苯 教 ， 是 葵 教 祭礼 仪 轨 中 
很 重要 的 一 个 项 目 和 非常 复杂 的 宗教 行为 ， 其 中 包括 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 
识 欲 六 大 部 分 ， 象 征 身 G E A E O SERE. ERAF 
院 和 葵 教 社会 ， 用 各 种 象征 吉祥 物 和 不 同 物件 的 组 合 表示 身 、 语 、 意 的 三 密 
供养 ， 不 论 是 那 一 种 组 合 音乐 供养 是 必 不 可 少 的 ， 如 : 

D “ 八 瑞 相 ” ANANE: 是 茶 教 吉祥 符号 中 最 著名 的 一 
组 : EP (可 SqjSD)、 人 金鱼 ATID EM Aaa WE g) AR 
(SRSA|)、 吉 祥 结 aA, ERE aaga E aA. 

2) “ 八 瑞 物 ” AANE: 宝 镜 AAR, RA Ap 
RD EO. KEFA QETA AJ ( 朋 Saral)、 海 螺 (SMA 
朱砂 (AEA JASAD, FE RYANA. 

3) “EWK” (arga: 色 agg E a # (全)、 味 O, 
触 Gag- 这 些 祥 物 不 仅 具有 深刻 的 哲理 ， 又 是 非常 精妙 的 组 合 。 五 妙 欲 
的 组 成 形式 是 : 

1) 铜 镜 表 示 “ 色 ”， 即 代表 色 〈 识 ) 和 五 大 中 的 空 。 

2) 琴 、 钱 钳 、 笛 等 乐器 表示 “ 声 ”，“ 声 ”具有 两 中 含义 ， 令 人 愉悦 的 
声音 和 令 人 愉悦 的 听觉 器 官 ; 
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3) 藏 香 及 盛 满 香料 的 海螺 表示 “ 香 ”，“ 香 ”净化 空气 ， 使 身心 愉悦 自 
És 

4) 水 果 表 示 “ 味 ”， 代 表 美 味 佳 看 ， 也 根据 水 果 种 类 表示 不 同 的 含义 ; 

5) 绫 罗 表 示 “ 触 ”， 绫 罗 的 光滑 、 和 柔软 、 飘 选 ， 表 示 无 拘 无 束 ， 自 在 如 
意 。 与 “五 妙 欲 ”相对 应 的 五 官 为 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 。 五 官 属于 五 蕴 中 的 
“受理 ”，“ 受 理 ” 即 “ 诸 所 有 受 ”、“ 略 为 一 聚 ”。 

作为 音乐 供养 的 乐器 一 般 都 有 : 长 腰鼓 、 柄 鼓 、 大 小 背 鼓 、 左 旋 白 海螺 、 
达 玛 如 、 横 笛 、 嘉 令 、 扎 念 琴 、 根 卡 克 、 牛 角 胡 等 。 

在 众多 的 象征 性 和 供养 性 乐器 中 扎 年 容 ( 对 愉 引 |) 古 非 常 特殊 的 一 件 乐 
器 ， 是 藏族 地 区 普遍 流传 的 一 种 弹拨 乐器 。“ 扎 ” (p BDE. “F” (ma) 
为 悦耳 。“ 扎 年 ”原意 为 悦耳 动听 的 声音 ， 或 悦耳 的 乐器 。 由 于 藏 区 不 同 的 
方言 ， 也 有 详 成 “ 扎 木 念 ”、“ 扎 木 最 ”等 。 也 有 些 地 方 称 之 为 “ 拜 俩 ”、 
“ 拜 向 ”、“ 归 布 ”等 。 因 有 六 弦 ， 汉 语 又 称 为 “六 弦 琴 ”， 早 期 文献 中 称 
A EE” , 不 论 是 佛教 的 《 甘 珠 尔 》 或 是 葵 教 的 《 甘 珠 尔 》 都 称 为 “ 毕 旺 ”， 
根据 佛教 《 甘 珠 尔 》 里 的 记载 ，“ 毕 旺 ” 是 古 印度 语 ， 之 弹拨 乐 。 

扎 年 一 词 的 原意 是 对 乐器 的 总 称 , 到 了 18 世纪 才 逐 渐 成 为 现在 扎 年 琴 的 
专用 名 词 。 早 期 人 们 为 了 区 别 与 其 它 乐 器 ， 称 之 为 “ 达 果 扎 年 ”。“ 达 果 ” 
即 马 头 ， 用 琴 头 驹 有 马 头 而 得 名 ， 至 今 康 区 的 老 艺 人 还 是 这 样 的 称呼 。 扎 年 
的 形制 、 规 格 也 不 同 ， 为 了 区 分 前 面 冠 以 地 名 ， 如 “阿里 扎 年 ”、“ 康 巴 扎 
年 ”等 。 

藏族 人 很 喜爱 扎 年 这 一 乐器 ， 经 常 自 弹 自 喝 ， 或 为 歌舞 伴奏 ， 如 扎 年 弹 
唱 中 这 样 唱 道 : 


碧空 是 天 然 的 蓝 锦 给 ， 
当中 的 日 月 自然 出 现 ， 
周围 的 星星 自然 闪烁 ， 
蓝天 独 具 这 样 的 特点 。 


大 地 是 天 然 的 绒 毯 ， 

当中 的 莲花 自然 鲜艳 ， 
周围 的 花草 自然 芬芳 ， 
大 地 独 具 这 样 的 特点 。 
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所 年 是 欢乐 的 金 钥匙， 
悦耳 的 音乐 多 么 美妙 ， 
KEEP SART, 
扎 年 独 具 这 样 的 特点 。 


扎 年 在 藏 区 的 佛 、 本 寺院 和 民间 都 有 流传 。 关 于 扎 年 琴 的 历史 有 这 样 的 
传说 : 

在 释 迦 件 尼 时 期 ， 一 名 僧人 整 夜 诵 经 ， 一 天 清晨 ， 他 以 极其 哀 婉 和 抑 邦 
的 声调 表达 了 他 莫大 的 愁苦 及 脱离 这 一 行当 的 愿望 。 佛 陀 派 人 去 请 这 名 僧人 ， 
对 他 说 : “ 当 你 和 家 人 在 一 起 团聚 的 时 候 ， 
你 常常 做 些 什么 ? ”僧人 回答 说 : “我 常 弹 
芋 荔 ”。 佛 陀 又 问 他 : “如 果 和 琵琶 弦 松 了 ， 
会 怎么 样 呢 ? ” 

“ 弹 不 出 声音 来 。” 

“如 果 弦 不 紧 ， 又 会 怎么 样 昵 ?”” 

“声音 会 不 流畅 。” 

“ 琴 弦 的 松紧 调 合 适时 ， 又 会 怎么 样 
y?” 

“会 发 生 优美 和 谐 的 音调 。” 

于 是 ， 佛 陀 讲 述 了 下 面 的 这 番 话 : “ 钻 


Ne 研 教义 亦 是 如 此 ， 当 你 潜心 静 修 ， 心 绪 平和 
Ee 协调 ， 你 就 会 获得 真 请 。” 


印度 佛教 中 的 乐 神 乾 闲 汛 、 婆 罗 室 伐 底 、 度 母 金刚 钞 音 佛 母 等 在 绘画 、 

有 雕塑 中 的 形象 都 怀抱 琵 瑟 。 约 西汉 (公元 前 2 年 ) 佛教 传 入 中 原 ， 这 些 乐 神 
岂 传 入 中 原 ， 如 在 早期 的 佛教 壁画 、 雕 塑 中 能 看 到 他 们 的 形象 。 

公元 7 世纪 松 赞 干 布 统一 了 青藏 高 原 ,建立 了 强大 的 吐 蒂 王 朝 , 松 赞 干 

布 实 行 开放 政策 ， 派 优秀 青年 去 中 原 、 印 度 等 地 留学 ， 又 为 了 引进 外 面 先进 

的 物质 文明 和 精神 文明 ,加 强 睦 邻 友好 ， 事 唐 朝 文成 公主 和 尼 婆 罗 公 主 为 妃 ， 

唐 朝 和 尼 婆 罗 都 信奉 佛教 ， 两 位 公主 进 藏 时 各 带 一 尊 身 语意 所 依 释 迦 件 像 和 

各 种 经 典 。《 吐 著 王 朝 世 袭 明 鉴 》 记 载 : 唐 王 以 释 迎 佛像 、 珍 宝 、 人 金玉 、 三 百 

六 十 卷 经 典 ， 各 种 金玉 饰物 作为 公主 的 嫁妆 。 藏 文史 载 ， 公 主 抵达 拉萨 时 ， 

514 人们 身 着 节日 装 ， 汇 聚 拉 萨 以 无 限 敬仰 的 心情 迎接 佛陀 像 和 公主 ， 欢 迎 的 队 
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文成 公主 和 赤 尊 公主 抵达 拉萨 以 后 ， 在 他 们 的 倡导 和 协助 下 ， 建 造 了 举 
世 闻 名 的 布 达 拉 宫 、 大 昭 寺 、 小 昭 寺 。《 西 藏 王 统 记 》 等 史书 记载 ， 在 拉萨 大 
昭 寺 落成 开光 典礼 仪式 上 ， 以 各 种 香花 、 歌 舞 、 音 乐 欢迎 藏 王 、 诸 臣 百 官 和 
众 妃 出 席 典 礼 。 佛 教 开 始 传 入 西藏 ， 备 车 也 随 着 佛教 传 入 西藏 。 

藏 王 松 赞 干 布 受 佛教 影响 ， 颁 布 十 善 法 〈 即 身 三 善 : 不 杀 、 不 盗 、 不 淫 。 
语 四 善 : 不 声 语 、 不 恶 口 、 不 两 舌 、 不 绮 语 。 意 三 善 : 不 贫 、 不 睹 、 不 那 见 )。 
在 颁布 十 善 法 1 周年 的 庆祝 会 上 “ 戴 面 具 、 歌 舞 跳跃 ， 或 饰 犀牛 ， 或 狮 虎 ， 
或 执 鼓 跳舞 , 依次 献 技 , 2£ KOK ik. REE, Mulia. SR, 管弦 诸 乐 …*…” 

关于 文成 公主 和 花蕊 民间 还 流传 着 这 样 一 个 故事 : 

文成 公主 是 度 母 的 化 身 ， 而 度 母 是 观世音 的 眼泪 变 成 的 ， 在 拉萨 北部 边 
界 的 路 边 有 一 股 清澈 的 录 水 ， 被 称 为 也 是 观世音 的 眼泪 变 成 的 ， 大 慈 大 悲 的 
观世音 对 贫 昔 的 藏族 人 十 分 同情 ， 流 下 的 泪 滴 形成 了 这 股 清 果 。 文 成 公主 远 
嫁 西 藏 来 到 泉 边 时 ， 受 到 妖女 的 魔 咒 ， 使 地 无 法 见 到 藏 王 ， 她 在 泉 边 修 建 了 
亭子 ， 苦 音 等 待 ， 两 年 过 去 了 依然 没有 见 到 藏 王 ， 她 坦 哀 寂寞 中 ， 做 了 一 把 
琵 车 整 日 抚琴 度 日 ， 琴 声 误 婉 凄凉 ， 使 听 者 为 之 动情 流泪 。 这 一 天 ， 从 此 地 
经 过 的 藏 王 听 到 了 她 的 琴 声 麻 咒 顿时 被 解 破 ， 迎 公主 进入 布 达 拉 宫 ， 举 行 了 
婚礼 ， 从 此 两 人 过 者 幸福 的 日 子 。 

公元 8 世纪 ， 唐 中 宗 为 了 唐 蕃 之 间 的 友好 ， 决 定 把 金城 公主 作为 友谊 使 
者 嫁 给 吐 鞍 赞 普 。 关 于 金城 公主 的 嫁 食 《新 唐 书 》 中 记载 : 

“ 禹 念 主 幼 ， 赐 绵 弹 引 数 万 ， 杂 使 诸 王 悉 从 ， 给 旬 兹 乐 。 诏 左 卫 大 将 军 
HIERT, WAFUPI SFERA EAW, REM A 
Ha e B, PE, BRER- E, KENI. ” 

(AIR) 4k H ARREA OEE, AIER RTTP 
原 地 区 ， 隋 唐 时 期 盛 极 一 时 。 随 唐 七 部 乐 、 九 部 乐 、 十 部 乐 都 有 有 《人鱼 兹 乐 》， 
((G22;8) BUR AE P pk i EE es hZ Pë es, 

金城 公主 初 到 拉萨 时 ， 因 思念 故乡 和 杀人， 每 到 月 明 时 便 弹 奏 琵 蕊 ， 唱 
家 乡 的 小 调 ， 拉 萨 的 一 些 贵族 看 了 ， 也 模仿 公主 开始 学 弹 琵 琶 ， 花 巷 很 快 在 
拉萨 流行 。 后 来 公主 组 织 人 翻译 从 中 原 带 去 的 佛法 经 典 和 医药 、 历 算 书 籍 ， 
传授 中 原 的 各 种 乐器 ， 丰 富 了 吐蕃 文化 。 又 上 书 唐 星 ， 和 希望 唐 朝 和 吐蕃 求 和 
修好 ， 积 极 调 解 唐 著 间 的 边疆 纷争 ， 受 到 藏族 人 民 的 喜爱 。 西 藏 民歌 中 这 样 ”515 
唱 道 : 
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我 要 尽情 玩 颂 尽情 唱 ， 

鞠 颂 金城 公主 来 西藏 ， 

农历 正月 十 五 那 一 天 ， 

金城 公主 答应 来 西藏 。 

美丽 的 公主 啊 ! 

不 要 害怕 无 辽阔 的 草原 ， 

百 匹 雄壮 骇 马 来 迎接 ， 

美丽 的 公主 啊 ; 

不 要 害怕 延绵 的 雪山 ， 

百 匹 雄壮 的 先 牛 来 迎接 ; 

美丽 的 公主 啊 ， 

不 要 害怕 油 涌 的 江河 ， 

百 艘 牛皮 船 来 迎接 。 

自 金城 公主 进 藏 ， 西 藏 的 音乐 、 舞 蹈 得 到 发 展 ， 花 蔚 也 成 为 宫廷 音乐 中 
的 主要 乐器 。 公 元 822 年 ， 水 虎 年 ， 在 拉萨 参加 唐 蕃 会 盟 的 大 唐 首 席 代表 大 
理 刘 元 易 在 吐蕃 的 所 见 〈《 新 唐 书 》 卷 二 百 十 十 六 下 ): “ 唐 使 者 始 至 ， 给 事 
中 论 悉 答 热 来 议 盟 ， 大 享 于 牙 右 ， 饭 举 酒 行 ， 与 华 制 略 等 ， 乐 奏 秦 王 破 阵 曲 ， 
又 奏 凉 州 、 胡 渭 、 俏 要 、 打 曲 ， 百 使 背 中 国人 。”《 秦 王 破 阵 乐 》 是 由 唐 朝 
开国 皇帝 李世民 根据 作战 时 队伍 的 各 种 战术 队 形 编 成 的 舞蹈 , 有 120 名 舞 者 ， 
乐曲 用 民间 和 军队 中 流行 的 歌谣， 并 重新 编 词 ， 乐 器 主要 用 大 鼓 。 到 唐高宗 
时 , 《 破 阵 乐 》 改 名 为 《 神 工 破 阵 乐 》， 增 加 了 一 个 小 《 破 阵 乐 》， 只 有 四 名 舞 
者 ， 乐 器 则 用 玉 荐 、 刍 筝 、 签 候 、 和 琵琶 、 笔 、 御 策 、 第 、 铀 钱 、 必 鼓 、 标 鼓 
等 。 唐 玄宗 又 改编 有 一 个 《小 破 阵 乐 》， 从 年 代 和 时 间 上 看 ， 在 吐蕃 朝廷 中 演 
奏 的 可 能 就 是 《小 破 陈 乐 》。《 凉 州 》>《 胡 谓 》 都 是 小 型 歌舞 ， 常 用 花 瑟 单独 
演奏 。 

从 文献 资料 看 ， 琵 琶 在 当时 主要 流传 在 宫廷 歌舞 中 。 

后 弘 期 佛教 在 西藏 得 到 飞速 发 展 ， 佛 教 寺院 〈 庙 ) 越 来 越 多 ， 寺 院 里 塑 
造 了 不 少 印度 、 汉 地 的 佛教 神灵 。 其 中 就 有 印度 的 乐 神 ， 如 四 大 天 王 ， 他 们 
成 为 藏 传 佛教 的 护法 神 ， 按 照 佛 经 上 说 ， 须 弥山 (意思 是 妙 高 ) 顶 上 住 着 帝 
释 天 ， 须 弥山 山腰 有 和 尾 陀 罗 峰 ， 键 陀 罗 峰 腰 有 四 个 山头 ， 第 一 座 峰 上 都 有 一 
护法 神 护持 天 下 ， 因 此 叫 四 大 和 天王。 又 说 四 大 天 王 是 帝 释 之 外 将 ， 每 月 六 斋 
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日 四 天 受 帝 释 之 道 ， 从 电 二 十 八 宿 下 四 洲 伺 察 众生 善 恶 ， 尔 后 回报 于 帝 释 。 
唐 以 前 ， 四 大 天 王 基本 与 印度 佛 画 中 的 形象 相同 ， 都 是 身 着 甲骨 ， 手 持 各 种 
武器 的 武将 。 创 了 唐 和 宋 以 后 ， 四 大 天 王 的 形象 和 职能 都 发 生 了 变化 。 成 为 
“ 职 风 ”、“ 职 调 ”、“ 职 两 ”、“ 职 顺 ” 的 四 护法 神 。 

天 王 手 中 的 器 物 也 发 生变 化 了 ， 持 国 天 王 坐 于 虎 皮 ， 弹 奏 花 瑟 ， 边 弹 边 
E, AMRS, REBA JERE ABERE. KREIFI, 
EERI, BHR KER MARE, AFE, ZFERKIMZAR, 
面部 为 蓝 色 或 绿色 ， 头 项 一 兽 头 。 广 目 天 王 左 掌 托 塔 ， 右 手 于 胸 握 长 蛇 ， 面 
部 为 红色 ， 双 层 紧 闭 ， 圆 目 视 塔 ， 穿 戴 兽 皮 宝 饰 。 多 闻 天 王 坐 于 曾 皮 ， 双 脚 
蹲 地 ， 面 旺 黄 色 ， 头 顶 宝 夸 ， 右 手持 法 幢 ， 左 手 握 吐 宝 兽 。 早 期 西藏 寺院 的 
持 国 天 王 所 持 的 荆 普 为 有 梨 形状 ， 近 代 所 持 的 花车 为 现在 西藏 民间 传统 的 扎 年 
状 。 在 蕉 教 后 诸 仲 茶 教 时 期 也 开始 大 量 建造 寺院 ， 佛 教 的 这 些 题材 称 为 茶 教 
寺院 创作 的 素材 ， 以 音乐 为 题材 的 壁画 中 出 现 扎 年 。 

民间 还 流传 过 这 样 妙 音 天 女 与 琵 昔 的 故事 : 

在 远古 时 期 ， 西 藏 还 是 一 片 汪洋 大 海 ， 波 浪 有 规律 地 此 起 彼 伏 ， 涛 声 有 
节奏 地 传 疝 远方 , 动人 的 韵律 在 天 神 拉 青 仓 巴 嘎 博 耳 边 莹 绕 , 令 他 心旷神怡， 
有 一 天 ， 从 大 海中 走出 来 一 位 手持 所 年 琴 的 妙 音 天 女 ， 一 边 弹 着 手中 的 扎 年 
琴 ， 一 边 尽 情歌 舞 。 人 们 都 被 她 的 琴 声 打动 ， 忘 记 了 生活 的 艰难 ， 都 随 着 悠 
扬 的 琴 声 歌唱 ， 妙 音 天 女 自称 她 的 父亲 是 天 神 (ERNANI ，， 母 亲 是 
EI (m) 娘娘 ， 自 己 称 大 海 的 女儿 。 她 把 扎 年 的 演奏 技术 传 给 了 大 家 ， 从 
此 西藏 有 悦耳 的 扎 年 琴 。 

在 佛 葵 教 ， 策 车 代表 着 音乐 ， 在 众多 拉 青 仓 巴 嘎 博 乐器 中 把 琵琶 作为 佛 
教 音乐 的 代表 是 受 古 印度 佛教 音乐 的 影响 ， 几 乎 所 有 的 乐 神 都 有 怀抱 花王 的 
形象 ， 如 : 印度 女神 中 萨 罗 萨 伐 底 〈 为 二 十 天 之 一 )， 是 主 智慧 福 德 的 天 神 ， 
因 传 其 多 智 善 辩 称 为 “ 辩 才 天 女 ”， 又 因 善 花蕊 唱歌 称 为 “美音 天 女 ”。 形 
象 为 一 八 辟 女子 ， 面 如 满月 ， 目 如 修长 青 莲 叶 ， 常 以 六 辟 执 火 轮 ， 索 、 篆 、 
刀 佐 、 剑 或 析 ， 男 两 殴 作 合十 礼佛 状 ， 脚 下 有 狮 、 虎 、 狐 、 等 兽 护 卫 相 依 ， 
身 穿 青色 野 蛋 衣 。 萨 罗 萨 伐 底 引入 西藏 的 神殿 后 ， 叫 做 妙 音 佛 母 ， 西 藏 的 妙 


! 又 称 楚 天 王 ， 印 度 婆罗 门 教 和 印度 教 的 创始 神 ， 认 为 世界 万 物 皆 为 其 所 创造 。 佛 教 产 生 后 ， 将 
其 吸收 为 佛教 护法 神 。 在 藏 传 佛教 中 成 为 管理 天 界 的 主神 ， 相 当 于 汉 区 的 玉皇大帝 。 又 认为 藏族 格 萨 
尔 为 其 三 子 ， 因 藏 区 百姓 遭难 ， 拉 青 仓 巴 咕 博 应 观世音 之 邀 ， 让 其 降生 雪 域 解救 百姓 。“ 鲁 神 ”为 茶 教 
神灵 。 
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” 音 佛 母 形象 很 多 ， 她 们 经 常 手 捧 梨 状 琵 蔓 ， 轻 歌 曼 舞 。 


BERU (十 六 供养 天 女 之 一 ) 

民间 流传 很 多 关于 琵琶 的 故事 ， 如 《喜马拉雅 的 人 与 神 》 一 书 中 有 这 样 
的 故事 : 

妖魔 具有 魔法 的 花 画 。 一 次 ， 巴 奇 妃 逐一 头 鹿 。 最 后 ， 他 尾随 着 进入 一 
个 山洞 。 在 山洞 里 ， 这 头 鹿 变 成 一 个 美丽 的 少女 。 她 向 他 解释 ， 说 她 是 受到 
一 头面 生 狗 狸 的 吸血 妖 麻 的 控制 。 此 时 ， 妖 麻 正 返回 山洞 。 她 告诉 巴 奇 ， 如 
若 不 救 她 ， 她 就 无 法 逃脱 。 此 时 ， 姥 魔 的 脚步 声 渐渐 逼 近 ， 于 是 ， 少 女 急 忙 
跷 到 大 殿 ， 从 正中 的 一 根 玻 璃 柱子 上 下 一 小 块 露出 一 个 洞 ， 吟 啊 巴 奇 在 里 面 
藏身 。 

年 轻 人 刚刚 躲 进 柱子 ， 洞 穴 大 门 开 了 。 体 态 及 肿 的 妩 魔 走 进 了 大 殿 。 他 
呼唤 少女 ， 命 她 给 他 端 饭 侍候 。 酒 足 饭 饱 之 后 ， 他 端 坐 在 垫子 上 开始 弹 奏 琵 
亚 。 乐 声 刚 起 ， 除 了 巴 奇 藏身 的 柱子 外 ， 所 有 的 柱子 都 开始 组 组 地 翩翩 起 舞 ， 
而 巴 奇 藏 身 的 柱子 则 一 动不动 地 童 立 着 。 妖 魔 看 到 其 中 一 根 柱子 不 像 往常 那 
样 跳舞 ， 气 愤 异 常 。 他 抓 起 一 把 巨 锤 ， 走 到 柱子 的 前 面 ， 威 胁 着 扬言 要 把 它 
MARE DAIEN, ORRA E o 

她 说 : “看 看 这 根 柱子 的 位 置 吧 ! 它 是 居于 中 央 最 大 的 一 根 。 毫 无 疑问 ， 
它 感到 自己 的 尊严 ， 和 希望 自己 与 其 他 柱子 会 得 到 区 别 对 待 。 无 论 如 何 ， 今 晚 
就 饶 了 它 吧 ， 明 天 它 能 像 往 常 一 样 亡 翩 起 舞 的 。” 

XEEN. MAR C KED 是 婆罗 门 之 子 ， 其 父 是 个 神仙 乐师 。 
阿 苏 卡 被 父亲 送 到 一 位 婆罗 门下 拜师 求学 。 其 母 十 分 想念 他 ， 于 是 ， 她 恳求 
阿 苏 卡 的 朋友 ， 她 说 : 

“请 你 们 一 见 到 他 就 把 这 把 琴 交 给 他 。 这 样 ， 靠 着 它 就 可 以 坚持 下 去 ， 
不 过 ， 要 他 干 万 小 心 不 要 碰 那 根 项 粥 。 如 果 碰 了 那 根 顶 弦 ， 就 一 定 会 给 他 招 
来 灾祸 。” 

一 次 ， 阿 苏 卡 与 其 他 疲 罗 门 一 起 到 森林 拾 柴 ， 他 走 得 太 远 了 。 其 母 的 朋 
友 见 到 他 ， 问 候 他 。 当 这 个 年 轻 人 抱怨 说 饥饿 难 耐 时 ， 他 们 问 他 为 什么 不 回 
到 母亲 身边 ， 因 为 她 正在 悲伤 哭泣 。 阿 苏 卡 说 ， 他 无 法 与 母亲 交谈 ， 因 为 她 
的 脾气 十 分 暴躁 。 于 是 ， 他 们 把 琴 交 给 了 人 他， 这样 ， 他 可 以 靠 它 为 生 。 但 他 
们 告诉 他 为 了 避免 招来 灾祸 ， 不 要 去 碰 那 根 顶 弦 。 阿 苏 卡 把 琴 带 到 年 轻 婆罗 
门 聚 集 之 地 ， 为 他 们 弹 奏 演唱 ， 但 他 没 碰 那 根 顶 弦 。 他 们 问 他 为 什么 不 碰 顶 
弦 ， 他 解释 原因 ， 然 后 就 不 顾 一 切 地 拔 起 项 弦 。 于 是 ， 所 有 的 人 都 开始 翩 病 
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起 舞 。 由 于 跳舞 ， 他 们 都 迟 归 了 ， 直 到 傍晚 ， 他 们 才 回 到 班 智 达 那里 。 班 智 
达 问 他 们 耽搁 这 样 久 的 原因 ， 年 轻 人 讲述 了 这 全 部 经 过 。 班 智 达 在 问 年 轻 的 - 
阿 苏 卡 是 否 真 的 懂得 如 何 弹 奏 天 瑟 。 阿 苏 卡 回 答 说 他 懂得 并 从 命 而 弹 。 在 班 
智 达 的 做 征 下 ， 阿 苏 卡 拨 动 了 顶 弦 ， 于 是 ， 这 位 婆罗 门 和 他 的 妻子 开始 跳 起 
狂 来 。 整 个 房子 也 哗 哗 作 响 地 晃动 起 来 ， 室 内 的 锅 贫 硫 饶 摔 得 粉碎 。 盛 弘之 
下 ， 这 位 疲 罗 门 揪 住 阿 苏 卡 的 脖 领 把 他 扔 出 了 大 门 。 

自 那 以 后 ， 阿 苏 卡 靠 演奏 琵琶 和 卖唱 为 生 。 大 约 500 名 商人 准备 结伴 出 
海 ， 他 们 把 阿 苏 卡 当 作乐 师 带 出 国 。 但 是 ， 一 天 ， 当 他 在 船上 演奏 琵琶 时 ， 
应 商人 的 要 求 ， 他 拨 动 了 顶 弦 。 马 上 ， 船 就 开始 在 空中 上 下 其 复 ， 最 后 倾 柳 
沉没 ，500 商人 无 一 幸免 全 部 丧生 。 阿 苏 卡 抓 住 一 块 厚 木 板 ， 被 海浪 冲 到 卡 
色 茹 弟 维 帕 。: 

类 似 带 有 神话 色彩 的 故事 不 少 ， 但 是 西藏 茶 教 、 佛 教 中 ， 把 琵琶 当 作 象 
征 性 的 乐器 ， 不 在 实际 的 佛教 音乐 中 使 用 。 而 它 普 遍 流行 在 民间 ， 如 自 弹 自 
唱 的 “ 扎 年 弹唱 ”， 在 广大 的 藏 区 都 非常 流行 ， 西 藏 的 歌舞 堆 谐 、 讼 玛 原 来 
都 是 自 弹 自 唱歌 ， 后 来 逐渐 加 进 舞蹈 动作 ， 成 为 娱乐 性 很 强 的 歌舞 ， 后 来 又 
加 进 其 它 乐 器 ， 就 形成 了 今天 结构 复杂 、 欢 快 流畅 的 大 型 歌舞 。 

扎 年 琴 的 基本 特点 : 

扎 年 琴 是 由 共鸣 箱 、 琴 头 、 琴 杆 、 弦 轴 、 马 子 和 琴 弦 等 部 分 组 成 。 一 般 
是 用 和 白杨 木 制 成 ， 优 质 的 则 以 核桃 本 、 红 森 或 檀 香 木 等 坚硬 的 材料 制作 ， 以 
红木 制品 为 佳 。 琴 的 规格 大 小 不 一 ， 可 简单 地 分 为 四 种 类 型 : 

低音 扎 年 : 琴 身 长 约 126 厘米 ， 音 箱 长 48 厘米 ， 平 时 表演 使 用 。 

大 扎 年 : 琴 身 长 191 厘米 ， 音 箱 27 厘米 ， 平 时 表演 使 用 。 

中 扎 年 :其 身长 100 厘米 ， 音 箱 长 27 厘米 ， 平 时 表演 使 用 。 

小 所 年: 琴 身长 80 厘米 ， 音 箱 长 23 厘米 ， 为 儿童 演奏 用 。 

共鸣 箱 似 切 开 的 半 萌 芦 形 ， 用 整 块 木料 制作 ， 上 部 较 小 ， 掏 室内 腔 ， 表 
面 呈 棱 形 ， 下 部 控 出 椭圆 形 腹腔 ， 表 面 蒙 以 山羊 皮 或 狂 子 皮 ， 近 代 ， 还 有 的 
蒙 蟒 皮 。 在 琴 皮 上 方 的 琴 面 上 ， 开 有 一 个 弯 月 形 出 音 孔 ， 藏 语 称 “ 扎 年 卡 ”， 
竟 琴 嘴 。 腹 腔 里 面 的 琴 背 与 皮膜 之 间 置 一 个 松木 音 柱 ， 琴 背 表面 刻 有 七 条 竖 
向 凸 条 绳 线 ， 或 在 同一 位 置 贴 以 细 木 条 ， 既 美丽 ， 又 避免 琴 身 滑动 。 琴 头 先 
向 后 ， 再 朝 前 弯曲 ， 呈 半圆 形 ， 顶 端 周一 马 头 。 弦 槽 通 透 ， 六 个 弦 轴 分 别 两 


! 【法 】 图 齐 等 车， 向 红 稍 译 , 《喜马拉雅 的 人 与 神 》， 中 国 藏 学 出 版 社 ，2005 年 ， 第 61 页 。 
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em 人 出 ， 弦 槽 之 下 设 山口 。 骏 杆 细 长 而 中 空 ， 下 面向 下 将 杆 身 控 出 空 槽 ， 杆 壁 一 


520 


般 厚 1.5 厘米 ， 其 上 再 粘 以 红木 指 板 ， 表 面 不 设 品位 。 置 木 制 桥 空 马 ， 张 六 


条 羊 肠 弦 或 丝 弦 。 

早期 扎 年 琴 都 是 由 自己 制作 ，20 世纪 60 年 代 以 后 ， 内 地 的 有 些 民族 乐 
器 厂家 也 开始 制作 ， 这 些 由 于 价格 高 仅 用 于 专业 艺术 团体 。 

扎 年 琴 的 演奏 有 儿 种 姿态 : 

坐姿 。 扎 年 琴 多 作为 声乐 、 舞 中 的 伴奏 乐器 ， 早 期 演奏 者 盘腿 坐 在 卡 垫 
上 ， 现 多 坐 在 椅子 上 ， 将 琴 头 斜 向 左 方 ， 共 鸣 箱 斜 竖 于 右 腿 上 。 左 手 扶持 人 琴 
杆 ， 常 用 食指 与 中 指 或 食指 与 无 名 指 按 弦 ， 拇 指 握 琴 杆 。 右 手 执 牛 角 制 拨 片 
弹 奏 。 

立 姿 。 演奏 者 将 系 于 琴 上 的 绸 或 制 制 彩色 背带 挎 左右 房 上 ， 使 琴 身 斜 挂 
于 胸 前 ， 琴 头 朝 向 左上 方 ， 左 手持 例 按 弦 ， 右 手 弹拨 发 音 ， 可 边 走边 弹 。 早 
期 有 些 流浪 艺人 或 朝 佛 者 ， 边 弹 奏 边 走 。 

舞姿 。 持 琴 方 式 与 立 姿 相同 , 一 边 歌 舞 一 边 演奏 。 如 早期 的 《 堆 谢 》《 康 
谐 》 等 歌舞 ， 都 是 艺人 一 边 演奏 一 边 歌舞 。 

大 、 中 扎 年 琴 是 最 为 常见 ， 六 弦 分 为 三 组 ， 相 邻 两 弦 为 一 组 ， 同 按 四 、 
HERREN: a, a, d: d:。 演 奏 中 不 换 把 位 ， 只 用 第 一 把 位 。 音 色 浑 厚 ， 
发 音响 亮 。 演 奏 技 法 有 弹 、 挑 、 轮 、 按 、“ 释 通 ” 等 。“ 受 通 ” 的 演奏 法 是 
先 弹 奏 一 音 ， 接 着 按 同 一 弦 的 上 大 二 度 或 上 三 度 音 ， 第 二 个 音 是 利用 第 一 音 
ERRIREN. 

除 以 上 乐器 之 外 ， 根 据 茶 教 文献 记载 或 葵 教 宗教 仪式 活动 横 笛 、 竖 笛 、 
腰鼓 、 共 叮 〈 石 疯 )、 篆 管 等 ， 这 些 也 是 在 茶 教 才 院 中 绘画 中 经 常 能 看 得 到 ， 
但 在 我 们 考察 的 茶 教 寺院 、 及 民间 的 宗教 仪式 活动 中 所 使 用 的 乐 〈 法 ) 器 就 


是 这 些 。 


二 、 茶 教主 要 使 用 乐器 

今天 的 从教 已 经 今 非 昔 比 ， 生 存在 佛教 势力 和 现代 文明 的 夹缝 中 。 按 照 
茶 教 学 僧 说 现在 能 看 到 的 葵 教 乐器 、 音 乐 只 是 过 去 的 一 部 分 ， 有 不 少 已 经 失 
传 。 这 些 失传 的 只 能 通过 佛教 音乐 和 佛教 寺院 的 壁画 进行 推出 。 葵 教 兴盛 时 
W, 茶 教 寺院 内 的 壁画 、 雕 塑 的 规模 、 所 反映 的 内 容 基 本 与 佛教 竺 院 相 同 ， 只 
因为 葵 教 寺院 在 几 次 劫难 中 被 毁 ， 现 在 的 苯 教 寺院 几乎 都 是 20 世纪 80 年 代 
后 重建 的 ， 壁 画 和 褒 塑 也 都 是 后 来 绘制 的 ， 基 本 失去 了 考古 的 价值 。 茶 教 早 
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期 的 宗教 活动 、 文 化 节气 没 能 得 到 全 部 的 恢复 ， 里 面 的 文化 仪式 行为 在 失传 
或 濒临 失传 中 ,一 些 早期 传 下 来 的 乐器 只 能 作为 音乐 供养 保存 , 现在 茶 教 宗教 
活动 中 常用 的 乐器 有 以 下 儿 类 : 

(一 ) 打击 乐器 

LB (g): 鼓 是 葵 教 用 得 最 广 ， 种 类 很 多 的 乐器 ， 有 单 面 陶 鼓 、 神 鼓 ， 
双 面 圆 鼓 、 大 鼓 、 柄 鼓 、 热 鼓 、 长 柄 鼓 、 达 玛 如 、 达 如 等 ， 所 用 材料 、 形 制 、 
规格 、 演 凑 方 式 各 异 ， 这 些 藏 大 多 都 是 本 寺 、 本 地 的 世人 人 自制， 即便 是 同一 
种 的 鼓 都 有 所 区 别 。 鼓 在 茶 教 有 着 悠久 的 历史 ， 许 多 史料 都 有 记载 ， 在 原始 
茶 教 盛行 之 时 ， 鼓 便 成 为 教 本 的 法 器 。 在 丹 巴 比 仲 达 告 郎 寺 ， 有 这 样 的 传说 : 
古 时 候 藏 区 鬼怪 作 嵌 ， 人 心 不 安 ,有 一 位 名 叫 什 称 黑 的 人 号 召 猫 人 出 兽 皮 ， 
木匠 出 木头 ， 铁 匠 出 铁器 ， 做 了 一 个 很 大 的 鼓 ， 鼓 声 一 响 ， 妖 魔鬼 怪 便 闻 声 
匿 迹 ， 从 此 ， 人 心 稳定 ， 生 活 安 宁 。 于 是 鼓 开 始 在 青藏 高 原 流 传 ， 并 成 为 茶 
教 的 主要 法 器 ， 史 书记 载 茉 教师 能 跨 喜 飞跃 ， 上 祀 天 神 、 下 镇 鬼魅 、 中 兴 人 
宅 。 

从 考古 中 发 现 ， 西 藏 最 早 的 勤 是 用 陶 次 制 成 ， 这 与 民间 有 关 鼓 形成 的 故 
事 是 相同 的 。 民 间 有 这 样 “ 鼓 声 震 碎 耳 中 集 侍 ， 罗 箱 击 鼓 祭 图 腾 ” 的 故事 ， 
故事 中 说 : 在 罗 刹 王 统治 的 原始 时 期 ， 人 们 居住 在 紫色 的 岩洞 中 ， 由 于 长 年 
的 烟 王 火 烘 和 尘土 气 扬 ， 烟 全 不 仅 积 满 了 洞穴 的 上 下 周围 ， 而 且 罗 刹 王 的 年 
和 孔 都 因 被 烟 侍 阻塞 而 听 不 清 外 界 的 声音 ， 无 法 与 别人 交谈 。 有 一 天 ， 有 一 个 
人 把 刚 剥 下 的 鹿 皮 盖 在 陶 铅 上 晾 ， 鹿 皮 干 了 后 紧 紧 地 把 陶 缸 误 起 来 ， 人 们 敲 
击 时 发 出 隆隆 的 声音 ， 声 音 震 得 洞穴 中 风尘 飞舞 ， 把 罗 刹 耳 孔 中 多 年 积累 凝 
固 的 烟 侍 震 碎 了 ， 从 此 以 后 罗 刹 王 的 耳 条 能 清楚 地 听 到 各 种 声音 。 罗 刹 王 非 
常 高 兴 ， 认 为 这 是 神灵 恩赐 给 他 的 ， 于 是 制作 了 陶 鼓 ， 他 又 带领 众人 向 神灵 
敬献 供品 ， 击 鼓 起 舞 。 西 藏 开始 有 了 陶 鼓 。 从 此 以 后 ， 它 渐渐 地 演变 成 为 在 
每 年 藏历 新 年 到 来 之 前 ， 家 家 打扫 屋内 的 烟尘， 并 择 日 祭祀 爆 桑 ,供奉 和 赞 
美的 众 神灵 。 

藏 史书 《西藏 王 统 记 》 中 描述 ， 藏 王 松 赞 干 布 颁布 “十 善 法 ”时 举国 欢 
K: “ 令 戴 面 具 ， 歌 舞 跳跃 ， 或 饰 犀 牛 、 或 狮 、 或 虎 ， 鼓 舞 ， 慢 舞 ， 依 次 献 
技 。 如 意 美 妙 十 六 少女 ， 装 饰 巧 丽 ， 持 着 鲜花 。 醋 歌 慢 舞 ， 尽 情 欢 娱 。 欢 庆 
安乐 ， 法 律 颁 行 ， 藏 族人 民 ， 驰 马 竞 赛 ， 每 株 树 梢 ， 各 悬 绫 旗 ， 至 上 法 鼓 ， 
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竭力 密 敲 ， 十 善 律 法 ， 光 如 日 月 ， 遍 昭 雪 岭 ， 吐 蕃 境 士 ”。? 吐 蕃 时 期 鼓 已 
不 仅仅 用 于 宗教 祭礼 ， 而 且 普 过 用 于 歌舞 ， 在 民间 已 经 很 流行 了 。 

在 史书 《 贰 者 喜宴 》 中 说 ， 本 世纪 在 西藏 第 一 座 佛 、 法 、 僧 俱全 的 桑子 
于 的 开光 庆典 盛况 上 “ 跳 起 欢乐 舞 ， 唱 起 快乐 歌 ， 日 复 一 日 无 间断 。 伞 、 幢 
以 及 飞 幅 等 等 ,，( 其 数量 之 多 ) 几乎 焉 天 了 中 午 的 太阳 ， 使 飞禽 省 鸟 也 几乎 无 
《 翔 之 地 。 黔 首 属 民 冲 满 大 地 ，( 其 数量 之 多 ) 致使 骏马 无 驰 贡 之 地 。 饶 钱 之 
乐 如 龙 鸣 。 所 有 男女 少年 装饰 打扮 ， 手 执 尾 牛尾 ， 击 鼓 歌 唱 人 舞蹈 ， 他 们 (学 
着 ) PERUS, MFE. bA GRE R GARO H, E 
HE MLO 美丽 的 装饰 ， 手 里 拿 着 鼓 ， 游 戏 散 步 ， 等 等 。” “从 以 上 记载 看 
出 ， 吐 蕃 王 朝 时 期 ， 西 藏 已 出 现 了 百 艺 歌舞 ， 一 片 盛世 的 景象 ， 而 鼓 是 很 重 
要 的 一 门 乐器 。 葵 教 鼓 的 种 类 很 多 ， 运 用 也 很 广 ， 成 为 茶 教 宗教 仪式 最 主要 
的 一 门 法 器 。 

D EX 

巨 鼓 ， 藏 语 称 额 且 《 玫 ' 露 | )、 额 沃 切 〈 玉 ' 尖 “二 | )。 早 期 多 用 于 军 中 或 寺 
院 ， 是 威严 、 权 力 、 神 圣 的 象征 。 如 《 格 萨 尔 王 传 》 中 唱 道 : 

gat 

威严 的 巨 鼓 已 播 起 ， 

空中 的 响 雷 已 隐 去 。 

祭礼 的 桑 烟 已 燃 起 ， 

百 岛 的 啼 唱 已 停止 。 

勇猛 的 岭 国 三 十 将 ， 

聚 到 高 大 的 巨 帐 前 ， 

神圣 的 大 王 格 萨 尔 ， 

得 到 神 论 要 发 话 ， 

今天 巨 鼓 只 用 于 寺院 ， 据 传 这 种 鼓 是 佛教 传 入 西藏 以 后 ， 才 开始 在 西藏 
寺院 里 出 现 ， 原 因 是 ， 佛 教 传 入 西藏 后 ， 佛 教 和 茶 教 产生 了 激烈 的 对 抗 ， 佛 
教 为 了 使 西藏 的 百姓 接受 佛教 教义 和 思想 ， 一 方面 在 吸收 茶 教 的 有 些 仪 轨 的 
同时 ， 又 对 茶 教 的 一 些 法 器 进行 了 改进 。 鼓 本 来 是 茶 教 用 于 和 祭祀， 佛教 为 了 


! 索 南 坚 攀 著 ， 刘 立 千 译 , 《西藏 王 统 记 》， 民族 出 版 社 ，2000 年 ， 第 48 DL. 
2 巴 卧 。 祖 拉 陈 瓦 著 ， 黄 颍 、 周 润 年 译注 《 贤 者 喜宴 一 一 吐蕃 史 译 注 》， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2010 年 ， 
第 165 页 。 


第 六 章 ” 荣 教 乐器 及 器 乐 

增加 气氛 ， 把 葵 教 的 鼓 改 大 ， 声 音 更 加 浑厚 ， 外 形 也 威严 ， 共 教师 们 看 了 不 
服气 ， 也 把 鼓 做 大 ， 做 成 一 张 成 年 的 公牛 皮 才 能 蒙 住 的 鼓 ， 已 经 3 
拿 出 来 跟 佛教 比 ， 人 们 从 没有 见 过 这 么 大 的 鼓 ， 音 色 浑 厚 ， 声 传 十 里 ， 佛 教 
僧人 看 了 也 开始 仿造 ， 这 样 这 种 巨 鼓 开 始 出 现在 西藏 各 大 寺院 ， 成 了 专 院 神 
En RO MERE 

RAER IRER AS MEAR ER R, EFRR A 
h, ER- RRA H 


B 6-6 E # (E RERHIIR ) 图 6-7 AGER (ARERIA ) 


据 葵 教学 僧 讲 早期 的 巨 鼓 多 为 素面 鼓 ， 近 年 来 不 论 是 藏 传 佛教 或 茶 教 追 
求 夺 院 的 豪华 ， 在 巨 鼓 上 才 绘 上 了 彩绘 。 

巨 鼓 ， 各 寺院 规格 不 一 ， 鼓 框 木 制 ， 形 如 短 圆 简 ， 两 面 蒙牛 皮 ， 了 
缘 钉 铁 钉 或 用 细 皮 绳 等 距离 交叉 推 系 于 鼓 框 上 。 鼓 面 直径 100 一 120 EX, JF 
约 45 EX. WEAK 65—70 厘米 。 AEAEE 顶端 包 有 羊皮 
或 绸 布 。 巨 鼓 一 般 固定 在 鼓 架 上 ， 鼓 架 木 制 ， 用 普通 常见 木 制 作 ， 有 素 架 和 
雕 有 吉祥 图 案 的 架子 。 也 有 的 鼓 框 四 面 各 置 一 小 铁 环 ， 用 牛皮 或 强 悬 挂 于 梁 
zE. Erei 20—45 厘米 ， 涂 红色 。 演 奏 方 法 ， 僧 侣 立 在 一 侧 敲 击 。 

2) KRS 

大 柄 鼓 (aj 去 |) ， 即 指 有 柄 的 大 鼓 ， 藏 语 称 “ 额 ”或 “ 拉 阿 ” (去 "| 
QI 可 天 |)， 汉 语 称 神 鼓 、 喇 嘛 鼓 ， 据 传 是 在 小 柄 鼓 的 基础 上 发 展 、 形 成 的 ， 是 
原始 时 期 葵 教 师 实施 法 术 时 的 重要 法 器 ， 主 要 用 于 诵 经 和 羌 姆 的 伴奏 ， 在 茶 
教 乐 队 中 起 着 演奏 速度 、 力 度 变化 的 指挥 作用 ， 是 诵 经 音乐 中 用 的 最 广 的 乐 
器 。 

演奏 时 僧侣 助 跌 坐 ， 鼓 柄 着 地 ， 左 手 扶 柄 右手 持 极 柄 殴 击 。 也 有 用 绳 把 
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鼓 县 起 。 鼓 的 一 面 绘 有 不 同 的 护法 ， 一 面 绘 有 两 个 重合 的 三 角 ， 仿 佛 以 色 列 
国 的 币 标 ， 击 奏 时 就 敲 这 面 ， 象 征 护法 的 吼声 。 也 有 素面 的 。 

BUERE ERSE, RENHA, MESAER AN. 
框 是 用 若干 块 硬木 板 拼 合 而 成 。 规 格 大 小 不 一 ， 两 面 鼓 均 蒙 以 牛皮 ， 皮 面 周 
边 用 一 排 金 属 大 帽 杀 固定。 鼓 面 直径 约 42 一 68 厘米 ， 最 大 的 有 90 MXK, 
面 中 心 给 有 火 轮 纹 。 鼓 框 厚 17 一 29 厘米 。 鼓 框 涂 成 棕 红 ， 上 面 绘 有 三 纹 。 框 
上 下 两 端 开 有 方 蕊 ， 穿 入 四 方形 的 鼓 柄 ， 柄 长 50 一 80 厘米 ， 木 柄 也 涂 上 标 红 
色 。 鼓 析 用 藤 条 或 竹 条 制作 ， 用 火 烘 烤 弯曲 后 呈 马 形 ， 极 头 先 缠 多 层 布 再 外 
包 羊 皮 ， 醒 柄 木 制 ， 长 约 10 一 15 厘米 。 


图 6-8 kitet ( 嘉 秦 群 培 摄 ) 图 6-9 大 柄 鼓 背面 ( 嘉 夏 群 培 摄 ) 

3) 小 柄 鼓 

ANE CATE ERD 从 一 些 考古 学 、 图 像 学 资料 看 小 柄 鼓 早 在 三 四 千年 
时 已 经 在 茶 教 祭祀 中 出 现 ， 形 成 于 原始 激 教 时 期 ,《 西 藏 王 统 记 》 中 说 ， 吐 车 
锣 普 布 代 贡 杰 时 期 ， 葵 教 诸 派 作法 “ 洁 摇 击 鼓 ， 局 铃 而 发 出 啊 声 ”。《 土 观 宗 
派 源流 》、《 米 拉 日 巴 传 》》、《 米 拉 日 巴 道 歌 》 等 文献 中 都 有 记载 ， 说 茶 教 师 做 
法 时 骑 鼓 飞跃 ， 最 初 的 柄 鼓 是 一 种 只 有 一 面 的 较 薄 的 喜 ， 这 种 单 面 喜 现在 在 
还 在 部 分 藏 区 流传 ， 多 用 于 祭祀 仪式 性 的 歌舞 表演 中 ， 虽 然 小 柄 鼓 是 在 原始 
葵 教 时 期 就 出 现在 青藏 高 原 ， 但 茶 教 在 平时 的 宗教 仪式 上 上， 包括 诵 经 、 祭 礼 
时 上 已 很 少 用 ， 已 被 大 柄 鼓 取 代 ， 只 是 在 羌 姆 的 表演 中 作为 舞蹈 道具 ， 或 在 
一 些 祭 祀 舞蹈 中 保留 。 

小 柄 鼓 形状 与 大 柄 圳 相同 ,只 是 体积 小 的 多 , 鼓 面 直径 约 30 一 35 厘米 ， 
鼓 面 绘 有 火 纹 图 或 几何 图 形 。 鼓 框 厚 约 8 厘米 ， 涂 红色 ， 柄 长 约 20 一 25 Jš 
米 。 


4) 背 鼓 
背 误 (到)， 西 藏 的 山南 、 拉 了 萨 、 日 喀 则 等 地 表演 卓 舞 时 ， 腰 挎 背 鼓 一 边 


项 击 一 边 歌 炙 ， 关 于 腰鼓 民间 有 这 样 的 儿 种 传说 ， 一 种 传说 起 源 于 西藏 工 布 
地 区 ， 是 一 种 单 人 舞 的 形式 ， 当 地 群众 称 “ 工 布吉 卓 ”。 据 传 藏 王 赤 松 德 赞 
兴建 桑 耶 竺 时 ， 白 天 工匠 们 学 辛 昔 苦 地 修建 ， 晚 上 被 妖魔 毁 掉 ， 无 法 修建 时 ， 
过 花生 大 师 从 工 布 地 区 邀请 了 一 百 零 八 名 跳 卓 的 艺人 ， 击 鼓 跳 卓 ， 他 们 精彩 
的 表演 ， 终 于 征服 了 妖魔 ， 建 起 了 桑 耶 寺 。 日 喀 则 “斯 玛 卓 ”中 这 样 唱 道 : 
桑 耶 寺 建 在 沙滩 上 ， 白 天 人 们 修建 ， 夜 间 妖 魔 拆毁 ; 庙 形 一 根 四 角 ， 东 方 雪 
白 的 佛 塔 ; 南方 金色 的 佛 塔 ; 西方 鲜红 的 佛 塔 ; 北方 腰 绿 的 佛 塔 。 山 南 卓 歌 
中 也 这 样 唱 道 ; 

桑 耶 寺 土 石 何 年 堆积 ? 

桑 耶 的 土石 是 子 年 堆积 ， 

沙 正 般 的 土石 从 此 得 。 

桑 耶 的 墙 基 是 何 年 黄 ? 

桑 耶 的 墙 基 是 丑 年 黄 ， 

四 足 撑 在 地 上 从 此 得 。 

柔 耶 的 大 门 是 何 年 建 ? 

柔 耶 的 大 门 是 寅 年 建 ， 

从 此 有 了 马 跌 隆隆 的 大 门 。 


图 6-10 453 tE ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


在 桑 耶 寺 落 成 庆典 上 ， 来 自 四 面 的 歌舞 队 ， 表 演 了 卓 舞 ， 今 天 在 桑 耶 寺 
“ 鸟 孜 ” 大 典 东 门 左 侧 回 廊 和 中 层 回 廊 两 处 ， 描 绘 桑 耶 寺 落成 庆典 场面 的 大 
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型 壁画 中 ， 就 绘 有 表演 卓 舞 的 欢快 场面 。 史 书 《 巴 协 》 中 这 样 写 道 : “庆祝 
桑 耶 寺 落 成 典礼 时 ， 臣 民 们 高 兴 地 跳 起 日 ， 个 个 幸福 地 唱 起 了 歌 。”《 西 茂 
王 统 记 》 中 说 在 桑 耶 寺 落 成 举行 盛大 典礼 时 ，“ 纵 情歌 唱 欢 跳 卓 ， 天 天 如 此 
毫 无 间断 ”。 在 当时 击 鼓 舞蹈 的 审 ， 是 茶 教 祭祀 性 的 舞蹈 ， 今 天 沫 教学 僧 们 
依然 认为 “ 齐 ” 不 仅 产 生 于 原始 莱 教 时 期 ， 而 且 也 是 原始 葵 教 时 期 的 祭礼 乐 
PE, 

腰鼓 鼓 面 直径 90 厘米 ， 鼓 框 约 16 厘米 ， 皮 面 绘 火 纹 图 或 几何 图 案 ， 鼓 
框 有 四 个 孔 用 以 穿 绳 ， 表 演 时 捆 在 右 后 腰 ， 双 手 各 持 变 届 的 鼓 析 ， 一 边 歌 舞 


- 边 演奏 。 WAWA 有 “一 鼓点 ”、“ 五 区 点 ”、“ 九 鼓点 ”等 。 基本 动作 
H ERA”. “Ea”. G” 


图 6-11 ttg ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


5) 达 玛 鼓 

“ 达 玛 ” QARAP 在 证 印度 达 玛 鼓 身 是 用 黄 铜 铸 成 ， 因 此 也 称 为 “ 钢 
鼓 ”， 在 《 甘 珠 尔 》 的 经 部 中 说 : “ 净 饭 王 的 家 族 、 王 后 的 众 随从 中 虽然 没 
有 一 个 人 在 弹 奏 巨 鼓 、 腰 鼓 、 铜 鼓 、 单 弦 琴 、 和 琵琶 、 笛 子 、 三 驴 琴 、 小 铃 匀 、 
小 铸 等 所 有 乐器 ， 但 他 们 自动 发 出 美妙 动听 的 音乐 声 。”: 

“ 达 玛 ” 鼓 前 雍 仲 葵 教 时 期 已 经 在 阿里 流传 ， 广 泛 运用 于 等 礼 、 民 间 歌 
振 中 ， 据 传 最 早 是 从 拉 达 克 传 入 ， 后 又 传 入 到 其 他 藏 区 。 关 于 传 入 时 间 有 些 
藏 文 文献 记载 清朝 时 由 阿里 传 入 拉萨 ， 但 在 青海 、 Re 教 寺院 学 僧 们 认 
为 前 雍 仲 茶 教 时 期 已 经 在 茶 教 寺院 流传 。 在 四 川 的 一 些 茶 教 寺 院 还 能 看 到 用 
铝 合金 或 木 制 的 ， 外 观 似 口 小 肚 大 的 坛子 ， 鼓 底 较 小 ， 上 部 的 鼓 体 直径 最 天 
处 ， 顶 部 鼓 口 稍 有 内 收 。 达 玛 各 地 的 大 小 规格 略 有 不 同 ， 常 见 的 有 大 小 两 种 

s26 _ 规格， 大鼓 称 达 玛 切 瓦 ， 或 称 达 切 。 鼓 高 30 一 34 厘米 ， 鼓 面 直径 37—41 E 


! 土 登 喜 措 、 嘉 歼 群 培 编译 , 《 藏 文 佛经 中 的 音乐 史料 》， 宗 教 文化 出 版 社 ，2013 年 ， 第 163 页 。 
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米 ， 鼓 体 上 部 最 大 直径 45—50 厘米 ， 鼓 底 直径 15—18 厘米 。 小 鼓 称 达 玛 穷 
L, REKRAI. Sta 16 一 20 厘米 ， 鼓 面 直径 29 一 32 厘米 ， 鼓 休 上 部 最 大 直 
径 31 一 34 EX, HIRAI 12—16 厘米 。 上 端 鼓 面 蒙 犀牛 皮 。 鼓 皮 周 边 扎 有 
若干 小 孔 ， 用 整 根 细 竺 牛皮 条 穿 入 小 孔 并 与 鼓 底 皮 圈 往复 串联 ， 勒 紧 固 定 。 
鼓 杞 为 木 ， 长 约 30 JEK, ELH, ERAJ. 

演奏 时 ， 大 小 两 面 达 玛 喜 置 奏 者 前 ， 两 手 各 执 一 醒 ， 一 般 是 中 路 于 地 演 
奏 。 现 在 葵 教 于 院 宗教 仪式 以 及 民间 祭礼 中 已 经 很 难看 到 ， 但 据 葵 教 大 德 说 
前 雍 仲 茶 教 时 期 宗教 礼 乐 中 是 常用 。 

6) rus 


图 6-12 击 腰鼓 和 达 玛 鼓 的 乐队 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


从 壁画 和 文献 上 看 腰鼓 出 现 已 经 很 早 , 是 祭礼 、 法 会 、 宗 教 、 民 间 歌 三 中 
常用 的 一 件 乐 器 ， 但 在 后 来 的 发 展 过 程 中 腰鼓 仅 流传 于 民间 ， 寺 院 里 逐渐 不 


用 了 。 腰 鼓 的 形状 有 长 简 和 浅 简 的 ， 演 奏 形 式 有 两 手 击 奏 和 梓 击 的 。 


图 6-13 宫廷 乐 且 中 的 腰鼓 ( 嘉 获 群 培 摄 ) 
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图 6-14 KEFAS p tE (PERRE ) 

6) 达 如 

Sin Cas] PAJP MOATE. DRRAKE WRS XAA] 
LÆRER HR. A R” o MTRRERMAIIEAI FAR /K 
钴 中 。 

达 如 是 西藏 原始 宗教 茶 教 的 法 器 ， 莱 教 善 于 系 礼 、 占 上下， 祭祀 常 配 以 跳 
神 、 巫 术 等 ， 如 鼓 卜 ， 巫 师 身 着 白色 皮 只 ， 佩 符咒 物 ， 头 戴 画 有 “ X ” 字 的 
帽子 ， 左 手持 一 把 木 剑 ， 右 手 拿 达 如 ， 传 说 只 要 项 响 达 如 鼓 ， 神 灵 就 会 知道 ， 
很 快 就 降临 到 巫师 身上 ， 巫 师 有 了 神灵 的 附 体 ， 就 有 超人 的 魔力 ， 因 此 ， 在 
吐 著 王 朝 时 期 茶 教 为 国教 ， 葵 教师 辅佐 藏 王 ， 在 朝廷 享有 特权 ， 事 无 巨细 都 
由 葵 教 师 占卜 后 定 ， 文 献 中 说 ， 没 有 茶 教 师 的 发 话 ， 国 王 和 大 臣 是 不 能 议政 ， 
没有 葵 教 师 的 歌唱 , 大 家 不 能 进行 歌舞 。 茶 教师 摇 击 达 如 口 唱 “ 仲 ”( 说 唱 )， 
来 参与 政治 。 藏 语 中 的 “拉巴 ”， 即 降 神 一 词 就 源 自 茶 教 。 和 祭祀 时 葵 教 师 首 
先 要 祈祷 三 界 神灵 ， 用 优美 的 颂 词 赞美 他 们 ， 和 歌颂 他 们 ， 又 用 丰盛 的 食物 供 
奉 他 们 ， 然 后 燃 起 桑 烟 ， 口 念 咒 语 ， 随 着 鼓点 起 舞 。 在 大 型 的 祭祀 仪式 上 ， 
往往 有 数 名 下 士 参 加 ， 气 氛 庄重 、 神 秘 ， 鼓 敲 击 的 节奏 和 动作 相互 配合 ， 使 
乐舞 的 表演 逐渐 集体 化 、 统 一 化 和 规范 化 。 今 天 莱 教 寺院 依然 保留 着 这 种 敲 
击 达 如 的 羌 姆 和 和 祭祀 仪式 。 

达 如 起 初 为 西藏 原始 宗教 莱 教 的 法 器 ， 在 日 土 发 现 的 岩画 中 就 有 敲 击 达 
如 的 画面 。 我 们 在 整理 藏 传 佛教 《 甘 珠 尔 》 时 *， 没 有 发 现 古 印度 佛祖 时 期 有 


| 士 登 喜 措 、 嘉 雍 群 培 编写 《 藏 文 佛经 中 的 音乐 史料 》 史料 是 指 《 甘 珠 尔 》。 宗 教 文化 出 版 社 ，2013 


年 。 


达 如 ， 而 这 时 西藏 的 茶 教 在 祭礼 仪式 已 经 在 使 用 达 如 ， 可 能 是 
教 传 入 西藏 后 ， 吸 收 为 佛教 法 器 。 
达 如 是 用 两 个 人 的 头盖骨 制作 ， 广 首 纤 腰 ， 中 腰 内 通 ， 用 胶 或 用 铁丝 国 
定 为 一 件 。 paid: C AT ， 首 先 必须 是 自然 死亡 的 童 男 ， 
亡者 及 家 人 是 虔诚 的 信徒 。 其 次 头 盖 7 
Ghana sh er te 
还 要 请 喇嘛 观看 骨 质 和 敲 击 的 声音 ， 是 
否 符合 要 求 。 也 有 的 按照 密宗 经 典 规定 
修 双 身 法 用 的 手 鼓 要 用 自然 死亡 的 童 男 
童女 头骨 制作 ， 童 男 要 用 16 岁 ， 童 女 要 
12 8, AAR, 或 用 猴 皮 。 猴 子 也 要 自 
然 死 亡 的 ， 如 果 没 有 猴 皮 ， 就 用 山羊 皮 。 
达 如 还 有 用 象牙 制作 的 和 木 制 的 , 木 制 的 
多 用 紫檀 或 红木 。 6—15 拉萨 街头 的 法 师 ( ERE 
达 如 的 制作 材料 有 木 、 骨 (头盖骨 )、 培 摄 ) 
象牙 三 种 ， 大 小 不 等 ， 尺 寸 不 一 。 大 的 达 如 木 制 比 小 柄 鼓 稍 小 一 些 ， 直 径 约 
25 厘米 ，( 图 片 )， 多 用 于 民间 法 师 。 之 外 ， 多 见 的 木 制 达 如 鼓 面 直径 约 15 
厘米 ， 鼓 厚 〈 两 个 碗 形 鼓 腔 ) 10 一 12 厘米 ， 外 体 多 涂 棕 、 黄 色 ， 鼓 面 多 深 绿 
E, 是 现在 运用 最 多 的 , 逐步 在 代替 骨 制 , 早期 骨 制 的 达 如 经 过 “十 年 动乱 ” 
已 经 很 难看 到 。 骨 制 和 象牙 制 的 鼓 面 直径 约 7 一 10 厘米 ， 鼓 厚 7 厘米 ， 鼓 两 
端面 均 蒙 以 墨绿 色 着 皮 。 鼓 腰 左 右 两 侧 各 系 一 条 皮 绳 ， 绳 端 系 以 用 皮 或 绒 皮 
包 制 而 成 的 球状 硬 质 小 鼓 丛 。 鼓 腰 以 银 为 带 ， 上 灸 珊瑚 、 绿 松 耳 右 ， 腰 下 部 
装 一 环 ， 环 上 系 彩 色 织带 或 丝 穗 作 为 装饰 ， 带 子 长 约 50 厘米 。 


图 6-16 达 如 ( 喜 玲 群 培 摄 ) — 
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图 6-17 象牙 制 达 如 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 
演奏 时 ， 拇 指 、 食 指 执 鼓 腰 部 位 ， 其 余 手指 托 彩色 组 带 或 鼓 穗 ， 左 右 往 
复 摆动 ， 使 鼓 验 敲 击 两 端 鼓 面 而 发 音 ， 音 色 清脆 、 响 亮 。 


7) b 

HS CEI), WIR, ERZHRRG Kan, A Ro 
MERABRE UU h T 4F2S2006284B XK Ei, (E W 
周边 民族 ， 如 苏 族 、 普 米 族 、 羌 族 、 裕 固 族 、 蒙 古 族 、 纳 西 族 ， 以 及 西藏 境 
内 的 政 巴 族 、 门 巴 族 的 宗教 代 祀 仪式 上 都 能 看 得 到 此 类 乐器 。 

居 四 川 阿 坝 、 凉 山 一 带 的 艺人 称 早期 的 神 鼓 鼓 框 是 用 竹 、 芯 ， 今 天 看 到 
的 鼓 框 均 为 铁 制 ， 用 约 2 厘米 宽 、50 毫米 厚 的 一 根 铁 条 制 成 一 个 直径 约 45 
厘米 的 鼓 圈 ， 两 头 收 拢 拉 直 后 套 上 木 鼓 柄 ， 用 一 块 熟 好 的 山羊 皮 紧 绷 于 鼓 圈 
上 ， 面 径 40 厘米 。 柄 长 10 厘米 ， 柄 下 端 套 三 、 四 个 小 铁 环 ， 系 彩带 。 鼓 面 
绘 有 龙 、 连 花 、 牡 丹 、 火 纹 等 图 案 。 鼓 槐 木 制 长 约 30 厘米 ， 直 径 约 3 厘米 ， 
上 缠 布 条 ， 极 尾 系 彩 色 经 绸 带 。 鼓 一 面 绘 有 护法 、 金 刚 和 一 些 图 腾 ， 另 一 面 
多 为 素面 也 是 击 奏 处 。 
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图 6-18 神 鼓 图 ( 嘉 蓝 群 培 摄 ) 图 6-19 神 鼓 图 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 
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2. 布 切 

布 切 gasa, MER, HKR HTARRAGS. AR 
RSF. ERRET pH 092. RAE, EXER =u Sh BJ 447 
流行 ， 在 东方 见于 古 印 度 ， 如 《 甘 珠 尔 》 的 圣 般若 波罗蜜 多 一 万 八 千 颂 大 乘 
经 第 二 卷 (uama HN KAA A a Xa g Baar i qa Sma NI AA 
sa Pas S's ) 中 有 这 样 的 记载 : 于 是 世尊 这 样 说 道 : 帝 释 天 
随同 三 十 三 天 的 神子 们 一 同 执 持 着 天 上 之 鲜花 、 芒 香 、 香 、 论 串 、 涂 香 、 切 
玛 、 加 法、 宝 伞 、 宝 幢 以 及 运用 天 上 之 钞 钱 、 小 外 、 毕 旺 等 乐器 供奉 吧 ! :这 
个 是 我 们 今天 能 看 到 的 有 关 布 切 最 早 的 文献 。 布 切 后 随 着 佛教 传 入 我 国 中 原 。 
《隋唐 音乐 志 》 记 载 :“ 天 竺 乐 ， 起 身 张 重 华 据 有 凉 州 〈 公 元 346—354 年 ) 
重 四 来 真 男 伎 ， 天 笠 即 其 乐 焉 ? +. 乐器 有 …… 铜 外 。” 早 在 北朝 〈 公 元 386 
一 581 年 ) 的 龙门 、 云 岗 、 麦 积 山 宣 伎 乐 中 就 有 钱 。《 汉 藏 物品 门类 考 鉴 如 意 
之 识 》 中 记载 :“ 世 间 帖 主 松 赞 干 布 时 期 ， 建 造 了 四 区 的 众多 神殿 ， 特 别 是 汉 
地 、 尼 泊 尔 的 两 尊 释 迦 御 尼 像 ， 由 公主 迎 请 ， 也 是 赞 普 的 福 分 ， 此 时 期 产生 
了 许多 的 法 器 外 、 小 包 、 钞 等 ， 很 多 种 类 此 时 已 经 出 现 ， 由 锡 铸 制 的 无 
图 案 卡尔 鼓 ， 红 铜 制造 的 大 小 碰 铃 ， 小 外 由 合金 制 成 ， 据 说 ， 所 有 这 些 来 自 
HER ( 今 孟 加 拉 国 )。”? 约 在 公元 7 世纪 ， 随 着 佛教 博 传 入 西藏 。 藏 王 松 赞 
干 布 派 大 臣 知 米 桑 布 杞 去 印度 学 习 ， 并 要 他 创制 藏 文 。 FAKRLAR, 
结合 藏 语 特点 ， 创 制 了 藏 文 ， 松 赞 于 布 不 仅 带 头 学 习 ， 还 向 全 国 普及 ， 后 又 
组 织 学 习 翻 译 中 原 、 印 度 的 各 类 经 典 。 松 赞 干 布 施行 开放 政策 ， 一 边 派 大 批 
吐蕃 青 年 出 国 留 学 ， 一 边 把 中 原 和 印度 的 先进 文明 吸收 进来 ， 受 中 原 、 印 度 
文明 的 影响 又 结合 西藏 的 实际 情况 颁布 “十 善 法 ”道德 条 规 。 颁布 “十 善 法 ” 
后 ， 举 行 了 庆典 ， 来 自 四 面 的 群众 表演 了 各 类 舞蹈 , 《西藏 王 统 记 》 中 记载 : 
BAKRE, WREE, Mhk, EAR. 

公元 7 世纪 佛教 虽然 开始 传 入 西藏 ， 但 尚未 得 到 普及 ， 人 们 对 其 还 不 了 
解 ， 各 种 礼仪 或 在 仪式 上 表演 的 歌舞 还 都 是 茶 教 的 。 藏 文史 书 《 五 部 遗 教 》 
(mamas) WR, AABRAM, TRALAS B B, AT K 
鼓 、 毕 旺 等 乐器 。 当 时 钱 主要 用 于 葵 教 的 宗教 活动 。 后 弘 期 ， 钱 广泛 运用 于 
佛 、 本 寺院 的 各 类 仪式 活动 中 ， 并 成 为 非常 重要 的 法 器 ， 甚 至 有 人 说 ， 寺 院 


1 士 登 袁 措 、 嘉 歼 群 培 编写 《 藏 文 佛经 中 的 音乐 史料 》， 史 料 是 指 《十 珠 尔 》， 宗 教 文化 出 版 社 ，2013 
年 ， 第 70 页。 

2 格 桑 曲 杰 博士 论文 《西藏 佛教 寺院 仪式 音乐 研究 》， 第 165 页 。 

3 索 南 坚 赞 著 ， 刘 立 千 译注 , 《西藏 王 统 记 》， 民 族 出 版 社 ，2000 年 ， 第 48 页 。 
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乐队 编制 是 以 钱 的 数量 来 划分 。 有 些 葵 教 或 佛教 寺院 收藏 着 早期 铸造 的 钱 ， 
他 们 视 其 为 本 寺 的 “ 央 ” (mu) 而 珍藏 ， 只 是 在 遇 到 本 寺 或 本 派 的 大 喜之 
庆 ， 方 拿 出 予 展示 ， 或 象征 性 地 敲 击 。 它 是 茶 教 、 佛 教 寺 院 中 最 受 重视 的 法 
器 ， 钱 在 整个 寺院 法 〈 乐 ) 器 中 运用 也 是 最 广 ， 圭 院 集体 性 的 诵 经 法 会 上 一 
般 都 要 奏 击 ， 它 与 其 它 乐 器 的 组 合 形式 ， 是 根据 所 念 诵 经 文 的 不 同和 所 举行 
法 会 的 不 同 而 有 所 不 同 。 葵 教 羌 姆 伴奏 也 是 以 钱 和 鼓 为 主 ， 尤 其 早期 的 葵 教 
TIE, KERAK 


图 6-20 4 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


钱 的 基本 特点 是 ， 由 黄 铜 或 响 铜 (@) 制 成 ， 中 部 隆起 成 半 求 形 ， 被 称 
Eii WRG RAZR, WFL, MARMER, MENFE, 
两 面 为 一 副 ， 相 击 后 震动 发 音 。 西 藏 各 大 寺 的 钱 大 小 稍 有 差异 ， 一 般 大 钱 面 
径 35 公分 ， 碗 径 15 公分 ， 砚 高 8 公分 。 演 奏 时 两 手 各 持 一 面 ， 互 击 而 发 音 ， 
音色 洪 厚 响亮 ， 一 种 方法 有 平 击 、 闷 击 、 磨 击 、 边 击 、 交 击 和 扫 击 等 。 

外 有 大 小 之 分 ， 小 钱 藏 语 称 为 “An ŠR] ”或 “ 妈 S 天 AT 本 K|” 


图 6-21 昌都 寺 明 朝 钱 (ERA) 
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3. 斯 念 

斯 念 〈 和 Sa 吕 可 |)， 即 锐 。 是 茶 教 非常 古老 的 法 器 之 一 ， 根 据 《 甘 珠 尔 》 
记载 佛祖 在 世 时 期 佛教 音乐 中 就 有 匀 。 据 传 在 佛教 尚未 传 入 西藏 以 前 ， 茶 教 
在 祭祀 仪式 上 ， 有 单 面 锐 用 硬木 敲 击 。 锐 的 用 途 与 钱 基 本 一 致 ， 在 音色 上 钞 
的 声音 比 饭 亮 而 小 、 形 状 也 基本 相似 ， 只 是 中 间 凸 起 的 “ 碗 ”要 小 。 


图 6-22 斯 念 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


4. 卡 阿 

卡 阿 (QaA 去 |) ， 即 锣 。 藏 族 敲 击 体 鸣 乐器 ， 由 内 地 传 入 西藏 ， 锣 在 中 
原 有 悠久 的 历史 ， 音 响 洪亮 ， 种 类 繁多 ， 各 具 特 色 。 早 在 春秋 战国 时 期 ， 中 
国 西南 的 百 浴 和 人 和 江南 的 百 越 人 ， 就 以 金属 冶炼 而 著称 。 广 西 壮族 自治 区 贵 
县 泊 湾 一 号 墓 出 土 的 一 件 约 西汉 初期 的 馏 ， 是 目前 已 知 年 代 最 早 的 实物 。《 旧 
唐 书 。 音 乐 志 》 在 “铜钱 ”条 中 有 : “J, 亦 谓 之 铜 盘 ,， 出 西 成 及 南蛮 …… 
南蛮 国 大 者 圆 数 尺 ……”。 文 中 的 “ 铜 盘 ”， 就 是 今天 的 锣 。 

卡 阿 传 入 西藏 的 具体 年 代 不 详 ， 但 是 从 制作 材料 看 有 较 长 的 时 间 。 因 为 
早期 西藏 人 用 “ 负 ” 制 作 锣 ，“ 负 ”是 一 种 合金 的 铜 ， 西 藏 人 用 它 制 作 佛像 ， 
称 为 “ 利 玛 ”( 仿 "|)， 用 上 等 “全 ”制作 的 佛像 ， 价 格 要 超出 纯 金 ， 是 藏族 
人 心目 中 上 乘 艺术 品 ， 早 期 西藏 的 “ 负 ” 是 从 伊朗 、 巴 基 斯 坦 一 带 进 口 ， 清 
朝 以 前 汉语 中 没有 “向 ” 的 词 ， 翻 译 时 音译 ， 称 为 “ 利 ” 或 “ 利 玛 ”。 后 来 
人 们 发 现 用 这 种 金属 制造 的 乐器 ， 音 色 透 亮 清脆 ， 于 是 称 为 “ 响 铜 ”。 

卡 阿 主要 作为 寺院 的 法 器 ， 但 是 它 不 像 锻 用 得 那么 广 ， 有 些 寺 院 ， 尤 其 
是 小 一 些 的 寺院 就 不 怎么 用 锣 。 锣 主要 在 三 个 地 方 用 : 

包 施 者 布施 寺院 或 为 寺院 贱 佛 ， 请 寺院 举行 众多 喇嘛 参加 的 “ 著 贤 祈 原 
文 ” 法 会 ， 寺 院 鸣 锣 ， 招 集 喇 嘛 们 ， 因 为 在 “车 贤 祈 愿 文 ”法 会 其 间 还 要 为 
前 来 供养 和 朝 礼 的 信徒 加 持 ， 赐 仙 和 丹 等 ， 人 们 听 到 锣 声 就 知道 夺 院 要 举行 诵 
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经 法 会 。 这 种 法 会 一 般 是 在 下 午 举行 ， 因 此 寺院 有 这 样 的 说 法 “ 早 吹 法 螺 ， 
MEIRE” o 

凶 苯 教 在 重大 的 佛事 活动 ， 如 迎 请 喇嘛 ， 为 佛 殿 开光 、 表 演 羌 姆 前 ， 都 
要 举行 大 型 的 迎 佛 仪式 ， 寺 院 仪仗队 手持 法 器 ， 一 边 演奏 各 种 法 器 ， 一 边 巡 
游 ， 这 里 就 要 拿 出 大 锣 鸣 锣 道 ， 很 多 大 的 寺院 都 有 作为 镇 村 之 宝 的 “向 ” 制 


图 6-23 民间 中 锣 ( # 35 PF32248 ) 图 6-24 寺院 中 锣 ( 嘉 效 群 培 摄 ) 


锣 由 锣 体 、 锣 架 〈 锣 绳 )、 锣 锤 三 部 分 组 成 。 西 藏 地 区 的 锣 体 ， 由 黄 铜 和 
响 铜 制 成 的 两 种 ， 形 如 圆 入， 四 周 以 本 身边 框 固定 ， 用 锣 揪 襄 周 中 央 部 分 振 
动 发 音 。 一 般 中 央 部 分 略 凸 ， 称 为 脐 、 光 或 荤 ， 是 发 音 的 主要 部 分 ， 脐 的 大 
小 、 厚 薄 与 锣 的 面积 比例 ， 决 定 着 音调 的 高 低 。 也 有 中 央 部 分 平坦 无 脐 或 突 
起 的 半圆 的 球状 ， 这 些 都 构成 了 锣 的 主要 特征 。 

西藏 地 区 流传 的 锣 ， 大 多 是 从 中 原 传 入 ， 这 些 多 是 用 黄 铜 制 成 ， 而 西藏 
本 地 制 的 体积 大 ， 厚 重 ， 用 响 铀 制 成 。 这 种 锣 现 在 已 经 很 少见 了 。 
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图 6-25 民间 小 锣 ( Sok 群 培 摄 ) 图 6-26 寺院 巨 锣 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 


第 六 章 ， 菜 教 乐器 及 器 乐 


西藏 各 寺 所 用 的 锣 的 规格 大 小 不 一 ， 大 者 直径 约 100 厘米 ， 小 者 直径 约 
30 厘米 。 

5. z% 

ZP (95 了 9 引 Sall)， 藏 语 称 “ 丁 冬 ”、“ 了 叮当 ”， 显 然 是 根据 其 发 
音 而 冠 名 。 是 由 内 地 传 入 西藏 ， 传 入 时 间 不 详 。 云 锣 
在 中 原 已 有 悠久 的 历史 ， 早 在 宋代 画家 苏 汉 臣 的 《 货 
郎 图 》 中 ， 一 货 郎 身 挂 数 件 乐器 ， 其 中 有 一 件 为 十 面 
云 勉 ， 可 知 早 在 宋代 中 原 民间 就 有 云 饮 的 演奏 。 在 藏 
区 主要 用 于 寺院 宗教 乐队 ， AA, mtl HE, 
锣 架 和 锣 醒 组 成 。 锣 体 圆 形 ， 金 面 凸 起 1.5 厘米 左右 。 
锣 面 直径 为 7 一 9 厘米 ， 形 似 盘 子 ,根据 音 的 高 低 ， 锣 
的 厚薄 略 有 不 同 。 

云 锣 架 木 制 ， 形 制 有 两 种 ， 一 是 大 木 架 ， 高 约 
70 厘米 , 宽 50 厘米 ， 分 成 三 扇 ， 左右 两 扇 各 分 三 格 ， 图 6-27 云 # 
中 间 一 格 为 四 格 ， 每 格 宽 13.4 厘米 ， 高 12.8 厘米 ， (54a) 
三 扇 都 捅 在 一 个 木 柄 上 ， 使 之 成 为 一 个 整体 。 锣 醒 木 制 ， 柄 长 约 35 厘米 ， 
一 端 置 木 制 极 头 ， 演 奏 时 长 柄 置地 立 起 ， 左 手 扶 着 架子 ， 右 手 执 柄 殴 击 。 
一 是 小 木 架 ， 高 约 45 厘米 ， 宽 40 厘米 ， 一 般 为 三 扇 ， 每 扇 分 为 两 格 ， 也 
是 插 在 一 个 木 柄 上 ， 柄 长 约 30 厘米 ， 演 奏 时 长 柄 置 左边 腰部 ， 左 手 扶 柄 ， 
A F uB ag E o 

云 锣 的 音 位 排列 一 般 以 汉族 音 位 排列 为 准 ， 音 域 分 别 为 : 阿 一 b, 啊 -d。 

6. 38% 


图 6-28 桑 涅 背面 ( 嘉 雍 群 培 摄 ) 图 6-29 又 涅 正面 ( 嘉 获 和 群 培 摄 ) 


桑 涅 ， 藏 族 摇 击 体 鸣 乐 器 。 汉 族 称 扁 铃 。 据 传 是 葵 教 原始 时 期 的 法 器 ， 
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是 祭礼 和 巫 术 活动 时 击 鼓 摇 铃 。 用 于 诵 经 、 礼 乐 、 乐 舞 中 。 

铃 体 黄 铜 、 白 铜 体 ， 高 级 一 点 是 用 “ 利 ” ( 负 )。 和 桑 涅 是 茶 教 标志 的 法 器 ， 
它 在 演奏 时 铃 口 向 上 或 朝 外 。 佛 教 寺 院 用 一 般 不 用 桑 涅 。 

桑 涅 呈 呐 叭 状 ， 铃 高 5 厘米 ， 铃 口 直径 13. 5 厘米 ， 铃 壁 较 小 镀 略 厚 ， 
圆 盘 中 心 隆起 位 称 铃 项 ， 钴 有 小 孔 ， 铃 项 内 用 皮 绳 系 以 山羊 角 或 硬木 块 为 铃 
舌 ， 铃 顶 外 系 以 牛皮 带 一 截 为 铃 柄 ， 柄 端 接 以 红 绸 带 为 饰 。 

演奏 时 ， 右 手 握 铃 的 皮 柄 ， 铃 口 朝 上 播 奏 ， 铃 舌 碰 击 铃 口 边 缘 而 发 音 ， 
音色 清脆 明亮 。 


图 6-30 僧人 演奏 桑 涅 ( S Ok PF35248 ) 图 6-31 Rm ( S i PF22348 ) 


(二 ) 吹奏 乐器 

7. R 

嘉 令 〈 可 身 1)， 双 簧 、 气 鸣 乐 器 。 是 葵 教 法 〈 乐 ) 器 中 ， 是 我 们 现在 能 
看 到 的 茶 教 唯一 的 旋律 性 乐器 。“ 嘉 ” (m) 在 藏 语 中 是 指 两 个 地 方 ， 一 是 
指 中 原 汉 地 和 汉族 人 ; 二 是 指 印度 和 印度 人 。 如 早期 汉族 人 多 穿 黑 色 的 衣服 ， 
ARA EE FA. “W Cam) 即 “ 黑 ”， 意 黑 衣 汉 人 。 印 度 藏 
语 称 为 “可 引 ”， 因 为 印度 人 喜 穿 白色 衣服 ， 故 称 为 “ 嘉 哆 ” GAD. 
“W” ARPE A” , 意 白衣 汉人 。 西藏 寺院 乐舞 羌 姆 有 一 个 舞 称 为 “ 嘉 
E” FASAD, 是 一 个 雪山 狮 和 穿 一 黑 一 白 服装 的 两 人 有 舞蹈 ， 雪山 狮 子 表 
示 西 藏 或 藏族 ， 穿 一 黑 一 白 的 表示 中 原 汉 人 和 印度 汉人 ， 藏 族 文 化 受 中 原 汉 
文化 和 印度 文化 的 影响 是 非常 得 大 。 

在 藏 语 中 “ 嘉 ” 即 指 中 原 又 指 印度 。“ 令 ” Aa) 即 笛 或 乐器 ， 连 起 来 
的 意思 是 ， 汉 人 的 乐器 ， 以 此 看 出 嘉 令 是 舶 来 品 。 

嘉 令 传 入 西藏 后 受 西藏 文化 的 影响 ， 逐 步 形 成 具有 藏 传 佛教 文化 特点 和 
西藏 音乐 风格 的 一 件 吹 管 乐 ,象征 着 佛 、 佛 法 和 佛 诈 。 因 此 备 受 人 们 的 关注 ， 
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于 是 对 它 的 传 入 时 间 、 传 入 地 域 多 有 讨论 和 推测 : 

(1) 莱 教 产生 于 西藏 阿里 ， 阿 里 位 于 青藏 高 原 的 最 西端 ， 其 西 、 南 两 面 
与 印度 交接 ， 西 北端 与 克什米尔 相 邻 ， 北 面 与 新 疆 维吾尔 自治 区 接壤 ， 是 中 
亚 西亚 的 商贸 、 文 化 的 交汇 处 ， 古 代 历 史上 ， 象 雄 疆域 辽阔 ， 国 力 强 盛 。 这 
时 拉 达 克 的 卡尔 、 阿 拉 伯 的 苏 尔 纳 (<" 异 | 喷 呐 )， 传 入 阿里 。 苏 尔 纳 就 是 
嘉 令 的 前 身 ， 后 来 在 哎 呐 的 基础 上 形成 了 嘉 令 。 

(2) 公元 10 世纪 后 佛教 又 开始 在 西藏 复兴 ， 但 是 由 于 朗 达 玛 灭 佛 ， 佛 
教 长 期 在 卫 藏 地 区 销声匿迹 ， 复 苏 后 持 正 确 的 见 行者 甚 少 , 违背 教理 者 甚 多 。 
因此 ， 阿 里 古 格 王 为 了 扭转 这 种 有 悖 教理 的 行为 ， 从 印度 迎 请 印度 的 高 僧 阿 
底 峡 来 藏 弘法 。 这 时 的 印度 已 开始 受 伊斯兰 文化 的 影响 ， 随 着 阿 底 峡 来 藏 印 
度 文化 和 伊斯兰 文化 再 次 传 入 西藏 ， 大 概 这 时 嘉 令 传 入 到 西藏 。 这 个 时 期 修 
建 的 阿里 托 林寺 的 壁画 中 ， 就 已 经 表露 出 伊斯兰 教 文化 的 特征 。 而 且 绘 制 在 
十 格 王宫 遗址 红 庙 壁画 中 就 有 吹奏 嘉 令 的 。 


图 6-32 吹奏 嘉 令 (PERR) 图 6-33 Æ + (PIERRA) 


(3) 1270 年 以 前 西藏 尚 无 发 现 有 嘉 令 ， 藏 传 佛教 十 六 供养 女 中 有 弹 奏 
荆 昔 、 吹 奏 笛 子 、 散 击 贺喜 〈 即 热 巴 鼓 )、 腰 鼓 、 达 如 、 吹 奏 海 螺 等 中 也 没有 
吹奏 嘉 令 的 。 元 朝 为 了 便于 管理 和 统治 ， 在 全 藏 区 设置 了 三 个 宣 慰 使 司 都 元 
帅 府 : 

QD 吐 蒜 等 处 宣 奈 使 司 都 元 帅 府 ， 主 要 管辖 今 甘 肃 、 青 海 藏 区 和 阿坝 地 
区 。 
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@@ 吐 著 等 路 宣 奈 使 司 都 元 帅 府 ， 其 管辖 地 区 为 今天 四 川 的 甘孜 、 云 南 藏 
区 和 西藏 的 昌都 地 区 。 

图 乌 思 藏 纳 里 速 古 鲁 孙 等 路 宣 感 司 都 元 帅 府 ， 其 管辖 阿里 、 卫 藏 两 地 。 

自 元 朝 起 ， 西 藏 的 政治 、 文 化 、 经 济 ， 更 多 地 受到 中 原 的 影响 ， 尤 其 在 
文化 上 更 为 突出 ， 而 嘉 令 也 是 元 以 后 开始 出 现在 西藏 ， 如 阿里 十 格 王国 红 庙 
遗址 的 壁画 上 ， 有 演奏 嘉 令 的 画 ， 而 此 壁画 有 学 者 认为 绘 于 15 世纪 ， 这 也 是 
今天 看 到 有 关 嘉 令 演奏 最 早 的 图 画 。 

苯 教 不 论 是 经 乐队 组 合 、 礼 佛 乐队 组 合 和 羌 姆 乐队 组 合 ， 每 一 种 组 合 里 
嘉 令 都 是 主 奏 乐 器 ， 经 常 承担 领 奏 、 独 奏 任 务 。 

嘉 令 的 形制 ， 与 内 地 流传 的 哎 呐 基本 相同 ， 只 是 管 身长 ， 管 径 较 粗 ， 按 
音 孔 稍 大 ， 管 哨 也 稍 粗 并 较 硬 ， 有 的 嘉 令 管 身 由 两 层 木管 套 制 而 成 ， 其 外 表 
装饰 讲究 ， 用 银 和 黄 铜 色 嵌 ， 有 的 在 铀 上 还 疼 金 ， 并 灸 上 珊瑚 ， 绿 松 耳 石 等 ， 
非常 精致、 美观 。 

嘉 令 由 管 身 、 喇 叭 、 芯 子 、 气 啤 、 管 哨 等 部 分 组 成 ， 管 身 本 制 ， 多 采用 
模 香 木 、 红 木 、 乌 木 等 优质 硬 重 木 。 管 身 呈 圆锥 形 ， 上 小 下 大 ， 管 体 中 空 ， 
两 端 相通 ， 各 地 嘉 令 的 规格 略 有 不 同 ， 一 般 的 管 高 20 一 40 厘米 。 管 身 大 多 开 
有 八 个 按 音 孔 〈 前 七 后 一 )， 也 有 的 设 有 七 孔 〈 前 六 后 一 )。 音 孔 之 间 设置 有 
银 制 环 夭 ， 上 面 还 嵌 有 色彩 鲜艳 的 淡 蓝 色 的 松 耳 石 装饰 。 管 的 首 端 冒 有 芯 子 ， 
管 的 尾 端 套 有 可 以 活动 的 喇叭 口 。 喇 叭 口 又 称 碗 ， 多 使 用 薄 铜 片 图 制 成 ， 也 
有 使 用 银 片 制作 的 ， 有 的 还 在 纯 银 碗 上 镀金 。 嘉 令 的 喇叭 口 较为 高 大 ， 一 般 
Pim 14 一 26 EX. WOH 12—18 厘米 ， 在 碗 的 上 口 、 中 部 和 碗 口 部 分 ， 
分 别 嵌 有 对 称 的 环形 凸 条 图 案 或 驹 刻 出 花卉 纹饰 ， 碗 口 边缘 一 侧 缀 有 铜 或 银 
环 ， 供 挫 系 丝 穗 飘带 之 间 。 芯 子 铜 或 银 制 ， 名 贵 者 银 外 镀金 ， 呈 中 空 贺 锥 体 ， 
长 7 一 12 厘米 。 气 牌 的 两 块 圆 形 铜 制 薄 片 ， 有 上 、 下 套 在 芯 子 上 ， 中 间 夹 以 
两 个 铜 制 圆 球形 装饰 物 ， 气 牌 上 片 是 为 吹奏 时 用 以 托 住 嘴唇 ， 下 片 用 以 压 紧 
管 身 。 管 哨 苇 制 ， 以 采用 当地 高 原水 塘 所 产 之 芦苇 为 佳 ， 上 口 是 扁 平 的 双簧 
哨 片 ， 下 口 为 圆 形 哨 座 套 于 芯 子 上 口 。 

演奏 时 ， 管 身 竖 置 。 两 手持 握 嘉 令 ， 右 手 在 上 ， 无 名 指 、 中 指 、 食 指 按 
第 五 、 六 、 七 孔 ， 拇 指 按 背 孔 ， 左 手 在 下 ， 无 名 指 、 中 指 、 食 指 按 第 二 、 三 、 
四 孔 ， 第 一 孔 不 用 ， 第 二 孔 也 较 少 使 用 。 口 含 管 首 双簧 哨 ， 用 循环 换 气 法 吹 
Z, 可 使 奏 出 的 乐 声 连绵 不 断 。 嘉 令 的 简 音 不 一 ,通常 在 b 一 一 e' 之 间 ， 音域 
b. REIRI ER, MARG, 演奏 时 进行 大 量 的 加 花 装饰 ， 使 旋律 
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富丽 堂皇 ， 有 很 强 的 表现 力 。 

8. 苏 尔 纳 

苏 尔 纳 〈 吧 <'S 于 |)， 即 顺 呐 。 不 论 是 佛教 的 前 弘 期 ， 或 是 茶 教 的 前 雍 促 
葵 教 ， 不 论 是 文献 记载 ， 或 实物 考证 ， 都 没有 发 现 有 关 苏 尔 纳 的 信息 ， 苏 尔 
纳 传 入 藏 区 可 能 是 由 两 个 方面 : 

一 、 因 为 最 早 能 看 到 苏 尔 纳 的 是 阿里 (aIsA 人 S|) ALS gaap 县 
古 格 红 庙 里 的 壁画 ， 阿 里 位 于 西藏 自治 区 西北 部 ， 平 均 海 拔 4500 KUE, 被 
称 为 “世界 屋 次 之 屋 珍 ”。 阿 里 地 区 辖 七 个 县 : 普兰 县 、 札 达 县 、 噶 尔 县 、 
日 土 县 、 革 吉 县 、 改 则 县 、 措 勒 具 ， 行 署 设 在 狮 泉 河 镇 。 札 达 县 是 阿里 气候 
最 好 的 地 区 ， 是 阿里 的 农业 区 ， 历 史上 也 是 阿里 三 围 政治 、 文 化 、 经 济 的 中 
心 ， 在 地 域 上 北部 与 克什米尔 ， 西 部 与 印度 接壤 。 东 南 与 阿里 地 区 的 普兰 县 
(比邻 尼泊尔 )， 东 与 噶 尔 县 〈 比 邻 日 土 县 ， 日 土 县 比邻 我 国 新 疆 维 吾 尔 自治 
区 的 和 田 、 于 田 等 地 ) 毗邻 ， 被 称 为 高 原 丝绸 之 路 ， 是 东西 亚 政治 、 文 化 、 
经 济 交往 的 重要 枢纽 ， 全 国 重点 文物 保护 单位 古 格 王朝 遗址 就 在 此 。 哎 呐 是 
阿拉 伯 地 区 的 传统 乐器 ， 通 过 这 条 路 线 把 阿拉 伯 文 明 传 入 到 了 阿里 ， 哎 呐 也 
是 在 这 时 传 入 到 阿里 ， 后 又 从 阿里 传 入 到 内 藏 。 

二 、 阿 拉 伯 文化 通过 海上 丝绸 之 路 和 高 原 丝绸 之 路 早 在 隋唐 时 期 就 传 入 
到 了 中 原 ， 根 据 汉 史 记载 哎 呐 也 是 随 着 这 条 路 线 传 入 的 中 原 ， 到 了 明 朝 在 我 
国 已 普遍 使 用 ， 明 王 折 《三 才 图 会 》 “min (Wm) 其 制 如 喇叭 ， 七 孔 ， 首 
尾 以 铜 为 之 , 管 则 用 木 , 不 知 起 于 何 时 代 , 当 是 军 中 之 乐 也 , 今 民间 多 用 之 ”。 
明 朝 与 汉 域 接壤 如 青海 、 云 南 、 甘 肃 、 四 川 藏 区 已 在 民间 流传 。 

今天 藏 区 流传 的 苏 尔 纳 在 形制 上 基本 保留 着 初期 的 特点 ， 但 根据 流传 地 
域 稍 有 了 区别， 流传 在 卫 藏 的 管 身 是 用 一 根木 制 成 ， 喇 叭 口 包 有 黄 铜 ， 财 力 厚 
实 的 黄 铜 上 疼 金 ， 木 管 上 端 装 一 细 铜 管 ， 铜 管 上 端 套 以 革 制 哨子 ， 下 端 接管 
身 。 开 九 孔 ， 前 八 后 一 ， 前 八 孔 中 的 最 下 一 孔 基 本 不 用 。 在 靠近 汉 域 的 藏 区 
苏 尔 纳 基 本 上 与 汉 地 的 无 二 ， 有 哨子 、 管 身 和 喇叭 口 三 件 组 成 ， 管 身 的 首尾 
都 包 有 铜 ， 喇 叭 为 黄 铜 ， 管 身 设 八 孔 ， 前 七 后 一 。 音 色 明 亮 高 亢 ， 也 能 演奏 
出 柔美 的 声音 ， 既 能 独奏 ， 也 能 合奏 。 

9. EK 

铀 钦 CSs as 人 )， 是 藏族 唇 振 气 鸣 乐 器 。 藏 语 “ 铜 ”(SK) 即 号 。“ 钦 ” 
(号 ) 意 大 。 连 起 来 为 大 号 。 汉 语 通 称 大 号 、 医 号 、 大 医 号 、 大 号 简 。 主 要 539 
流行 西藏 各 寺院 ， 是 藏 传 佛 、 本 寺院 宗教 乐队 中 寺院 音乐 的 重要 低音 乐器 。 
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声色 浑厚 响亮 、 威 严 雄 伟 ， 令 人 肃然 起 敬 。 

前 弘 期 ， 西 藏 葵 教 或 佛教 的 宗教 仪式 、 羌 姆 表演 ， 从 文献 记载 看 ， 伴 奏 
乐器 主要 有 鼓 和 钱 。 不 论 是 文献 记载 ,或 早期 留 下 的 壁画 中 都 看 不 出 有 简 钦 。 
根据 藏 文 文献 记载 ， 铜 钦 的 出 现 可 能 和 与 阿 底 峡 入 藏 有 一 定 的 关系 。 

公元 9 世纪 ， 藏 王朗 达 玛 扬 本 灭 佛 以 后 ， 佛 教 在 卫 藏 消失 近 百 年 ， 公 元 
10 世纪 佛教 从 霹 麦 〈 青 海 ) 和 阿里 再 次 传 入 西藏 ， 卫 藏 一 带 又 开始 出 现 了 佛 
教 寺院 ， 但 是 由 于 朗 达 玛 灭 佛 ， 佛 教 长 期 在 卫 藏 地 区 销声匿迹 ， 复 苏 后 持 正 
确 的 见 行者 甚 少 ， 违 背 教理 者 甚 多 。 阿 里 古 格 王 意 希 沃 很 想 迎 请 当时 在 印度 
已 很 有 名 的 阿 底 峡 到 十 格 传教 , 扭转 这 种 有 悖 教理 的 行为 。《 智 者 喜宴 》 记 载 ， 
公元 1042 年 “ 阿 底 峡 在 芒 隅 页 塘 住 了 一 年 ， 然 后 来 到 了 布 让 〈 今 阿里 普兰 )， 
尊 者 强 久 韦 用 盛大 的 仪式 进行 迎接 ， 为 欢迎 专门 制作 了 过 去 从 未 见 过 的 黄 铜 
号 。” 过 去 从 未 见 过 的 黄 铜 号 指 的 就 是 简 钦 。 大 约 绘 于 公元 14 一 15 世纪 的 ， 
阿里 古 格 王宫 遗址 红 应 壁画 中 描绘 了 庆祝 王宫 宫殿 落成 的 盛大 庆典 场面 ， 其 
中 就 有 演奏 铜 钦 的 。 从 壁画 中 看 当时 的 铜 钦 分 为 三 种 形状 ， 即 布 巴 、 铜 钦 和 
形似 汉族 地 区 的 长 号 的 铜 号 ， 从 壁画 中 看 三 种 铜 号 的 大 小 相近 。 布 巴 又 称 工 
东 。 汉 族 称 大 头号 、 布 布 号 等 ， 形 状 近 似 萝 、 傣 、 满 、 汉 等 族 流 行 的 铠 简 ， 
全 长 约 109. 5 厘米 。 铜 钦 可 能 是 在 后 来 的 发 展 成 今天 这 种 规格 。 

铜 钦 铜 制 ， 有 黄 铜 和 红 铜 两 种 ， 据 传 早 期 萨 回 才 有 文 “ 利 ” 制 简 钦 ， 因 
“ 利 ” 制 作 的 乐器 ， 如 大 钟 、 外 、 磁 铃 等 ， 对 空气 具有 很 强 的 穿 透 力 ， 故 而 
得 名 。 铜 钦 是 由 上 、 中 、 下 三 节 号 管 衔接 而 成 。 上 节 最 细 ， 下 节 最 粗 ， 不 用 
时 可 将 上 、 中 两 个 号 管 逐 节 收 拢 后 置 入 下 节 号 管 中 。 吹 奏 时 要 将 各 节 号 管 全 
部 拉 出 并 于 固定 。 号 嘴 固 定 在 上 节 号 管 的 顶端 ， 铜 身 不 设 音 筷 ， 最 下 一 节 和 号 
管 的 尺寸 最 长 ， 管 径 并 逐渐 增 大 ， 下 端 形 成 粗大 的 喇叭 口 ， 口 外 缀 有 一 个 铀 
环 ， 供 系 绳 带 之 用 。 

各 寺 铜 钦 的 大 小 不 同 ， 大 者 全 长 265 一 350 厘米 ， 小 者 全 长 130—220 Jš: 
米 。 如 西藏 拉萨 大 昭 夺 的 简 钦 ， 全 长 327. 5 厘米 ， 上 节 长 95. 8 厘米 、 中 节 长 
88.5 厘米 、 下 节 长 128.5 厘米 、 号 嘴 直 径 4.5 厘米 、 下 节 喇 叭 口 直径 22.5 
厘米 。 甘 肃 夏河 拉 卜 椤 寺 的 小 简 钦 ， 全 长 161.4 厘米 ， 三 节 组 成 ， 号 嘴 直 径 
4.2 EX, FEWE 14 厘米 。 

演奏 时 有 几 种 方法 ， 在 经 堂 诵 经 中 演奏 时 ， 僧 人 踊 跌 在 卡 垫上 ， 喇 叭 口 
540 ” 端 着 地 ， 双 手 扶 持 铜 钦 上 节 ， 两 唇 紧 贴 号 嘴 送 气 发 音 。 藏 区 每 个 寺院 都 有 专 
门 吹奏 铜 钦 乐 手 ， 他 们 常用 循环 换 气 法 进行 演奏 。 关 于 铜 钦 运气 法 经 文 里 有 
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记载 ， 如 迎接 喇嘛 、 迎 请 佛像 ， 一 僧人 从 下 节 喇 叭 口 的 铜 环 套 上 绸 带 提 在 肩 
上 ， 而 演奏 者 双手 扶 着 铜 钦 上 节 ， 一 边 走 一 边 吹奏 。 如 果 是 羌 姆 表演 ， 有 固 
定 的 架子 ， 架 子 木 制 ， 高 约 50 厘米 ， 上 面 雕 有 宗教 图 案 。 
铜 钦 是 不 定 音 乐器 , 每 支 铜 钦 可 发 三 至 四 音 , 即 基本 音 ( 管 的 第 一 泛音 )， 
上 方 五 度 的 第 二 泛音 和 下 方 八 度 的 基 音 ， 有 时 并 可 奏 出 基本 音 下 滑 大 三 度 的 
下 滑 音 ， 音 量 洪 大 ， 音 色 粗 狐 、 低 沉 ， 是 寺院 乐队 中 的 主要 低音 ， 有 共有 持 重 
稳 坚 的 效果 。 因 为 各 寺 的 寺 钦 大 小 不 一 ， 音 高 也 不 同 ， 基 本 音 一 般 从 F 至 B。 


图 6-34 铜 钓 ( 嘉 玲 群 培 摄 ) 


10. 海螺 号 

海螺 号 ， 是 藏族 吹奏 乐器 ， 藏 语 称 董 (S=). 董 嘎 尔 (SRATAI)。 汉 
WHAE IR EIR EAS. ATAR, MAARRE, EREA 
前 西藏 是 一 片 汪洋 大 海 ， 后 海水 退去 ， 露 出 了 陆地 ， 螺 成 为 海 之 遗物 。 据 传 
西藏 星罗棋布 的 湖水 就 是 海水 退去 时 留 下 的 。 在 藏 文 文献 里 记载 ， 早 期 布 达 
拉 宫 东北 侧 就 是 一 个 湖泊 ， 有 一 天 ， 藏 王 松 赞 干 布 向 赤 尊 公主 许诺 ， 随 戒指 
所 落 之 处 一 定 为 她 修建 一 座 佛 殿 ， 来 供 放 她 带 来 的 释 迦 件 尼 像 ， 熟 料 戒 指 恰 
好 落 入 湖 内 ， 湖 面 顿 时 遍布 光 网 ， 光 网 之 中 显现 出 一 座 九 级 白搭 。 于 是 一 场 
以 千 只 山羊 驮 土 填 湖 建 村 的 浩大 工程 开始 ， 最 后 用 了 三 年 的 时 间 建 成 了 大 昭 
夺 ， 为 了 纪念 山羊 的 功绩 ， 起 名 为 “ 惹 萨 ”。“ 惹 ”为 “山羊 ”，“ 萨 ” 即 
= Sa ,现在 大 昭 寺 一 层 大 山东 侧 有 一石 向 ， 传 说 贴 耳 细 听 可 以 听 到 大 海 的 
波涛 声 ， 西 藏 民歌 《 阿 姐 啦 索 》 中 这 样 唱 道 

拉萨 无 城 已 建城 ， 

拉萨 城建 在 大 海上 。 

昌都 无 城 已 建城 ， 
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昌都 城建 在 两 河 间 。 

结 古 无 城 已 建城 ， 

结 十 城建 在 诺 布 岭 。 

巴 塘 无 城 已 建城 ， 

巴 塘 城建 在 大 鹏 上 。 

葵 教 学 僧 讲 很 早 以 前 西藏 是 一 片 汪洋 大 海 ， 原 始 莱 教 祭祀 时 用 自然 之 物 
作为 祭 品 、 佘 物 ， 螺 就 用 来 与 神灵 对 话 ， 辛 饶 弥 沃 齐 创立 歼 仲 茶 教 在 阿里 冈 
仁 博 且 神山 下 第 一 次 传 法 时 就 吹 响 了 白色 的 海螺 ， 后 来 人 们 就 用 海螺 和 海螺 
声 来 代表 法 音 。 据 科学 考察 ， 距 今 大 约 2 亿 年 至 4 千 万 年 之 间 ， 青 藏 高 原 确 
实 为 一 片 汪洋 大 海 ， 后 由 于 地 壳 运 动 使 海水 从 北 到 南 逐 渐 退 去 ， 晚 新 生 代 又 
受到 印度 大 陆 板块 向 北 推移 的 巨大 力量 挤 压 而 逐渐 升 高， 这 里 才 成 为 世界 最 
年 轻 的 高 原 。 

螺 号 ， 作 为 法 器 有 着 悠久 的 历史 ， 藏 族人 通常 把 听 到 的 螺 号 声 视 为 吉祥 ， 
每 当 藏 历 新 年 来 临 之 际 ， 人 们 用 糙 邦 或 用 白面 ， 在 厨房 被 烟 时 黑 的 墙壁 上 画 
上 一 幅 海 螺 ， 表 示 新 年 的 吉祥 ， 之 外 ， 或 绘 或 雕刻 在 藏 想 上 。 海 变 陆地 的 故 
事 在 西藏 家 喻 户 晓 ， 人 们 又 总 是 把 海 和 仙女 联系 起 来 ， 佛 、 本 中 的 不 少 仙女 、 
护法 女神 、 佛 母 都 来 自 湖 ， 而 洁白 的 海螺 又 是 她 们 化 身 、 象 征 ， 因 此 ， 螺 贝 
子 是 藏族 姑娘 最 爱 披 饰 的 装饰 物 : 如 民歌 中 这 样 形 容 女儿 ; 

耳 条 好 像 右 旋 的 螺 ， 

一 串 宝 饰 挂 两 边 ; 

右边 挂 一 串 ， 

是 虎 王 的 装扮 ; 

左边 挂 一 串 ， 

鹏 王 的 装扮 ; 

又 如 : 

在 那 爆 桑 祈 愿 的 山顶 ， 

妹 战 神 的 桑 烟 线 绕 升 空 ， 

ERZE! MAN, 

RRRA AREWA o 
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在 那 群 山 环绕 的 神殿 里 ， 
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白 海螺 的 声音 嘟 嘟 鸣 ， 
去 吹 号 吧 ! MAN, 
吹 响 了 海螺 法 神 会 保佑 你 们 。 


在 那 香气 四 溢 的 大 海 处 ， 
大 地 的 宝石 闪闪 发 光 ， 
去 捡 宝石 吧 ! 姑娘 们 ， 
有 宝 在 身 自然 有 人 上 门 。 


图 6-35 FA (PERHE) 图 6-36 吹 海螺 的 葵 教 仪 全 ( 嘉 牙 群 培 摄 ) 


西藏 的 螺 号 是 采用 海水 中 天 然 长 成 的 大 海螺 壳 制 作 ， 螺 壳 呈 螺旋 状 ， 螺 
纹 是 从 左 向 右 转 , 因此 称 为 “ 右 旋 海螺 ”, 大 小 不 一 , 一 般 全 长 25 一 33 EX. 
多 选用 颜色 清白 或 有 人 花 条 纹 的 海螺 ， 磨 穿 螺 尖 作 吹 口 ， 并 将 吹 口 做 成 圆锥 形 
或 直 简 形 ， 外 径 2 厘米 一 3 厘米 ， 中 心 吹 孔 较 细 ， 和 孔径 约 1 EX, MRE. 
螺 的 喇 口 也 镶 有 银子 ， 并 褒 刻 各 种 图 案 。 西 藏 萨 迦 雷 元 代 皇 帝 所 赐 法 螺 ， 是 
西藏 保存 时 间 最 长 的 螺 号 , 之 外 , 包括 布 达 拉 在 内 西藏 所 有 寺院 里 都 有 螺 号 。 

吹奏 时 ， 左 手持 握 螺 口 ， 两 唇 紧 贴 吹 嘴 送 气 ， 发 音 作 嘟 哪 声 。 每 支 螺 可 
发 出 一 个 基本 稳定 的 长 音 ， 音 色 圆润 悠长 ， 音 高 一 般 在 小 字 组 至 小 字 一 组 之 
间 。 

11. 冈 林 

HA ARAE MARR ARER ERRER AUSARA. “A” 
(<)， 即 人 的 小 腿 骨 。“ 林 ” (全 <) 意 笛 。“ 栋 ” CSS) 意 号 。 冈 林 、 
冈 栋 ， 意 用 人 腿 骨 作 的 笛 ， 或 号 。 汉 族 称 法 号 、 喇 嘛 号 、 腿 骨 号 、 马 鼻 号 或 ”543 
叫 鬼 号 。 流 传 在 西藏 各 寺院 和 民间 的 祭礼 仪式 。 
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冈 林 ， 是 藏族 原始 时 期 形成 的 一 种 乐器 ， 据 藏 文史 料 《 智 者 喜 篷 》 中 介 
绍 ， 在 西藏 狼人 演变 为 人 类 的 第 三 个 过 渡 时 期 ，“ 顽 固 赤 眼 罗 和 刹 统 治 时 期 ， 
地 称 九 神 黑色 罗 刹 区 ， 在 此 时 期 魔女 腿 骨 和 雷 石 的 武器 ”。 魔 女 腿 骨 和 雷 石 
如 何 做 武器 ， 有 些 学 者 认为 ,一 是 当时 人 们 是 使 用 人 的 腿 骨 制造 成 腿 骨 号 ， 
平时 插 在 腰 间 ， 作 为 防身 之 用 ， 如 碰 到 时 狗 、 狼 时 可 及 时 抽出 进行 防身 ， 后 
来 有 了 铁器 ， 就 改 用 捅 长 刀 ， 或 铁 棒 ， 腰 间 插 铁 棒 的 习俗 直到 今天 还 保留 着 。 
二 是 插 腿 骨 在 集体 狩猎 时 还 可 作为 驱逐 野兽 的 号 。 三 是 原始 人 把 它 作 为 一 种 
图 腾 ， 把 那些 部 落 涉 人 、 茶 教 大 师 或 英雄 的 遗 骨 ， 如 腿 骨 、 髓 骨 、 头 盖 骨 、 
白骨 等 ， 认 为 具有 一 种 特殊 的 法 力 ， 进 行 供奉 或 利用 ， 这 种 现象 今天 不 论 是 
西藏 原始 葵 教 寺庙 或 是 佛教 寺院 都 能 看 得 到 。 如 西藏 著名 的 女 活佛 、 佛 学 家 
玛 吉 拉 准 创立 的 “ 觉 鲁 ” 派 ， 是 一 个 提倡 舍身 、 施 食 的 教派 ， 该 教 把 自己 的 
教义 与 民间 的 丧 匡 习俗 相 结合 ， 把 其 教义 用 说 唱 的 形式 进行 宣扬 ， 说 唱 中 用 
冈 林 进 行 伴奏 ， 认 为 腿 骨 号 的 音色 有 驱逐 鬼 魔 和 招集 神灵 之 功能 ， 因 此 ， 把 
腿 骨 号 用 来 作为 举行 驱 鬼 、 守 灵 、 引 瑰 、 送 芋 仪 式 的 主要 法 器 ， 并 成 为 该 教 
派 的 一 种 标志 性 法 器 。 

也 有 人 认为 冈 林 源 自古 印度 ， 公 元 8 世纪 , 藏 王 赤 松 德 赞 修建 桑 耶 寺 时 ， 
印度 密宗 大 师 莲 花生 为 洁净 场地 ， 表 演 了 有 具有 印度 密教 色彩 的 金刚 羌 姆 。 赤 
松 德 赞 王 妃 才 邦 氏 是 信奉 西藏 原始 宗教 茶 教 的 ， 是 反对 佛教 ， 当 时 她 同 某 些 
大 臣 一 样 ， 对 莲花 生 传 入 的 密教 仪式 抱 有 反感 ， 因 而 对 金刚 舞 大 加 攻击 ， 她 
的 话 在 《莲花 生 大 师 本 生 传 》 中 记载 : 

(W) 证 茂 说 是 什么 嘎 巴 拉 ， 

乃 是 一 颗 死 人 头 朋 号 ， 

互 斯 达 颜 原来 是 肠子 ， 

骨 吹 号 原来 是 人 腿 骨 ， 

所 谓 大 张 皮 就 是 人 皮 ， 

罗 达 品 是 抹 血 之 供品 ， 

所 谓 坛 城 花花 绿绿 的 ， 

MARRE KK, 

所 谓 使 者 是 个 光 身 子 ， 

所 谓 加 持 作 假 骗 人 的 ， 

所 谓 神 脸 不 过 是 面具 ， 

哪 是 佛法 ， 


Ar” ARBAR 


是 印度 人 教 给 的 坏 东 西 。 

莲花 生来 到 西藏 后 ， 为 了 佛教 能 在 西藏 传播 ， 得 到 藏族 人 们 的 认可 和 信 
奉 ， 他 在 传教 时 吸收 了 不 少 茶 教 的 仪 轨 ， 而 表演 金刚 舞 时 用 莱 教 的 仪 轨 ， 表 
现 佛教 思想 ， 如 用 茶 教 的 腿 骨 号 、 嘎 巴 拉 ， 而 “ 光 身 子 ” 表 演 ， 原 是 印度 教 
和 密教 修行 者 的 习俗 ， 后 被 纳入 金刚 舞 中 ， 传 入 西藏 后 与 西藏 的 生态 、 文 化 
环境 格格 不 入 ， 后 逐渐 被 革除 ， 而 改 成 后 来 的 盛装 表演 。 

西藏 人 把 这 种 肥 骨 制 成 的 号 称 为 “ 马 鼻 号 ”， 主 要 有 两 个 原因 ， 一 是 肥 
骨 号 的 出 气孔 形状 似 马 鼻 ， 因 为 “四 ”是 指 人 腿 骨 ， 又 是 年 轻 女孩 的 腿 骨 ， 
这 样 在 到 一 些 有 病 女 孩 家 中 作法 事 时 ， 尽 量 避 免 说 这 一 字 ， 就 称 为 “ 马 鼻 
号 ”。 二 是 这 种 乐器 发 出 的 声音 近似 马 的 呆 鸣 。 藏 族人 认为 在 佛事 仪式 中 马 
吴 鸣 声 是 很 吉利 的 ， 在 西藏 不 论 哪 一 座 寺 院 ， 都 能 看 到 马 头 金刚 的 造像 。 马 
头 金刚 ， 又 称 马 头 明 王 ， 佛 、 本 都 视 为 本 尊 。 

关于 囚 林 的 造 材 和 制作 ， 一 些 
佛教 文献 有 记载 ， 首 先 必 须 是 虔诚 
的 信徒 ， 其 次 要 初次 怀孕 生 下 一 男 
孩 ， 而 母亲 因 难 产 而 死亡 的 腿 骨 ， 
最 好 是 16 岁 女 孩 。 认 为 用 这 种 腿 骨 
制作 的 法 器 ， 一 是 音色 亮 ， 二 是 具 
有 法 力 ， 能 驱邪 消 灾 。 

到 了 佛教 后 弘 期 ， 尽 量 不 用 人 
体 器 官制 作法 器 ， 这 样 开 始 出 现 铀 图 6-37 A +k ( S 283238 ) 
WKS, ARRE E HA. 

骨 制 由 林 ， 也 就 是 腿 骨 冈 令 ， 各 地 的 大 小 稍 有 不 同 ， 根 据 夺 院 的 条 件 也 
略 有 不 同 ， 有 腿 骨 两 头 用 银 包 衷 ， 灸 各 种 宝石 的 ， 有 的 较为 简单 ， 吹 口 处 用 
铁 或 铜 包 口 ， 喇 叭 处 保有 牛皮 ， 长 约 35 厘米 。 

铜 制 冈 林 外 形 略 有 弯曲 ， 形 似 大 恩 牛 角 ， 由 三 节 组 成 。 有 条 件 的 寺院 用 
银 制 又 在 喇叭 口 和 气 口 上 疼 金 ， 灸 珠宝 。 如 和 孜 珠 夺 的 两 件 冈 林 上 节 为 管 首 银 
制 , 约 长 15.5 厘米 , 管 首 的 上 端 为 吹 气 口 , 口径 2.5 厘米 , 中 节 为 管 身 铜 制 ， 
长 约 11.5 EX, FERE, ÆRA, KA 18 厘米 ， 整 个 管 体 上 细 下 粗 ， 略 
呈 弯 曲 状 ， 下 端 喇叭 口 呈 椭圆 形 ， 整 个 管 身 装饰 精美 ， 外 表 镁 刻 出 各 种 图 案 
纹饰 ， 有 的 在 喇叭 一 端 铁 龙 头 凸 纹 或 天 神 头 像 。 
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图 6-38 铜 制 冈 林 ( 嘉 雅 群 培 摄 ) 


演奏 时 ， 用 左手 或 右手 坚 执 管 体 上 端 ， 气 流 从 吹 口 进入 发 音 。 无 固定 音 


12. 庄 然 

诺 然 (ë<, 即 牛 角 。 据 传 茶 教 民间 祭礼 仪式 上 早期 又 吹牛 角 ， 后 来 
逐步 被 海螺 替代 ， 现 在 已 经 很 难看 到 吹奏 牛角 ， 茶 教 在 民间 的 一 些 和 祭祀 仪式 
中 牛角 中 装 上 小 石子 封口 ， 作 为 祭祀 仪式 、 羌 姆 表演 的 伴奏 。 
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一 、 茶 教 器 乐音 乐 

器 乐音 乐 在 苯 教 教义 中 占有 很 重要 的 地 位 ， 几 乎 所 有 的 宗教 活动 和 诵 经 
仪式 ， 都 有 相应 的 音乐 。 茶 教 对 音乐 有 很 高 的 认 知 ， 把 音乐 的 学 习 、 实 践 列 
入 寺院 的 五 明 中 和 显 密 的 修行 中 ， 追 求 “ 止 观 双 修 ” 的 圆满 。 很 多 高 僧 大 德 
都 参与 音乐 的 创作 和 实践 ， 有 些 还 是 出 色 的 乐 手 。 茶 教 器 乐音 乐 在 茶 教 的 宗 
教 仪式 中 不 仅 形 式 多 样 而 且 具 有 特殊 的 功能 。 

(一 ) 莱 教 器 乐 的 功用 与 形式 

1. 茶 教 器 乐 首 乐 的 功能 

茶 教 在 宗教 活动 和 修行 仪式 中 重视 音乐 修 习 ， 重 视 音乐 的 实践 ， 他 们 并 
不 是 想 通 过 音乐 让 人 们 得 到 艺术 的 美 、 音 乐 的 美 。 而 是 要 通过 宗教 仪式 和 宗 
教 音 乐 特有 的 感染 访 ， 让 人 们 感悟 到 佛法 慈悲， 佛光 普照 ， 版 依 三宝 ， 潜 心 
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为 紧密 相连 ， 宗 教 的 内 在 思想 与 音乐 的 外 在 形式 完美 统一 。 同 时 他 们 又 在 符 
合 葵 教 的 教义 、 审 美 下 也 在 吸收 、 借 鉴 佛 教 或 世俗 社会 的 一 些 艺术 手法 和 艺 
术 形 式 。 又 由 于 受到 宗教 的 威严 、 神 圣 和 对 先哲 的 敬 旦 、 膜 拜 ， 在 传承 中 又 


尽 可 能 地 保留 传统 的 艺术 形式 和 艺术 风格 ， 最 终 形 成 了 葵 教 音乐 的 风格 和 特 
征 。 

按照 萨 班 * 贡 嘎 坚 赞 的 音乐 分 类 ， 器 乐音 乐 被 称 之 为 缘起 乐 ， 即 客体 
的 乐器 与 主体 的 我 缘 合 而 产生 的 音乐 。 一 些 藏 学 家 和 研究 西藏 艺术 的 学 者 
认为 ， 西 藏 宗教 把 藏族 音乐 、 绘 画 、 建 筑 艺 术 发 挥 到 了 极致 。 音 乐 在 葵 教 
广泛 运用 于 寺院 的 诵 经 、 修 供 、 祭 奉 、 禄 灾 祈 福 、 迁 识 度 亡 、 寺 院 庆 典 、 
迎 送 礼仪 、 密 宗 乐 舞 等 活动 。 音 乐 既是 茶 教 宗教 思想 、 理 念 的 载体 、 又 是 
它 的 文化 符号 和 行为 标记 。 同 时 它 又 是 茶 教 思想 、 理 念 的 一 部 分 ， 是 这 一 
文化 的 复合 体 。 

葵 教 从 根本 上 是 否定 艺术 、 和 否定 音乐 ， 他 们 忌讳 用 世俗 的 小 调配 唱 验 教 
的 心经 。 或 用 茉 教 的 经 韵 配 唱 世俗 题 材 。 反 对 用 “表演 ”、“ 演 唱 ”、“ 演 
奏 ” 等 他 娱 性 的 词 来 形容 和 描述 他 们 的 音乐 行为 。 他 们 认为 这 些 词 只 能 用 于 
世 众 音乐。 世俗 音乐 与 茶 教 音乐 有 着 根本 的 区 别 ， 前 者 能 使 你 身心 娱乐 ， 环 
去 暂时 的 苦 。 这 种 音乐 容易 使 人 产生 欲望， 形成 “我 执 ”， 而 我 执 是 人 受 尽 
轮回 之 苦 的 原因 。 后 者 却 让 你 记 住 “ 苦 ” 和 “车 ”的 原因 ， 并 告诉 你 脱离 
“ 苦 ” 的 根本 方法 。 即 只 有 到 达 彼 岸 的 “ 乐 ”， 才 能 彻底 脱离 此 岸 的 “ 苦 ”。 
而 要 到 达 彼 岸 ， 则 要 版 依 佛门 ， 虑 诚 项 礼 ， 修 得 正果 。 

2. 茶 教 器 乐音 乐 的 形式 

茶 教 器 乐音 乐 有 独奏 与 合奏 两 种 类 型 ， 独 奏 大 多 是 以 打击 乐器 和 吹奏 乐 
器 为 主 。 音 乐 结构 简洁 、 平 稳 ， 多 以 诵 经 、 道 歌 、 布 道 时 作为 伴奏 音乐 。 也 
有 少量 的 用 于 礼仪 、 芜 姆 及 僧侣 作息 。 合 奏 音 乐 相对 要 丰富 ， 根 据 不 同 的 仪 
式 规模 和 需要 形成 不 同 的 乐器 组 合 。 常 见 的 乐器 组 合 有 : 

打击 乐 ; 鼓 、 钱 乐 ， 鼓 、 铃 乐 , 大 鼓 、 达 如 乐 ;， 达 如 、 铃 乐 等 。 

吹 管 乐 ， 铜 钦 、 冈 令 乐 ， 铀 钦 、 海 螺 乐 ， 冈 令 、 海 螺 乐 ; 布 哈 、 冈 令 乐 
等 。 

KIR: 鼓 、 钱 、 冈 令 乐 , 鼓 、 钱 、 海 螺 乐 ; Ba W AR: B 
Ik. EOR: S. W. 36. AOR 88. Sk. 26. Fl, KMH AK. 
海螺 乐 等 。 
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这 些 组 合 看 似 很 随意 ， 其 实 有 着 严格 的 规定 ， 用 什么 乐器 ， 在 什么 地 方 
出 现 都 是 有 要 求 ， 是 有 一 定 的 针对 性 和 象征 性 。 如 在 《 度 亡 经 》 中 护法 神 斯 
必 嘉 姆 出 现时 吹 冈 令 ， 斯 必 嘉 姆 发 威 时 吹 铜 钦 ， 相 反 静 神 出 现 时 吹 海螺 或 击 
令 等 * 

(二 ) 茶 教 器 乐音 乐 的 类 型 

葵 教 器 乐音 乐 作为 宗教 音乐 ， 与 世俗 音乐 还 是 有 很 大 区 别 ， 它 以 功能 音 
乐 和 背景 音乐 为 主 。 其 类 型 为 诵 经 音乐 、 礼 仪 音乐 和 羌 姆 音乐 。 之 外 也 有 一 
些 提示 僧侣 作息 音乐 ， 但 这 部 分 音乐 多 是 一 音 或 两 音 的 长 音 音乐 ， 如 螺 号 、 
冈 令 ， 更 早 还 用 牛角 ， 或 击 奏 乐器 ， 如 大 锣 、 小 锣 等 ， 音 乐 单一 简单 ， 吹 奏 
乐器 有 时 加 简单 的 装饰 音 ， 不 论 是 从 结构 、 旋 法 都 缺少 完整 性 和 逻辑 性 ， 尚 
未 形成 真正 意义 上 的 音乐 。 

1. 诵 经 音乐 

诵 经 中 的 乐器 组 合 在 第 二 章 诵 经 音乐 中 已 作 了 详细 论述 而 不 做 重 述 。 诵 
经 中 的 器 乐音 乐 可 简单 地 分 为 伴奏 性 音乐 和 间 奏 性 音乐 。 伴 奏 性 是 为 诵 经 伴 
奏 的 器 乐音 乐 ， 葵 教 寺院 几乎 所 有 的 诵 经 都 有 相应 的 器 乐 伴奏 ， 也 有 国定 的 
Wi. MERRER EFES grg Rap 时 ， 诵 经 中 就 要 奏 金 
刚 士 吉 尼 玛 酬 补 仪 轨 曲 、 赞 扬 曲 、 供 奉 曲 、 祈 祷 曲 等 。 修 持 本 尊 、 护 法 时 要 
随 着 经 文 的 念 诵 演奏 迎 神曲 、 清 静 曲 、 祈 祷 曲 、 酬 补 曲 等 。 由 于 莱 教 神灵 众 
多 ， 仪 轨 复 杂 ， 诵 经 曲 是 葵 教 寺院 主要 的 器 乐音 乐 ， 也 是 用 得 最 多 、 最 复杂 
的 ， 要 熟练 地 掌握 和 运用 是 一 项 长 期 、 艰 苦 的 工作 。 

间 奏 性 音乐 是 指 在 诵 经 前 和 诵 经 间歇 演奏 的 音乐 。 如 寺院 念 请 《超度 回 
向 文 》 时 ， 首 先 由 嘉 令 奏 一 段 引 子 ， 引 子 结束 后 奏 一 阵 鼓 、 钱 、 铜 钦 ， 之 后 
诵 经 才 开 始 。 有 些 经 文 较 为 元 长 ， 僧 人 长 时 间 诵 经 易 疲 劳 ， 中 间 奏 一 段 嘉 令 ， 
如 《 度 亡 经 》 曲 五 十 八 ， 僧 人 可 在 原 地 活动 四 肢 、 饮 茶 、 小 息 ， 嘉 令 结束 后 
诵 经 继续 。 在 集体 的 大 型 诵 经 仪式 上 一 般 要 念 诵 几 部 或 多 部 经 典 ， 在 不 同 经 
典 之 间 也 演奏 嘉 令 ， 僧 人 们 这 时 可 以 准备 下 一 部 经 文 。 这 种 音乐 具有 间 奏 音 
乐 的 特点 。 

2. 芜 姆 音乐 

羌 姆 中 的 乐器 组 合 和 伴奏 音乐 在 第 五 章 羌 姆 中 已 经 作 了 详细 介绍 不 在 重 
述 ， 它 的 音乐 也 可 简单 地 分 为 伴奏 音乐 和 间 奏 音乐 两 类 。 伴 奏 音 乐 即 跳 羌 姆 
时 伴奏 的 音乐 ， 这 是 羌 姆 仪式 的 主要 音乐 。 芜 姆 的 间 奏 音乐 虽然 较 少 ， 但 相 
对 诵 经 中 的 间 奏 音乐 要 复杂 些 。 羌 姆 中 的 间 奏 音乐 也 是 出 现在 开始 、 中 间 和 


第 六 章 荣 教 乐器 及 器 乐 


结束 。 茶 教 所 有 寺院 在 举行 羌 姆 仪式 时 ， 都 是 从 演奏 一 段 乐曲 开始 。 仪 式 开 
时 寺院 仪 仗 鼓乐 从 大 经 堂 出 来 ， 仪 全 中 有 焚 旗 、 胜 利 幢 、 宝 伞 、 香 炉 、 净 
瓶 、 铜 钦 、 冈 令 、 海 螺 、 嘉 令 、 大 柄 鼓 、 达 如 、 铃 等 ， 一 边 演奏 一 边 逆 时 针 
绕 舞 场 一 圈 ， 乐 队 入 席 ， 舞 者 进 场 ， 仪 式 开 始 。 把 开始 的 这 段 音乐 有 称 “ 迎 
请 曲 ”， 或 “入 场 曲 ”。 只 因为 称 为 “ 迎 请 曲 ”， 在 葵 教 祭祀 仪式 中 有 这 样 
的 颁 辞 : 

sË! k! 

焦灼 的 桑 烟 在 弥漫 ， 

圆满 的 短 场 已 洁净 ， 

丰盛 的 食物 已 供 上 ， 

吉祥 的 颁 荐 已 献上 ， 

悦耳 的 音乐 已 奏 响 。 

ERRER, 

Akre! 莅临 ! 

PK! "É! 

请 来 吧 ， 莫 迟延 ! 

请 来 观赏 受用 庄严 ， 

请 来 聆听 人 间 真 讳 ， 

请 来 享 纳 世 间 供 养 ， 

请 来 消除 业 缘 罪 草 ， 

TË RIRA A EER, 

RAE ant, 26 Ao 

称 为 “入 场 曲 ”的 原因 是 ， 它 表示 仪式 的 准备 工作 已 就 绪 ， 为 了 仪式 顺 
利 地 进行 ， 寺 院 仪 使 出 来 为 场地 和 参与 者 加 持 、 洪 顶 ， 护 佑 仪式 圆满 ， 保 护 
参与 者 在 仪式 中 和 仪式 后 都 不 受 妖魔 的 侵害 ， 并 引领 舞 者 进入 仪式 场地 。 如 
西藏 比 仲 林寺 羌 姆 开始 前 的 礼佛 乐 : 
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例 6-1 


礼佛 曲 


歼 仲 林寺 
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T ERER 
葵 教 每 一 个 寺院 都 有 自己 的 礼仪 音乐 ， 这 些 音乐 有 简 有 繁 ， 有 的 乐队 庞 
大 ， 演 奏 的 乐曲 结构 复杂 ， 有 的 乐队 只 有 一 件 或 几 件 乐 器 演奏 ， 音 乐 简单 、 
朴实 。 每 首 曲 都 是 本 寺 大 德 在 密宗 修 持 中 创造 出 来 ， 多 在 寺院 开光 、 喇 嘛 坐 
床 、 迎 送 高 僧 大 德 、 寺 院 庆典 仪式 上 演奏 。 之 外 ， 这 些 音乐 大 多 可 通用 ， 如 
“MELEE” GaaS RANEA “AR AL HEEE” 
aS Bg INNAN AR 能 在 各 类 庆典 仪式 上 演奏 。 整 个 葵 教 寺院 的 
器 乐音 乐 由 于 莱 教 势力 的 衰微 ， 失 传 现象 比较 严重 ， 有 些 只 有 曲名 没 人 会 演 
奏 。 在 阿坝 郎 依 寺 、 德 格 印 经 院 都 能 看 到 茶 教 古 乐 谱 ， 这 些 乐谱 都 是 提示 性 
乐谱 ， 是 通过 言传 身 教 传承 下 来 ， 由 于 形成 传承 上 的 断层 ， 老 乐师 的 谢世 ， 
这 些 乐 谱 也 就 成 了 难于 解读 的 神秘 符号 。 下 面 这 首 是 四 川 阿 坝 郎 依 寺 的 “ 礼 
仪 乐 ”， 是 他 们 演奏 较 多 的 具有 代表 性 的 一 首 乐曲 。 


例 6-2 


礼佛 曲 郎 依 寺 


D £ 
a 
ee 


y SN 
wii 
Eain 
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嘉 歼 群 培 记 谱 


二 、 茶 教 古 谱 “ 央 依 ”解读 


(一 ) 央 依 谱 的 特点 

KEERA RR” GRNT. 字面 意思 是 “ 乐 书 ”、“ 乐 文 ”。 
藏 文中 没有 “ 谱 ” 这 个 词 ， 就 用 “ 书 ”、“ 文 ” 代 之 。 在 藏 区 不 论 是 茶 教 或 
佛教 央 依 的 数量 都 是 可 观 的 ， 或 单独 成 册 ， 或 夹 在 经 卷 中 ， 或 表 在 经 文 间 。 
在 藏 文 创立 之 前 西藏 流行 古 象 雄 文 ， 古 象 雄 文 为 象形 字 ， 其 中 尚未 发 现 有 乐 
谱 。 因 此 茶 教 央 依 很 有 可 能 是 受 佛教 的 影响 ， 而 且 从 今天 搜集 到 的 图 谱 看 ， 
佛 本 之 间 的 央 依 在 书写 、 解 读 上 都 是 一 致 的 ， 即 便 有 异 也 是 各 寺 在 符号 、 表 
记 、 书写 上 采取 的 不 同方 法 。 莱 教 所 有 印 经 院 在 历 动 中 遭 毁 ,经 卷 流 失 严 重 ， 
现 能 传承 下 来 的 央 依 也 是 有 限 ， 为 了 能 较 好 地 了 解 、 认 识 、 分 析 ， 在 解析 中 
除了 用 茶 教 央 依 外 ， 还 选用 了 一 些 佛教 乐谱 。 

现在 能 看 到 的 央 依 ， 主 要 是 后 绪 仲 茶 教 时 期 的 ， 即 佛教 的 后 弘 期 ， 明 清 
以 后 的 为 多 。 央 依 ， 是 一 种 音声 提示 性 图 文 谱 ， 从 我 们 收集 到 的 和 能 看 到 的 ， 
都 是 诵 经 谱 和 器 乐谱 ， 尚 未 看 到 具有 很 强 的 歌唱 性 和 旋律 性 的 “以 咏 ” 
(atas). “URU” 《gl 有 0、“ 嘛 孜 ”〈 可 8D)、 心 经 等 歌谱 。 也 没 
有 看 到 “ 江 格 ” (GRN JAD 这 样 委婉 翡 岗 的 乐谱 。 可 能 是 因为 央 依 主要 用 
于 集体 性 的 诵 经 和 器 乐 演奏 ， 它 起 到 提示 作用 之 外 ， 还 起 到 整体 的 统一 、 协 
调 作用 。 之 外 每 个 寺院 的 经 竟 、 经 调 、 演 奏 都 是 固定 的 ， 是 不 可 以 随意 改变 。 
mi yK” (ASSSSS)、“ 旷 呢 ”《〈 可 人力 a)、“ 旷 孜 ”《〈 避 及 ]) 等 调 的 
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D 演唱 多 是 个 人 行为 ， 展 现 方式 有 独唱 、 齐 唱 ， 演 唱 者 也 多 为 一 般 的 信徒 ， 即 
便 是 高 僧 大 德 创编 ， 主 要 还 是 在 民间 流传 , 具有 民间 歌曲 口头 创作 、 口 头 流 
传 的 特点 ， 演 唱 过 程 中 有 一 定 的 随意 性 和 再 创造 性 。 

央 依 属于 纽 姆 (Neuma) 谱系 的 古代 记 谱 法 , 它 是 以 线 的 上 下 与 点 逗 等 可 
视 手 段 ， 对 旋律 的 上 下 与 断 续 作 象征 性 表 记 。 一 个 成 熟 的 记 谱 法 ， 是 要 具备 
两 个 基本 要 素 ， 即 音 高 和 时 值 。 音 高 ， 能 表现 旋律 的 起 伏 。 时 值 ， 能 表达 节 
奏 的 长 短 。 而 大 多 数 央 依 是 没有 音 高 和 时 值 ， 它 既 不 记 实 质 音 ， 更 没有 音 高 ， 
也 不 记 音 或 节奏 的 时 值 ， 它 的 主要 作用 是 ， 在 口 耳 相 传 的 学 习 方 法 和 实践 中 
起 到 提示 性 的 辅助 作用 。 这 与 汉 传 佛教 的 焚 喘 、 日 本 的 声明 音乐 的 记 谱 法 是 
一 致 的 ， 反 映 出 文化 发 展 过 程 中 的 共 时 性 和 互 渗 性 。 因 此 ， 不 论 是 葵 教 或 佛 
教 在 诵 唱和 演奏 中 几乎 不 看 乐谱 。 

(二 ) 央 依 谱 的 类 型 

央 依 〈sS 号 RsT&mq|)， 即 共 教 和 佛教 采用 的 乐谱 。 是 二 人 留 下 的 一 批 珍 
贵 的 文化 遗产 ， 通 过 它 可 以 感受 到 西藏 宗教 音乐 发 展 的 足迹 ， 感 受到 高 僧 大 
德 们 在 音乐 方面 的 天 赋 。 可 以 说 央 依 是 西藏 宗教 音乐 的 发 展 史 、 宗 教 文 化 的 
发 展 史 。 学 习 和 研究 它 不 仅 能 了 解 到 西藏 各 个 时 期 宗教 音乐 的 发 展 情况 ， 还 
能 重 现 千 百 年 以 来 的 古刹 音韵。 

藏 区 各 寺院 在 音乐 的 记录 中 ， 在 相同 的 理念 中 具有 不 同 的 规则 和 要 求 。 
在 大 致 相同 之 下 各 自发 挥 ， 形 成 央 依 谱 的 形态 多 样 、 色 彩 斑 溯 。 其 中 在 记 谱 
方法 上 有 文字 谱 、 曲 线 谱 、 符 号 谱 、 综 合 谱 等 ; 形式 上 有 素 写 的 、 彩 绘 的 ， 
绘 有 佛像 、 乐 器 、 法 器 、 动 物 的 。 有 的 标记 非常 形象 ， 具 有 和 象形 文字 的 特点 。 
有 的 标记 夸张 大 胆 ， 龙 发 风 舞 ， 似 乎 感觉 到 古人 在 创作 、 记 录音 乐 之 时 的 心 
情 。 同 时 还 反映 出 古人 很 重视 乐谱 表面 的 观赏 性 和 视觉 美 。 据 茶 教 师 讲 早期 
茶 教 记 谱 用 的 材质 有 三 种 ， 即 羊皮 纸 、 贝 叶 纸 和 藏 纸 。 羊 皮 纸 价格 昂贵 ， 工 
序 复杂 ， 后 被 贝 叶 纸 和 藏 纸 取 代 。 据 说 葵 教 前 弘 期 时 有 用 贝 叶 纸 抄写 经 韵 的 
央 依 谱 ， 但 我 们 在 考察 中 尚未 发 现 。 现 在 保留 下 的 只 有 藏 纸 央 依 。 

1. 文字 谱 

文字 谱 是 最 古老 的 一 种 谱 子 ， 也 是 沿用 至 今 的 谱 ， 是 用 文字 来 记述 扎 念 
其 的 指法 ， 鼓 、 外 、 铃 、 号 等 乐器 的 击 奏 点 、 演 奏 次 数 、 力 度 等 ， 甚 至 还 有 
舞 谱 的 功能 ， 记 述 舞蹈 的 节 秦 、 队 形 、 动 作 次 数 、 方 向 等 。 具 有 综合 谱 的 特 
556 点 。 如 青海 涅 中 塔 尔 寺 羌 姆 央 依 : 

asan A KA RAN GAN NN RR PPA 
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Yaa sarqa) Baaai AS aa aa AeA = Saraqa: 
ASmaAqSaraSs SS sua Naqa bab marita maaa aE 
sf 和 SS Suara YVAN RAR RT] HIN qaqaq) axa 
ara] Ear qs amar qñ maa qasa aA agny AA Bara 
wa masa Fag ira Ə as a= Ba alma qx aa aq Sa qJ Sara 
eS) B: aara] | KN BN Sar agn aa 
aA Na ERI SA NAR PFA ya = agar N 
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S| PP nas aga sagar HA PAI maa £ 
araga] Sara Tana À) TAA I A aga YA] 
RAK'AT ÈVE] RT NA gnar aX] n ENIS 
KIA Sugaar] An ba warata maa EANNA BANE 
SA ama qx Er INA IA Saaga g) sagar Ë Ag AS rH 
‘oa maa Eagan Pa'b= A masara sasaqa: 
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SYA aa a sx maa) AEJ AJA) AYNEN AA ASAN BARA 
Anar A saj RN mara Së maqa, Aa A 2 S= == 
"Nal Rl Fyran ER enq x Farag AN AA Nl 
ARR JA SAA A ga AR maq ASR RAN RINN 

译文 如 下 : 

1. 托 干 表演 的 伴奏 : 轻 轻 慢 融 铃 三 次 始 击 鼓 ,，( 表 演 者 ) 行 外 道 ， 五 个 随 
从 行内 道 ， 随 击 鼓 作 声 而 使 “三 敲 法 ”。 

2. RE (英雄) 的 伴奏 : 轻 轻 慢 襄 铃 三 下 始 击 鼓 作 声 , (表演 者 ) 行 外 道 ， 
江道 、 邦 秋 、 拉 秋 、 改 则 、 先 木 面 等 行内 道 。 

3. 夏 雅 EAER) 的 伴奏 : 快速 敲 铃 三 次 ， 以 均匀 声音 襄 击 五 次 ， 
(声音 ) 由 强 到 弱 、 由 弱 到 强 ， 慢 慢 击 鼓 ， 行 外 道 ， 绕 大 圈子 。 内 外 两 层 ， 
随 着 击 鼓 声 使 用 “三 敲 法 ”。 

4. Zik PRERE) 的 伴奏 : 轻 轻 慢 敲 三 次 ， 以 均匀 声音 敲 击 五 次 ，( 声 
音 ) 由 强 到 弱 、 由 弱 到 强 ， 击 鼓 。 以 均匀 声音 敲 十 一 次 ， 轻 轻 慢 敲 铃 三 次 ; 
以 均匀 声音 敲 击 九 次 ,快速 敲 铃 三 次 ， 击 鼓 ， 行 外 道 。 贝 鸣 、 改 则 、 杰 布 赵 、 
苏 尔 卓 、 木 登 匣 、 邦 兰 、 后 邦 兰 、 九 邦 兰 等 行内 道 ， 随 着 击 鼓 声 使 用 “三 敲 
“aa 

5. 切 如 (法王 ) 的 伴奏 : 轻 轻 慢 敲 铃 三 次 ， 以 均匀 声音 散 击 五 次 ，( 声 音 ) 
由 强 到 弱 、 由 弱 到 强 。 击 鼓 。 以 均匀 声音 敲 击 十 一 次 ， 轻 轻 慢 敲 铃 三 次 ， 以 
均匀 声音 敲 击 九 次 ， 轻 轻 慢 敲 铃 三 次 ， 以 均匀 声音 殴 击 九 次 ， 快 速 敲 铃 三 次 
之 后 邀请 领舞 者 。( 声 音 ) 由 强 到 弱 、 由 弱 到 强 ， 按 照 领舞 者 的 指示 击 鼓 。 七 
八 ， 领 舞 者 跳 三 次 之 后 与 表演 队 往 行 外 道 。 斜 插 往 前 走 三 步 。 七 八 ， 以 领舞 
指 ， 击 掌 三 声 。 

6. 夏 仇 ( 意 为 鹿 ) 的 伴奏 : 以 均匀 声音 散 击 五 次 ， 声 音 由 强 到 弱 、 由 弱 到 
强 ， 击 鼓 。 行 外 道 ， 左 右 旋 转 ， 五 个 随从 以 手 示 而 行 ， 左 右 旋转 ， 以 角 示 舞 。 
七 八 ， 朱 托 卡 叶 玛 往 前 走 三 步 ， 时 轮 斜 插 走 步 ， 以 金刚 强 示 舞 而 终 。 

7. 姜 色 ， 阿 杂 热 的 伴奏 法 : 轻 轻 慢 敲 铃 三 次 击 鼓 。 行 外 道 ， 江道、 邦 秋 、 
拉 秋 、 改 则 、 先 木 布 等 行内 道 ， 随 击 鼓 声 而 使 用 “三 敲 法 ?”。 

8. 东 坚 的 伴奏 : 轻 轻 慢 敲 铃 三 次 ， 以 均匀 声音 节 击 五 次 ， 声 音 由 强 到 弱 、 
由 弱 到 强 ， 行 外 道 ， 绕 三 大 圈 。 内 外 两 层 ， 行 内 道 ， 随 击 鼓 作 声 而 使 用 “三 
敲 法 ”。 
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9. 姜 色 (姐妹 ) 的 伴奏 : 轻 轻 慢 般 铃 三 次 ， 以 均匀 声音 蔽 击 五 次 ，( 声 音 ) 
HIRA HAR ha MERA ERREK: 以 
BERRA RRRA MERA RREK 
之 后 邀请 领舞 者 。( GRO WAA, DDA BRIERE SUB 
跳 三 次 之 后 ， 与 表演 队伍 行 外 道 ， 各 跳 两 步 ， 快 速 行走 三 步 ， 缓 慢 走 三 步 ， 
又 跳 三 步 。 又 行走 三 步 、 跳 跃 三 步 。 又 行走 三 步 、 跳 跃 两 步 。 又 行走 三 步 、 
跳跃 三 步 。 又 行走 三 步 ， 绕 大 轿 ， 行 走 三 步 。 九 个 回头 往 前 三 步 。 七 八 , 夏 
仇 示 甸 之 后 与 表演 队伍 一 起 示 舞 金刚 改 则 行 步 三 步 ， 行 内 道 ， 各 跳 蹊 三 步 。 
“ 夏 仇 ” 以 金刚 强 表 演 跳跃 三 次 )， 随 着 击 鼓 声 作 响 ， 使 用 “三 融 法 ”。? 

文字 谱 中 还 有 一 些 是 乐器 演奏 的 指法 谱 ， 如 第 斯 。 桑 结 嘉 措 著 的 《 意 、 
E, ZEW Arg AARE ENERE LERNAN: 


pr " i Kar; = e z Y-pa N TPS 
< L PU io 8 "AS IV TT ) ey 
— ` ` xs AS 


图 6—39 天 依 谱 ( 见 脚注 13 ) 


歌词 大 意 : 
在 南 瞻 部 洲 ， 
KERK., 
A 65348 rat, 
有 的 就 像 奶水 ; 
在 这 神奇 的 圣水 中 ， 
我 洗 净 一 身 之 污垢 。” 
图 中 小 字 是 指法 ， 大 字 是 歌词 ， 大 字 与 小 字 间 的 虚线 是 曲 词 的 对 位 。 乐谱 
中 虽然 没有 具体 的 音 高 、 节 奏 、 节 拍 、 感 情 等 ， 则 因为 当时 的 扎 念 琴 在 演奏 
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! DRE, WA, 《人 神 共 舞 》 文化 艺术 出 版 社 ，2005 E, 第 43 页 。 
”更 堆 培 杰 主编 , 《西藏 古 乐谱 研究 》， 西藏 人 民 出 版 社 ，2009 年 出 版 ， 第 154 页 。 
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”中 只 用 一 个 把 位 ， 根 据 扎 念 琴 的 指法 可 以 大 致 推算 出 它 的 音 高 ， 西 藏 大 学 的 
更 堆 培 杰 等 教授 根据 扎 念 琴 的 指法 和 卡尔 音乐 的 特点 进行 了 打 谱 , 出 版 了 《 西 
藏 古 乐谱 》， 引 起 学 界 的 高 度 重视 ,为 进一步 研究 西藏 古 谱 莫 定 了 基础 。 文 字 
谱 类 似 中 国 古 琴 文字 谱 ， 与 南朝 梁 代 丘 明 〈493 一 590) 的 《 码 石 调 。 幽 兰 》 
的 记 谱 手法 如 出 一 示 ， 是 用 文字 来 记录 或 进行 描述 。《 碍 石 调 。 幽 兰 》 是 我 国 
目前 所 见 到 的 最 古老 的 文字 谱 ， 它 是 以 文字 记录 古琴 弹 奏 指法 和 弦 位 的 文字 
Wo 
(IRA ii e 8422) HH: 

耶 卧 中 指 十 上 半 寸 许 案 商 食 

指 中 指 双 ”富商 中 指 急 下 与 

构 俱 下 十 三 下 一 寸 许 往 末 商 


到 了 隋唐 时 曹 和 柔 在 原 有 的 古琴 谱 的 基础 上 ， 新 创 了 减 字 谱 。 
文字 谱 的 特点 是 ， 因 为 乐谱 中 没有 记录 旋律 的 起 伏 、 节 奏 的 长 短 、 变 化 ， 
因此 很 难 准确 地 理解 乐 思 ， 加 之 语言 描述 是 抽象 的 ， 对 非常 具体 的 事项 难于 
准确 表达 。 如 : 
《护法 神 “ 格 晤 ” 补 仪 轨 乐 谱 》 ( Ban qd Da a a Ty No En 
WA EID Argan] ): 
a Anat sn org A NSN Ae Ws] 
大 意 : 迎 护法 神 系 祀 求 福 ;， Wa O 三 次 ， 有 对 答 。 
asa dn a nar NN YS) 
大 意 : 砍 头 曲 ， 殴 打 九 次 ， 如 同系 供 护法 神 。 
NBS NS el 
大 意 :〈 鼓 ) 散打 九 次 ; GTA: 敲打 九 次 ; 敲打 四 次 。 
又 如 : 《金刚 曲 乐谱 系列 明晰 》( syxBs epgx sR 入 ca qDx sa 他 RgeN 凶 人 
era ns Yr “AN gg |) 
SSN oper da en A A YN Ea En Er qv la A EN 
adras] 
560 大 意 : 由 顿 松 庆 巴 大 师 创作 的 天 女 曲 ， 敲 鼓 四 次 ， 节 奏 适 中 ， 两 个 大 鼓 和 
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两 个 小 鼓 合 奏 ， 若 要 重复 ， 后 一 曲 节奏 稍 慢 。 


Fagna Ag A DN a A EN NN RRN AA HAN EA ARAN 

大 意 : 由 通 瓦 顿 多 法 王 创作 的 会 供 业 音韵 ; 敲 鼓 两 次 ;节奏 慢 而 适中 。 

从 以 上 文中 看 ， 它 只 说 了 敲 击 的 次 数 ， 而 并 没有 说 敲 。 击 时 间 的 长 短 、 
力度 的 大 小 因此 ， 在 节奏 的 处 理 、 结 构 的 安排 、 情 感 的 表现 上 只 有 靠 自 己 的 
理解 去 打 谱 。 结果 不 同 的 琴 技 、 不 同 的 生活 经 历 、 不 同 的 艺术 修养 就 打出 ( 演 
奏 ) 不 同 风格 的 曲子 ， 有 些 虽 是 同一 首 曲 ， 奏 出 来 的 音乐 风格 相差 甚 远 ， 形 
成 一 曲 百 人 弹 ， 仅 能 弹出 百 首 完全 不 同 的 曲子 。 这 种 不 记 节 奏 、 节 拍 ， 甚 至 
没有 具体 音 高 的 古 谱 ， 似 乎 给 准确 理解 古人 的 乐 思 、 打 谱 都 带 来 极 大 不 便 。 
然而 ， 它 却 能 体现 出 古人 的 另 一 种 理念 思维 ， 朱 权 在 《神奇 秘 谱 》 中 说 : “ 瘟 
达 人 之 志 也 各 出 乎 天 性 ， 不 同 于 彼 类 ， 不 伍 于 流 俗 ， 不 混 于 污浊 ， 谐 身 天 坏 ， 
旷 志 于 物 外 ， 扩 平 与 大 虚 ， 同 体 淮 然 酒 与 六 合 。” 这 种 理念 思维 和 美学 思想 
与 藏族 先 人 追求 的 “天 性 之 不 同 ， 自 得 之 所 异 ， 得 到 之 所 别 。” 很 相近 。 演 
奏 者 可 根据 自己 的 理解 、 自 己 的 想象 尽情 地 发 挥 ， 它 给 了 演奏 者 一 个 自我 发 
挥 、 再 创作 的 空间 。 

2. 曲线 谱 

曲线 谱 是 央 依 中 最 多 见 的 ， 形 态 也 是 
最 丰富 的 ， 有 的 似 行云流水 ， 有 的 似 蛇 颗 | 
蠕动 。 用 流 线 的 起 伏 、 长 短 、 高 低 来 记录 
唱 、 诵 、 念 的 不 同 韵 调 。 也 有 些 是 记录 铜 
钦 、 螺 号 、 冈 令 等 长 音 的 起 伏 变 化 。 

曲线 谱 也 称 “ 声 曲折 ”。 早 在 汉代 已 
出 现 , 《 汉 书 。 艺 文 志 》 中 记载 : “河南 周 
歌声 曲折 ”、“ 周 谣 歌 诗 声 曲折 ”等 。 可 
能 是 歌 诗 演 唱 时 对 曲调 的 一 种 记录 方法 。 
记 谱 手法 与 藏族 佛 本 记 谱 是 一 致 的 ， 如 明 图 6-40“ 声 曲折 ” 引 自 
代 道 藏 玉音 法 事 曲线 事 曲线 谱 ; Cata) 

这 是 明代 道藏 的 《玉音 法 事 》。 随 着 佛教 的 传播 曲线 记 谱 法 也 传 入 到 日 本 ， 
日 本 现存 最 早 的 是 目 安博 士 。 

目 安博 士 《 声 明 礼 赞 》: 
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图 6—41 引 自 张 前 《中 日 音乐 交流 史 》 


中 原 、 日 本 与 西藏 之 间 的 曲线 谱 之 间 的 区 别 只 是 文字 的 不 同 书写 法 ， 汉 
字 和 日 文 是 竖 着 写 ， 而 藏 文 是 横着 写 。 但 他 们 的 记 谱 手法 是 一 致 的 。 

央 依 中 的 曲线 谱 根据 线条 起 伏 的 力度 , 简单 地 把 它 分 为 大 、 中 、 小 三 类 。 

1) 大 曲线 谱 

大 曲线 谱 有 多 线 谱 和 单线 谱 。 多 线 谱 起 伏 夸张 盗 意 ， 仿 佛 波涛 漠 涌 、 时 
马 脱 缀 ， 具 有 视觉 美和 形象 美 ， 给 人 无 限 联想 。 下 面 这 个 谱 子 是 扎 什 伦 布 寺 
的 铜 钦 谱 ; 


=: š Pas s Ç: Sa 

w 2 SS AN 

a mn nga pn T cao. asa x ` Er 
RE a at mph ` 


图 6—42 央 依 谱 ( 引 自 佛经 ) 


我 们 请 扎 什 伦 布 寺 的 僧人 演奏 了 这 段 乐曲 ; 曲线 的 起 伏 表现 音乐 的 强 弱 ， 
凸 起 表示 强 , 目下 表示 弱 ， 时 值 是 通过 强 弱 变 化 和 平时 训练 中 的 默契 来 掌握 ， 
他 们 在 四 部 的 弱 位 处 进行 循环 换 气 ， 鳞 状 的 起 伏 是 联系 的 短促 音 。 

又 如 央 依 谱 例 一 一 , 第 四 篇 第 二 页 第 一 版 : 
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图 6—43 央 依 谱 ( 引 自 佛经 ) 


这 是 噶 举 派 大 黑 天 音韵 ， 噶 玛 巴 大 师 创 作 ， 用 左 格 唱 诵 ， 长 音 处 用 绩 固 
演唱 法 ， 形 成 层 层 波浪 状 。 谱 中 用 文字 记录 了 击 鼓 两 次 ， 节 奏 缓 慢 。 

单线 谱 比 较 多 见 , 其 形状 也 是 千奇百怪 , 主要 还 是 记录 诵 经 和 吹奏 乐器 ， 
下 例 谱 是 《护法 神 “ 格 最 ” 补 仪 轨 》 文 中 一 段 : 


图 6—44 央 依 谱 ( 引 自 佛经 ) 
2) 中 曲线 谱 : 
中 曲线 谱 是 曲线 谱 中 较 多 的 一 种 , 它 的 形状 很 丰富 ， 有 的 像 燃 烧 的 烈火 ， 
有 的 似 风 吹 柳 林 ， 有 的 像 云 雾 综 绕 ， 奇 形 怪 状 ， 多 姿 多 彩 ， 充 满 想象 。 下 面 
是 《护法 神 “ 格 县 ” 补 仪 轨 》 谱 中 的 几 段 : 


图 6-45 央 依 谱 ( 引 自 佛经 ) 563 
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中 线 谱 主要 记录 诵 经 、 铀 钦 、 冈 铃 、 螺 号 等 乐器 。 有 的 在 线条 的 中 间 标 
是 提示 击 鼓 或 击 鼓 的 数 。 

谱 中 绘 有 高 山 流水 ， 飞 禽 走 兽 ， 增 添 了 谱 面 视觉 观 。 曲 谱 仿 佛 是 练 绕 的 
云雾 ， 与 山水 融 为 一 体 ， 营 造 出 仙境 彼岸 的 意境 ， 给 诵 唱 者 一 种 无 限 遐 想 和 
美的 享受 。 曲 线 标的 是 唱 韵 ， 又 用 文字 注 上 了 击 鼓 两 次 。 

3) 短 曲 线 谱 
短 曲 线 谱 是 最 多 见 的 一 种 谱 , 其 形状 有 的 似 风 吹 草 地 ,， 有 的 似 星 晤 | 里 动 。 
下 面 是 两 段 直 孔 寺 鼓 乐谱 ， 线 的 长 短 表示 时 值 、 力 度 。 


图 6-46 天 依 谱 ( 引 自 佛经 ) 

3. 符号 谱 

文字 谱 、 曲 线 谱 各 寺 的 记 法 基本 相同 ， 如 果 有 区 别 也 只 是 弧 线 的 幅度 、 
长 度 等 上 略 有 不 同 ， 而 符号 谱 的 运用 上 就 显得 比较 复杂 ， 有 圈 、 点 、 勾 、 横 、 
数字 、 弧 线 、 图 画 等 标记 。 指 向 及 运用 上 缺少 统一 。 因 此 ， 一 般 乐 谱 仅 用 于 
本 寺 或 本 宗 。 用 于 本 宗 的 也 都 是 本 宗 祖师 亲 传 。 

见 的 符号 谱 有 以 下 几 种 : 
《 茶 教 金刚 乐谱 》 


; a O EE y në { | Š; a/s 
DE. rk AN AS Sa Paine 
NT N aE ki 

SaN Sn 4849 sua i: Re wa) i [ 
aa ep re mg Yee T 


wenmsseucsmmsasrswwaww“I—azusSiinaawaawamiwianassasiqywimaasaa AS a 
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图 6-47 央 依 谱 ( 引 自 佛 经 ) 


在 以 上 的 三 张 乐 谱 中 ， 圈 、 点 、 勾 、 横 、 数 字 、 弧 线 、 图 画 等 各 种 符号 


都 能 看 得 到 。 又 如 格 鲁 派 花 图 铜 钦 谱 : 


乃 琼 寺 钢铁 谱 : 


朗 杰 扎 仓 寺 铜 钦 谱 ; 
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拉萨 市 丹 杰 林寺 的 铜 钦 谱 : 
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拉萨 市 功德 林寺 的 铜 钦 谱 ; 


图 6-48 央 依 谱 ( 见 注脚 13 ) 


4. 综合 谱 

综合 谱 是 寺院 央 依 谱 的 一 个 特点 ， 类 似 于 小 总 谱 ， 其 中 有 念 诵 、 舞 蹈 、 
伴奏 为 一 体 的 ， 有 念 诵 、 伴 奏 为 一 体 的 ， 也 有 纯 器 乐 的 总 谱 。 为 了 演唱 、 演 
奏 、 舞 蹈 的 统一 ， 早 期 葵 教 和 宁 玛 派 的 有 些 寺院 在 大 型 的 诵 经 仪式 上 有 指挥 。 
指挥 是 由 领 经 师 “ 喻 最 ”(SS-aES|) 担任 ， 指 挥 时 并 不 用 指挥 棍 ， 而 是 挥 
动 右手 时 而 击 拍案 桌 。 莱 教师 讲 在 大 型 的 诵 经 仪式 上 由 领 经 师 挥 手指 挥 ， 在 
茶 教 的 发 展 中 由 来 已 入 ， 但 具体 是 什么 时 间 开 始 的 很 难说 。 以 下 是 两 首 德 格 ”567 
茶 教 寺院 的 综合 性 央 依 谱 |: 
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图 6—49 央 依 谱 ( 引 自 佛经 ) 


不 同 的 曲线 标示 了 唱 韵 、 吹 奏 乐 器 ， 图 点 标示 了 打击 乐 。 

(三 ) 央 依 谱 的 符号 标记 

央 依 的 记 谱 方法 上 各 派 各 寺 在 相同 的 理念 下 又 有 各 自 的 特点 ， 原 因 有 多 
种 ， 主 要 原因 可 能 是 大 家 缺少 规范 和 统一 。 藏 区 的 每 一 个 寺院 每 年 要 诵 的 经 
文 很 多 ， 我 们 把 它 简单 地 分 为 大 家 共 诵 的 经 文 和 仅 限 于 某 区 某 寺 的 经 文 两 大 
类 。 大 家 共 诵 的 经 文 如 祖师 、 宗 祖 撰写 的 经 典 和 主要 宗教 仪式 上 念 诵 的 经 文 ， 
如 九 乘 大 法 、 内 外 密 三 宗主 要 经 典 、 伏 藏 、《 甘 珠 尔 》《 丹 珠 尔 》 等 ， 以 及 所 
有 寺院 共同 举行 的 大 法 会 上 含 诵 的 歼 仲 茶 教 莹 萨 除 障 、 慎 罪 、 长 兆 顶 礼 慎 悔 、 
母 续 还 愿 慎 悔 、 吾 祥 饥 生 、 心 经 、 回 向 、 祈 愿 文 等 。 这 些 早期 传承 下 来 的 经 
典 大 多 没有 标示 乐谱 ， 它 的 音声 是 一 代 代 通过 口 耳 相传 传承 下 来 。 现 在 看 到 
的 央 依 是 后 来 的 学 僧 为 了 能 准确 地 传承 早期 经 典 中 的 音韵 ， 根 据 口 耳 相传 传 
承 下 来 的 进行 认真 的 记录 并 予 传承 , 今天 我 们 看 到 的 乐谱 大 多 是 这 样 出 来 的 。 
如 在 《护法 神 “ 格 聂 ” 补 仪 轨 乐 谱 》 ankata Ranai 


BrE KABARIR 


goka AAA) 中 说 : 
a 
dy a a a Ng Ne er el SS an Br ES Ne ae cra A 
ER TR E E E 
Sac Br eRe aa En O E E E 

大 意 为 : 经 圣 者 龙 树 等 师 徒 传授 ， 由 噶 大 译 师 从 扎 米 桑 杰 扎 巴 那儿 接收 
传承 并 译 成 藏 文 ， 因 此 这 一 密宗 本 续 从 帕 姆 珠 巴 和 直 贡 巴 时 期 一 直 连 绵 不 断 
地 传承 到 至 今 ， 其 内 容 以 护法 神 祭 供 等 为 主 。 在 此 主要 记述 由 贡 嘎 仁 青 大 师 
编 创 的 业 序 明 鉴 的 乐曲 ， 开 始 击 奏 钱 ， 大 小 合奏 五 次 后 ， 分 隔 顺 序 由 百 奢 头 
进行 分 隔 。 

又 如 在 《密宗 乐谱 汇集 》 中 有 这 样 一 句 话 : 

AALAN È DI A NNN TARN AA Y BT AAR SS AAN maa 
Kar sr Hay ag Saga ga A aa Ady Sara KR NA 
gga Jaan g Aa Ar gara aana gan Rar gran a 
nx aaa da das AN AN a masaqa 
aqa ATRN X 

大 意 为 : 对 新 旧 密 宗 各 类 乐谱 进行 认真 学 习 和 领会 ， 并 作 ( 口 耳 相 传 ) 
仔细 记录 、 编 写 ， 若 无 错误 和 不 足 之 处 ， 可 作 鉴 赏 。 

这 种 央 依 谱 如 果 是 祖师 或 本 苯 根 本 寺 高 僧 编 写 ， 应 用 、 流 传 的 区 域 或 寺 
院 就 广 ， 而 是 普通 寺 的 高 僧 创编 可 能 仅 用 于 本 寺 。 不 论 是 佛教 或 茶 教 每 村 都 
有 自己 的 本 尊 及 主 尊 护法 ， 有 专 诵 的 礼赞 祈祷 颂 、 礼 赞 经 、 行 愿 倡 、 祈 愿 文 
等 ， 有 的 高 僧 就 对 这 些 经 配 上 音韵 ， 或 把 这 些 经 文 的 音韵 记录 下 来 予 规范 和 
传承 。 如 《护法 神 “ 格 县 ” 酬 补 仪 轨 乐谱 》 
NE a I A EN N ES 
a sa AARAA TAAN X] ) 

RUN 
FRR Na EN I NY BAAN mm) ss Sas xa as 
KARENA] 

大 意 为 : 在 密宗 领域 造 讶 深 的 直 页 巴 大 师 ， 为 了 恢复 密集 原貌 ， 或 避免 
一 些 错误 ， 创 作 了 护法 神 “ 四 大 居士 ”( 格 聂 ) 酬 补 仪 轨 乐谱 明 鉴 。 


WE aAa RAN rA BA] ANEN a sa AYA ADAE, 
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IK RN 

大 意 为 : 为 了 四 持 明 能 够 喜悦 轮回 众生 ， 创 作 了 悦耳 的 焚香 祭 乐 ， 又 附 
上 了 详细 的 乐谱 。 
BD A Ne I a Reo a lh 
`< al aI AA A NIKN NA RAR RAAT 
人 一 交合 本 | HAI DAE A B NY | MAA a 
Ex Ea a A A SA AN A AIVA NIVAN] NKR 
ES Sql 

大 意 为 : 系 奉 诸 乐 神 ， 生 起 自发 的 音韵 ， 如 同 雄 狂怒 号 般 享 誉 四 方 。 诸 
居士 祷 祭 之 分 支 ， 尾 随 普 贤 之 云 供 ， 为 了 学 好 和 供奉 祷 系 的 智者 ， 能 够 明 关 
是 非 正 误 ， 才 将 此 乐谱 记录 下 来 ， 望 其 学 好 此 乐谱 并 用 之 得 当 。 

在 记 谱 符号 的 运用 上 没有 一 个 统一 的 标注 或 要 求 ， 显 得 有 些 紊乱 ， 使 初 
次 接触 者 感觉 神秘 、 复 杂 。 为 了 能 够 掌握 和 了 解 央 依 谱 ， 在 此 作 一 简单 的 归 
纳 ， 将 央 依 谱 的 符号 划分 为 唱 诵 、 吹 奏 乐 和 打击 乐 三 种 符号 。 

1. 唱 育 符号 

诵 经 中 的 唱 诵 大 多 寺院 都 是 通过 口 耳 相传 的 方式 传承 ， 用 符号 记载 下 来 
的 相对 要 少 一 些 。 唱 诵 的 符号 与 吹奏 乐 符号 很 相似 ， 都 是 用 曲线 来 表示 ， 如 
果 不 加 说 明 是 难于 区 分 。 唱 诵 谱 没有 具体 的 音 和 音 高 ， 诵 唱 过 程 中 旋律 的 起 
伏 、 强 弱 、 长 得， 是 用 线条 的 起 伏 、 长 短 来 表示 ， 没 有 经 过 一 定时 间 的 口 耳 
相传 的 学 习 和 实践 是 很 难 把 握 , 因此 一 般 寺 院 的 诵 经 仪式 上 都 有 领 经 师 引 领 ， 
音 高 、 速 度 、 强 弱 都 是 由 他 来 控制 。 如 : 

D 甘 丹 村 《法 行 次 第 八 部 大 音 央 依 乐谱 六 


第 六 章 荣 教 乐器 及 器 乐 
2) 扎 什 伦 布 寺 《中 调和 大 调 的 “ 央 依 ”》: 


3) 甘 丹 圭 强 子 扎 仓 僧 院 的 《酬谢 音乐 之 “ 驱 魔 胜 敌 ”的 乐谱 六 


图 6-50 央 依 谱 ( 见 注 脚 13 ) 
唱 诵 乐谱 的 形状 多 样 ， 较 为 多 见 有 以 下 几 类 : 
1) 上 弧 形 
2) FILÉ: 
3) 平 波 文 : 
4) 上 平 波纹 : 
5) 下 平 波 纹 : 
6) JEW: 
T) 蛇行 纹 : 
8) 连续 的 大 弧 线 : 
2. 吹奏 乐谱 
吹奏 乐谱 包括 简 钦 、 冈 令 、 螺 号 等 各 类 吹奏 乐器 。 它 们 的 记 谱 符号 也 是 
用 各 种 形状 的 曲线 来 标示 。 如 : 
1) 上 弧 形 : 
2) 下 弧 形 ， 
3) 平 波 文 : 
4) 上 平 波纹 : 
5) 下 平 波纹 : 
6) 旋涡 纹 : 
7) 蛇行 纹 : 571 
8) 连续 的 大 弧 线 : 
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9) 连续 的 蛇行 纹 : 

唱 诵 乐谱 和 吹奏 乐谱 作 一 比较 , 几乎 相同 , 如 果 没 有 文字 说 明 不 易 区 分 。 
《密宗 乐谱 汇集 》 和 《护法 神 “ 格 县 ” 酬 补 仪 轨 乐 谱 》 是 器 乐谱 ， 从 两 个 谱 
中 可 以 感受 到 器 乐曲 线 谱 的 特点 。 

3. 打击 乐谱 

打击 乐谱 主要 是 鼓 、 钱 、 锐 、 铃 等 乐器 ， 其 中 主要 是 鼓 和 钱 ， 相 对 唱 诵 
和 吹奏 乐谱 打击 乐谱 的 符号 要 复杂 些 ， 如 : 

1)“。” 圆 图 符号 

圈 符 号 是 打击 乐谱 中 普遍 采用 的 一 种 符号 ， 用 数量 和 变 体 来 表示 演奏 的 
变化 ， 如 : 


(1) 有 用 圈 的 大 小 变化 来 表示 音乐 的 强 弱 变化 。 如 “。。。。。。 ”表示 渐 弱 ， 
相反 为 渐 强 。 


(2) 有 的 在 圈 后 拖 长 尾 表 示 长 音 。 如 :“-< 一 ”， 表 示 长 音 。 

(3) 有 的 长 尾 旺 波 线装 ， 如 “。 广 -个 一  ”， 表 示 用 钱 的 沿 口 碎 
击 ， 波 线 的 长 度 表 示 击 奏 的 时 间 。 长 线 或 波纹 线 有 平 线 的 、 竖 着 的 和 和 斜 行 的 。 
圆圈 符合 多 用 在 综合 性 谱 中 。 

2) 其 它 符 号 

由 于 缺少 统一 和 规范 ， 打 击 乐 的 符号 显得 很 杂乱 ， 下 面 只 是 一 部 分 的 打 


击 乐 符合 : 


图 6-51 央 依 谱 ( 见 注 脚 13 ) 


这 些 只 是 一 部 分 ， 足 以 看 出 打击 乐 符 合 的 多 样 性 ， 如 果 没 有 口传 心 授 、 
亲 证 践 行 ， 是 很 难 掌握 ， 从 乐 僧 们 娴熟 默契 的 演奏 和 配合 ， 感 受到 他 们 在 这 
方面 所 用 的 功力 。 


三 、“ 央 依 ” 谱 


央 依 谱 几 乎 每 一 个 大 一 点 的 寺院 都 有 ， 虽 然 缺 少 统一 ， 各 具 特 色 ， 但 也 “3 
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是 有 规律 可 循 。 为 了 便于 大 家 的 了 解 和 研究 ， 在 这 里 把 在 以 上 举例 较 多 的 三 
部 完整 转载 

(一 ) 共 教 金 刚 乐谱 
+a eg gA 8 er, pA a i | 


TES, UEA as 9-——a 
PEAT rl 


Re 
w DE 


| CB P ua 
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(二 ) 《密宗 乐谱 汇集 》 (OE | 
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治 无 效 在 北京 去 世 ， 我 们 感到 深切 的 悲痛 和 遗憾 ! 由 于 
作者 已 经 去 世 ， 所 以 本 书 中 内 容 若 有 不 准确 的 地 方 ， 望 
各 方 大 德 海 涵 并 予以 指正 ， 我 们 将 在 再 版 时 予以 修订 ， 
不 胜 感 激 ! 
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